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                     ഗവ  .  ടടെകക് നനിക്കല് ഹഹൈസ്ക്കൂള് നടുവനില്            

ആമുഖഖ

കകരളതനിടലെ ടപപൊതു വനിദദപൊലെയങ്ങളനില് നടെക്കുന്ന കവറനിട
പ്രവര്തനങ്ങടള നനിഷക് പക്ഷമപൊയനി വനിലെയനിരുത്തുകമപൊള്,

അവനിടടെ നടെക്കുന്ന അക്കപൊദമനിക പ്രവര്തനങ്ങളുടടെ കപൊമഖ
കപൊതലഖ വളടര മനികച്ചതണക്.  മപൊതൃകപൊ പരമപൊയ അക്കപൊദമനികക്

പ്രവര്തനങ്ങള്ടകപൊണക് ശ്രകദ്ധേയമപൊയ ഒകടടറ ടപപൊതു
വനിദദപൊലെയങ്ങള് നമുക്കക് ചുറഖ ഉണക് എന്നതക് നമുക്കക്

തമസ്ക്കരനിക്കപൊന് ആവനില. സമൂഹൈതനില് സപൊമതനികമപൊയഖ
സപൊമൂഹൈനികമപൊയഖ പനിന്നപൊക്കഖ നനില്ക്കുന്ന ബഹുഭൂരനിപക്ഷഖ

വരുന്ന വനിദദപൊര്തനികടള ഉള്ടക്കപൊള്ളുന്ന ടപപൊതു



വനിദദപൊലെയങ്ങടള ശകനിടപ്പെടുത്തുകയഖ തപൊങ്ങനി നനിര്ത്തുകയഖ
ടചെകയ്യേണതക് സമൂഹൈതനിടന്റെ ബപൊധദതയഖ

ആവശദകതയമപൊണക്. ഇതക് തനിരനിച്ചറനിഞക് പ്രവര്തനിക്കുവപൊന്
പ്രതനിജപൊബദ്ധേമപൊയ ഒരു വനിദദപൊലെയമപൊണക് നമ്മുകടെടതന്നക്
നനിസഖശയഖ പറയപൊവുന്ന തരതനില് തനിളങ്ങനി നനില്ക്കുന

നമ്മുടടെ പ്രവര്തനങ്ങള്. ജനപ്രതനിനനിധനികളുഖ
ടപപൊതുസമൂഹൈവുഖ അദ്ധേദപൊപകരുഖ രക്ഷനിതപൊക്കളുഖ

എലപൊക്കപൊലെത്തുഖ തപൊങഖ തണലമപൊയക് നനില്ക്കുന. കഴനിഞ
പ്രവര്തനവര്ഷഖ ഒരു ടപപൊതുവനിദദപൊലെയതനിനക്
അഭനിമപൊനനിക്കപൊന് തക്കവണഖ ഒടനവധനി കനടങ്ങള്

കനടെനിടക്കപൊണപൊണക് കടെനകപപൊയതക്. ഈ കനടങ്ങള്ക്കക്
പനിന്നനില് പ്രവര്തനിച്ച ടപപൊതുജനങ്ങള്, സൂപ്രണക്,പനിറനി എ,

അഭഭ്യുദയകപൊഖക്ഷനികള്, അധദപൊപകര്,
അനധദപൊപകര്,വനിദദപൊര്തനികള്, രക്ഷനിതപൊക്കള് എന്നനിങ്ങടന

അവനിടടെ പടങ്കെടുതനിരനിക്കുന്ന മഴുവന് ആളുകടളയഖ
കസ്നേഹൈപുരസ്സരഖ സ്മരനിക്കുന.



ഉളളടെക്കഖ

Table of Contents
ആമുഖഖ..................................................................................................................................................2

ഉളളടകഖ................................................................................................................................................4

 നവമമാധധ്യമങ്ങളുടട സസമാധധിനഖ വധിദധ്യർതധികളധിൽ 2..................................................................................10

............................................................................................................................................................18
 കണണ്ണീടരമാപധിയ പ്രളയഖ.........................................................................................................................18

 FRIENDSHIP....................................................................................................................................21
 ENVIRONMENTAL HAZARDS.....................................................................................................25



എഡനികറപൊറനിയല്
ചെചീഫക് എഡനിറര്

ശ്രചീ.രകമശന്.പനി.എഖ (സൂപ്രണക്)

ടട്രെയനിനര് ലെനിറനില്ഹകറക്സക്

ശ്രചീ.രപൊകജഷക്.പനി.ടക

ശ്രചീമതനി.രൂപ.പനി

പുസ്തക രചെനപൊസമനിതനി

ലെനിറനില് ഹകറക്സക് കുടനികള്



നവമപൊധദമങ്ങളുടടെ  സസപൊധനിനഖ വനിദദര്തനികളനില്  

                   രപൊജദതക് ഒരു മപൊസഖ ശരപൊശരനി 
90 ഓളഖ ആള്ക്കപൊര് മരണടപ്പെടുന എന്നപൊണക് 
റനികപ്പെപൊര്ട്ടുകള് പറയന്നതക്  ഇതനില് 
പകുതനിയനികലെടറ സചീകളപൊണക് .ഹസബര് 
കുറകൃതദങ്ങള് വഴനി രപൊജദടത ജനസഖഖദ 
ഗണദമപൊയനി കുറയന . നവമപൊധദമങ്ങള് വഴനിയള
സപൊമൂഹൈനികജചീവനിതതനിനു 
വനിരുദ്ധേമപൊയളപ്രവര്തനഖനടെക്കുന. 
ടപണ്കുടനികള്ക്കുകനടരയപൊണക് ആ കറുത 
ഹകകള് .വനിദദപൊര്തനികളനിലഖ യവപൊക്കളനിലഖ 
വരുത്തുന്ന ഈ ആസകനി പലെ 
കുറകൃതദങ്ങള്ക്കുഖവഴനിടതളനിക്കുന്ന.ആത്മഹൈതദപൊ,
ടകപൊലെപപൊതകഖ എന്നനിവയപൊണക് ഇതനിനു 
പ്രതനിഫലെഖ .ദുരൂഹൈമപൊര്ന്ന പലെ 
കുറകൃതദങ്ങള്ക്കുഖ വഴനിടയപൊരുക്കുന്നതുഖ തുടെക്കവുഖ
ഈ മപൊധദമങ്ങള് തടന്ന.സചീകള്ക്കുകനടരയള 
അക്രമതനിടന്റെ കതപൊതക് 
എടുത്തുകനപൊക്കുകയപൊടണങ്കെനില് മപൊധദമതനിടന്റെ 
യഥപൊര്ത വശഖ മനസനിലെപൊകുഖ .ഇളഖ 
തലെമുറയനില് 'ടഗയനിഖസക്' എന്ന 



മപൊനനികതയനിലൂടടെ വശതപൊക്കനിയനിട്ടുണക്. 
അതനിനുതനമപൊയനി ഇറങന്ന ഇവയനികലെക്കു 
കുടനികള് കൂടുതല് 
ആകര്ഷനിക്കടപ്പെടുന. .നനിരന്തരമപൊയനി അവര് 
അതക് കളനിക്കുകയഖ അതനിനു അടെനിമയപൊകപൊറുകയഖ 
ടചെയ്യുന.ഇതക് ഉകപയപൊഗനിക്കുന്നതു വഴനി അവര്ക്കു 
ഇതനിലപൊടത ജചീവനിക്കപൊന് കഴനിയപൊത ഒരു 
തലെതനികലെക്കക് എത്തുന.അതക് 
നനിയനനിക്കുന്നവര്ക്കു അവടര ഏതുവനികധനയഖ 
ടകപൊലെടപ്പെടുത്തുവപൊകനപൊ ആക്രമനിക്കപൊകനപൊ കഴനിയഖ .
അവര്  പറയന്ന  നനിബന്ധനകള്  പ്രകപൊരഖ  
അവര്  അവടര  തടന്ന  ടകപൊലെടപ്പെടുത്തുന .

'ബ്ലൂടവയനില് ' ,'കമപൊടമപൊ' എന്നനിവകള് അതനിനു 
ഉദപൊഹൈരണമപൊണക്.ഇതനിലൂടടെ  ഒരു  തലെമുറടയ തടന്ന അവര് 
നനിര്ജചീവമപൊക്കുന .ടകപൊലെപപൊതക  ടഗയനിമുകള് വഴനി അവരനില് 
ഒരു ടകപൊലെപപൊതക ആസകനി  നനിറയ്ക്കുന .സമൂഹൈതനിടന്റെ 
തടന്ന അതക് ബപൊധനിക്കുകയഖ ടചെയ്യുന .
                                                                           

 എന്നപൊല് ഇതക് നനിയനനിക്കപൊന് നമ്മുടടെ രപൊജദഖ ശ്രമനിക്കുനണക്.
രപൊജദതനിടന്റെ തകര്ച്ചടയ ബപൊധനിക്കുന്ന ഈ പ്രശനഖ 
നവമപൊധദമങ്ങള് വഴനിതടന്ന അതനിടന നനിര്ജചീവമപൊക്കപൊന് 
ശ്രമനിക്കുന . രപൊജദതനിടന്റെ  അരക്ഷനിതപൊവസ്ഥടയ  
ബപൊധനിക്കുന. ഇതനിനു പരനിഹൈപൊരമപൊയനി പലെ മപൊധദമങ്ങടളയഖ 
നനിര്ജചീവമപൊക്കുന .ആകഗപൊള തലെതനില് തടന്ന   ഇതനിനപൊയള
പ്രവര്തനങ്ങള്  തുടെങ്ങനി കഴനിഞ്ഞു .പലെ രപൊജദങ്ങളുഖ 



ഇതനിനുള പ്രതനികരപൊധ മുന്കരുതലകള്,കലെപൊക ആകരപൊഗദ 
സഖഘടെനയടടെയഖ മറ റനികസര്ച്ചുകളുടടെയഖ റനികപ്പെപൊര്ട്ടു പ്രകപൊരഖ
നനിര്ണയങ്ങളുഖ ഏടറടുക്കുന .
                                                 

 പലെ മപൊധദമങ്ങളുഖ ഇതനികനപൊടെകഖ തടന്ന റദപൊക്കനിയനിരനിക്കുന
.'കഫസക്ബുക്കക് 'മുതലെപൊയവ ഇതനിനപൊയനി മുന്രഖഗത്തുണക് .ഒരു 
നവരപൊജദതനിടന്റെ വനികസനവുഖ പുതു തലെമുറടയ മുന്നനില് 
കണ്ടുടകപൊണപൊണനിതക് .

                   
ഇന്തദന് ഹസബര് ടസല് 2017 കണക്കു പ്രകപൊരഖ ഇന്തദടലെ
പതനിനപൊയനിരക്കണക്കനിനക് ആളുകള് നവമപൊധദമതനിനു  
അടെനിമയപൊണക് ഒരു പത്രകടനിങ്ങപൊണനിതക്  . ഇന്തദയനിടലെതടന്ന  
80% മുകളനില് വരുന്ന ആളുകള് അതുഖ വനിദദപൊര്തനികള് 
നവമപൊധദമതനിനു അടെനിമയപൊണക്.
 എക്കപൊലെത്തുഖ ,  നമ്മള്  അധനികഖ ആശ്രയനിക്കുന്നതക് 
വപൊര്തപൊവനിനനിമയ ഉപപൊധനിടയയപൊണക്..എടന്തങ്കെനിലഖ  
അറനിവുകളപൊയനി നമ്മള് നപൊനപൊഭപൊഗതപൊയനിരനിക്കുകമപൊള് 
നമ്മളനികലെക്കക് എളുപ്പെടമതനിക്കപൊനപൊണനിതക് ഉപകയപൊഗനിക്കുന്നതക് 
അകതപൊടടെപൊപ്പെഖ ഒരുകദപൊഷകരമപൊയ ഒരു മുഖഖ കൂടെനിയണക് .അതക് 
ഏറവുഖ അധനികഖ വനിരല് ചൂണ്ടുന്നതക് കുടനികടളയപൊണക്. 
വളര്ച്ചയടടെ കപൊലെഘടതനില് അവര്കുടുതല് 
ഉതപൊഹൈനിതരപൊണക്  എന്നപൊല് മപൊധദമങ്ങള് വനിരനിച്ച ഒരു ടകപൊടുഖ 
വലെയഖ അവരുടടെ  കനടര  ഉടണന്നക് അവര് അറനിയന്നനില. ഈ
ടകപൊടുഖ വലെയനില്  വനിദദപൊര്ഥനികള്  വചീണക്  കപപൊകുന .



മപൊധദമങ്ങള്  ടതറപൊയ  വശമപൊണക്  അഭനിമൂഖനികരനിക്കുന്നതക്
പനിന്നചീടെക്  അതുപൂര്ണമപൊയനി  വനിദദപൊര്തനിടയ  അടെനിമയപൊക്കുന.
എന്നപൊല് മപൊധദമങ്ങള് വനിരനിച്ച ഒരു ടകപൊടുഖ വലെയഖ അവരുടടെ
കനടര  ഉടണന്നക് അവര് അറനിയന്നനില .ഈ  ടകപൊടുഖ വലെയനില്



  നവമപൊധദമങ്ങളുടടെ  സസപൊധനിനഖ വനിദദര്തനികളനില്  2

         

 ഇന്തദന് ഹസബര് ടസല് 2017 കണക്കു പ്രകപൊരഖ 
ഇന്തദടലെ പതനിനപൊയനിര കണക്കനിനക് ആളുകള് 
നവമപൊധദമതനിനു  അടെനിമയപൊണക് .ഒരു പത്രകടനിങ്ങപൊണനിതക്   
ഇന്തദയനിടലെതടന്ന  80% മുകളനില് വരുന്ന ആളുകള് അതുഖ 
വനിദദപൊര്തനികള് നവമപൊധദമതനിനു അടെനിമയപൊണക്.
 
          എക്കപൊലെത്തുഖ ,  നമ്മള്  അധനികഖ ആശ്രയനിക്കുന 
വപൊര്തപൊവനിനനിമയ ഉപപൊധനിടയയപൊണക്..എടന്തങ്കെനിലഖ  
അറനിവുകളപൊയനി നമ്മള് നപൊനപൊഭപൊഗതപൊയനിരനിക്കുകമപൊള് 
          നമ്മളനികലെക്കക് എളുപ്പെടമതനിക്കപൊനപൊണനിതക് 
ഉകപയപൊഗനിക്കുന്നതക്.  അകതപൊടടെപൊപ്പെഖ ഒരുകദപൊഷകരമപൊയ ഒരു 
മുഖഖ കൂടെനിയണക് .അതക് ഏറവുഖ അതനികഖ വനിരല്ചൂണ്ടുന്നതക് 
കുടനികടളയപൊണക് .വളര്ച്ചയടടെ കപൊലെഘടതനില് അവര് 
കുടുതല് ഉതപൊഹൈനിതരപൊണക്  എന്നപൊല് മപൊധദമങ്ങള് വനിരനിച്ച ഒരു
ടകപൊടുഖ വലെയഖ അവരുടടെ  കനടര  ഉടണന്നക് അവര് 
അറനിയന്നനില .ഈ  ടകപൊടുഖ വലെയനില്  വനിദദപൊര്ഥനികള്  വചീണക്  
കപപൊകുന.നനിരന്തരമപൊയനി ഉപകയപൊഗനിക്കുന്നതുവഴനി 
ആകര്ഷനിക്കുന വനിദദപൊര്തനികളനില് ആടണങ്കെനില് ഇതക് 
സരമപൊയനിതടന്ന ബപൊധനിക്കുന ബുദ്ധേനിവനികപൊസഖ കവഗതനില് 
നടെക്കുന്ന പ്രപൊയതനില് വനികപൊസഖ മരവനിക്കുന്ന 
    ഇതുമൂലെഖ കപൊഴ്ചസഭപൊന്തമപൊയ  പ്രശ്നങ്ങള്കവകറയഖ ഉണക് .



        ടമഡനിക്കല് റനികസര്ച്ചുകളുടടെ പഠനഖ എപ്രകപൊരഖ 

ചൂണനിക്കപൊണനിക്കുന .കുടനികളനില് കുടുതലെപൊയനി കണ്ടുവരുന്ന 

കരപൊഗതനിടന്റെ അപരനപൊമമപൊണക് 'ഹലെകക്കപൊസനിടന്റെറനികക്' ഇതക് 

കണ്ണുസഖബന്ധമപൊയ ഒരു മപൊറപൊകരപൊഗമപൊണക് .കുടനികളുടടെ 
കണ്ണുകളനിലള രണപൊമടത പപൊടെ തുവലെനികനക്കപൊള് 

കടനികുറഞതപൊണക് . ടമപൊഹബല് കഫപൊണ് തുടെങ്ങനിയ വനിനനിമയ 

ഉപപൊധനികളനില്നനിനഖ അടെനിക്കുന്ന 'ray'ഇതക് കദപൊഷകരമപൊണക്, 
ടതപൊടപൊലെലെനിഞ്ഞുകപപൊകുന്നതുമപൊയ ഒരുവസ്തുവപൊണക് അതനിടന 

കമല്പപൊടെടകപൊണക് സഖരക്ഷനിക്കുകയപൊണക്  ഈ  'ray' 
നനിരന്തരഖ കണ്ണുകളനില് അടെനിക്കുന്നതക് വഴനി കണനിടന്റെ കപൊഴക്ച്ച  

പതനിടയ നഷ്ടമപൊകുന .ഇകതക്കുറനിച്ചക് കപൊലെങ്ങള്ക്കക് കശഷഖ 
മപൊത്രകമ അനുഭവടപ്പെടുകയള്ളൂ  കണനില്നനിനഖ 

തലെകച്ചപൊറനികലെക്കുള നപൊഡനിയക് ഏതു സപൊരമപൊയനി ബപൊധനിക്കുന .  
അതുവഴനി മനുഷദശരചീരതനിടലെ പലെഅവയവങ്ങടളയഖ  
ബപൊധനിക്കുന ഇതനിനുപുറടമ പ ലെകദപൊഷങ്ങളുമുണക്

നവമപൊധദമങ്ങളപൊയ  ഇന്റര്ടനറക് , കഫസക്ബുക്കക്  
എന്നനിവയടടെ  ഉപകയപൊഗരചീതനികയപൊടെക്  അനുസരനിച്ചനിരനിക്കുഖ 

അതനിടന്റെ  ഫലെഖ. ഇവ  വനിദദപൊഭദസ രഖഗതക്  വലെനിയ  

പങ്കെവഹൈനിക്കുനണക്.നവമപൊധദമങ്ങള്  അതനികന്റെതപൊയ രചീതനിയനില്

ഉപകയപൊഗനിച്ചപൊല് അതനിനക്  കദപൊഷങ്ങളുണപൊകപൊനനില. പടക്ഷ  
പലെരുഖ അതനിടന  ദുരുപകയപൊഗഖ  ടചെയ്യുകമപൊഴപൊണക്  

അതുകദപൊഷതനികലെക്കുള  വഴനിടയപൊരുക്കുന്നതക്. അതക്    



ഉപകയപൊഗപ്രദമപൊയ  രചീതനിയനിലെപൊടണങ്കെനില്  അതനില്  നനിന്നക്  
ഒരുപപൊടെക്  പഠനിക്കപൊനുഖ  മനസനിലെപൊക്കപൊനുഖ  

സപൊധനിക്കുഖ.വനിദദപൊര്ഥനികള്  ഇതക്  ഉപകയപൊഗനിക്കുന്നതനില്  

ടതറനില  പടക്ഷ  പരനിധനി  വനിടെരുതക്, ഇതക്  ശ്രദ്ധേനികക്കണതക്  

മപൊതപൊപനിതപൊക്കളുടടെ  കടെമകൂടെനിയപൊണക്.മക്കള് ഇതക് ഏതു 
രചീതനിയനില്  ഉപകയപൊഗനിക്കുന  എന്നക് അവര്  മനസ്സനിലെപൊക്കനി 

യനിരനിക്കണഖ. ഇതക്  ദുരുപകയപൊഗഖ  ടചെയപൊലണപൊകുന്ന  

ഭവനിഷദത്തുകള്  വളടരവലതപൊയനിരനിക്കുഖ.

             ഇതനിടന്റെ  ദുരുപകയപൊഗഖ  മൂലെഖ  പലെ  വനിദദപൊര്ഥനികളുഖ 
വഴനിടതറനികപ്പെപൊയനിട്ടുണക്.ഒരു  ഹഹൈസ്കൂള്  ഹൈയര്ടസക്കന്ഡറനി  
വനിദദപൊര്തനിക്കക്  സസന്തമപൊയനി  ഒരു  ടമപൊഹബല്  കഫപൊണനിടന്റെ  
ആവശദമനില.വനിദദപൊഭദപൊസങ്ങളനിലണപൊകുന്ന  സഖശയങ്ങള്  
തചീര്ക്കപൊനപൊടണങ്കെനില്  മപൊതപൊപനിതപൊക്കളുടടെ  കഫപൊണുകള്  
തടന്ന  ധപൊരപൊളമപൊണക്.ഒരു  കുടനി  പഠനതനിലണപൊയ  കനടഖ  
കപൊരണഖ  അവര്ക്കനിഷ്ടക്ടെടപ്പെട  ടമപൊഹബല്  കഫപൊകണപൊ  
കഖപപ്യൂടകറപൊ  അല  വങ്ങനി  നല്കകണതക്  അവര്ക്കനിഷ്ടക്ടെടപ്പെട  
പുസ്തകങ്ങളപൊണക്.പണ്ടുള  കുടനികളുടടെ  തപൊരതകമദടന  
ഇകപ്പെപൊഴടത  കുടനികള്ക്കക്  അസുഖങ്ങള്  കൂടുതലെപൊണക്  എന്നക് 
റനികപ്പെപൊര്ട്ടുകള് ടതളനിയനിക്കുന,വയസ്സപൊയവര്ക്കുളതുകപപൊടലെ  
ഇകപ്പെപൊള് കുടനികള്ക്കപൊണക്  കണ്ണുകപൊണപൊയ്മ ഇതനിടനപൊടക്ക  
കപൊരണഖ.  

ടമപൊഹബല്  കഫപൊണനില് കളനിക്കപൊഖപടക്ഷ  അതക്  
കുറച്ചുസമയഖ  മപൊത്രഖ.കഫപൊണനില്  മപൊത്രമല  പുറതക്  
കൂട്ടുകപൊകരപൊടടെപൊതക്  കളനിക്കപൊടത ടെനിവനികണക്  നനില്ക്കുന്ന 



കുടനികളുടടെ  അവസ്ഥയഖ  ഇതു  തടന്ന.കഫപൊണനില്  നനിനഖ  
ടെനിവനിയനില്നനിനടമലപൊഖ  ഉത്ഭവനിക്കുന്ന  പ്രകപൊശരശനികള്  
നമ്മുടടെ  കണനിനു  നലതല.പടക്ഷ  ഇതക്
നനിയനനിക്കപൊന്  അവരുടടെ  മപൊതപൊപനിതപൊക്കള്ക്കക്  
കഴനിയഖ.കുറച്ചക്  മപൊതപൊപനിതപൊക്കള്ടക്കങ്കെനിലഖ കുടനികള്ക്കക്  
ടമപൊഹബല്  കമടെനിച്ചക് നല്കനിയവരപൊയനിരനിക്കപൊഖ.കമടെനിച്ചക്  
ടകപൊടുടതങ്കെനില് അതവനിടടെ  നനില്ക്കടട.അതക്  
ഉപകയപൊഗനിക്കപൊനുള  സമയഖ  നനിയനനിക്കപൊഖ.

                                                                    

വനിദദപൊര്തനികള്  അധനികമപൊയനി  ഇതക്  ഉപകയപൊഗനിക്കുകമപൊള്
അവര്  തടന്ന  അതനിടന്റെ  ഭവനിഷദത്തുകടള  കുറനിച്ചക്

ചെനിന്തനിക്കുന്നതക്  നന്നപൊയനിരനിക്കുഖ.അവരുടടെവരുഖ  കപൊലെജചീവനിതഖ
അവരവരുടടെ  കയ്യേനില്തടന്നയപൊണക്. വനിദദപൊര്തനികടള

കലെപൊകവനിവരങ്ങള്  അറനിയപൊന്  
മപൊധദമങ്ങള്  സഹൈപൊയനിക്കുനണക്.പണ്ടുകപൊലെതക്  കറഡനികയപൊ

ഉള  കപൊലെത്തുഖ  കലെപൊകവനിവരങ്ങള്  ഇവര്
അറനിഞനിരുന.പടക്ഷ  അതു  ടവറുഖ  കകടറനിവുമപൊത്ര
മപൊണക്.ഇകപ്പെപൊള്  അതക്  കനരനിടടന്നകപ്പെപൊടലെ  കണപൊനുഖ
സപൊധനിക്കുഖ.നവമപൊധദമങ്ങള്  കരണഖ  പലെര്ക്കുഖ  പലെ

വനിധതനിലള  മപൊനസനിക  പ്രശ്നങ്ങള്  കനരനികടെണനി
വന്നനിട്ടുണക്.ഈ  കലെപൊകഖ  കണ്ടു  വളകരണ  വനിദദപൊര്ഥനികള്

കഫപൊണനിലഖ  ടെനിവനിയനിലഖടമപൊനഖ  ഒതുങ്ങപൊനുളവരല.
പൂമപൊറകടള  കപപൊടലെ  കലെപൊകതക്  പറന

നടെകക്കണവരപൊണക്.ഒരനിക്കലഖ  ഒരു  തരതനിലഖ
ഒനഖനമ്മുടടെവഴനിയനില്  തടെസമപൊകരുതക്.



  നവമപൊധദമ  കലെപൊകതക്  പലെ  ടതറനിദ്ധേപൊരണകളുഖ
സഖഭവനിക്കപൊറുണക്.ആടരന്നറനിയപൊത  ഒരു

പുരുഷടന്റെ  കൂടടെ  ഇറങ്ങനികപ്പെപൊവുക  അവനിടടെ
എത്തുകമപൊഴപൊണക്  അറനിയക.അടതപൊരു  വയസ്സപൊയ

മനുഷദനപൊടണന്നക്
അങ്ങടനയള  പലെ  വഞ്ചനകളുടടെ  കഥകളുഖ  ഇതനിനക്

പറയപൊനുണക്.
                                                                    
കപൊറനിടനക്കപൊള്  കവഗതനില്  ചെലെനിക്കുന്ന  നമ്മുടടെ  
തലെമുറ.ഇങ്ങടനയ-
ള  പുതനിയ  പലെ  മപൊധദമങ്ങളുഖ  
കണ്ടുപനിടെനിടച്ചന്നനിരനിക്കുഖ.പടക്ഷ  അതനിനക്  പകലെനിനക്  
രപൊത്രനിടചെന്നകപപൊടലെ  ഗുണങ്ങളുഖ  കദപൊഷങ്ങളുമുണപൊകുഖ.ആ  
ഗുണങ്ങടള  മപൊത്രഖ  ഉപകയപൊഗനിക്കുക  എന്നതപൊണക്  നമ്മുടടെ  
കടെമ.
                                                                                   

ഒരു  കണടക്കടുപ്പെനില്  കണനിനക്  ഏറവുഖ  കൂടുതല്  
കരപൊഗമുളതക്  പനിഞ്ചുകുഞ്ഞുങ്ങള്ക്കപൊണക്.വനിദദപൊര്ഥനികടള
ക്കപൊളധനികഖ  ഇതവടര  ബപൊധനിച്ചു.പ്രധനികരപൊധ  കശഷനി  ഏറവുഖ 
കുറഞവരപൊണക്  കുടനികള്.വരുഖ  തലെമുറയനില്  
വനിദദപൊര്ഥനികളപൊകകണവരപൊണവര്.ഒരു  വചീടെനിടന്റെ  അടെനിതറ  
ടപപൊളനിഞപൊല്  പനിടന്ന  ആ  വചീടെനിനു  നനിലെനനില്പ്പുണപൊകനില  
ഇകത  അവസ്ഥയപൊണക്  മനുഷദര്ക്കുഖ.കുടനികളുടടെ
കരച്ചനിലെവസപൊനനിപ്പെനിക്കപൊനുഖ  ഭക്ഷണഖ  കഴനിക്കപൊനുടമലപൊഖ  
ടമപൊഹബല്  കളനിക്കപൊന്  നല്കുന്ന  മപൊതപൊപനിതപൊക്കളറനിയ-
ണഖ.അവര്  കരഞപൊല്  അതവര്  ഒരനിക്കല്  നനിര്ത്തുഖ.



ഭക്ഷണഖ  കഴനിച്ചനിടലങ്കെനില്  അതക്  വനിശക്കുകമപൊള്  എന്തപൊയപൊ
ലഖ  കഴനിക്കുഖ.പടക്ഷ  മപൊറപൊ  കരപൊഗങ്ങളുണപൊയപൊല്  മപൊറപൊന്  
മറമരുനടകപൊണ്ടു  കഴനിടഞനവരനില.
      കരപൊഗങ്ങകളക്കപൊള്  അധനികഖ  കദപൊഷമപൊയ  ഭവനിഷനിത്തുകള് 
ഇതനില്  നനിന്നക്  അനുഭവനികക്കണതപൊയനി  വരുഖ.ടമപൊഹബല്  
കമടെനിച്ചു  നല്കനിയകശഷഖ  എടന്തങ്കെനിലമുണപൊകുകമപൊള്
“അകയ്യേപൊ  എടന്റെ  മകന്  അടലങ്കെനില്  മകള്"എന്നക്  
പറഞനിടക്  കപൊരദമുണപൊകനില.അവരതനിടന  കുറനിച്ചക്  പഠനിച്ചക്  
അതക്  ഉപകയപൊഗനിക്കപൊനുള  പരദപൊപ്തതയഖ  വയസഖ  
തനികയകമപൊള് മപൊത്രഖ  മപൊങ്ങനി  നല്കപൊനുളതപൊണക്  
ടമപൊഹബല്  കഫപൊണ്.നമ്മുടടെ  അനുഭവങ്ങളനില്  
നനിന  മപൊത്രഖ  പഠനിക്കുന്നതപൊണക്  നമ്മുടടെ  കുഴപ്പെഖ. 
മറളവരുടടെ  അനുഭവങ്ങളനില്  നനിന കൂടെനി  പഠനിച്ചപൊല്  
വരപൊന്  കപപൊകുന്ന  ആപത്തുകടള  തടനിമപൊറപൊഖ.
നവമപൊധദമങ്ങള്  കപൊരണഖ പലെര്ക്കുഖ  പലെ  പണ  നഷ്ടങ്ങളുഖ
അനുഭവനികക്കണതപൊയനി  വന.മപൊധദമങ്ങളനിലൂടടെ
പരനിചെയടപ്പെട  കപൊമുകടനന  കരുതനി  പണഖ  നല്കനി  
വഞ്ചനിക്കടപ്പെട  പലെ  ടപണ്കുടനികളുടടെയഖ  കഥകള്  നപൊഖ  
കകടനിട്ടുണക്.എലപൊ നവമപൊധദമങ്ങള്ക്കക്  സപൊധനിക്കുഖ  എനളതു
ടകപൊണക്  വനിദദപൊര്ഥനികളുടടെ  സസചെനിന്ത  വനികസനിക്കപൊതതക് . 
മടറപൊരു  നഗ്നമപൊയ  സതദഖ,വനിദദപൊലെയങ്ങളനില്  നനിന്നക്  ഒരു 
 കഹൈപൊഖ  വര്ക്കക്  തന്നപൊല്  കപപൊലഖ  നവമപൊധദമങ്ങടള
ആശ്രയനിക്കുന്ന  വനിദദപൊര്ഥനി  സമൂഹൈഖ  ഇങ്ങടനയള  ടചെറനിയ  
കപൊരദങ്ങടളലപൊഖ  സസയഖടചെയ്യേപൊന്  കനപൊക്കുക  വനിഷമ  
ഘടതനില്  നമുക്കക്  അശ്രയനിക്കപൊനപൊണക്.മപൊധദമങ്ങള്
മനുഷദടന്റെ  ബുദ്ധേനികയക്കപൊള്  വലതലകലപൊ.ഇതനിനക്  കപൊരണഖ  



ഇതുഖ  സൃഷ്ടനിച്ചതക്  മനുഷദന് തടന്നയടല.ഇകപ്പെപൊഴുഖ 
ഹവകനിയനിടനില.നവമപൊധദമങ്ങളുടടെ  ഉപകയപൊഗഖ  കുറച്ചക്  
ജചീവനിക്കപൊന് ശ്രമനിക്കുക.സൂക്ഷനിച്ചപൊല്  ദുദുഃഖനികക്കണ.

                                                                  ദനിനുരപൊജക് T V
                                                       

             

                        

 കണചീടരപൊപ്പെനിയ  പ്രളയഖ

ആകപൊശഖ  കറുത്തു  കപൊര്കമഘഖ,ഇരുണ്ടു-
സൂരദന്  മറഞ്ഞു , ഇരുള്  ഗമനിച്ചു-
പക്ഷനി  മൃഗപൊതനികള്  തന്നപൊല്  അഭയഖ  കനടുഖ  കനരഖ
കപൊറടെനിച്ചു , മരങ്ങള്  ഉലെഞ്ഞു  അന്തദതനില്
അവന്വന.
എലപൊ  ജചീവങ്ങടളയഖ  സകന്തപൊഷഭരനിതനപൊക്കനി-
പുനര്  ജനഖ  നല്കനി  മഴ  തകര്ത്തു-



ടപയ.
എന്നപൊല്  ഇവടനപൊരു  കണചീര്  മഴയപൊയനി-
പുനര്  ജനങ്ങടളലപൊഖ  നനിര്  ജചീവമപൊക്കനിയവന്
                 

                       പുഴകള്  കതപൊറുഖ,നദനികള്  കതപൊറുഖ-
                       ഡപൊമുകള്  കതപൊറുഖ  അവന്  കരകവനിഞ്ഞു.
                       ഒടുവനില്  അവന്  പപൊവടപ്പെടവടന്റെയഖ
                       പണക്കപൊരുടടെയഖ,ജപൊതനിമതകഭതമനിലപൊടത
                       എലപൊജചീവനുഖ  വഴനിയപൊധപൊരമപൊക്കനി.
                       അവരുടടെ  ജചീവനിതതനിലഖ  കടെനകയറനി.

കദപൊമകള്  തുറന  അവടന്റെ  വനികൃതനിയപൊല്
നപൊടുകള്  കതപൊറുഖ,നഗരങ്ങള്  കതപൊറുഖ  ടവളതപൊല്  
ചുറടപ്പെട്ടു.
നപൊട്ടുകപൊര്,വചീട്ടുകപൊര്,മതദടതപൊഴനിലെപൊളനികള്  എന്നനിവര്  
രക്ഷപൊപ്രവര്തകര്  
സജ്ജമപൊക്കനി.
ഹദവങ്ങള്,ഭൂതങ്ങള്  കകരളഖ  ഹകടയഴനിഞ്ഞു.
ഹജവനപൊടെക്  ടവളതപൊല്  ദഹൈനിച്ചു.
അവസപൊനഖ  പപൊവടപ്പെട  ജനങ്ങള്  മപൊത്രഖ  ബപൊക്കനിനനില്ടക്ക-
അവര്  ഒന്നനിച്ചു  ഹകകകപൊര്ത്തു-നടലപൊരു  നപൊടെനിനപൊയക്
മഴപനിടന്നയഖ  തകര്ത്തു  കദപൊമകളുഖ  വനിഴുങ്ങനിയവന്-
മഴടയ  പനിടന്നയഖ  ടവറുത്തു  ഞങ്ങള്
എന്നപൊല്  കകരള  ജനങ്ങള്  ഊര്ജനിച്ചു  ആര്ജവ ശകനി-



അവടന  കനരനിടെപൊന്,നപൊടെനിടന  രക്ഷനിക്കപൊന്
ഒടുവനില്  മഴ  കതപൊര്ന  പുഴ  ടമലെനിഞ്ഞു
എന്നപൊല്  പക്ഷനികള്ക്കുഖ  മൃഗങ്ങള്ക്കുഖ  കണചീര്  മഴയപൊയനി-
എന്നപൊലഖ  തളര്ന്നനില  ഓകരപൊ  മൃഗങ്ങളുഖ
കകരളഖ  ഒന്നപൊടക  ഒന്നനിച്ചുടണന്ന  ചെനിന്തയനില്
അവര്  വചീണ്ടുഖ  ഹക  കകപൊര്ത്തു  ആഹപൊദകതപൊടടെ-
ടവളമനിറങ്ങനി  പലെയനിടെങ്ങളനിലഖ,എന്നപൊലഖ  ദുരനിതഖ-
ബപൊക്കനി  നനില്കക്ക
ടപടന്നതപൊ  നപൊടെനിടനയഖ  നപൊട്ടുകപൊടരയഖ  
പ്രകപൊശഭരനിതനപൊക്കനി-
മഴടയ  പ്രതനികരനിച്ചക്  സൂരദനുദനിച്ചുഖ
എലപൊവരുഖ  ജചീവനിതതനികലെക്കക്  വചീണ്ടുഖ  കരകയറനി-
ജപൊതനിമത  കഭതമനിലപൊടത  ഓകരപൊരുതരുഖ  ഹക  കകപൊര്ത്തു.
ഒടുവനില്  കകരളഖ  ഒന്നപൊടക  തളനിര്ത്തു

അവന്-ടവളഖ[മഴത്തുളനി]

RAHIL T
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                                                                    Roll No:18

             



        

                                FRIENDSHIP
Stay at  night
Sun  go around
Start 's up sky 
Walk through streets
The voice of streaming
 The voice of stranger

Let getter in night
 Let getter in night
Set in am lunch started
Conversation ; we know
How you feel it
How thought it

We five brother
We can we do
We can we thing
We can be win
Early in morning
Half an hour let to school
Walk through the way to school
  
The steep are very sharp
street also very dirty
We know almost the thinks



the tall trees point the way to school  

After we all play in the ground
The ground was very hard
dry at any more 
We rushed and thrust

We shard the food
We help everyone
We play together
we are the friends
 
We win together
We getter at night and morning
No one have starving
No one have haiting

At the time at home
Chatting at anything
Together we go to
Park,hills port,beaches
The sun down was glittery

We take bike  and get away
to pond but we have no licence ha!
We have no fear, we didn't
Known the correct way and
have no maps



But we are fearless and 
keep a distance we on chasing
Soon as we get their

The frogs are growling 
Growling like as
Sharp and coldly drinks
feeling dark every where 

Soon we have known
We have didn't miss that 
movement's we have..... 
Step to the next.....
We have any misunderstanding   
Always we happy 

The time going faster than 
fast any more
Let we have old
So taller than taller
unfortunately we are together
one more at the old
We all have family all have
long mas-cards   

Let movement we have 
and started the oldest 
Conversation drinks and 



smoky in every where
The street light was
dimming one's more
We together remember
one's more

The street the work 
The trees the school 
And all over travels and dart
The bells , the smoke

It feels like happy
we are the five we are the 
friends we didn't miss 
that days we are all in the day's...

                               EDWIN CHACKO 
                                        class:X

                                       



              

             ENVIRONMENTAL HAZARDS

All our surroundings are subject to pollution .the 
pollution of 
water and soil and food has been grown as a whole 
only man 
is responsible to this.  In short human are making 
way for these
ends .Among the most important of these is water 
pollution ,the water in the ocean does not have blue 
colour now. About 10%of 
the life =breathing  breadth we get from the 
primordial plants on 
bottom of the sea. If we go this way we can't even get
air to breadth,because all of them are destroyed .
       Due to increasing in forest deforestation .We are
facing to thread of erosion ,since the topsoil is 
floating .Its base fertile material nitrogen, 
phosphorus ,potassium (N,P,K) is lost like wise the 
iodine of soil is lost .That is why calamity comes to 
mankind.
Most of the hill station in Kerala are still in slop 
,deforestation all together damage our weather it is 
an important factor is reducing the amount of rain 
fall.
       Our concrete environment increase the 



temperature of the atmosphere .We use powerful 
pesticides to product  plants from pest. The poison 
the soil and water .Because of water is contained the
fish are being destroyed in river .Many type of 
diseases affect the fish .They are to dangerous for 
human use
      industrial establishment in  kerala are polluting 
enormously  the atmosphere , smoke affect nitrogen 
with all the intestine similarity the experiment in the 
desert like testing of bomb are dangerous for 
atmosphere other important alternative include 
noise  pollution and vehicle like concede



 are shocking the atmosphere .More noise can affect
our brain activities. it Also negatively affect our 
nervous for our body. The factors of pregnant 
children will affected by noise . Besides carbon 
monoxide and other gas pumper into the wood 
damage our environment
      And man is the main responsible for the present 
plight of our green planet .But this every things has 
to be changed we are blessed with beautiful green 
planet we will utilise it ,not only for the self 
manner .And our duty and responsibility towards 
nature . We  will concerned it ,not only our for our 
coming generation
                                                                   

                                                       Nandana . Biju . P 
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