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IMPORTANCE OF YOGA 
 

The word 'yoga' orginates from sanskrit 
and means ''to unite to join.'' 
Yoga is a wonderful way to obtain a 
healthy body, yoga is beneficial in many 
other ways. 
Yoga in daily life is a system of paradise 
consisting of eight levels of development 
in the area of physical, mental, social and 
spiritual health. The art of practising yoga 
helps to control an individual mind, body 
and soul. It brings together physical and 
mental discipliness to achieve a peaceful 
body and mind. 
 
YOGA HELPS US IN MANY WAYS. 
1.  It makes our body and bones stronger. 
2.  It helps us to build stamina and 
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flexibility. 
3.  It we do yoga everyday we will become 
more confident and self-realiable. 
4.  A person who practises yoga clears his 
mind as well as relances his heart. 
We should do yoga as it clears our mind, 
relances our heart 



അക്ഷരദീപം 

55                                                                                                                                                        

 

GOD'S HELP 
 
A Merchant lived in a village. He grew crops , fruits and 

vegetables. He sold them in a nearby town. He got  money by 

selling these goods. One rainy day he was ready to go to town. He 

loaded his bullock cart. The road was muddy. The bullock's legs 

were stuck in the mud. The cart wheels also got stuck in the mud. 

The merchant got angry. He started whipping the bullock's. The 

bullock's did not move. The merchant had to reach the market in 

the time. He knelt down and prayed to god. God appeared before 

him. He understood that the merchant was lazy. ''Son, the cart will 

move forward only if you push the wheels forward'' saying this 

god disappeared. The merchant got down. He tried hard to push 

the cart wheels. He tried again. The bullock's felt sad for their 

master. They too tried hard! Soon the cart started moving. The 

merchant felt better. He got into the cart and thought about 

everything that happened. He realised his mistake. He understood 

that the bullocks moved easily when he helped. He realised that he 

should have done it earlier. He said to himself.''God helps those 

who help themselves''. 

Moral-  Don't be lazy. God help those who help themselves. 

BY- 

ANJANA SANJEEV 

class- 6B 
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 വിദയാലയ൦               

 
അക്ഷരങ്ങ ള്സ  ഹ ാണ്ട്     

ഹ ട്ടിപ്പടുത്തിയതാഹെന്ഹ 
റ  ലാലയം.ആയിരം 

പുഷ്പങ്ങള്സ 
ഒന്നിച്ചുെര്ന്ന്നഗപാല് 
 ലാലയം ഇഹന്നന് 

മനസ്സിഹല വിങ്ങലായി 
മാറിയ      ലാലയം      

ഈ നീലാരശ്മി ള്സ 
ഒഴു ുന്നഗപാഹല ്ഗനഹം 
വിതച്ചഹതന്  ലാലയം 

അക്ഷരമുറ്റത്ത് 
പിച്ചഹവഹച്ചഹന്ന 



അക്ഷരദീപം 

77                                                                                                                                                        

ഹ ഹ പിടിച്ചുയര്ന്ത്തിയ 
 ലാലയം. 
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ഓര്ന്മികാന് 
ആഗ്േഹികാത്ത                   

നിമിഷങ്ങള്സ           
ഞാന് ഇന്നു ഒ ാര്ന്കുന്നു അന്ന് 

നടന്ന സംഭവം            
മറകാന് ആഗ്േഹിച്ചാലും അത് 
ഇന്നും എന്ഹ റ മനസ്സില് 
ഓടിവരുന്നു.രണ്ട് മൂന്നു 

വര്ന്ഷങ്ങള്സകു മുന്പാണ് ഞാന് 
അവഹെ  ണ്ടത്.പരിെയഹപ്പട്ടു 
തുടങ്ങിയഗപ്പാഴാണ് ഞങ്ങള്സ 

 ുട്ടു ാരായത്.എവിഹട ഗപായാലും 
ഒരുമിച്ചു പഠികുന്നതും 

ഒരുമിച്ചു.ഒടുവില് അവള്സ എന്ന 
വിട്ടു ഗപായതുമുതല് ഞാന് 

തനിച്ചായി.ഞാന് അവഹെ ഒരുപ്പാട് 
ഗസനഹിച്ചിരുന്നു. 
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          അമ്മ                                               

                               
പുലരിയരില് ഗ്പതീക്ഷയുെര്ന്ത്തുന 

മന്ദഹാസസം തൂ ി 
ഗ്പഭഹൊരിഹെത്തുന്ന 

ദദവീ രൂപമാറി 
സങ്കട  ടലില് വീെുഗപാ ാവുന്ന 
നിമിഷത്തില് രക്ഷഹകത്തുന്ന 
ദ  ൊയി 
മാറി. പിച്ചഹവച്ച് നടന്ന നാെു െില് 

ദ ത്താങ്ങായി മാറിഎന്നും എന് 
 ൂഹടയുണ്ടാ െം എന്നമ........   
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 അറിവിന്ഹ റ 
 ലാലയം 
എഹന്ന അറിവിഗലക് പിച്ചഹവപ്പിച്ച 
 ലാലയം 

അറിഹവഹെന്ന് ഹതാട്ടറിെ  ലാലയം 

അക്ഷരഗലാ ഗത്തക് പറന്നടുത്ത് ഞാന് 

ഒ ാടി െികാന് പഠിപ്പിച്ച  ലാലയം 

ആര്ന്ത്തുലലസിച്ചു  െിച്ചു രസിച്ചു ഞാന് 

 ൂട്ടു ാഹരാത്ത് ഞാന്  ൂട്ടു ൂടി 
്ഗനഹഹമഹെന്ന് പഠിപ്പിച്ച  ലാലയം 

മറ്റുെെവഹര ്ഗനഹികാന് പഠിച്ചു ഞാന് 

വിനയഹമഹെന്ന് പഠിപ്പിച്ച  ലാലയം 

േുരുശിഷയബന്ധം പഠിപ്പിച്ച  ലാലയം 

വിജയികാന് മാഗ്തം പഠിപ്പിച്ച  ലാലയം 

അറിവു ള്സ പ ര്ന്ന്നു തന്ന  ലാലയം 

എഹന്ന ഞാനാകിയ എന്ഹ റ  ലാലയം 

 
 

                                                               
ജിന്സി ഗജാര്ന്് 
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 Travel. 

 
  We went to visit the tea factory .  It was 

fantastic experience for me .  It was also a factory      

of chocolate.  We all got a spoon of hot chocolate 

to taste.  It was so delicious.  There are variety of 

tea like white tea, black tea, oolong tea,ginger 

tea,normal tea, masala tea and lemon tea. We got 

a cup of masala tea. It was mouthwatering. After 

that we saw some boards on the wall. They are 

the ancient tea proccessing. 

They were; 

Tea leaf roller 

a machine with protruding handles used to 

roll.Tea leaves into balls. 

Drying and rolling tablet 

Tea leaves can be dried in sunlight and rolled by 

means of a channelled stone tablet with hallow 

sides for lifting. 

Tea dying in basket 

Tea leaves are placed in tiered horizontally 

arranged basket. The floor has a channel running 

its entire length burning with charcoal, the basket 

are placed above. The channel in order to dry the 
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leaves within. 

 

Tea leaves cooling 

Tea leaves taken from the steam both and laid on 

a mat to cool. 

 

Leaves in furnace 

Five ponds of tea leaves are taken out of the 

steam bath and put in a stone furnace. 

 

Winnowing tea leaves 

Tea leaves are passed through sieres then 

winnowing viatossing on large bamboo  trays. 

 

 

 

                                                           Anaswara s 
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ITERLAL BEAUTY 
 

Brightening lightening the sun 

shinning like a crystal 

Beauty beauty oh beauty , 

The trees are looking like a golden star 

The  clouds are moving like a silver palaquine 

The river are flowing like a sparking balls 

Beauty beauty oh beauty 

The golden star showers light 

    for all in equal way.                   
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 എന്ഹ റ ഗമാഹം 

 
ആ ാശ വീഥിയില് 
ഹവെെികിണ്ണം ഗപാല് 

തിെങ്ങിനില്കുന്നിതാ 
അമ്പിെിമാമന് 

മാനഹത്ത  രിനീല 
ഗമഘങ്ങള്സകുെെിലായ് 

മായുന്നു മറയുന്നു 
അമ്പിെിമാമന് 

അമ്പിെിമാമലന്  ൂട്ടായി 
നില്കുന്നു 
മിന്നിമിന്നി 
 ുെുനക്ഷഗ്തകൂട്ടങ്ങള്സ 

എഗ്ത നാള്സ ഞാന് 
 ാത്തിരികെം 

അമ്പിെിമാമന് അടുഹത്തത്തവാന് 
ഞാന് 
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ഇനിഹയഗ്ത നാള്സ  ൂടി 
 ാത്തിരികെം. 
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      അമ്മ തന്ന ്ഗനഹം 
 
  അഗമ്മ അഗമ്മ അഗമ്മ അമ്മലലാതിനികാ 

  രുനിഗലല.........,എന് അമ്മ തന്നു 
സഗനഹഗത്താഹട 

  ഇ   ജന്മം  ടം,നാവില് നിന് 
മുലപ്പാലിന് രുെിയും 

   താരാട്ടുപാടി എഹന്ന ഉറകാന് നീ 
പാടിയ 

 
   പാട്ടിന്ഹ റ്റ ഒ ാര്ന്മ്മയും എന് 
ഹനഞ്ചില് ബാകിയായി.... 

എന്നാല് ഒന്നും പ രം തരാന്  ഴിെിലല 
നിന് മാറില് ൊയുറങ്ങഗമ്പാള്സ മധുരമാം 

സഗനഹത്തിന് െൂടുണ്ട് 
 

ഞാനുെരുഗമ്പാഗഴകുമ്മ ഗപാ ും 

എന്നാല് ഒന്നും പ രം തരാന്  ഴിെിലല 
നിന് മാറില് ൊെുരങ്ങുഗമ്പാള്സ മധുരമാം 

്ഗനഹത്തിന് െൂടുണ്ട് 
 

ഞാന് ഉെരുഗമ്പാഗഴകും അമ്മ ഗപാ ും 

വരുഗമ്പാഹഴാ സന്ധയയാ ും, നീറുന്ന 
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ഗവദനഗയാഹട ഞാനും വഴിഗയാര 

ഹത്തഗങ്ങാ  ാത്തിരികും .!!!!!!!!! 

   
ഇനിഹയാരു ജന്മം ബാകിയാഹെങ്കില് 

എന് അമ്മ തന് മ ൊവെം......!!!!!!!!!!. 

    SENT TO GOD 
MAKE ME A CHANNEL LOVE YOU PLEASE 

WHEATHER IS TELL A ME IN BRING YOU 

LOVE WHEATHER IS TELL AS PAD ALIONE 

WHEATHER IS A TOMAKE THINK OOHHH 

MUST YOU OOHH MUSTCAN YOU TAKE 

ME I SO LIKE TO TREAT MEI HOPE YOU 

WELL MUST HAPPY 

MAKE ME A CHANL LOVE YOU PLEASE 

WHEATHER IS TELL AS I TAKE YOUTHE C   



അക്ഷരദീപം 

1818                                                                                                                                                        

ഗ്പെയം ഒരു ഗനര്ന് ാഴ്െ 
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  WHY GOD MADE TEACHER   
 when god created teacher's he gave us special friends                 

To help us understand his world                                                               
they are  like a lighten lamp,they are like a symbol of love        
When god created teachers he gave us special guides                        
To show us ways in which to grow so we can all decide              
How to leave and how to do, what's right instead of wrong          
To lead us so that we can lead and learn how to be strong. 
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Nature is very beautiful 

Nature is a peaceful think 

We get many thinks from nature 

We love nature and keep plants 

Keep protect our nature 

we does not destroy the nature 
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അനുഭവകുറിപ്പ് 
     ഞാന് ദീപാവലിക് എന്ഹ റ 
വലിയപ്പയുഹട വീട്ടിഗലക് ഗപായി. 
അവിഹട ഞങ്ങള്സ ദീപവും 
ഹമഴു ുതിരിയും  ത്തിച്ചു  
ഞങ്ങള്സ  ുഹറ പടകം ഹപാട്ടിച്ചു. 

അത് വെഹര രസമായിരുന്നു. 
ഞങ്ങെുഹട വീട്ടിഹല പട്ടിക് പടകം 
ഗപടിയാണ് ഞങ്ങള്സ അത് 
നലലതുഗപാഹല ആസവദിച്ചു. ഞാന് 
ഒരിയ്കലും മറകിലല.   
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