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            ഞാൻ
ഞാൻ  ഞാൻ മാത്രം നീ നീ മാത്രം ഞാനും നീയും ചേർന്നാല്‍

 നമ്മള്‍ ഒന്നാണ്.ഞാനില്ലാതെ നീയും നീയില്ലാതെ നമ്മളും ഇല്ല

 നമ്മളെ നമ്മളാക്കുന്നത്  ഞാനും നീയും ആണ് .ചുടലക്കാട്ടിലേക്കെ

 ടുക്കും വരെ ഉള്ള ജല്പനങ്ങള്‍  മാത്രം ഈ ജീവിതം .വെല്ലുവിളികള്‍

 അധികാരത്തിൻ വാളുകള്‍,പരാതികള്‍,പരിഭവങ്ങള്‍ എല്ലാ ആറടി

 മണ്ണിലേക്കെത്തും വരെ മാത്രം.അനുവാദമില്ലാതെ മറ്റുള്ളവർ എന്നെ

 എന്തൊക്കെയോ കാട്ടുന്നു.പ്രതികരിക്കാനാവാതെ നിശ്ചലനായി

 മിഴി പൂട്ടി ഉറങ്ങുന്നു ഞാൻ പരസഹായമില്ലാതെ ആറടിമണ്ണിലേക്ക്

 നടന്നടുക്കുവാൻ കെല്‍പ്പില്ലാത്തവൻ ഞാൻ അരുത് എന്നപേക്ഷിക്കാൻ

 കഴിവില്ലാത്തവൻ ഞാൻ.ആക്രോശശരങ്ങള്‍ എത്ര എയ്തു തീർത്തവൻ

 ഞാൻ സ്നേഹത്തിൻ മൊഴികളെത്ര ചൊല്ലിതീർത്തവൻ ഞാൻ.

 അധികാരത്തിൻ വാളുകളെത്ര വീശിയെറിഞ്ഞവൻ ഞാൻ .

  ഇത്ര ബലഹീനൻ എന്നറിഞ്ഞില്ല ഞാൻ .ശത്രുക്കള്‍,മിത്രങ്ങള്‍

  എല്ലാം അന്ത്യചുംബനമേകുമ്പോള്‍ ഒന്നുമറിയാതെ ആരുമില്ലാതെ

  ഒറ്റയ്ക്ക് തീർന്നും ഏകനായി നിത്യനിതദ്രയ്ക്കായ് യാത്രയാകുമ്പോള്‍

 തുണയില്ലാതെ ചെറുപൂഞ്ചിരിപോലും സമ്മാനിക്കാനില്ലാതെ

 നിശ്ചലനായി  അന്യരൂടെ സഹായത്തിനായ് ശബ്ദമില്ലാതെ 

  ശബ്ദിക്കുന്നു ഞാൻ.
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                                                                                  മഹി മനോജ്

            ജലം അമൂല്യമാണ്  

           അത് പാഴ്ക്കരുത്

           ഇന്നേ കരുതുക

           ഓരോ  തുളളിയും
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                                                                             പ്രശാന്ത് കെ.എസ് 

മരം ഒരു വരം                     

 അതിനെ  സംരക്ഷിക്കു         
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                                                                      എല്‍ദോസ് 

പ്രകൃതി   നമ്മുടെ         
സമ്പത്ത്
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സ്വയം  തിരിച്ചറിയൂ.....

                  പോരായമകള്‍

പരിഹരിക്കു......

                                                               അഭിജിത്ത് 
ഒരു  ധനികൻ അയാളുടെ തോട്ടത്തിലെ  പാഴ് മരങ്ങള്‍  മുറിച്ചു

മാറ്റാൻ ഒരു മരം വെട്ടുകാരനെ ഏല്‍പ്പിച്ചു.ഒന്നാമത്തെ ദിവസം
അയാള്‍ ഉത്സാഹത്തോടെ നാലു മരം മുറിച്ചു  മഴുവാണ് അദ്ദേഹത്തിന്റെ 

ആയുധം.രണ്ടാം ദിവസമായപ്പോള്‍ മൂന്നു മരമേ മുറിച്ചുമാറ്റാൻ കഴിഞ്ഞുളളു  മൂന്നാം 

ദിവസം അതു രണ്ടായി.
അന്ന് ധനികൻ   തോട്ടത്തില്‍ എത്തി ഓരോ ദിവസം കഴിയും
തോറും മരം  വെട്ടുന്നതിന്റെ എണ്ണം  കുറയുന്നത് കണ്ട് അയാള്‍

ക്ഷോപിച്ചു  "നീയിനി  പണി  തുടരേണ്ട "  “അയ്യോ അങ്ങനെ 

പറയരുതെ.....ഞാൻ  എല്ല ദിവസവും  രാവിലെ മുതല്‍
സന്ധ്യയാകും വരെ  വിശ്രമമില്ലാതെ  ജോലി ചെയ്യുന്നുണ്ട്
എനിക്ക്  ജീവിക്കാന്‍ വേറെ മാർഗമില”  “നിന്റെ  വേല 
എന്റെ  അടുത്ത് വേണ്ട ”  മരം വെട്ടുകാരൻ  തലതാഴ്ത്തി നിന്നു
എന്തു പറയണമെന്ന്  അയാള്‍ക്ക് അറിയില്ല  തന്റെ അധ്വനം
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കുറയുന്നില്ല എങ്കിലും അധ്വനഫലം കുറയുന്നു.അയള്‍  ഏറെ നേരം ആലോചിച്ചു 
അന്ന്  നേരമിരുട്ടിയിട്ടും അയാള്‍ മരം                                                          

മുറിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു.വളരെ വ്യസനത്തോടെയാണ്  അയാള്‍

 തിരിച്ചുപോയത്    .  രാത്രി അയള്‍ക്ക് ഉറക്കം വന്നില്ല.പിറ്റേന്നു

രാവിലെ മഴു മൂർച്ചക്കൂട്ടാൻ അലയില്‍  കൊണ്ടുചെന്നു.മഴു കണ്ട് 

 അയള്‍     ചോദിച്ചു ഇത്രയും ദിവസം ഈ മഴു വെച്ചാണോ താൻ

മരം വെട്ടിയത് ? എങ്കില്‍ മുതലാളി ചീത്ത  പറഞ്ഞില്ലെങ്കിലെ അത്ഭുതമുളളു.

മൂർച്ചയേറിയ മഴുവുമായി അയള്‍ നേരെ തോട്ടത്തിലേക്ക് പോയി

അത്ഭുതം! ഉച്ചയ്യപ്പോള്‍ തന്നെ നാല് മരം നിലം പൊത്തി.
മഴുവിന് മൂ‍‍‍ർച്ചയിലെങ്കില്‍ എങ്ങനെയാണ് പണി നീങ്ങുക 
രാവിലെ മുതല്‍ വൈകുന്നേരം വരെ മരംവെട്ടുക്കാരൻ കഠിനാദ്ധ്വനം ചെയ്തിട്ടും 
ഉദ്ദേശിച്ച ഫലം കിട്ടാതെ വന്നപ്പോള്‍ 

അതിന്റെ പോരായമകള്‍ പരിഹരിച്ച് പ്രവർത്തിച്ചു.അപ്പോള്‍ 

പ്രതീക്ഷിക്കാത്തത്ര ഫലപ്രാപ്തി ഉണ്ടായി.
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          എപ്പോഴും    കവിത

      
                                                                                  അദ്വൈത്
എന്റെ  മനസ്സില്‍    വയലോരങ്ങളില്‍

            എപ്പോഴും    കവിത

            ഒരു     മഴയെങ്ങാൻ   വന്നാല്‍

           കവിത    നിന്നാല്‍  കവിത 

           വന്നില്ലങ്കിലെപ്പോഴും കവിത 

           എന്റെ  മനസ്സില്‍  തെളിവാനങ്ങളിലും  കവിത 

           ഒരു  കാറ്റെങ്ങാൻ  തൊട്ടാല്‍  കവിത

           വിട്ടാല്‍  കവിത

           തൊട്ടില്ലങ്കിലുമപ്പോഴും  കവിത

           എന്റെ   മനസ്സില്‍ ശ്യാമാരണു-

           മുറങ്ങും  നേരത്ത് 

           വെളളിവെളിച്ചച്ചീളുമേന്തി

            വിളിക്കുന്നു  കവിത   
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ലിറ്റില്‍  കൈറ്റസ്                   സൂര്യദേവ്

ആധുനിക  സാങ്കേതികവിദ്യയുടെ ഒരു  ചെറുരൂപമാണ്  ലിറ്റില്‍
കൈറ്റസ്  ഇപ്പോള്‍  കേരളത്തില്‍  എല്ലാ സ്ക്കൂളുകളിലും പ്രവർത്തിക്കുന്നുണ്ട് 

വിശാലമായ  കംമ്പ്യൂട്ടർ  ലാബ്,ആധുനിക 

സൗകര്യങ്ങള്‍,ദൃശ്യസാങ്കേതികവിദ്യയും  അറിവുറ്റ കേന്ദ്രമായ് 
നമ്മുടെ   വിദ്യലയങ്ങള്‍  മാറികൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്  ഗ്രാഫികസ്  
തയ്യാറാക്കാനും  ആനിമേഷൻ വീഡിയോകള്‍

നിർമ്മിക്കാനും   ലിറ്റില്‍  ‍കൈറ്റസ്  നമ്മെ  സഹായിച്ചു.

                                  വിദ്യാഭ്യാസം  മാത്രമല്ല  നമുക്ക്
ഇന്ന് സ്ക്കുളില്‍  നിന്ന്  ലഭിക്കുന്നത് ആധുനിക  സാങ്കേതികവിദ്യ 

യുടെ  പല  അറിവുകള്‍ ലഭിക്കുന്നു. ചിത്രം  വരക്കാനും അത്           

ചലിപ്പിക്കാനും ലിറ്റില്‍  ‍കൈറ്റസ്  നമ്മെ പ്രാപ്തരാക്കുന്നു.

ആനിമേഷൻ നിർമ്മിക്കുന്നരീതി  എന്ന് തുടങ്ങി പല                                
പ്രവർത്തനത്തിന്  ലിറ്റില്‍  ‍കൈറ്റസ് സഹായിക്കുന്നു. മൊബൈല്‍ ആപ്പ്  

നിർമാണം,ഗ്രാഫിക്ഡിസൈനിംഗ്,

പ്രോഗ്രാമിംഗ്,എന്നിവയക്കും സഹായിക്കുന്നു.കൈറ്റിന്റെ
നേതൃത്ത്വത്തിലുളള  കേരളത്തിലെ പൊതുവിദ്യാലയങ്ങളില്‍
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പഠിക്കുന്ന  വിദ്യർത്ഥികള്‍ അംഗങ്ങളായുളള പദ്ധതിയാണ്  ‍                            

ലിറ്റില്‍  കൈറ്റസ്. ഐ.ടി ക്ലബ്ബുകള്‍. പൊതുിദ്യഭ്യാസ

സംരക്ഷണ  യജ്ഞത്തിന്റെ  ഭാഗമായി ആനിമേഷൻ ,

സൈബർ സുരക്ഷ,മലയാളം കംമ്പ്യൂട്ടിങ്,ഹാർഡ് വെയറും,

 ഇലക്ട്രോണിക്  എന്നി  മേഖലകളില്‍ വിദ്യർത്ഥികള്‍ക്ക്

  പരിശീലനം  നല്‍കുന്നതിനായി ആരംഭിച്ച ഹായ്

 സ്ക്കൂള്‍ കുട്ടി കൂട്ടം എന്ന പദ്ധതിയാണ് പിന്നീട് ലിറ്റില്‍  കൈറ്റസ്

 ആയി മാറിയത്.സറ്റുഡന്റ്  പോലീസ് കെഡറ്റ്  പദ്ധതിയുടെ 

 മാതൃകയിലാണ് ഈ പദ്ധതി  നടപ്പിലാക്കിയിരിക്കുന്നു.

 2018 ജനുവരി 22 ന് മുഖ്യമന്ത്രി പിണറായി  വിജയൻ

 ലിറ്റില്‍  കൈറ്റസിന്റെ  സംസ്ഥാനത്തിലെ  ഉദ്ഘാടനം

 തിരുവനന്തപുരത്ത് നിർവഹിച്ചു . കൂടാതെ  ഹൈടെക്        

 ക്ലാസുകളും ഹൈടെക്  നിലവാരത്തിലെത്തിക്കുന്നതിനുളള

 പദ്ധതിയാണ് ഹൈടെക് സ്ക്കൂളുകള്‍ . ഈ പദ്ധതിവഴി  

 സംസ്ഥാനത്തെപൊതുവിദ്യാലയങ്ങളിലെ ഓരോ ക്ലാസ് മുറിക്കും  

 ഒരു  ലാപ്പ്ടോപ്പും മള്‍ട്ടി മിഡിയ പ്രൊജക്ടറും,വൈറ്റ് 

ബോർഡും,ശബ്ദസംവിധാനവും വിതരണം ചെയ്യുന്നു.   

പഠന  പ്രവർത്തനങ്ങള്‍ക്കും   ലിറ്റില്‍  ‍കൈറ്റസ്  നമ്മെ സഹായിച്ചു .   
ഹൈടെക് സ്ക്കൂള്‍    പദ്ധതിയുടെ  ഭാഗമായി

 ക്ലാസ് മുറികളില്‍  പഠനത്തിനാവശ്യമായ റിസോഴ്സുകള്‍
ഉള്‍പ്പെടുത്തികൊണ്ട്  കൈറ്റ്  സാമഗ്ര എന്ന പേരില്‍

ഒരു ഇ-പോർട്ടല്‍ വികസിപ്പിക്കുകയിണ്ടായി.കൂടാതെ
കേരളത്തിലെ അധ്യാപക‍ർക്കും വിദ്യാർത്ഥികള്‍ക്കും
ഒാണ്‍ ലൈലായി പരിശീലനം നല്‍കുക എന്ന ലക്ഷ്യ
ത്തോടെ കൈറ്റ്  അരംഭിച്ച ഒണ്‍ ലൈൻ പരിശീലന
പോർട്ടലാണ് കൈറ്റ് ഒാപ്പണ്‍  ഒണ്‍ ലൈൻ ലേണിങ്
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          ഇനി ഞാൻ ഉറങ്ങട്ടെ..?

കൂരിരുട്ടും  നിലാവിൻ  വെളിച്ചവും                                       ജോയല്‍ വർഗീസ്
പൂകി  രാത്രിതൻ  എൻ കാതില്‍
വന്നു  മൂളി  ചീവിടുകള്‍തൻ                                                      
ഗാനം  എൻ  താരാട്ടുപാട്ടായി
ഞാൻ  അനുഭവിച്ചിരിക്കേ

രാത്രിതന്‍  കൂരിരുട്ടുകളകറ്റി
നിലാവിൻ വെളിച്ചവും  പകർന്ന്

ഈ  ഭൂമിതൻ പ്രകാശവിസ്മയ-
മായിതീർക്കുന്ന  ആ ദ്രശ്യം
എൻ  മനസ്സില്‍ നിറഞ്ഞുനിന്നു

ചിന്നിചിതറിയ  വൈരക്കല്ലുകള്‍
എൻ കണ്ണില്‍ ജ്വലിച്ചു നിന്നു
മിന്നാമിന്നികള്‍ പറന്നു കളിക്കുന്ന
പൗർണമിതൻ പ്രകാശപൂരിതമായ്
അത് എൻ മനസ്സില്‍
ഒരു  തിളങ്ങും നക്ഷത്രമായ്
എത്ര മനോഹരമാണീ നിലാവ്

ഇനി  ഞാൻ ഉറങ്ങട്ടെ?
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                                                                         ഗൗരി ശങ്കർ

                                                                                                

ജലം അമുല്യമാണ് 

              അതു 
പാഴാക്കരുത്
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 കര്‍ക്കിടകക‍ഞ്ഞി

                                                                                       സൂര്യദേവ്                 
മലയാളികളെ  സംബന്ധിച്ച്  ഏറ്റവും പ്രധാനപ്പെട്ട  മാസങ്ങളില്‍ ഒന്നാണ്  കര്‍

ക്കിടകം.കര്‍ക്കിടകമാസത്തില്‍  ഒഴിച്ചു കൂടാനാവത്ത                        

ഒന്നാണ് കര്‍ക്കിടകകഞ്ഞി.കര്‍ക്കിടകമാസത്തില്‍ പഴയ തലമുറകള്‍
ശീലിച്ചുവരുന്ന ആഹാരരീതിയാണ്  ഔഷധക്കഞ്ഞി അഥവാ

കര്‍ക്കിടകകഞ്ഞി.ആരോഗ്യത്തിന്  ഏറ്റവും ഉത്തമമാണ് കര്‍ക്കിടകമാസത്തില്‍  

തയ്യാറാക്കുന്ന  ഔഷധക്കഞ്ഞി.
ഔഷധക്കഞ്ഞിയുടെ ഊര്‍ജം ഒരു  വര്‍ഷം വരെനിലനില്‍ക്കും എന്നാണ് 

പഴമക്കാര്‍  പറയുന്നത്.രോഗപ്രതിരോശേഷി  വര്‍ധിക്കാനും ശരീരപുഷ്ടിക്കും 

മികച്ചതാണ് ഔഷധക്കഞ്ഞി. ദഹനപ്രശ്നങ്ങള്‍ക്കുളള പരിഹാരം കൂടിയാണ് ഈ 

കഞ്ഞി.ശരിരത്തിലെ ജലാംശം നിലനിര്‍ത്താനും  കഞ്ഞി സഹായിക്കുന്നു. 

ഗ്യാസ്,അസിഡിറ്റി  തുടങ്ങിയ എല്ലാ 

പ്രശ്നങ്ങള്‍ക്കും ഔഷധക്കഞ്ഞി പരിഹാരം നല്കുന്നു.‍പ്രമേഹ,വാതം,
സന്ധി വേദന എന്നീ  പ്രശ്നങ്ങള്‍ക്കുളള ഒരു നല്ല മരുന്നാണ് കര്‍ക്കിടക

മാസത്തിലെ ഔഷധകഞ്ഞിസേവ.കര്‍ക്കിടകം  എന്നത് പഞ്ഞമാസമാണ് 
എല്ലാവീട്ടിലും ദാരിദ്രവും പട്ടിണിയും ഉണ്ടാകുന്ന 

മാസം.മഴ കാരണം ജോലിക്ക് പോകനാവതെ കഷ്ടപ്പെടുമ്പോള്‍
വീട്ടുവളപ്പിലെ ഔഷധചെടികള്‍ വെച്ച് ക‍ഞ്ഞി ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു

എന്നാണ് ഐതീഹ്യം.
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                                        ശരീരത്തിലെ  ചൂട് കുറയ്ക്കാനും  കഞ്ഞി

ഉത്തമമാണ്.ഔഷധക്കഞ്ഞിയിലെ  പ്രധാന ഇനങ്ങള്‍ കുറുന്തോട്ടി,

കല്ലുരുക്കി,ചെറൂള,പടയിഞ്ച,കീഴാര്‍നെല്ലി,പൂവാംകുരുന്ന്,കയ്യോന്നി,മുയല്‍

ചെവിയൻ,തഴുതാമ,മുക്കൂറ്റി എന്നിവയാണ്.കഞ്ഞി അത്താഴസമയത്ത്

കഴിക്കുന്നതാണ്  ഉത്തമം.ഔഷധകഞ്ഞി വിശപ്പും,ദാഹവും അകറ്റുന്നു.കര്‍
ക്കിടകമാസത്തില്‍  അഹാരം  വലിച്ചുവാരി കഴിക്കാതെ

നോക്കണം.
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     സമ്മാനം

പൂപോലെയുളള   നിലാവു  തന്നു
പൂവില്‍  മധുരം    ഒഴിച്ചുതന്നു
ആകാശമെന്ന  കുടയ്ക്കുകീഴില്‍
ആയിരം  വര്‍ണോത്സവങ്ങള്‍  തന്നു                    നവീൻ കെ.സുജിതൻ

മേടിന്റെ പച്ചപ്പരപ്പുതന്നു
കാടിന്റെ  നീല  മേലാപ്പുതന്നു
കാര്‍മുകിലിന്റെ  കന്നവു  തന്നു
കാര്‍മുകിലിൻ    കന്നവു  തന്നു

ആളിപ്പടരുവാൻ  അഗ്നി  തന്നു
ആഴില്‍  വെളളം  ഒഴിച്ചുതന്നു
ആറ്റില്‍  തിരയിളക്കങ്ങള്‍  തന്നു
മ‍‍ഞ്ഞില്‍  തിളക്കങ്ങള്‍ തന്നു

കാറ്റിന്റെ   ചുളുവിളിള്‍ തന്നു
നേനിറ്റുവീഴും  പഴങ്ങള്‍  തന്നു
നിയെൻ  പ്രപഞ്ചമേ ജീവനായി
തന്നതെന്തെല്ലാമനുഗ്രഹങ്ങള്‍
രാത്രിയില്‍  ഞങ്ങള്‍  ഉറക്കമായാല്‍
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ഏറെ  സ്വപ്നങ്ങളും  നീ തരുന്നു
സ്വപ്നത്തില്‍  കൂടിയും നീ തരുന്നു

നേരുകള്‍ പൂക്കും  വിളക്കുമാടം...

      

                                                         ആല്‍വിൻ 

              നമ്മുക്കൊറ്റക്കെട്ടായി

             ഹരിതഭുമിയെ

              വീണ്ടെടുക്കാം
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                                                                             അശ്വിൻ അനില്‍

                                                
പ്രകൃതിയെ   നശിപ്പിക്കരുത്
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 കടംങ്കഥകള്‍
അവിച്ചാല്‍  വേവൂല   ചുട്ടാല്‍   കരിയും

=തലമുടി
അപ്പത്തിന്  കൂടും  അടയ്ക്കു   കൂടില്ല

   = വായ്

കുഞ്ചുമുറ്റത്ത്    അഞ്ചു   മുരിക്ക്                                       ഉത്തര പി.കെ

  =  വിരല്‍
വട്ടത്തില്‍ ചവിട്ടുമ്പോള്‍ നീളത്തില്‍ ഒടും

   =സൈക്കിള്‍
ഞെട്ടിലാത്തൊരു വട്ടയില

  = പപ്പടം
മുറ്റത്തെ ചെപ്പിന് അടപ്പില്ല

 = കിണര്‍
വെളിച്ചത്ത് ചന്ദ്രക്കല  ഇരുട്ടത്ത് പുര്‍ണ്ണചന്ദ്രൻ

  = പൂച്ചക്കണ്ണ്
ഒാടി നടക്കും തീപ്പന്തം

  = മിന്നാമിന്നി
കാക്കത്തോട്ടിലെ മീനിന് എലില്ല

  = അട്ട
കാലില്‍  പിടിച്ചാല്‍ തോളില്‍ കയറും

  = കുട
കാട്ടില്‍  കൂടാരം  വീട്ടില്‍  വിസ്താരം 

   = പറ   
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  കടംങ്കഥകള്‍
1. പിടിച്ചാല്‍ ഒരു പിടി അരിഞ്ഞാല്‍ ഒരു മുറം              

   = ചീര                                                               

                                                                          
2. ഉരുട്ടാം വിരട്ടാം എടുക്കാന്‍ വയ്യ

   = കണ്ണ്                                                                 അതുല്യ                    

3.ഒരു കുന്നിന് രണ്ട് കുഴി                                             

  =മൂക്ക്

4.ആകാശത്തൂടെ  തേരോടുന്നു തേര്‍ തെളിക്കുന്നവര്‍ ഭൂമിയില്‍

   നില്‍ക്കുന്നു  = പട്ടം

5.കിലുകിലുക്കം കിലുകിലുക്കം  ഉത്തരത്തില്‍ ചത്തിരിക്കും

   =കൈമണി

6.ശാശാചോട്ടില്‍  തീക്കനല്‍

   =കമ്മല്‍

7.ഇരുട്ടുപുരയില്‍  കുരുട്ടാന

  =പത്തായം

8.വാലുകൊണ്ട് കുടപിടിച്ചു

   =മയില്‍
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         നാട്ടറിവുകള്‍                    
                                                                     ആദിത്യ             

കോളസട്രോള്‍

കോളസട്രോളിനെ  ചെറുക്കാൻ ഇതാ ചില നാട്ടറിവുകള്‍

.നിത്യവും വെറും വയറ്റില്‍  അഞ്ചോ  ആറോ ആര്യവേപ്പില 
കഴിക്കുകഭക്ഷണത്തോടൊപ്പം  വെളുത്തുളളി ചതച്ച് കഴിക്കുക

.വെളുത്തുളളി,ഇഞ്ചി,കറിവേപ്പില എന്നിവ അരച്ചുചേർത്ത്

  മോര്  കാച്ചി കഴിക്കുക

.ഇഞ്ചിയും,മല്ലിയും ചേർത്തു തിളപ്പിച്ച വെളളം ഇടയ്കിടെ

  കുടിക്കുക
ആമവാതം
നിത്യവും  മൂന്നുനേരം വീതം ഉമ്മത്തിന്റെ ഇല  അരച്ചെടുത്ത്
വേദന  അനുഭവപ്പെടുന്ന സന്ധികളില്‍ പുരട്ടുക ഒരു മണിക്കുർ
കഴിഞ്ഞ് ഇത് തുടച്ചുകളയാവുന്നതാണ്അപസ്മാരം
അപസ്മാരത്തിനും  നാട്ടുചികത്സയില്‍  പ്രതിവിധികളുണ്ട്
തേനും  വയമ്പും ബ്രഹ്മിനീരില്‍ ചേർത്ത് കഴിക്കുക
പ്രമേഹം
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ഇന്ന്  സർവ്വസാധാരണമായികൊണ്ടിരിക്കുന്ന  ഒരു 

രോഗമാണ്പ്രമേഹം.പ്രമേഹത്തിനെ  നിയന്ത്രിക്കാൻ  ഇതാ ചില നാട്ടു മരുന്ന്.

വെറും വയറ്റില്‍  ആര്യവേപ്പില അരച്ച്  വെളളത്തില്‍ കലക്കി കഴിക്കുക

.വെറും വയറ്റില്‍   പാവയ്ക്കാനീര് ‍ കഴിക്കുക

.വെറും വയറ്റില്‍  ചിറ്റമ്യതിന്റെ നീര് കഴിക്കുക

.രാവിലെ വെറും വയറ്റില്‍  പച്ചനെല്ലിക്കനീരും പച്ച മഞ്ഞള്‍

  നീരും സമം ചേർത്ത് ഒരു  സ്പൂണ്‍  കഴിക്കുക

.ചെമ്പകപ്പൂവ് അരച്ചത്  പാലില്‍ ചേ‍‍‍ർത്തു   കുടിക്കുക

ജലദോഷം

കാലാവസ്ഥ  വ്യതിയാനങ്ങള്‍ക്കൊപ്പം  കടന്നു വരുന്ന  വില്ലനാണ് ജലദോഷം
പനിനീ‍‍ർക്കുർക്ക  പിഴിഞ്ഞ് അതിന്റെ  നീര് മൂക്കിലും  നിർകതലയിലും  ഒഴിക്കുക

  

എക്കിള്‍

തേനും ഇഞ്ചിനീരും  ചേ‍‍‍ർത്തു  കഴിച്ചാല്‍ എക്കിള്‍ മാറുന്നു.

മൂത്രത്തിക്കലല്ല്

ദിവസവും  രാവിലെ  മധുരപ്പച്ച അരച്ച്  പശുവില്‍ പാലില്‍  കലക്കി  
കഴിക്കിന്നതിലൂടെ മൂത്രത്തിക്കലല്ല്  ഇല്ലാതാകുന്നു
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                    എന്റെ വിദ്യാലയം              
‍                                                       ഷീനാമോള്‍     

ഗ്രഹതുരത   നിറഞ്ഞ ഒത്തിരി മധുരസ്മരണീയമായ ഒാര്‍മ്മകള്‍  നല്‍കുന്നതാണ് എൻെറ 

വിദ്യാലയം. യു.പി.എസ്  എടയ്ക്കാട്ടുവയല്‍ എന്ന 
എന്റെ വിദ്യാലയത്തില്‍ നിന്നാണ് എന്റെ  ജീവിതത്തിന് തുടക്കം

കുറിച്ചത്. ഏതൊരു വ്യക്തിയും ഇഷ്ടപ്പെടുന്നത് തന്‍െറ വിദ്യാലയത്തെയാണ് . എന്റെ 
വിദ്യാലയത്തെക്കുറിച്ച് ഒാര്‍ക്കുമ്പോള്‍ എനിക്ക് വളരെ സന്തോഷം അനുഭവപ്പെടുന്നു

8 ല്‍ ക്ലാസില്‍ ആയിരുന്നപ്പോഴാണ് ഞാൻ

എന്റെ സ്ക്കുളിനെ സ്നേഹിക്കുന്നത് .മറ്റൊരു സ്ക്കുളില്‍ വന്നപ്പോഴാണ്

എന്റെ  സ്ക്കൂളിനെ ഞാൻ  മനസിലാക്കിയത്. സ്ക്കൂളിലെ നല്ല നല്ല

ഒാര്‍മ്മകള്‍ ഇന്നും എന്റെ  മനസില്‍ മായാതെ കിടക്കുന്നു. 

അറിവിന്‍െറ പാഠശാലയാണ് സ്ക്കുള്‍. അവിടെ നിന്ന് അറിവ് 

മാത്രമല്ല സ്നേഹം,സന്തോഷം,സംരക്ഷണം എന്നിവയെല്ലാം കിട്ടി.

പിന്നെ ടീച്ചര്‍ന്മാര്‍  അവരായിരുന്നു ഞങ്ങള്‍ക്ക് എല്ലാം. ഞങ്ങള്‍

കളിക്കുമ്പോള്‍ അവര്‍ ഞങ്ങള്‍ ഒപ്പം കളിക്കുമായിരുന്നു.

അത് നല്ല രസമാണ്.എന്റെ കഴിവുകള്‍ മനസിലാക്കിയത് അവരാണ്.

അവരാണ് എന്നെ ഞാനാക്കിമാറ്റിയത്. നന്മ പകര്‍ന്നു തന്നത് അവരാണ്.

സന്തോഷത്തിന്‍െറ നാളുകള്‍ക്കിടയിലാണ് ആ സ്ക്കൂളുമായി വിട്ടു  പിരിയേണ്ടിവന്നത്.എന്റെ  

സങ്കടത്തിന് അന്ന് അതിരുണ്ടായിരുന്നില്ല.

                     



   25 

                          

മനുഷ്യര്‍ നമ്മള്‍  ഒന്ന്                   കാശിനാഥ്             

ഹിന്ദുവും   ക്രസ്ത്യനും   ഇസലാമും-
ഒന്നായി  ലോകം    മുഴുവൻ                                      
ആനന്ദമായി  വരിക വരിക ഞങ്ങള്‍
ദൈവത്തിന്‍െറ  മക്കള്‍ ഒന്നായി കൂട്ടായി

ഞങ്ങള്‍     വരുന്നു.(2) 

ജാതിയില്ല  മതവുമില്ല  മനുഷ്യര്‍  നമ്മള്‍  ഒന്ന്                                   
ദൈവത്തിന്‍െറ  മക്കളായ മനുഷ്യര്‍ 

നമ്മള്‍  ഒന്ന് .  യുദ്ധമല്ല  ശത്രുവല്ല
സ്നേഹമാണ്  നന്മ ജാതിയല്ല മതവുമല്ല

‍ നമ്മള്‍ മനുഷ്യര്‍ ഒന്ന്.........

 നമ്മള്‍ മനുഷ്യര്‍ ഒന്ന്.........

                                         (ഹിന്ദുവും....)
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            മുത്തശിയും വിളക്കും
ഒരിടത്ത് ഒരു  ഉണ്ടായിരുന്നു.മുത്തശി  ഒരു വീട്ടില്‍

തനിയെയാണ് താമസം.ഒരു  ദിവസം  വീടും  പൂട്ടി  ചന്തയി

ലേക്കു  സാധങ്ങള്‍ വാങ്ങാൻ  പോയതായിരുന്നു മുത്തശി .

തിരികെ വന്നപ്പോള്‍  പൂട്ടിയ വാതില്‍ തുറന്നു  കിടക്കുന്നു!         ജെസ്ന  തോമസ്  
ഏതോ  ഒരു  കളളൻ  വീടിനകത്ത് കയറിയിട്ടുണ്ടെന്ന

കാര്യം മുത്തശിക്കുറപ്പായി.ഇപ്പോള്‍ വീട്ടിനകത്ത്  കയറിയാല്‍

കളളൻ വല്ല ദേഹോപദ്രവവും ഏല്‍പ്പിച്ചാല്ലോ?
മുത്തശ്ശിക്കൊരു ഉപായം  തോന്നി  വീടിനകത്തേക്കു  നോക്കി
തന്റെ    വിളക്കിനോടെന്നമട്ടില്‍  മുത്തശി  പുറത്തുനിന്നും

 ഉറക്കെ  ചോദിച്ചു  എന്റെ  പൊന്നു വിളക്കേ നീ എവിടെയാ
ഞാൻ  വന്നത്  നീ  അറിയാത്തതുകൊണ്ടാണോ നീ
മിണ്ടാതിരിക്കുന്നത്  നിനക്ക് എന്തു പറ്റി നീ ഭയപ്പെടുന്ന
ആരെങ്കിലും വീടിനകത്തുണ്ടോ മുത്തശിയുടെ ചോദ്യങ്ങള്‍
കേട്ട് കളളനു പരിഭ്രമമായി  വീടിനകത്ത് കളളൻ 

കയറി എന്ന് ഉറപ്പായി.അപ്പോള്‍ മുത്തശ്ശി ഒരു ഉപായം
കണ്ടെത്തി  വിളക്കിനോട് കഥ പറയുന്നതായി പറഞ്ഞു
തുടങ്ങി ഒരിടത്ത് ഒരു പണ്‍ക്കുട്ടി ഉണ്ടായിരുന്നു അവളുടെ
വീട്ടില്‍ കളളൻ കയറി തന്റെ സ്വരം ഉച്ചസ്ഥായിലാക്കി
അയ്യോ ഒാടി വരണേ ‍ കളളൻ  കളളൻ അപ്പോള്‍
ജനങ്ങള്‍ ഒാടിക്കൂടി കളളനെ തലങ്ങും വിലങ്ങും

പെരുമാറി.ജനങ്ങള്‍ പിരിഞ്ഞുപോകുന്നതിനിടെ
മുത്തശ്ശിയോട് ഒരാള്‍ ചോദിച്ചു മുത്തശ്ശിക്ക് ആരെങ്കിലും

കൂട്ടിനുവേണോ?  മുത്തശ്ശി പറഞ്ഞു എന്റെ തുണയ്ക്ക്
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വിളക്കു മാത്രം മതി.              

  
             


