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            ഞാന്
ഞാന്  ഞാന് മാത്രം നീ നീ മാത്രം ഞാനും നീയും പ;ർന്നാല്

 നമ്മള് ഒന്നാണ്.ഞാനില്ലാട്ടെത നീയും നീയില്ലാട്ടെത നമ്മളും ഇല്ല

 നമ്മട്ടെള നമ്മളാക്കുന്നത്  ഞാനും നീയും ആണ് .ചുടലക്കാ)ിപലട്ടെക്ക

 ടുക്കും വട്ടെര ഉള്ള ജല്പനങ്ങള്  മാത്രം ഈ ജീവിതം .ട്ടെവല്ലുവിളികള്

 അധികാരത്തിന് വാളുകള്,
രാതികള്,
രിഭവങ്ങള് എല്ലാ ആറടി

 മണ്ണിപലട്ടെക്കത്തും വട്ടെര മാത്രം.അനുവാദമില്ലാട്ടെത മറ്റുള്ളവർ എട്ടെന്ന

 എട്ടെMാട്ടെക്കപയാ കാട്ടുന്നു.പ്രതികരിക്കാനാവാട്ടെത നിശ്ചലനായി

 മിഴി പൂ)ി ഉറങ്ങുന്നു ഞാന് 
രസഹായമില്ലാട്ടെത ആറടിമണ്ണിപലക്ക്

 നടന്നടുക്കുവാന് ട്ടെകല്�ില്ലാത്തവന് ഞാന് അരുത് എന്നപ
ക്ഷിക്കാന്

 കഴിവില്ലാത്തവന് ഞാന്.ആപWാശശരങ്ങള് എത്ര എയ്തു തീർത്തവന്

 ഞാന് പZഹത്തിന് ട്ടെമാഴികട്ടെളത്ര ട്ടെ;ാല്ലിതീർത്തവന് ഞാന്.

 അധികാരത്തിന് വാളുകട്ടെളത്ര വീശിട്ടെയറിഞ്ഞവന് ഞാന് .

  ഇത്ര ബലഹീനന് എന്നറിഞ്ഞില്ല ഞാന് .ശത്രുക്കള്,മിത്രങ്ങള്

  എല്ലാം അM്യചുംബനപമകുപ^ാള് ഒന്നുമറിയാട്ടെത ആരുമില്ലാട്ടെത

  ഒറ്റയ്ക്ക് തീർന്നും ഏകനായി നിത്യനിതദ്രയ്ക്കായ് യാത്രയാകുപ^ാള്

 തുണയില്ലാട്ടെത ട്ടെ;റുപൂഞ്ചിരിപ
ാലും സമ്മാനിക്കാനില്ലാട്ടെത

 നിശ്ചലനായി  അന്യരൂട്ടെട സഹായത്തിനായ് ശബ്ദമില്ലാട്ടെത 

  ശബ്ദിക്കുന്നു ഞാന്.
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                                                                                  മഹി മപനാജ്

            ജലം അമൂല്യമാണ്  

           അത് 
ാഴ്ക്കരുത്

           ഇപന്ന കരുതുക

           ഓപരാ  തുളളിയും
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                                                                             പ്രശാM് ട്ടെക.എസ് 

മരം ഒരു വരം                     

 അതിട്ടെന  സംരക്ഷിക്കു         
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                                                                      എല്പദാസ് 

പ്രകൃതി   നമ്മുട്ടെട         
സ^ത്ത്
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സ്വയം  തിരിച്ചറിയൂ.....

                  പ
ാരായമകള്


രിഹരിക്കു......

                                                               അഭിജിത്ത് 
ഒരു  ധനികന് അയാളുട്ടെട പതാ)ത്തിട്ടെല  
ാഴ് മരങ്ങള്  മുറിച്ചു

മാറ്റാന് ഒരു മരം ട്ടെവട്ടുകാരട്ടെന ഏല്�ിച്ചു.ഒന്നാമട്ടെത്ത ദിവസം
അയാള് ഉത്സാഹപത്താട്ടെട നാലു മരം മുറിച്ചു  മഴുവാണ് അപpഹത്തിട്ടെ/ 

ആയുധം.രണ്ടാം ദിവസമായപ�ാള് മൂന്നു മരപമ മുറിച്ചുമാറ്റാന് കഴിഞ്ഞുളളു  മൂന്നാം 

ദിവസം അതു രണ്ടായി.
അന്ന് ധനികന്   പതാ)ത്തില് എത്തി ഓപരാ ദിവസം കഴിയും
പതാറും മരം  ട്ടെവട്ടുന്നതിട്ടെ/ എണ്ണം  കുറയുന്നത് കണ്ട് അയാള്

പക്ഷാ
ിച്ചു  "നീയിനി  
ണി  തുടപരണ്ട "  “അപsാ അങ്ങട്ടെന 


റയരുട്ടെത.....ഞാന്  എല്ല ദിവസവും  രാവിട്ടെല മുതല്
സന്ധ്യയാകും വട്ടെര  വിശ്രമമില്ലാട്ടെത  പജാലി ട്ടെ;യ്യുന്നുണ്ട്
എനിക്ക്  ജീവിക്കാന് പവട്ടെറ മാർഗമില”  “നിട്ടെ/  പവല 
എട്ടെ/  അടുത്ത് പവണ്ട ”  മരം ട്ടെവട്ടുകാരന്  തലതാഴ്ത്തി നിന്നു
എന്തു 
റയണട്ടെമന്ന്  അയാള്ക്ക് അറിയില്ല  തട്ടെ/ അധ്വനം
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കുറയുന്നില്ല എങ്കിലും അധ്വനഫലം കുറയുന്നു.അയള്  ഏട്ടെറ പനരം ആപലാ;ിച്ചു 
അന്ന്  പനരമിരു)ിയിട്ടും അയാള് മരം                                                          

മുറിച്ചുട്ടെകാണ്ടിരുന്നു.വളട്ടെര വ്യസനപത്താട്ടെടയാണ്  അയാള്

 തിരിച്ചുപ
ായത്    .  രാത്രി അയള്ക്ക് ഉറക്കം വന്നില്ല.
ിപറ്റന്നു

രാവിട്ടെല മഴു മൂർച്ചക്കൂ)ാന് അലയില്  ട്ടെകാണ്ടുട്ടെ;ന്നു.മഴു കണ്ട് 

 അയള്     പ;ാദിച്ചു ഇത്രയും ദിവസം ഈ മഴു ട്ടെവച്ചാപണാ താന്

മരം ട്ടെവ)ിയത് ? എങ്കില് മുതലാളി ;ീത്ത  
റഞ്ഞിട്ടെല്ലങ്കിട്ടെല അത്ഭുതമുളളു.

മൂർച്ചപയറിയ മഴുവുമായി അയള് പനട്ടെര പതാ)ത്തിപലക്ക് പ
ായി

അത്ഭുതം! ഉച്ചsപ�ാള് തട്ടെന്ന നാല് മരം നിലം ട്ടെ
ാത്തി.
മഴുവിന് മൂ   ർച്ചയിട്ടെലങ്കില് എങ്ങട്ടെനയാണ് 
ണി നീങ്ങുക 
രാവിട്ടെല മുതല് കൈവകുപന്നരം വട്ടെര മരംട്ടെവട്ടുക്കാരന് കഠിനാദ്ധ്വനം ട്ടെ;യ്തിട്ടും 
ഉപpശിച്ച ഫലം കി)ാട്ടെത വന്നപ�ാള് 

അതിട്ടെ/ പ
ാരായമകള് 
രിഹരിച്ച് പ്രവർത്തിച്ചു.അപ�ാള് 

പ്രതീക്ഷിക്കാത്തത്ര ഫലപ്രാപ്തി ഉണ്ടായി.
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          എപ�ാഴും    കവിത

      
                                                                                  അകൈദ്വത്
എട്ടെ/  മനസ്സില്    വയപലാരങ്ങളില്

            എപ�ാഴും    കവിത

            ഒരു     മഴട്ടെയങ്ങാന്   വന്നാല്

           കവിത    നിന്നാല്  കവിത 

           വന്നില്ലങ്കിട്ടെലപ�ാഴും കവിത 

           എട്ടെ/  മനസ്സില്  ട്ടെതളിവാനങ്ങളിലും  കവിത 

           ഒരു  കാട്ടെറ്റങ്ങാന്  ട്ടെതാ)ാല്  കവിത

           വി)ാല്  കവിത

           ട്ടെതാ)ില്ലങ്കിലുമപ�ാഴും  കവിത

           എട്ടെ/   മനസ്സില് ശ്യാമാരണു-

           മുറങ്ങും  പനരത്ത് 

           ട്ടെവളളിട്ടെവളിച്ചച്ചീളുപമMി

            വിളിക്കുന്നു  കവിത   
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ലിറ്റില്  കൈകറ്റസ്                   സൂര്യപദവ്

ആധുനിക  സാപങ്കതികവിദ്യയുട്ടെട ഒരു  ട്ടെ;റുരൂ
മാണ്  ലിറ്റില്
കൈകറ്റസ്  ഇപ�ാള്  പകരളത്തില്  എല്ലാ സ്ക്കൂളുകളിലും പ്രവർത്തിക്കുന്നുണ്ട് 

വിശാലമായ  കം^്യൂ)ർ  ലാബ്,ആധുനിക 

സൗകര്യങ്ങള്,ദൃശ്യസാപങ്കതികവിദ്യയും  അറിവുറ്റ പകന്ദ്രമായ് 
നമ്മുട്ടെട   വിദ്യലയങ്ങള്  മാറിട്ടെകാണ്ടിരിക്കുകയാണ്  ഗ്രാഫികസ്  
തsാറാക്കാനും  ആനിപമഷന് വീഡിപയാകള്

നിർമ്മിക്കാനും   ലിറ്റില്   കൈകറ്റസ്  നട്ടെമ്മ  സഹായിച്ചു.

                                  വിദ്യാഭ്യാസം  മാത്രമല്ല  നമുക്ക്
ഇന്ന് സ്ക്കുളില്  നിന്ന്  ലഭിക്കുന്നത് ആധുനിക  സാപങ്കതികവിദ്യ 

യുട്ടെട  
ല  അറിവുകള് ലഭിക്കുന്നു. ;ിത്രം  വരക്കാനും അത്           

;ലി�ിക്കാനും ലിറ്റില്   കൈകറ്റസ്  നട്ടെമ്മ പ്രാപ്തരാക്കുന്നു.

ആനിപമഷന് നിർമ്മിക്കുന്നരീതി  എന്ന് തുടങ്ങി 
ല                                
പ്രവർത്തനത്തിന്  ലിറ്റില്   കൈകറ്റസ് സഹായിക്കുന്നു. ട്ടെമാകൈബല് ആ�്  

നിർമാണം,ഗ്രാഫിക്ഡികൈസനിംഗ്,

പപ്രാഗ്രാമിംഗ്,എന്നിവയക്കും സഹായിക്കുന്നു.കൈകറ്റിട്ടെ/
പനതൃത്ത്വത്തിലുളള  പകരളത്തിട്ടെല ട്ടെ
ാതുവിദ്യാലയങ്ങളില്
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ഠിക്കുന്ന  വിദ്യർത്ഥികള് അംഗങ്ങളായുളള 
ദ്ധതിയാണ്                               

ലിറ്റില്  കൈകറ്റസ്. ഐ.ടി ക്ലബ്ബുകള്. ട്ടെ
ാതുിദ്യഭ്യാസ

സംരക്ഷണ  യജ്ഞത്തിട്ടെ/  ഭാഗമായി ആനിപമഷന് ,

കൈസബർ സുരക്ഷ,മലയാളം കം^്യൂ)ിങ്,ഹാർഡ് ട്ടെവയറും,

 ഇലപ�ാണിക്  എന്നി  പമഖലകളില് വിദ്യർത്ഥികള്ക്ക്

  
രിശീലനം  നല്കുന്നതിനായി ആരംഭിച്ച ഹായ്

 സ്ക്കൂള് കു)ി കൂ)ം എന്ന 
ദ്ധതിയാണ് 
ിന്നീട് ലിറ്റില്  കൈകറ്റസ്

 ആയി മാറിയത്.സറ്റുഡ/്  പ
ാലീസ് ട്ടെകഡറ്റ്  
ദ്ധതിയുട്ടെട 

 മാതൃകയിലാണ് ഈ 
ദ്ധതി  നട�ിലാക്കിയിരിക്കുന്നു.

 2018 ജനുവരി 22 ന് മുഖ്യമന്ത്രി 
ിണറായി  വിജയന്

 ലിറ്റില്  കൈകറ്റസിട്ടെ/  സംസ്ഥാനത്തിട്ടെല  ഉദ്ഘാടനം

 തിരുവനMപുരത്ത് നിർവഹിച്ചു . കൂടാട്ടെത  കൈഹട്ടെടക്        

 ക്ലാസുകളും കൈഹട്ടെടക്  നിലവാരത്തിട്ടെലത്തിക്കുന്നതിനുളള

 
ദ്ധതിയാണ് കൈഹട്ടെടക് സ്ക്കൂളുകള് . ഈ 
ദ്ധതിവഴി  

 സംസ്ഥാനട്ടെത്തട്ടെ
ാതുവിദ്യാലയങ്ങളിട്ടെല ഓപരാ ക്ലാസ് മുറിക്കും  

 ഒരു  ലാ�്പടാപ്പും മള്)ി മിഡിയ ട്ടെപ്രാജക്ടറും,കൈവറ്റ് 

പബാർഡും,ശബ്ദസംവിധാനവും വിതരണം ട്ടെ;യ്യുന്നു.   


ഠന  പ്രവർത്തനങ്ങള്ക്കും   ലിറ്റില്   കൈകറ്റസ്  നട്ടെമ്മ സഹായിച്ചു .   
കൈഹട്ടെടക് സ്ക്കൂള്    
ദ്ധതിയുട്ടെട  ഭാഗമായി

 ക്ലാസ് മുറികളില്  
ഠനത്തിനാവശ്യമായ റിപസാഴ്സുകള്
ഉള്ട്ടെ�ടുത്തിട്ടെകാണ്ട്  കൈകറ്റ്  സാമഗ്ര എന്ന പ
രില്

ഒരു ഇ-പ
ാർ)ല് വികസി�ിക്കുകയിണ്ടായി.കൂടാട്ടെത
പകരളത്തിട്ടെല അധ്യാ
ക ർക്കും വിദ്യാർത്ഥികള്ക്കും
ഒാണ് കൈലലായി 
രിശീലനം നല്കുക എന്ന ലക്ഷ്യ
പത്താട്ടെട കൈകറ്റ്  അരംഭിച്ച ഒണ് കൈലന് 
രിശീലന
പ
ാർ)ലാണ് കൈകറ്റ് ഒാ�ണ്  ഒണ് കൈലന് പലണിങ്
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          ഇനി ഞാന് ഉറങ്ങട്ടെ)..?

കൂരിരുട്ടും  നിലാവിന്  ട്ടെവളിച്ചവും                                       പജായല് വർഗീസ്
പൂകി  രാത്രിതന്  എന് കാതില്
വന്നു  മൂളി  ;ീവിടുകള്തന്                                                      
ഗാനം  എന്  താരാട്ടു
ാ)ായി
ഞാന്  അനുഭവിച്ചിരിപക്ക

രാത്രിതന്  കൂരിരുട്ടുകളകറ്റി
നിലാവിന് ട്ടെവളിച്ചവും  
കർന്ന്

ഈ  ഭൂമിതന് പ്രകാശവിസ്മയ-
മായിതീർക്കുന്ന  ആ ദ്രശ്യം
എന്  മനസ്സില് നിറഞ്ഞുനിന്നു

;ിന്നി;ിതറിയ  കൈവരക്കല്ലുകള്
എന് കണ്ണില് ജ്വലിച്ചു നിന്നു
മിന്നാമിന്നികള് 
റന്നു കളിക്കുന്ന

ൗർണമിതന് പ്രകാശപൂരിതമായ്
അത് എന് മനസ്സില്
ഒരു  തിളങ്ങും നക്ഷത്രമായ്
എത്ര മപനാഹരമാണീ നിലാവ്

ഇനി  ഞാന് ഉറങ്ങട്ടെ)?
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                                                                         ഗൗരി ശങ്കർ

                                                                                                

ജലം അമുല്യമാണ് 

              അതു 

ാഴാക്കരുത്



   15 

 കർക്കിടകക ഞ്ഞി

                                                                                       സൂര്യപദവ്                 
മലയാളികട്ടെള  സംബന്ധിച്ച്  ഏറ്റവും പ്രധാനട്ടെ�)  മാസങ്ങളില് ഒന്നാണ്  കർ

ക്കിടകം.കർക്കിടകമാസത്തില്  ഒഴിച്ചു കൂടാനാവത്ത                        

ഒന്നാണ് കർക്കിടകകഞ്ഞി.കർക്കിടകമാസത്തില് 
ഴയ തലമുറകള്
ശീലിച്ചുവരുന്ന ആഹാരരീതിയാണ്  ഔഷധക്കഞ്ഞി അഥവാ

കർക്കിടകകഞ്ഞി.ആപരാഗ്യത്തിന്  ഏറ്റവും ഉത്തമമാണ് കർക്കിടകമാസത്തില്  

തsാറാക്കുന്ന  ഔഷധക്കഞ്ഞി.
ഔഷധക്കഞ്ഞിയുട്ടെട ഊർജം ഒരു  വർഷം വട്ടെരനിലനില്ക്കും എന്നാണ് 


ഴമക്കാർ  
റയുന്നത്.പരാഗപ്രതിപരാപശഷി  വർധിക്കാനും ശരീരപുഷ്ടിക്കും 

മികച്ചതാണ് ഔഷധക്കഞ്ഞി. ദഹനപ്രശ്നങ്ങള്ക്കുളള 
രിഹാരം കൂടിയാണ് ഈ 

കഞ്ഞി.ശരിരത്തിട്ടെല ജലാംശം നിലനിർത്താനും  കഞ്ഞി സഹായിക്കുന്നു. 

ഗ്യാസ്,അസിഡിറ്റി  തുടങ്ങിയ എല്ലാ 

പ്രശ്നങ്ങള്ക്കും ഔഷധക്കഞ്ഞി 
രിഹാരം നല്കുന്നു. പ്രപമഹ,വാതം,
സന്ധി പവദന എന്നീ  പ്രശ്നങ്ങള്ക്കുളള ഒരു നല്ല മരുന്നാണ് കർക്കിടക

മാസത്തിട്ടെല ഔഷധകഞ്ഞിപസവ.കർക്കിടകം  എന്നത് 
ഞ്ഞമാസമാണ് 
എല്ലാവീ)ിലും ദാരിദ്രവും 
)ിണിയും ഉണ്ടാകുന്ന 

മാസം.മഴ കാരണം പജാലിക്ക് പ
ാകനാവട്ടെത കഷ്ടട്ടെ�ടുപ^ാള്
വീട്ടുവള�ിട്ടെല ഔഷധട്ടെ;ടികള് ട്ടെവച്ച് ക ഞ്ഞി ഉണ്ടാക്കുകയും ട്ടെ;യ്യുന്നു

എന്നാണ് ഐതീഹ്യം.
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                                        ശരീരത്തിട്ടെല  ചൂട് കുറയ്ക്കാനും  കഞ്ഞി

ഉത്തമമാണ്.ഔഷധക്കഞ്ഞിയിട്ടെല  പ്രധാന ഇനങ്ങള് കുറുപMാ)ി,

കല്ലുരുക്കി,ട്ടെ;റൂള,
ടയിഞ്ച,കീഴാർട്ടെനല്ലി,പൂവാംകുരുന്ന്,കപsാന്നി,മുയല്

ട്ടെ;വിയന്,തഴുതാമ,മുക്കൂറ്റി എന്നിവയാണ്.കഞ്ഞി അത്താഴസമയത്ത്

കഴിക്കുന്നതാണ്  ഉത്തമം.ഔഷധകഞ്ഞി വിശപ്പും,ദാഹവും അകറ്റുന്നു.കർ
ക്കിടകമാസത്തില്  അഹാരം  വലിച്ചുവാരി കഴിക്കാട്ടെത

പനാക്കണം.
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     സമ്മാനം

പൂപ
ാട്ടെലയുളള   നിലാവു  തന്നു
പൂവില്  മധുരം    ഒഴിച്ചുതന്നു
ആകാശട്ടെമന്ന  കുടയ്ക്കുകീഴില്
ആയിരം  വർപണാത്സവങ്ങള്  തന്നു                    നവീന് ട്ടെക.സുജിതന്

പമടിട്ടെ/ 
ച്ച�രപ്പുതന്നു
കാടിട്ടെ/  നീല  പമലാപ്പുതന്നു
കാർമുകിലിട്ടെ/  കന്നവു  തന്നു
കാർമുകിലിന്    കന്നവു  തന്നു

ആളി�ടരുവാന്  അഗ്നി  തന്നു
ആഴില്  ട്ടെവളളം  ഒഴിച്ചുതന്നു
ആറ്റില്  തിരയിളക്കങ്ങള്  തന്നു
മ  ഞ്ഞില്  തിളക്കങ്ങള് തന്നു

കാറ്റിട്ടെ/   ചുളുവിളിള് തന്നു
പനനിറ്റുവീഴും  
ഴങ്ങള്  തന്നു
നിട്ടെയന്  പ്ര
ഞ്ചപമ ജീവനായി
തന്നട്ടെതട്ടെMല്ലാമനുഗ്രഹങ്ങള്
രാത്രിയില്  ഞങ്ങള്  ഉറക്കമായാല്
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ഏട്ടെറ  സ്വപ്നങ്ങളും  നീ തരുന്നു
സ്വപ്നത്തില്  കൂടിയും നീ തരുന്നു

പനരുകള് പൂക്കും  വിളക്കുമാടം...

      

                                                         ആല്വിന് 

              നമ്മുട്ടെക്കാറ്റട്ടെക്ക)ായി

             ഹരിതഭുമിട്ടെയ

              വീട്ടെണ്ടടുക്കാം
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                                                                             അശ്വിന് അനില്

                                                
പ്രകൃതിട്ടെയ   നശി�ിക്കരുത്
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 കടംങ്കഥകള്
അവിച്ചാല്  പവവൂല   ചു)ാല്   കരിയും

=തലമുടി
അ�ത്തിന്  കൂടും  അടയ്ക്കു   കൂടില്ല

   = വായ്

കുഞ്ചുമുറ്റത്ത്    അഞ്ചു   മുരിക്ക്                                       ഉത്തര 
ി.ട്ടെക

  =  വിരല്
വ)ത്തില് ;വിട്ടുപ^ാള് നീളത്തില് ഒടും

   =കൈസക്കിള്
ട്ടെഞ)ിലാട്ടെത്താരു വ)യില

  = 
�ടം
മുറ്റട്ടെത്ത ട്ടെ;�ിന് അട�ില്ല

 = കിണർ
ട്ടെവളിച്ചത്ത് ;ന്ദ്രക്കല  ഇരു)ത്ത് പുർണ്ണ;ന്ദ്രന്

  = പൂച്ചക്കണ്ണ്
ഒാടി നടക്കും തീ�Mം

  = മിന്നാമിന്നി
കാക്കപത്താ)ിട്ടെല മീനിന് എലില്ല

  = അ)
കാലില്  
ിടിച്ചാല് പതാളില് കയറും

  = കുട
കാ)ില്  കൂടാരം  വീ)ില്  വിസ്താരം 

   = 
റ   
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  കടംങ്കഥകള്
1. 
ിടിച്ചാല് ഒരു 
ിടി അരിഞ്ഞാല് ഒരു മുറം              

   = ;ീര                                                               

                                                                          
2. ഉരു)ാം വിര)ാം എടുക്കാന് വs

   = കണ്ണ്                                                                 അതുല്യ                    

3.ഒരു കുന്നിന് രണ്ട് കുഴി                                             

  =മൂക്ക്

4.ആകാശത്തൂട്ടെട  പതപരാടുന്നു പതർ ട്ടെതളിക്കുന്നവർ ഭൂമിയില്

   നില്ക്കുന്നു  = 
)ം

5.കിലുകിലുക്കം കിലുകിലുക്കം  ഉത്തരത്തില് ;ത്തിരിക്കും

   =കൈകമണി

6.ശാശാപ;ാ)ില്  തീക്കനല്

   =കമ്മല്

7.ഇരുട്ടുപുരയില്  കുരു)ാന

  =
ത്തായം

8.വാലുട്ടെകാണ്ട് കുട
ിടിച്ചു

   =മയില്
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         നാ)റിവുകള്                    
                                                                     ആദിത്യ             

പകാളസപµാള്

പകാളസപµാളിട്ടെന  ട്ടെ;റുക്കാന് ഇതാ ;ില നാ)റിവുകള്

.നിത്യവും ട്ടെവറും വയറ്റില്  അപഞ്ചാ  ആപറാ ആര്യപവ�ില 
കഴിക്കുകഭക്ഷണപത്താട്ടെടാ�ം  ട്ടെവളുത്തുളളി ;തച്ച് കഴിക്കുക

.ട്ടെവളുത്തുളളി,ഇഞ്ചി,കറിപവ�ില എന്നിവ അരച്ചുപ;ർത്ത്

  പമാര്  കാച്ചി കഴിക്കുക

.ഇഞ്ചിയും,മല്ലിയും പ;ർത്തു തിള�ിച്ച ട്ടെവളളം ഇടയ്കിട്ടെട

  കുടിക്കുക
ആമവാതം
നിത്യവും  മൂന്നുപനരം വീതം ഉമ്മത്തിട്ടെ/ ഇല  അരട്ടെച്ചടുത്ത്
പവദന  അനുഭവട്ടെ�ടുന്ന സന്ധികളില് പുരട്ടുക ഒരു മണിക്കുർ
കഴിഞ്ഞ് ഇത് തുടച്ചുകളയാവുന്നതാണ്അ
സ്മാരം
അ
സ്മാരത്തിനും  നാട്ടു;ികത്സയില്  പ്രതിവിധികളുണ്ട്
പതനും  വയമ്പും ബ്രഹ്മിനീരില് പ;ർത്ത് കഴിക്കുക
പ്രപമഹം
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ഇന്ന്  സർവ്വസാധാരണമായിട്ടെകാണ്ടിരിക്കുന്ന  ഒരു 

പരാഗമാണ്പ്രപമഹം.പ്രപമഹത്തിട്ടെന  നിയന്ത്രിക്കാന്  ഇതാ ;ില നാട്ടു മരുന്ന്.

ട്ടെവറും വയറ്റില്  ആര്യപവ�ില അരച്ച്  ട്ടെവളളത്തില് കലക്കി കഴിക്കുക

.ട്ടെവറും വയറ്റില്   
ാവയ്ക്കാനീര്   കഴിക്കുക

.ട്ടെവറും വയറ്റില്  ;ിറ്റമ്യതിട്ടെ/ നീര് കഴിക്കുക

.രാവിട്ടെല ട്ടെവറും വയറ്റില്  
ച്ചട്ടെനല്ലിക്കനീരും 
ച്ച മഞ്ഞള്

  നീരും സമം പ;ർത്ത് ഒരു  സ്പൂണ്  കഴിക്കുക

.ട്ടെ;^കപ്പൂവ് അരച്ചത്  
ാലില് പ;   ർത്തു   കുടിക്കുക

ജലപദാഷം

കാലാവസ്ഥ  വ്യതിയാനങ്ങള്ട്ടെക്കാ�ം  കടന്നു വരുന്ന  വില്ലനാണ് ജലപദാഷം

നിനീ  ർക്കുർക്ക  
ിഴിഞ്ഞ് അതിട്ടെ/  നീര് മൂക്കിലും  നിർകതലയിലും  ഒഴിക്കുക

  

എക്കിള്

പതനും ഇഞ്ചിനീരും  പ;   ർത്തു  കഴിച്ചാല് എക്കിള് മാറുന്നു.

മൂത്രത്തിക്കലല്ല്

ദിവസവും  രാവിട്ടെല  മധുര�ച്ച അരച്ച്  
ശുവില് 
ാലില്  കലക്കി  
കഴിക്കിന്നതിലൂട്ടെട മൂത്രത്തിക്കലല്ല്  ഇല്ലാതാകുന്നു
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                    എട്ടെ/ വിദ്യാലയം              
                                                        ഷീനാപമാള്     

ഗ്രഹതുരത   നിറഞ്ഞ ഒത്തിരി മധുരസ്മരണീയമായ ഒാർമ്മകള്  നല്കുന്നതാണ് എട്ടെന്റ 

വിദ്യാലയം. യു.
ി.എസ്  എടയ്ക്കാട്ടുവയല് എന്ന 
എട്ടെ/ വിദ്യാലയത്തില് നിന്നാണ് എട്ടെ/  ജീവിതത്തിന് തുടക്കം

കുറിച്ചത്. ഏട്ടെതാരു വ്യക്തിയും ഇഷ്ടട്ടെ�ടുന്നത് തട്ടെന്റ വിദ്യാലയട്ടെത്തയാണ് . എട്ടെ/ 
വിദ്യാലയട്ടെത്തക്കുറിച്ച് ഒാർക്കുപ^ാള് എനിക്ക് വളട്ടെര സപMാഷം അനുഭവട്ടെ�ടുന്നു

8 ല് ക്ലാസില് ആയിരുന്നപ�ാഴാണ് ഞാന്

എട്ടെ/ സ്ക്കുളിട്ടെന പZഹിക്കുന്നത് .മട്ടെറ്റാരു സ്ക്കുളില് വന്നപ�ാഴാണ്

എട്ടെ/  സ്ക്കൂളിട്ടെന ഞാന്  മനസിലാക്കിയത്. സ്ക്കൂളിട്ടെല നല്ല നല്ല

ഒാർമ്മകള് ഇന്നും എട്ടെ/  മനസില് മായാട്ടെത കിടക്കുന്നു. 

അറിവിട്ടെന്റ 
ാഠശാലയാണ് സ്ക്കുള്. അവിട്ടെട നിന്ന് അറിവ് 

മാത്രമല്ല പZഹം,സപMാഷം,സംരക്ഷണം എന്നിവട്ടെയല്ലാം കി)ി.


ിട്ടെന്ന ടീച്ചർന്മാർ  അവരായിരുന്നു ഞങ്ങള്ക്ക് എല്ലാം. ഞങ്ങള്

കളിക്കുപ^ാള് അവർ ഞങ്ങള് ഒ�ം കളിക്കുമായിരുന്നു.

അത് നല്ല രസമാണ്.എട്ടെ/ കഴിവുകള് മനസിലാക്കിയത് അവരാണ്.

അവരാണ് എട്ടെന്ന ഞാനാക്കിമാറ്റിയത്. നന്മ 
കർന്നു തന്നത് അവരാണ്.

സപMാഷത്തിട്ടെന്റ നാളുകള്ക്കിടയിലാണ് ആ സ്ക്കൂളുമായി വിട്ടു  
ിരിപയണ്ടിവന്നത്.എട്ടെ/  

സങ്കടത്തിന് അന്ന് അതിരുണ്ടായിരുന്നില്ല.
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മനുഷ്യർ നമ്മള്  ഒന്ന്                   കാശിനാഥ്             

ഹിന്ദുവും   Wസ്ത്യനും   ഇസലാമും-
ഒന്നായി  പലാകം    മുഴുവന്                                      
ആനന്ദമായി  വരിക വരിക ഞങ്ങള്
കൈദവത്തിട്ടെന്റ  മക്കള് ഒന്നായി കൂ)ായി

ഞങ്ങള്     വരുന്നു.(2) 

ജാതിയില്ല  മതവുമില്ല  മനുഷ്യർ  നമ്മള്  ഒന്ന്                                   
കൈദവത്തിട്ടെന്റ  മക്കളായ മനുഷ്യർ 

നമ്മള്  ഒന്ന് .  യുദ്ധമല്ല  ശത്രുവല്ല
പZഹമാണ്  നന്മ ജാതിയല്ല മതവുമല്ല

  നമ്മള് മനുഷ്യർ ഒന്ന്.........

 നമ്മള് മനുഷ്യർ ഒന്ന്.........

                                         (ഹിന്ദുവും....)
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            മുത്തശിയും വിളക്കും
ഒരിടത്ത് ഒരു  ഉണ്ടായിരുന്നു.മുത്തശി  ഒരു വീ)ില്

തനിട്ടെയയാണ് താമസം.ഒരു  ദിവസം  വീടും  പൂ)ി  ;Mയി

പലക്കു  സാധങ്ങള് വാങ്ങാന്  പ
ായതായിരുന്നു മുത്തശി .

തിരിട്ടെക വന്നപ�ാള്  പൂ)ിയ വാതില് തുറന്നു  കിടക്കുന്നു!         ട്ടെജZ  പതാമസ്  
ഏപതാ  ഒരു  കളളന്  വീടിനകത്ത് കയറിയിട്ടുട്ടെണ്ടന്ന

കാര്യം മുത്തശിക്കുറ�ായി.ഇപ�ാള് വീ)ിനകത്ത്  കയറിയാല്

കളളന് വല്ല പദപഹാ
ദ്രവവും ഏല്�ിച്ചാപല്ലാ?
മുത്തശ്ശിട്ടെക്കാരു ഉ
ായം  പതാന്നി  വീടിനകപത്തക്കു  പനാക്കി
തട്ടെ/    വിളക്കിപനാട്ടെടന്നമ)ില്  മുത്തശി  പുറത്തുനിന്നും

 ഉറട്ടെക്ക  പ;ാദിച്ചു  എട്ടെ/  ട്ടെ
ാന്നു വിളപക്ക നീ എവിട്ടെടയാ
ഞാന്  വന്നത്  നീ  അറിയാത്തതുട്ടെകാണ്ടാപണാ നീ
മിണ്ടാതിരിക്കുന്നത്  നിനക്ക് എന്തു 
റ്റി നീ ഭയട്ടെ�ടുന്ന
ആട്ടെരങ്കിലും വീടിനകത്തുപണ്ടാ മുത്തശിയുട്ടെട പ;ാദ്യങ്ങള്
പക)് കളളനു 
രിഭ്രമമായി  വീടിനകത്ത് കളളന് 

കയറി എന്ന് ഉറ�ായി.അപ�ാള് മുത്തശ്ശി ഒരു ഉ
ായം
കട്ടെണ്ടത്തി  വിളക്കിപനാട് കഥ 
റയുന്നതായി 
റഞ്ഞു
തുടങ്ങി ഒരിടത്ത് ഒരു 
ണ്ക്കു)ി ഉണ്ടായിരുന്നു അവളുട്ടെട
വീ)ില് കളളന് കയറി തട്ടെ/ സ്വരം ഉച്ചസ്ഥായിലാക്കി
അപsാ ഒാടി വരപണ   കളളന്  കളളന് അപ�ാള്
ജനങ്ങള് ഒാടിക്കൂടി കളളട്ടെന തലങ്ങും വിലങ്ങും

ട്ടെ
രുമാറി.ജനങ്ങള് 
ിരിഞ്ഞുപ
ാകുന്നതിനിട്ടെട
മുത്തശ്ശിപയാട് ഒരാള് പ;ാദിച്ചു മുത്തശ്ശിക്ക് ആട്ടെരങ്കിലും

കൂ)ിനുപവപണാ?  മുത്തശ്ശി 
റഞ്ഞു എട്ടെ/ തുണയ്ക്ക്
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വിളക്കു മാത്രം മതി.              

  
             


