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                             ഗവണ്മമെനന്റ് ഹയര് മസെക്കനററി സസ്കുൂള് പുത്തൂര്

പുത്തൂരരിനന്റെ വരിദദദ്യാഭദദ്യാസ പുരരദ്യാഗതരിയരില് എടുത്തുപറരയണ്ട കദ്യാരദമദ്യാണണ് പുത്തൂര് ജരി.എചണ്.എസണ്.എസരിരന്റെതണ്. 

ഏകരദശശം 120 നകദ്യാല്ലതരിരലേനറ പഴക്കമുള്ള വരിദദദ്യാലേയമദ്യാണരിതണ്. 1896-ലേദ്യാണണ്  ഈ വരിദദദ്യാലേയശം 

സദ്യാപരിതമദ്യായതണ്.ആദദശം  എല്.പരി സ്കൂള് ആയരി തുടങരി.പരിനന്നീടണ് കുളക്കട ഗദ്യാമ പ ഞദ്യായതരിനലേ തനന മരികച

ഹയര്നസക്കണ്ടറരി സ്കൂളന്നീയരി മദ്യാറരി.സമരരഹരിതസ്കൂള് എന നരിലേയരില് ശ്രരദ്ധേയമദ്യായ 

സ്കൂളദ്യാണരിതണ്.വരിദദദ്യാഭദദ്യാസപരമദ്യായശം കലേദ്യാകദ്യായരികപരമദ്യായശം  പുത്തൂര്    G H S S ഒരു പനരി മുനരില് 

തനനയദ്യാണണ്.അതുമദ്യാത്രമല്ല രകരളതരില് ഹഹരക്കദ്യാടതരിവരിധരിപ്രകദ്യാരശം പണ്ളസണ് ട ു അനുവദരിക്കുന ആദദ 

സ്കൂളദ്യാണരിതണ്.District centre for English പുത്തൂര്G H S S ലേദ്യാണണ് പ്രവര്തരിക്കുനതണ്.മുന്മുഖദമനരിയദ്യായ 

ആര്.ശങ്കര് പഠരിചരിരുന വരിദദദ്യാനയമദ്യാണരിതണ്.അരദ്ദേഹതരിനന്റെ സസദ്യാധന്നീനമദ്യാണണ് ഈ സ്കൂളരിനന ഇത്രയശം 

പ്രശസ്തമദ്യാക്കരിയതണ്.ഈ വരിദദദ്യാലേയതരിനന്റെ ഉയര്ചയണ് കദ്യാരണവശം ഇരദ്ദേഹമദ്യാണണ്.പുത്തൂരരിനന്റെ വരിദദദ്യാഭദദ്യാസ 

പുരരദ്യാഗതരിക്കണ് വളനരയധരികമ സഹദ്യായകമദ്യാണണ് ഈ വരിദദദ്യാലേയശം.

പുത്തൂരറിമന വറിദദദ്യാഭദദ്യാസെ പുരരദ്യാഗതറി

 

നകദ്യാല്ലശം ജരില്ലയരിനലേ ഏറ്റവശം പ്രധദ്യാനനപ്പെട്ട വരിദദദ്യാഭദദ്യാസ രകന്ദ്രമദ്യാണണ് പുത്തൂര്നകദ്യാല്ലശം ജരില്ലയരിനലേ ഏറ്റവശം പ്രധദ്യാനനപ്പെട്ട വരിദദദ്യാഭദദ്യാസ രകന്ദ്രമദ്യാണണ് പുത്തൂര്..പരതദ്യാളശം ഹയര്സ്കൂളുകളുശം ഒരു പരതദ്യാളശം ഹയര്സ്കൂളുകളുശം ഒരു 

ബരി എഡണ് രകദ്യാരളജശം രണ്ടണ് ബരി എഡണ് രകദ്യാരളജശം രണ്ടണ് T T C T T C സ്കൂളുകളുശം ഒട്ടനവധരി  സ്കൂളുകളുശം ഒട്ടനവധരി  L P,U P L P,U P സ്കൂളുകളുശം നകദ്യാല്ലശം ജരില്ലയരിനലേ ഏറ്റവശം വലേരിയ സ്കൂളുകളുശം നകദ്യാല്ലശം ജരില്ലയരിനലേ ഏറ്റവശം വലേരിയ 

ആയര്രവദ രകദ്യാരളജദ്യായ ആയര്രവദ രകദ്യാരളജദ്യായ S N institute of Ayurveda studies and Research centreS N institute of Ayurveda studies and Research centre ഉശം പുത്തൂരരില് ഉശം പുത്തൂരരില് 

പ്രവര്തരിക്കുനപ്രവര്തരിക്കുന
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  WomenWomen
                          

Oh, I am so happy to be having a motherOh, I am so happy to be having a mother
 Oh, I am so happy to be a student Oh, I am so happy to be a student
 Oh, I am so happy to be a sister Oh, I am so happy to be a sister
 Oh, I am so happy to  be a  daughter Oh, I am so happy to  be a  daughter
 Oh, I am so happy to  be a girl Oh, I am so happy to  be a girl
 All the form of women may not be nothing All the form of women may not be nothing
  She is the most wonderful creation of GOD  She is the most wonderful creation of GOD
                               Our mother....!                               Our mother....!

                                                      Nandana Sunil                                                      Nandana Sunil
                                                          IX.E                                                          IX.E
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NEWTON'S  LAWNEWTON'S  LAW
                                                                                                                                                                

I was inattentive in  science class  one day
when the teacher at random looked my way 
I didn't look up, I wouldn't dare
There's no escaping that intense glare

Asked me to explain the class
Newton's law of Gravity and mass
My mind was a blank, heartbeats louder
For an answer I started to flounder

I stood before the class trembling with fear ''GRAVITY'',
I said.... and then oh I was inattentive in  science class  one day
when the teacher at random looked my way I didn't look up, 
I wouldn't dare There's no escaping that intense glare

Asked me to explain the class
Newton's law of Gravity and mass
My mind was a blank, heartbeats louder
For an answer I started to flounder dear
I fell off the stage onto the floor
The children tittered in great amusement
The teacher said,''YOU'VE demonstrated gravity''

                                       Jerin    
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GLOBAL  WARMING

Global warming is defined as the increase in temperature of earth,that 
causes change in climate.An increase in industrial agricultural and other 
human activity resulting in release of more green house gases in 
the atmosphere. These gases causes the atmosphere to trap increasing 
amount of heat energy in the earth's surface making the planet warmer than
usual. The global temperature is now one degree celsiusthat by the middle 
of the next centuary, the earth's global temperature may be one degree 
celsius to three degree higher than in 1900. Prediction of  future climate 
indicate celsius higher that what it is today. Researchers have checked 
through indirect evidence and confirmed that the warmest decade in the 
past 1000 years was from 1990 to 1999. The warmest year of the 
millinium was 1998. The international Red Cross and Red Cresent have 
analysed the past 33 years of natural disaster has increased in the past 3 
decades

                                 Unnimaya
                                               IX E
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FLOOD IN KERALA

                                     Kerala the Gods own country was 

affected by a big flood on last August. Many people 

died,some became homeless,some children became orphans

and many other problems happened. The reason for all 

these were the people here itself. We are the one who ruin 

our state and makes it dirty. But during the time of the flood

all the people joined there hands and helped one another 

without thinking about their caste or religion. It was our 

love towards our state which gave back our state. If we 

think like this always we can overcome all the problems 

around us. Its the unity of our nation which gives us 

strength to live.

                                                                  Neha Aby

                                                                     IX E
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  WATER POLLUTION 

                        Water,the white gold  is  covers  with  71%  in  the  World .Many

rivers , ponds , lakes etc  are polluted in our world . This  water  pollution is 

caused mainly by  human activities .Human beings are putting the wastes in the 

river. We need water for all our needs. If we palliate water like it will hard to 

live in this world in future. So we all should together save water and protect our

nature for the future generation to live.            

                                                     Neethu K

                                                      IX C
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                               ABOUT   AN    AUTHOR…
  

 Khalil Gibran

                  Khalil  Gibran  was born  on  January  6 in 1883 . He was

famous in the world as lebanese- American poet, writer and philosopher.

He  created  a  renaissance  in  modern  Arabic  literature.  He  used  formal

language and spiritual terms in his poetry. The prophet and  broken wings

were his major works . Khalil Gibran passed away on April 10,1930.

                                
                                                                        NANDANA.S.S

                                                                         IX E
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  GIFT OF GOD- NATURE
            Nature is our mother and she is the gift given by god. Valleys,
trees,rivers,the cold wind,waterfall etc makes our nature a heaven. The god
has preserved these things for all the living things and it is his duty to 
preserve all these things to us. We are also duty bound to protect these 
precious gifts. But the selfish human beings are destroying our beautiful 
nature.

           He is leveling the hills and paddy's which are the rain harvesters in 
the nature. He is cutting all the trees which prevents soil erosion.
 Dumping waste in water bodies which nourishes 
  our lives.  Ozone layer depletion due to the emission of CFC and other 
such chemicals also leads to the destruction of nature.   
It is our duty to maintain these natural things for the coming generation. 
        ''Let us raise our hands against human activities which destroys 
nature''.

                                                        Sandra 

DIGITAL MAGAZINE OF LITTLE KITES 2018-19 10/30 GHSS PUTHOOR



 Butterflies

NISHA PUNJABI
       

 

Nisha punjabi is the freelance writer based in Lucknow, 

India.She completed her education, including her Masters in 

Buisness Administration.She was employed by The Lucknow 

Time (daily magazine of time of India ) as a freelancer. She 

blogs at shimmering sunshine blogsport.com . ''The Race '' is 

an award winning story in sports category competition help 

by the children's Book Trust, New Delhi, India in 2001.

                                                  

TEAM LAPTOP
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  SONG  OF THE RAIN
                       
                      

Song of the rain is a poem by 'Khalil Gibran describing the  heavenly  
beauty of the rain. The poem is written in   the  first person  and  the rain 
itself is the speaker.
                  The rain looks like dotted silver threads dropped from the 
heaven by the gods . When the threads come on to the earth , the nature 
takes away the rain water to adorn her fields and valleys .The rain as it 
falls in rapid succession appears like dotted silver threads . Here the rain in
personified.                  

                                 
                                               SANDRA    

                                                   IX E
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Environmental protectionEnvironmental protection is the practice of protecting the natural  is the practice of protecting the natural 

environment by individuals, organizations and governments. Its objectives environment by individuals, organizations and governments. Its objectives 

are to conserve natural resources and the existing natural environment are to conserve natural resources and the existing natural environment 

and, where possible, to repair damage and reverse trends.The and, where possible, to repair damage and reverse trends.The 

Environmental Protection and Awareness division promotes the protection Environmental Protection and Awareness division promotes the protection 

of our natural environment, the health and well-being of our citizens, of our natural environment, the health and well-being of our citizens, 

increasing awareness in environmental issues. It also facilitates the increasing awareness in environmental issues. It also facilitates the 

participation of Non-Governmental Organisations and civil society. The participation of Non-Governmental Organisations and civil society. The 

Biological theme focuses on the importance of biodiversity and the actionsBiological theme focuses on the importance of biodiversity and the actions

we can take to conserve basic ecosystem functions. For example: we can take to conserve basic ecosystem functions. For example: 

reintroducing locally extinct key species and protecting reintroducing locally extinct key species and protecting 

agroecosystems.Clean air and water resources, as elements of the Physicalagroecosystems.Clean air and water resources, as elements of the Physical

theme, are crucial to maintaining biodiversity .theme, are crucial to maintaining biodiversity .
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CLIMATE CHANGECLIMATE CHANGE

Climate change is the changeClimate change is the change          thatthat    
happen due to thehappen due to the          revolution in ourrevolution in our    
society.Oversociety.Over          use of vehicles mayuse of vehicles may    

causecause          climate changeclimate change    

BY BY                                                            TEAM  TEAM                                       

NEVIN SAJI 9CNEVIN SAJI 9C                   SCANNER SCANNER                  
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SAROJINI   NAIDUSAROJINI   NAIDU

SAROJINI  NAIDU  WAS KNOWN AS ''THE NIGHTINGALE OF INDIA''. SHE WAS BORN 
ON  13 FEBRUARY 1879.SHE WAS AN ACTIVIST OF THE  FREEDOM  MOVEMENT IN 
INDIA. HER MAJOR CONTRIBUTIONS  IN THE FIELD OF POETRY WERE  BEAUTIFUL
POEMS  THAT COULD ALSO BE   SUNG . HER FAMOUS WORK INCLUDE ''THE 
GOLDEN  THERSHOLD'',''THE BIRD OF TIME'',''THE BROKEN WING'',AND '' THE 
SCEPTERD FLUTE''. SHE PASSED AWAY ON 2 MARCH 1949.

BY JAYALEKSMI
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ANOTHER CHANCE
HOW OFTEN WE WISH FOR ANOTHER CHANCE 

TO MAKE A FRESH BEGINNING 
 A CHANCE TO BLOT OUT  OUR  MISTAKES 

AND CHANGE FAILURE INTO WINNING 

IT DOES NOT TAKE A NEW DAY
TO MAKE A BRAND NEW START,
IT ONLY TAKES A DEEP DESIRE 
TO TRY WITH ALL OUR HEART

 TO LIVE A LITTLE  BETTER 
AND TO ALWAYS BE FORGIVING 

AND TO ADD A LITTLE SUNSHINE 
TO THE WORLD IN WHICH WE'RE LIVING

 

SO NEVER GIVE UP IN DESPAIR
AND THINK THAT YOU ARE THROUGH,
FOR THERE'S ALWAYS A TOMORROW 
AND  THE  HOPE OF  STARTING NEW.
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   ആമയയയ മയയലയയ   ആമയയയ മയയലയയ

ഒരരിടതണ്  ഒരരിടതണ്  ഒരു ആമയശം  മുയലശം  തദ്യാമസരിചരിരുന. ഒരു  ദരിവസശം അവ൪
ഒദ്യാട്ടമത്സരശം  നടതരി.ആദദശം മുയലേദ്യായരിരുന രവഗതരില് ഒദ്യാടരിയരിരുനതണ് . 
മുയലവരിചദ്യാരരിച്ചു  കുറച്ചുരനരശം ഉറങരിയരിട്ടു രപദ്യാകദ്യാമദ്യായരിരുന .  ഉറക്കതരില് 
സമയശം രപദ്യായതണ് മുയല് അറരിഞരില്ല.ആമ വരിശ്രമരിക്കദ്യാനത രവഗതരില് ഓടദ്യാന് 
തുടങരി.അങനന ആമ മുയലേരിനനക്കദ്യാള് മുനരില് എതരി.കുനറ സമയശം കഴരിഞണ് 
മുയല് ഉണര്നരപ്പെദ്യാള് ആമയനട നരിഴല് രപദ്യാലശം കദ്യാണദ്യാനദ്യായരില്ല.അരപ്പെദ്യാഴശം 
തദ്യാനദ്യാണണ് മുനരിനലേനണ് മുയല് കരുതരി.കഷ്ടനപ്പെട്ടണ് മുയല് ഓടരിതന്നീര്നരപ്പെദ്യാരഴക്കുശം
മുയല് കണ,ആമ തനനക്കദ്യാള് മുനരിനലേതരിയരിരരിക്കുന.

ഗുണപദ്യാഠശം: അമരിതമദ്യായ ആത്മവരിശസദ്യാസശം ആപതദ്യാണണ്.
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   അബയള കലലയ

ഇനദനയ സസപശം കദ്യാണദ്യാന് പഠരിപ്പെരിച
രദ്യാഷ്ട്രപതരിയദ്യായരിരുന എ.പരി.നജ. അബ്ദുള് കലേദ്യാശം. 
സദ്യാരങ്കതരിക ഹവദഗണ്ധദവശം രദ്യാഷ്ട്രതനജ്ഞതയശം
ഒത്തുരചര്ന പ്രതരിഭദ്യാധനരദ്യായ അപൂര്വശം
വദകരികളരിനലേദ്യാരദ്യാളദ്യായരിരുന അരദഹശം. ഇനദനയ എല്ലദ്യാ

രശംഗങളരിലശം മരികവരിനന്റെ ഔനതദങളരിനലേതരിക്കുകനയന നരിരയദ്യാഗശം ഏനറ്റടുതദ്യായരിരുന
അരദഹതരിനന്റെ പ്രവര്തനങളുശം ജന്നീവരിതവശം.

എല്ലദ്യാ അര്ത്ഥതരിലശം അരദ്ദേഹതരിനന്റെ ജന്നീവരിതശം മദ്യാതൃകയദ്യായരിരുന. ഇനദയനട 11-ാദ്യാമതണ്
രദ്യാഷ്ട്രപതരിയദ്യായ  എനശം സദ്യാധദ്യാരണക്കദ്യാരനന്റെ ഹൃദയതരിനനദ്യാപ്പെശം ജന്നീവരിച്ചു ഇനദനയ സസപശം
കദ്യാണദ്യാന് പഠരിപ്പെരിച രദ്യാഷ്ട്രപതരിയദ്യായരിരുന  എ.പരി.നജ. അബ്ദുള് കലേദ്യാശം. സദ്യാരങ്കതരിക
ഹവദഗണ്ധദവശം രദ്യാഷ്ട്രതനജ്ഞതയശം ഒത്തുരചര്ന പ്രതരിഭദ്യാധനരദ്യായ അപൂര്വശം
വദകരികളരിനലേദ്യാരദ്യാളദ്യായരിരുന അരദഹശം. ഇനദനയ എല്ലദ്യാ രശംഗങളരിലശം മരികവരിനന്റെ
ഔനതദങളരിനലേതരിക്കുകനയന നരിരയദ്യാഗശം ഏനറ്റടുതദ്യായരിരുന അരദഹതരിനന്റെ
പ്രവര്തനങളുശം ജന്നീവരിതവശം.

എല്ലദ്യാ അര്ത്ഥതരിലശം അരദ്ദേഹതരിനന്റെ ജന്നീവരിതശം മദ്യാതൃകയദ്യായരിരുന. ഇനദയനട 11-മതണ്
രദ്യാഷ്ട്രപതരിയദ്യായ കലേദ്യാശം എനശം സദ്യാധദ്യാരണക്കദ്യാരനന്റെ ഹൃദയതരിനനദ്യാപ്പെശം ജന്നീവരിച്ചു

കലേദ്യാമരിനന്റെ പ്രശസ്തമദ്യായ വചനങള് നമ്മുനട രദ്യാജദനത യവതസനത
ചരിനരിപ്പെരിക്കദ്യാനുശം പ്രരചദ്യാദരിപ്പെരിക്കദ്യാനുശം ബലേമുള്ളതദ്യായരിരുന.
കലേദ്യാമരിനന്റെ ചരിലേ പ്രശസ്ത വചനങള് :

“ഉറങ്ങുരമദ്യാള് കദ്യാണുനതല്ല സസപണ് നശം; ഉറങദ്യാന് അനുവദരിക്കദ്യാതതദ്യാണണ് സസപശം”
“നരിങളുനട പങ്കരില്ലദ്യാനത നരിങള്ക്കണ് വരിജയരിക്കദ്യാനദ്യാവരില്ല; നരിങളുനട പരങ്കദ്യാടു കൂടരി
നരിങള്ക്കണ് രതദ്യാല്ക്കദ്യാനുമദ്യാവരില്ല”    
     
                                                                 

 ററനറമമലള
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പഴനഞദ്യാല്ലുകള്

• വന്നീടുറപ്പെരിചരിട്ടണ് രവണശം 
നദ്യാടുറപ്പെരിക്കദ്യാന്

• ശ്രമശം നകദ്യാണ്ടണ് 
ശ്രന്നീരദ്യാമനദ്യാകദ്യാശം

• ക്ഷണരിക്കദ്യാനത നചനദ്യാല് 
ഉണദ്യാനത രപദ്യാരദ്യാശം

• ചതകുഞരിനന്റെ ജദ്യാതകശം 
രനദ്യാക്കുരമദ്യാ

• അകലേനത 
ബന്ധുവരിരനക്കദ്യാള് 
അരരികനത ശത്രു 
നല്ലതണ്അടരി നതറ്റരിയദ്യാല് 
ആനയശം വന്നീഴശം

• അകലേനത 
ബന്ധുവരിരനക്കദ്യാള് 
അരരികനത ശത്രു നല്ലതണ്

• അടരി നതറ്റരിയദ്യാല് ആനയശം 
വന്നീഴശം

• ക്ഷണരിക്കദ്യാനത നചനദ്യാല് 
ഉണദ്യാനത രപദ്യാരദ്യാശം

• ചതകുഞരിനന്റെ ജദ്യാതകശം 
രനദ്യാക്കുരമദ്യാ

• എലേരിനയനകദ്യാല്ലദ്യാന് ഇല്ലശം 
ചുടരുതണ് 

• ഏച്ചുനകട്ടരിയദ്യാല് മുഴചരിരരിക്കുശം

സമദ്യാദനശം:രനഹ എബരി



 Butterflies

കടയകഥകള

ഇലേത്തുമരിലേരിളകദ്യാനതയരിരരിക്കുരനദ്യാന് ഇളശം നവയരിലേനതദ്യാളരി
തട്ടരിതരിളങ്ങുരനദ്യാന് പുലേരരിക്കുശം മണരിമദ്യാലേ നകദ്യാരുക്കുരനദ്യാന് 

മഞ്ഞുതുള്ളരി

ആനള കണ്ടദ്യാല് നരിലേവരിളരിക്കുശം
  ഹകകദ്യാണരിചദ്യാലേവരിനട നരില്ക്കുശം ബസണ്

 ആനളദ്യാരു കൂരന്, നരിലേവരിളരിപദ്യാരശം ശശംഖണ്

ആനളദ്യാരു കൂളന്, വരിളരിനയദ്യാരുകദ്യാതശം കതരിന

ആള്ക്കദ്യാര്നക്കദ്യാനക്ക വരിളമരിനരിരത്തുശം
അലശംരപദ്യാലശം തരിനരില്ല തവരി

ആകകാശതത്ത് അമമ്പും വവിലമ്പും മുരവിങ്ങകകായത്ത്

അകതവിരുന്നു പുറതതക്കു തലനനീടവി ആമ

ആകദ്യാശമതദ്യാരു പഞറിമക്കടന്റ് രമെഘഘ

അക്കമര നറിന്നകരതക്കു കദ്യാലുനനീടറി മെതനന്റ്

അക്കമരക്കുന്നറില് വറിളക്കുമകദ്യാളുതറി
ഇക്കമരക്കുന്നറില് പപ്പടഘ കദ്യാചറി സൂരരദദ്യാദയവഘ ചരനദ്യാദയവഘ

അക്കമര നറിലഘ തുഞദ്യാണറി
ഇക്കമര നറിലഘ തുഞദ്യാണറി കണ്പനീലറികള്

                                    സെമദ്യാദനഘ: ദൃശദ
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     ചചപപ            കവറത

                 
 

 ചചപപ തയറകയമമലള

മറനറതറളങങടയയ

മയതയകളലണലപമലല

മയതയകളമകലരചതലരയ

മലലചകടങടയമമലള

 എചനലരയ രസമലണപ

  ആമയതയകളലണങ

 ഞങള

  ആമലലയലണങ

സസഹഹദയ

              മദവറക എസപ ദറലങപപ



 Butterflies

മെദ്യാനസെറിക സെമ്മര്ദഘ കുറയ്ക്കൂന്നതറിനുള്ള വഴറികള്

പങങ്കിടുകയയാണണ് വങ്കിഷമങ്ങള് കുറയ്ക്കുന്നതങ്കിനുള്ള ഏറ്റവവും നല്ല പ്രതങ്കിവങ്കിധങ്കി.അതണ് 
മയാതയാപങ്കിതയാക്കളളയാടയാകയാവും അദദയാപകളരയാടയാകയാവും കകൗണ്സങ്കിളലേഴണ്സങ്കിളനയാടയാകയാവും.

എങങ്കിലവും സണ്ടട്രെസണ് കുറയ്ക്കുക്കുന്നതങ്കിനണ് ളവടറയവും ചങ്കിലേ നുണുക്കുവങ്കിദദകളങ്കിണണ്.ഈ മയാര്ഗ്ഗങ്ങള് ചങ്കിലേ 
പഠനങ്ങള് ശരങ്കിടയന്നണ് ടതളങ്കിയങ്കിചങ്കിട്ടുള്ളവയയാണണ്

മയാനസങ്കിക സമ്മര്ദവും കുറയയാന് ഏറ്റവവും നല്ല മയാര്ഗ്ഗവും നമ്മുടട ജജീവങ്കിതരജീതങ്കിയങ്കിടലേ മയാറ്റങ്ങളയാണണ്. 
അതങ്കിനയായങ്കി ഇതയാ ചങ്കിലേ നങ്കിര്ളദശങ്ങള്.

മയാനസങ്കിക സമ്മര്ദവും ഒഴങ്കിവയാക്കയാന് ഏറ്റവവും പ്രധയാനമയായങ്കി ടചളയ്യേണ കയാരദവും ഓളരയാ ദങ്കിവസവവും 
കുറച്ചു ളനരടമങങ്കിലവും സമ്മര്ദമുണയാക്കുന്ന ചങ്കിന്തകളങ്കില് നങ്കിന്നണ് മനസങ്കിടന മയാറ്റങ്കിനങ്കിര്ത്തുകയയാണണ്. 
നങ്കിങ്ങള്ക്കണ് ആശശയാസവും പകരുന്ന കയാരദങ്ങടള കുറങ്കിചണ് ആളലേയാചങ്കിക്കുക. സളന്തയാഷമുണയാക്കുന്ന 
ചങ്കിന്തകള്, ഓര്മ്മകള് തുടങ്ങങ്കിയവയങ്കിളലേക്കണ് മനസങ്കിടന ടകയാണ്ടു ളപയാവക. മനസങ്കിനണ് പരമയാവധങ്കി 
വങ്കിശ്രമവും നല്കയാന് ശ്രമങ്കിക്കുക.

ജജീവങ്കിതടത്തെ ആളഘയാഷഭരങ്കിതമയാക്കുക. അതങ്കിനയായങ്കി ആരുടടടയങങ്കിലവും പങ്കിറന്നയാളങ്കിളനയാ 

വയാര്ഷങ്കികത്തെങ്കിളനയാ ഒനവും കയാത്തെങ്കിരങ്കിളക്കണതങ്കില്ല. നങ്കിങ്ങളുടട ളകയാഫങ്കി കപ്പുമയായങ്കി ഒന ടടറസങ്കിളലേക്കണ്
ടചല്ലുക, നങ്കിങ്ങളുടട നയായയമയായങ്കി നടക്കയാനങ്കിറങ്ങുക, സുഹൃത്തുക്കളുമയായങ്കി തമയാശകള് 
പറഞങ്കിരങ്കിക്കുക തുടങ്ങങ്കിയവടയയാടക്ക അതങ്കിനുള്ള മയാര്ഗ്ഗങ്ങളയാണണ്.

സശയവും സണ് ളനഹങ്കിക്കുകയവും ലേയാളങ്കിക്കുകയവും ടചയ്യുക. സകൗന്ദരദ സവുംരക്ഷണവും, ളഷയാപങ്കിങണ്, ഇഷ്ടടപട്ട 

സങ്കിനങ്കിമകള് കയാണയാന് അവസരവും കടണത്തുക തുടങ്ങങ്കിയ വങ്കിളനയാദങ്ങളങ്കിളലേര്ടപടുക.

ളയയാഗ ശജീലേമയാക്കയാവും മനസങ്കിടന ശകങ്കിടപടുത്തെയാനുള്ള ഉത്തെമ മയാര്ഗ്ഗമയാണണ് ളയയാഗ. സങ്കിരമയായങ്കി 
ളയയാഗ ടചയ്യുന്നവരങ്കില് ളപയാസങ്കിറ്റജീവണ് ചങ്കിന്തകള് കൂടുതലേയാണണ്. 

ഉറടക്ക പയാടയാവും പയാട്ടുപയാടുന്നതണ് ടടന്ഷന് കുറയയാന് നല്ലതയാണണ്.  ജജീപയാട്ടുപയാടയാന് കഴങ്കിവള്ളവര് 
ളപയാലവും ചങ്കിലേളപയാള് ജജീവങ്കിതത്തെങ്കിടലേ തങ്കിരക്കുകള്ക്കങ്കിടയണ് അടതയാടക്ക മറക്കുവും എന്നയാല് പയാടുന്നതണ് 
സമ്മര്ദവും കുറയ്ക്കുടമന്നയാണണ് പഠനങ്ങള് പറയന്നതണ്. 

വളര്ത്തു മൃഗങ്ങള്ടക്കയാപവും ഓമന വളര്ത്തു മൃഗങ്ങള് അടുത്തുള്ളളപയാള് സളന്തയാഷവും 
ളതയാന്നയാറങ്കിടല്ല. ഇങ്ങടന വളര്ത്തു മൃഗങ്ങള്ടക്കയാപവും സമയവും ടചലേവങ്കിടുന്നതണ്  മയാനസങ്കിക 
സമ്മര്ദവും കുറയയാന് സഹയായങ്കിക്കുന. വളര്ത്തു മൃഗങ്ങള്ടക്കയാടടയാപമങ്കിരങ്കിക്കുളമയാള് ശരജീരത്തെങ്കില് 
സുഖദയായക ളഹയാര്ളമയാണുകള് ഉണയാകുവും. ഇതണ് രക സമ്മര്ദവും കുറയയാന് സഹയായങ്കിക്കുന.

സശന്തമയായങ്കി ശശസങ്കിക്കയാവും നല്ല സുഗന്ധങ്ങള് ചങ്കിലേളപയാള് സമ്മര്ദവും കുറയ്ക്കുവും. മുല്ലപ്പു, ലേയാവന്ഡര് 
എന്നങ്കിവയടട മണവും സണ്ട്രെസണ് ളഹയാര്ളമയാണയായ ളകയാര്ട്ടങ്കിളസയാളങ്കിടന്റെ   അളവണ് കുറയ്ക്കുന. 

ജജ്യൂസണ് കുടങ്കിക്കയാവും ഓറഞണ്, മുന്തങ്കിരങ്കി, സണ് ളട്രെയാബറങ്കി, എന്നങ്കിവയങ്കില് വങ്കിറ്റയാമങ്കിന് സങ്കി അടങ്ങങ്കിയങ്കിരങ്കിക്കുന. 
ഇതങ്കിടന്റെ ജജ്യൂസുകള് സമ്മര്ദവും കുറയയാന് സഹയായകമയാണണ്.ഓറഞണ് ജജ്യൂസങ്കില് അടങ്ങങ്കിയങ്കിരങ്കിക്കുന്ന 
വങ്കിറ്റയാമങ്കിന് സങ്കി സണ്ട്രെസണ് ളഹയാര്ളമയാണയായ ളകയാര്ട്ടങ്കിളസയാള് കുറയ്ക്കുന്നതങ്കിനു സഹയായങ്കിക്കുന.

                                                                                    മനഹഎബറ
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ചചറയമശരറ

        പതറനഞപചലയ നനറലണറൽ

  ഉതരമകരളതറൽ ജങവറചറരയന മഹലകവറ.

   മകലലതയനലടയഭരറചറരയന ഉദയവരമ രലജലവറചന

 പണറതസദസറചല അയഗമലയറരയനയ.  ഭലഗവതയ

    ദശമസനചത ആധലരമലകറ രചറച കഹഷഗലഥയലണപ

    അമദഹചത അനശപയരനലകറയ കകതറ.

                     

                                                         ABHIJITH.
                                                         IX B
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                          നങ ഓരകയക
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"   ജല മലനങകരണയ തടയന,

                                      ഭനമറചയ രകറകന"

''ജലയ
അമനലപയമലണപ

                               അതപ
പലഴലകരയതപ

                         

''      ജലലശയങളസയരകറകന പരറസറതറചയ രകറകന''

                                                               NEVIN SAJI
                                                                
                                                                IX C            
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