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ചരിȕം
ദඈിണ കാനറാ ജിˆാ േബാർഡിെɜ കീഴിൽ 1918 ൽ 
പȂ് අാ്̘ ʎറികൾ അടඵɎ ഒʿ എലിെമɜറി 
സ്൱ളായാണ് ɮവര്Ȃനം ആരംഭിඹത്. ฅടർɎ് 1927 
ൽ കɎഡ ഭാഷാ മാധ൬മȂിൽ േബാർഡ് ൈഹസ്൱ൾ 
എɎ േപരിൽ അറിയെɩෝ. 1957 ȳ േശഷം േകരളാ 
സർ൴ാരിȳ കീഴിലായി.കɎഡ , ฅ̬, െകാධിണി, 
മലയാളം, ഉ̼ȡ ฅടපിയ ഭാഷകൾ സംസാരി൵Ɏ 
ജനവിഭാഗපളായിʿɏ ഈ ɮേദശȃ̮വർ. 
ആരംഭȂിൽ കɎട മാȕമായിʿɏെവධിˁം ฅടർɎ് 
മലയാളˉം ഉൾെപෙȂി. 2004 ൽ ഹയർ   െസ൴෸റി 
സ്൱ളായി മാറി. ̋ാപിതമായി 99 വർഷපൾ പിɎിො 
ഈ സ്൶ള് നഗര മധ൬Ȃിൽ വളെര ɮൗഢിേയാെട 
നിലെകാ̯ɏ. പരിമിതികൾ൴ിടയിˁം 
ഊർසസ൯ലമായി ഇɏം 
ɮവർȂിයെ൴ാ෸ിരി൵ɏ.
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Dear all 
I have great pleasure to know that the 
students of little kites of our school is bringing 
out a digital magazine "LUMINOUS" year 2023‐
24.Bringing out a magazine is not an easy 
task,but it is a venture of the combained afforts 
of students and teachers 
I wish every success of the venture
.I  congratulate all the contributers editorial 
group for the sincere efforts in bringing out the 
magazine

USHA A

HM GHSS KASARAGOD
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അമിതവȩം, ˛േമഹം, രŝസ̀ർɮം ȯടƹിയ ജീവിതൈശലീ 
േരാഗƹൾ പിടി̲ѱŎʱ കാലȳ് ആщകൾōിടയിൽ 
ആേരാഗńേബാധം െപെǷʱ് വർɳിŎʲ. ആേരാഗńകരമായ 
ഭűണƹൾ ഏെതാെōെയʱ് അറിǱ കഴിേōȗȯȗ്. 
ഇവിെടയാണ് െചѱധാനńƹൾ അഥവാ മിΗѴകщെട ƆണΚം 
കഴിΚം തിരിƾറിേയȗത്. ഈ ϲ˔ർ ധാനńƹളാണ് 
ഒͭതരȳിൽ ന́െട ˆർΣികർō് മികƾ ആേരാഗńΚം 
ദീർഘാ͊Эം സ̀ാനിƾിͭʱത്.
ഒͭകാലȳ് ഇʗńയിെലതെʱ ˛ധാന ഭűണമായിͭʲ മിΗѳ്. 
കാലȳിെ˂ യാɈയിൽ ആщകщം അവͭെട രീതികщം മാറി. 
ഭűണȳിൽ അേനകം ൈവവിധńƹൾ അവർ കെȗȳി. 
എʱാൽ ഇവെയΗാം അവെര നശി˔ിōാൻ തō 
ശŝി͊ыതാെണʱ് മനസിലാōിവͭേʱ͊ь. ഫാг് 
˨ǿകщെട അനാേരാഗńകാലȳ് ഇȳരം െചѱധാനńƹщെട 
˛സŝി ഡയѳീഷńൻമാർ തെʱ സാűńെ˔ǳȴʲ. ന́െട 
ശരീരȳിന് െചѱധാനńƹൾ എɈേȳാളം ˛ധാനമാെണʱ് 
പഠനƹщം പറ͊ʲ.
എʗാണ് മിΗѳ് സ്?
˅Η് വർഗȳിൽെപǳʱ ധാനńവിളയാണ് മിΗѳ് അഥവാ 
െചѱധാനńƹൾ. ഒͭകാലȳ് മʓഷńർ ഭűണȳിനായി 
ഉപേയാഗിƾിͭʲ. എʱാൽ ˛ധാനമാ͊ം ̴ഗƹщെട 
കാലിȳീѳെയേʱാണമാണ് ˛ാധńാനńം നൽകിയിͭʱത്. 
ͭചികരമായ മʅരപലഹാരƹൾ വെര നിർ̀ിōാൻ ഇʗńയിെല 
െചѱധാനńƹൾ സാധാരണയായി ഉപേയാഗിŎʲ. ഉയർʱ 
േപാഷകƆണȳിʓം ňറǰ ൈƦെസമിക് ϲചിക͒ം 
േപͭേകǷതാണ് െചѱധാനńƹൾ.

െചറുതƀ ഈ െചറു ധാനƿം
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   മിΗѴകൾ പലതരം
ഇʗńയിൽ പലതരം മിΗѴകൾ അെΗƵിൽ െചѱധാനńƹൾ വളͭʲ. 
അവയിൽ ജന˛ിയമായ ചിലതാണ് േജാവർ അെΗƵിൽ േസാർഗം, റാഗി, 
ബǙ, ŉവരക്, െകാേടാ, ചാമ, തിന, വരക്, സാൻവ, െചന എʱിവ. 
ആ˽ിōയിͰം ഏഷńയിͰം വńാപകമായി Ŋഷി െചͫʱതാണ് േജാവർ. 
െപാേവസീ ňǳംബȳിൽെപǷ ധാനńമാണിത്. േലാകȳിെല ഏѳΚം 
˛ധാനെ˔Ƿ അǥാമെȳ ധാനńവിളയാണ് േജാവർ. െനΗ് കഴിǰാൽ 
ഇʗńയിൽ ഏѳΚമധികം Бലȳ് ഇത് Ŋഷിെചͪെ˔ǳʲ. മѳ് 
സംБാനƹളിͰыവർ ഇവ ധാരാളമായി ഉപേയാഗിƿവͭʲȗ്. 
എʱാൽ മലയാളികൾ െചѱധാനńƹщെട ഉപേയാഗȳിന് േവȗɈ 
˛ാധാനńം നൽňʱിΗ. േബബി ˨ǿകളിൽ ˛ധാനമാ͊ം 
ഉപേയാഗിŎʱത് െചѱധാനńƹщെട െപാടിയാണ്.
ആേരാഗńകരമാേണാ െചѱധാനńƹൾ?
മʓഷńňലȳിന് ˛Ŋതി͊െട ഏѳΚം മികƾ സ̀ാനƹളിെലാʱാണ് 
െചѱധാനńƹൾ. നിരവധി അϱഖƹെള േനരിടാൻ സഹായിŎʱതിͱെട 
അവ ന́െട ശരീരȳിന് േചർʱ ചƹാതിയാňʲ. സമീŊതാഹാരം 
കഴിŎേ̹ാൾ സ̻ർȩ േപാഷകം ശരീരȳിെലȴʲ. അതിʓы ഒͭ 
മാർഗമാണ് െചѱധാനńƹൾ. ശരീരഭാരം ňറ͒ʱതിന് മിΗѳ് ഉȳമമാണ്. 
അമിതവȩΚം лദയസംബʫമായ ˛ശ് നƹщം തട͊ʱതിന് ഇവ 
ഫല˛ദമാെണʱ് െതളിയിōെ˔ǷിǸȗ്. െചѱധാനńƹൾ ന́െട 
ശരീരȳിൽ എെʗാെō മാѳƹൾ വͭȴʲെവʱ് േനാōാം.
1. ശരീര ഭാരം ňറ͑ാൻ സഹായിŎʲ.
2. വൻňടൽ കാൻസറിʓы സാധńത ňറ͒ʲ.
3. രŝ സ̀ർɮം ňറ͒ʲ.
4. രŝചംūമണം േ˛ാɎാഹി˔ിŎʲ.
5. ˛േമഹെȳ നിയʜിŎʲ.
6. ˛ായമാകൽ ˛ūിയെയ മʤഗതിയിലാŎʲ.
7. лദയാഘാതം തട͊ʲ.

AMRITHA K
8 F
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ചȰരെ˔Ƿി
വിരെലാʲ െതാǷാൽ എെʱ െനാōി ചിരിŎം െപǷി

േലാകം ̲ʱിൽ കാǷിȳͭെʱാͭ ചȯരെപǷി

ആവശń̲ыെതെʗʱാംഗńം കാǸം െപǷി

പാǸകൾ േകൾ˔ിŎം, ചിɈം വര˔ിŎം

പǷണം കാണിŎം െചΗെ˔Ƿി 

ɫരȴേыǷെന ചാരȴ കാണിŎം

 കാരńƹൾ േകൾ˔ിŎം െപാʲം െപǷി 

പാഠƹെളാെō െകാǳŎം െപǷി 

ŉടിനെറ͊ം നാളിŎʱ െപǷി 

എʗ് േചാദിƾാͰം നൽňʱ െപǷി 

എʗിϓമാെണേʱാ ňǰിെപǷി എʱാൻെപǷി

 കിʱാരെപǷി െതാǷാͰണͭം ňǰിെപǷി 

ആബിദ പുളിÓൂർ
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æ�ಕರು 
Ħೕಶĕɡ   ǉಧ   ¿ıė   æ�ಕರು 

¶äė   ಗುರುƧಬɷ   ¯Ĩೕ 
ಅ�ರ   ಕãĶೂೕ   Äನವ  ಉäĶೂೕ 

ಅವರೂ ಗುರುಗಳು  ¯Ĩೕ
ತɈɵ   ಸáಯ  ÖØɲ  ķೕಳುವ  æ�ಕ

ನಮɹ   ಬುÙɳ  Ìತɰ  ಶುÙɳ  ¸ġೂೕ   Áಧಕ 
ಎĵɫೕ   ದೂರ    ķೂೕದುɻ  

ಮáಯīೕಡ  Úನɴ    ಗುರುವನುɴ  
Úನɴ   ÁಧĨėಲɽ   ಇವįೕ  ÂØ 

´ಠ¿¼ ................. 

°ಾĥÑಕ . �ೆ ಎಂ
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എെ½ വീട്

 ഒരു വീട ്െവ�ു
ആകാശ�ിെ½ മണവും
കാ�ിെ½ നിറവും ഉ® വീട്
മ�ുതു®ിയും മഴയും അവിെട വിരുെ��ി
െവയിൽ വിരുെ�ാരു�ി
പൂ�ാ�കൾ മധുരം പകർ�ു 

 സ�ർണമ±~�ൾ കാഴ�് വിസമ്യം തീർ�ു
നൃ�സഭയിൽ അ�ൂ�ൻ താടികൾ താര�ളായി
മ�ും വി�ും ഒ�ി�ു
ന}wത�ൾ വീടിനു കാവലായി
ഞാൻ ഹൃദ~മായി ചിരി�ു

SUSHAMA 
HST ENGLISH
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đेमचंद ग का जīम वाराणसी िजले क लमही गŷव  मŽ 31 
जुलाई 1880 को हवुा था
उनके िपता का नाम मुंशी अजायबराय था और माता 
का नाम आनदंी देवी था 
आरभं मे नवाब राय के नाम से उदूŴ भाषा मŽ िलखा करते 
थे। 
मुंशी đेमचंद ने लगभग 300 कहािनयŷ तथा डेढ़ दजŴन 
उपīयास िलखे। 
लंबी बीमारी के बाद 8 अęटूबर1936 को उनका 
िनधन हो गया

THRISHA  8D

đेमचंद
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എȼ് െകാƵ് മഹǤാ...
                                                        

ഉപനзാസം

          ˕മിയിൽ രå͋ം മാംസ͋˜Ѕ ഇňെന ഒരാൾ ജീവിŎി̚ɘെവɗ് വ̚ം 
തല˜റ വിശмസിØി͈. മഹǤാ ഗാɐിെയ ÑറിŎ് േലാക്ʂശο ശാπŨനായ 
ആൽേബർƐ് ഐൻϪീൻ പറƈ വാÙകളാണിവ. ജീവിതǒി̟Ƶായ 
ʂതിബɐňെള സതзǒിെɨ˵ം അഹിംസ˵െട˵ം ദിവзദീɳിയിൽ 
വിേശഷിപിÙക˵ം ആ ʂകാശǒി̠െട അവെയ വിലയി̚Ǔക˵ം െച̅ 
എɗതാണ് ഗാɐിയൻ ചിȼാഗതികЁെട ൈവശി·зം. എെɨ ജീവിതമാണ് എെɨ 
സേɉശം എɘ പറƈ ആ മഹǤാവ് സмȼം ജീവിതǒി̠െട തെɨ ആദർശňൾ 
ʂാവർǒികമാÙക Òടി െച̅ എɗതാണ് അേȕഹǒിെɨ ജീവിതെǒ 
നിതзȷതനമാØി മാаിയത്. ഗാɐിജി˵െട വരവ് ഇȼзൻ നാഷണൽ േകാൺİസിെɨ 
സമര േപാരാƐňൾØ് വൻ ഉണർവാണ് പകർɗ്. അസмχമായ േലാകǒ് 
ഗാɐിയൻ സിȕാȼňളായ അഹിംസ,സതзം, വിനയം, ͘ചീകരണം എɗിവ˵െട 
ʂസåി ഏറി വ̚കയാണ്.അഹിംസയായി̚ɘ മഹǤാ ഗാɐി˵െട ആ˵ധം 
അേȐഹǒിെɨ സഹന സമരňൾ അഹിംസ˵െട ചിറÑകളായി̚ɘ. സതз͋ം 
അഹിംസ˵ം ഒ̚ നാണയǒിെɨ ഇ̚ ɫറňളായാണ് അേȐഹം കƵത്. 
സതзമാെണെɨ മതെമɘ പറƈ അേȐഹെǒയാണ് നാȁംറാം വിനായക് 
േഗാഡ് െസ ഒа േവടിയിൽ അവസാനിɻിŎത്. ഹിംസ ഒɗിȶം പരിഹാരം അ͈ എɘ 
പറƈ ആ മഹാǤാവിെɨ നാƐിൽ എȼിȶം ഏതിȶം സഹജീവികЁെട 
ജീവെനƋÙക എɗ അതзȼം ഭീകരമായ അവχായാണ് ഇɘЅടത്. 
"അരിവാŉവാൻ കиവിൽ കാǓനിൽÙɘ ഗാɐി,അരികിൽ  Òаൻ കാറിേലറി 
നീŉɘ േഗാഡ് െസ" ͫീ ൻ വി ÓΒവാരз̚െട ഗാɐി˵ം േഗാഡ്െസ˵ം എɗ 
കവിതയി̠െട ഇɗെǒ േലാകǒിെɨ ȋരവχ കവി വരŏ കാƑകയാണ്. 
നിരപരാധികെള െകാേɗാƋÙക˵ം ആôമികെള ɬവിƑ ɬജിÙക˵ം െച˵ɗ 
ആȧനിക േലാകǒിെɨ കപട നാƐзňെളയാണ് കവിത ŌƵികാണിÙɗത്. 
അഹിംസ എɗാൽ ഹിംസിØാതിരിÙക എɘ മാǨമ͈ അർǚം മбЅവെര 
വാÙകൾ െകാƵ് േപാ̟ം േവദനɻിØാതിരിÙക എɘ Òടി അർǚ˜െƵɘ 
ഗാɐിജി പറƉ. മതതീ͏വാദ͋ം ˵ȕ͋ം കലാപňЁം ജാതിമത ചിȼകЁെമ͈ാം 
തീ͏മായി െകാƵിരിÙɗ ഈ കാലഘƐǒിൽ എ͈ാ മതňെള˵ം ഒ̚ േപാെല 
ബϰമാനിŎ സതзǒി̠െട˵ം സതзാİഹǒി̠െട˵ം സŽരിŎ് ΦരзനοമിØാǒ 
ˎിƐീഷ് സാ˯ാജзെǒ െകƑെകƐിŎ മഹാǤാഗാɐി˵െട ആദർഷňളാണ് നാം 
സмീകരിേØƵത്. 
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വിനയ˜Ѕ സ˝ഹമാണ് രാജзǒിെɨ സ˥ǒ് എɘ മനസിലാØിയ 
ഗാɐിജി പറƉ നാം ചവിƑɗ മണൽ തരികേളØാൾ നാം 
വിനീതാരാആയിരിØണം. വзåി͘ചിതм͋ം പരിസര ͘ചിതм͋ം 
ന˜ÙƵാേവƵ ഏа͋ം വലിയ Ēണňൾ ആെണɗ ജീവിതപാഠം 
അേȐഹം ന˜Ø് പകർɘ നൽകി. അത് ഇɘ നാം തിരിŎറി˵ɘ˜Ƶ്. 
ഒ̚ വзåി˵െട ശാരീരിക͋ം മാനസിക͋മായ സമİ വളർŎയാണ് 
വിദзാഭзാസം എɘ പറƈ അേȐഹം െതാഴിൽ അധിΏിതമായ 
വിദзാഭзാസം േവണെമɗ നിലപാടാൻ സмീകരിŎത്. േലാകǒിെനാ̚ 
പാഠɫοകമാണ് ഗാɐിജി˵െട ജീവിതം. വളർɘ വ̚ɗ തല˜റ 
തീർŎയാ˵ം അറിƈിരിØണം അേȐഹം ഉയർതിപിടിŎ ˝ലзňൾ. 
ആേഗാള തലǒിൽ ഇǨേയെറ ആദരികെɻƋɗ ഒ̚ രാΌീയ 
േനതാവിെ͈ɗ് നിസംശയം ന˜Ø് പറയാം. രാജзം ഭരിÙɗ 
ഗവെǊɨ് ജനňൾÙ ജനňൾÙ േവƵി ഉЅതായിരിØണം 
എɗ അഭിʂായǒി̠െട ജനാധിപതзǒിെɨ മഹതмം അേȐഹം 
ഉയർǒിØാണിŏ. ഇȼз˵െട ആǤാവ് İാമňളിലാണ് എɘ 
പറƉെകാƵ് İാമപŽായǓകЁെട ആവശзകത˵ം İാമňЁെട 
ഉɗമന͋ം രാജзǒിെɨ ɫേരാഗതിØ് അനിവാരзം ആണ് 
എɗേȐഹം പറƉ. മദзǒിെനഎതിരായി കാനǒ നിലപാƋകൾ 
അേȐഹം സмീകരിŏ.േലാകരാ Όňൾ തňЁെട നɞകൾ പരസപരം 
വിനിമയം െച˵ɗ ശാȼി˵ം സമാധാന͋˜Ѕ കലാപňЁം 
സംഗƓňЁം ഇ͈ാǒ ഒ̚ േലാകെǒയാണ് അേȐഹം സмɸം 
കƵത്. ഗാɐിജി˵െട വാÙകൾ ʂവർǒികളി̠െട ന˜Ø് 
ʂതിഫലിപിØാൻ ͫമിØാം....
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