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 സേʤശം
               െപാȯ വിദńാഭńാസ സംരű ണ യǖ ȳ ിെ  ˂ ഭാഗമായി Ϸൾ  
വിദńാഭńാസȳ ിൽ ഇʱ് ഒഴിƿŉടാനാകാȳ  ഒʱായി മാറിയിരിŎʲ ഐടി വിദńാഭńാസം. 
Ϸളിൽ ഐ ടി ŉǷാͦ͊ െട ഭാഗമായി ͮപം െകാȗ ͋ണിѳാണ് ലിѳൽ ൈകѳ്സ്. 
െഎ ടി േമഘലയിേലŎы വാƒാനƹ ളായ ഈ ňǷികщെട വിǖ ാനം വർɳിŎʱതിന് 
വളെരയധികം സാധńതകщы സ്ൈūബസ് േസാ്̇ െവയർ ഉപേയാഗിƿы
ഡിജിѯൽ മാഗസിൻ e-െമാഴി േപാͰы വ̨ർȳ നƹ ൾ ഉപകാരെ ǳ̝ം. 
ഇതിʓ പിʱിൽ വ̨ർȳ ിƾ ňǷികേള ം͊ അɳńാപകേര ം͊ മѴыവെര ം͊ ഈ 
സംരംഭം വിജയകരമായി േ̲ʱാǸ േപാňവാൻ എΗാ വിധ ആശംസകщം േന̡ͭ .

                                                                         RRaajjaannii  AAtthhiiyyaaddaatthh
                                                                                                            HHeeaaddmmiisstteerrssss
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മഴĕ ുƭി
കാർേമഘȈ ൾ തിȈ ി വിȈ ി
െവയ് ക͉ൾ മാȾ േപായി 

ആന  ˓രാഗ ത̥ിർɼ ്
̂Ƌതി ˅ɼ മായി താളം പിടിȎ

ഇലകൾ മർţരം പൂČ ു 
ഇടമുറിയാെത മഴ െപŰെവ 

സǂŃî േളാടിെയĕ ി
േതാണിയിൽ കേരറെവ

പുü ിരിð ņകൃതി
കൂടുതൽ സുĶരിയായി

അേńാഴും
മഴĕ ുƭികൾ

എെĿ ഹൃദയĕ ിേലÓ് 
െപūു െകാേČ യിരുĺു.

                                                                                                ഗഗിിരരിിനനĶĶ  പപിി
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ആആസസłłാാദദനനംം
      ആആǔǔജജീീവവിിതതംം    ((അഅതതിിജജീീവവനനȔȔ ിിെʤെʤ  കകഥഥ))  

          
                    എെ  ʾവായനാʎഭവƴെള േകാരിȮ രി ിːƹ ഒ  ͩരചനയായി ʮͩ െബനĿാമിെ  ʾ
ആǮജീവിതം. മലയാള സാഹിതĿȮ ിൽ വി വ̊ം ϯϏിƹ ഈ Ņതി മ̨ͩ മിയിൽ അല
Ǭ  ജീവിňാൻ വിധിňെ ǲː ഒ  ͩസാധാരണ മʎഷĿെ  ʾകഥയാണ്. ഒ  ͩെകǳകഥ 
േപാെല േതാʭാെമưി ംͬ മ̨ͩ മിയിൽ അʎഭവിƺ തീർňാൻ വിധിňെ Ǯːʭ        
സാധാരണ മʎഷĿͩെട ജീവിതം തെʭയാണ് ഈ േനാവൽ. വായന െ͆ട ഒേര ഘǲ
Ȯ ി ംͬ നജീബ് എʭ കഥാപാɃം അʎഭവിŉʭ േവദന കȥനീരായി മാѭകയാണ് 
അത് വായനňാരി ംͬ ഒ  ͩതീരാെനാ̵രമായി മാѭʮ അȪെകാȓ തെʭ ആǮജീവി
തം േചാര വാർʭ ഒേരടായിമനШിൽ തƴിനിൽŉʮ.

         േനാവൽ വായനയിൽ നജീബ് അʎഭവിŉʭ േവദന അ ാːെട ആവിτരിňാൻ 
േനാവലിЯിന് സാധിŉʮȒ ്. ഒ പͩാട് സł̱ƴхമായാണ് നജീബ് സൗദി അേറബĿ
യിേലň് കടൽ കടʭ് േജാലിň് േപാŃʭത്. േകരളȮ ിെല ഴˁയിൽ ƴ̮ാംŃഴിയി
ǲ് മണൽ എǮŉʭ നജീബ് എʭ െതാഴിലാളി െ͆ട ജീവിതȮ ിൽ പിʭീട് സംഭവിŉʭത് 
ɥരʒƴхെട കരിനിഴ കͬൾ മാɃമായി ʮͩ. ഗൾഫിൽ എȮ ിയ നജീബിന് ഒ  ͩകാǲ
റബി െ͆ട കീഴിൽ അടിമയായി ജീവിേňȒ ിവ ʮͩ ʮ̯വർഷം അയാൾ അǑ ാത 
മ̨ͩ മിയിൽ ആǲിൻപѯƴെള േസവിƹ് ഇടയനായി ജീവിŉʮ. ϭзȮ ായ ഹňീം 
എʭ കഥാപാɃΖം ɥരʒƴхെട ńǳകാരനായാണ് േനാവലിൽ നിറ ʭ͆ത്. തികƺം 
ΘȮ ിഹീനമായ സാഹചരĿȮ ിൽ ഒ  ͩȪчി െവчം േപാ ംͬ കിǲാെത അവശനായി 
ജീവിേňȒ ിവ ʮͩ പƹː ാ ംͬ, Ń̟ സ് എʭ അറബി െറാǲി ം͆ മാɃമാണ് ഭŬ ണ
മായി കിǲിയത് അർബാബിെ  ʾമർɩനം സഹിƹ് ജീവിേňȒ ി വ ʭͩ നജീബ് അവി
െട നിʮം രŬ െ ടːാൻ δമിŉʮ .
          
             മ̨ͩ മിയിൽ അലǬ തിരിǫ ് വിശ ംˑ ദാഹΖം സഹിƹ് രŬ െ ടːാൻ േവȒ ി 
ദിവസƴേളാളം യാɃ െച ʭͧത് േനാവൽ വായനയിൽ േചാര െപാടിയിŉക തെʭ 
െച ംͧ ഒǮവിൽ ഹňീമിെ  ʾമരണം ഒ  ͩȪчി െവчം േപാ ംͬ കിǲാെത സംഭവിŉʭ
ത് വΓാെത നǮŉʮ. അവസാനം നജീബ് ഒ  ͩമͩː ƹ കാȐ ʮ അവർ യാɃ Ȫടͩ
ക ം͆ െച ʮͧ. ഏേതാ ഒ  ͩഅറബി നജീബിെന സഹായിŉക ം͆ െച ʮͧ.

          ഒ  ͩഅതിജീവനȮ ിെ  ʾകഥയായി ആǮജീവിതം മാѭേ̵ാൾ െവѭം കഥയΓ 
˗തിസʦ ികളിൽ നǲംതിരി ʭ͆ ഏെതാരാхെട ം͆ മനШിേലň് ˗തീŬ െ͆ട വാതി

കͬൾ ȪറʭിǮʭ ഈ േനാവൽ വായനയിൽ വി വ̊ം ϯϏിƹ ഒ  ͩŅതി തെʭയാണ് 
എʭ് പറയാΖʭതാണ്.

              േകരള സാഹിതĿ അňാദമി ഉൾെ െːട നിരവധി ബеമതികൾ 
ലഭിƹ ഈ Ņതി മലയാള സാഹിതĿȮ ിെല നാഴികňΓാ ണ് അȪ
െകാȓ തെʭ ഈ Ņതി േനാവൽ വായനയിൽ സമാനതക ളിΓാȮ  
വസʒം ϯϏിƹ് േ̮ʭѭകയാണ്, നിരവധി ഭാഷകളിേലň് വിവർȮ നം 
െച െͦ Ǯːക ം͆ െച ʮͧȒ ് എʭത് േലാകമാെക ഏെѯǮȯ  എʮчതിന് 
െതളിവാണ്.

                                                                          പപാാർർവവണണ  പപിി       99BB    6



ജജീീവവിിതതൈശൈശലലിി  േരേരാാഗഗƴƴ ൾൾ  ˁˁȪȪതതലല̮̮ററയയിിൽൽ  
               അനാേരാഗĿകരമായ ജീവിത രീതി Ŭ ണിƺവ ʭͩ േരാഗƴളാണ് 
ജീവിതൈശലി േരാഗƴൾ. േകരളീയ െͩട ഭŬ ണശീലƴളാണ് ഇവിെട 
ജീവിതൈശലി േരാഗƴൾ ńǮതലാňാʎч കാരണം. ധാരാളം െകാъˑ ം 
കേലാറി ം͆ അടƴിയ ഭŬ ണം, നാ കͩളാൽ സ̶Ϗമായ ഭŬ ണസാധ
നƴൾ നൽകാെത പതിവായി കഴിŉʭത് കാൻസർ േപാ чͬ 
അϭഖƴൾň് കാരണമാŃʮ കരളിൽ കരളിൽ െകാъː ടിŉʭതാ ഫാ
ѯി ലിവർ എʭ അϭഖം Ȫˁതല റ̮യിൽ വർɮിƺവരാʎч കാരണമാണ് 
കായിക അധłാന ч̮ ˗വർȮ ികൾ െച ാͦȮ Ȫം വĿായാമȮ ിെ  ʾŃറ
Ζം അമിതമായ െമാൈബൽ ഇൻറർെനѯ് ഉപേയാഗΖം ജീവിതൈശലി 
േരാഗƴൾ വർɮിňാʎч മѯ് കാരണƴളാണ്. Ńǲികхെട ശാരീരിക 
േŬ മȮ ിെ  ʾ ാ̠ധാനĿം മറʭ് അവ െͩട ജീവിതȮ ിെ  ʾȪടňȮ ിൽ 
തെʭ മɉ ര പരീŬ കхെട ം͆ മѯ് പഠനകാരĿƴхെട ം͆ തിരňിേലň് 
തчി വിǮʭ മാതാപിതാňхം ഇȮ രം േരാഗƴൾ വർɮി ിːƺ വ വͩാʎ
ч കാരണമാണ്. കളിЍ ലƴൾ വിജനമാŃʭȪം വിജനമാŃʭȪം 
ഫാЯ് ˤഡ് തീൻേമശകൾ ൈകയടňിയȪം ജീവിതൈശലിേരാഗƴൾ 
വർധിŉവാൻ കാരണƴളാണ്.

                                                                                     
 
                                                                                                            ഷിമിന ചʣൻ
                                                                                                
                                                                                                HST NATURAL SCIENCE
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ജീവിതസാഗരം
എʒിʎ നീ എെʭ

ക̯യാňി
എʒിʎ നീ എെʭ ഓർȮ ീǮʮ

ഇണƴാʎംപിണƴാʎം
മാɃമΓയീ ജീവിതം

കരയാʎം ഒѯെ ടːാʎം ńടി എʮ ഞാനിʮ മനШിലാňി.
പരിഭവം പറയാʎം കാണാതിരിňാʎം ńടിയാണി ജീവിതം

ഇϏമാണ് എനിെňാ പͩാട്
എെʭưി ംͬ ഇത് മനШിലായാൽ ഈ വഴിെയ ഒʭ് 

തിരിǬ േനാňേണ
ജീവʎെȒ ưിൽ കാണാം ഒരിňൽ ńടി....

                                                     
                                          അഅൻൻവവിിയയ  രരാാേഗേഗഷഷ്്
                                                                                          88BB
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മറവി
മറവിയുെട ൈകകളിൽ ഏൽപിð് 

പാറിńറÓുĺ ചിĳകെള
ആഴിയുെട ആഴî ളിൽ വലിെðറിþ ്

ജിവിതĕ ിെĿ ഓേരാ നിമിഷവുംആനĶകരമാÓി
ഇനിയും ഒരുപാട് മുേĺാĀ് േപാകാİČ ് 

എĺ ശുഭ ചിĳേയാെട
ജിവിÓണം എനിÓ് ജീവിÓണം

എനിÓ് േവČ ി ജീവിÓണം
                                                                              
                                                   ഷിജിന എĲ
                                                                                
                                                   HST HINDI

9



അഅ̼̼
വാɉ ലĿ നിധിയാണ് അ̼

പകരം െവ ാ͍നാവാȮ  േБഹȮ ിൻ സാ ഗരമാണ̼
പȯ മസം ƷമʭീǮʭ േവദന зȮ ിേലാളി ിːŉം അ̼

അ̼െയേʭാർŉേ̵ാൾ മനШിൽ െതളി ʮ͆ നʴ
ആ τ͆ാലം ъ̮വʎം താƴായി തണലായി നിഴലായി 

നിʭിǮമ̼
മാേറാട് േചർȮ ് താരാǲ് പടി റ͆ŉമ̼

ജീവിതയാɃയിൽ ഉടനീളം ȫŃʭ സłരമാണ് അ̼
എൻ മനШിെല േകടാവിളňണ̼

അണയാെത േനാŉക
അ̼യാŃʭ െവളിƹം

                        
                                                         —  േദേദവവδδ ീീ..ടടിി  സസിി
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കകȤȤ ാാടടിി
                                                        
                                                         ഞാൻ ചിരിŉേʭരം,
                             നീ ചിരിŉം
                             ഞാൻ കരǫ ാൽ,
                             നിൻ ചിരി മാ ം͆
                                         എʭിെല ആȿ ാവിെന       
                                         അറി ʭ͆ നീ,
                                         എʭിെല എെʭ
                                         കാǲിȮ ംͩ,
                             ആെരΓാം അകʭ്
                             േപായാ ംͬ,
                             ആെരΓാം ചതി മ͆ായി
                             വʭാ ംͬ,
                                         എൻ ഖ̮ം വാടിയാൽ,
                                         നിൻ മിഴിയിൽ എʮം,

                                                                                             ശശിിഖഖ  ടടിി  
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ņņകകൃൃതതിി

മരî ൾ െവĀി മുറിÓരുേത.....
മരî ൾ നാടിൻ സšĕ ്
മരî ൾ നĀു വളർേĕ ണം
മരî ൾ നţുെട ൈഎശǂരƿം

നദിെയ കുരുതി െകാടുÓരുേത
മണലിĺായി െകാƀരുേത

പുഴകെളയാർÓും വിൽÓരുേത
അവ ൈദവം നൽകിയ വരദാനം

Ňാƥിക് സü ികൾ േവČ  േവČ
കടലാസ് സü ികൾ അİേയാജƿം

െവƭം പാഴാÓി കളയരു േത
െവƭം ജീവĺാധാരം.

                                                                            േദേദവവനനʅʅ്്  പപിി  െകെക
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കകȩȩ ിിൽൽ  േЕേЕഹഹ  സസൗൗллദദംം
                                         മിൻഹ ദിയ

ശരീരƹ ൾ പലȯȗേΗാ എƵിͰം 
മനЬ് ഒʲ തʱേΗാ

ൈകകൾ ത ി̀ൽ േകാർȴ  പിടിƿ 
മനЭകൾ ത ി̀ൽ ഉറ ി̝ƿ
ആനʤȳ ിന് അതി കͭളിΗ
ആേമാദȳ ിന് അളΚകളിΗ

േЕഹȳ ിെ  ˂ഉൾ  ̂േപാെല 
സാേഹാദരńം നില ക͒യിΗ

വാŎകളിൽ തീർȳ  സൗлദം 
മനЭകളിൽ േകാർȳ  േЕഹം
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          നനിിലലവവിിളളിികകൾൾ
ൈകയിെല
ഉണň െറാǲിയിൽ
കъകൻ വǲമിǮേ̵ാൾ

ആേവശം Ȯ̯ ്
ഇേТയലിെ  ʾേപാർവിമാനƴൾ 
പരെň ň̮റയിǳ.

Ńടിയിറňെ ǲːവ െͩട
ഞരňƴളിൽ
˗തീŬ കൾ
തലതിരിǫ  ˗തീകƴളായി.

അഭയാർȶ ി കĿാ̶കളിൽ
അഭിശ ത̍കൾ തീ മഴ െപ .͔

അതിർȮ ികൾňിടയിൽ
സമാധാനȮ ിെ  ʾസേʟശം േപാെല 
ആ വാർȮ  എȮ ിയȪം

തകർʭ െകǲിടȮ ിെ  ʾഇടയി െͭട
ഒമർ ജി̡ ിൻ
എʭ പതിനാറ്കാരൻ അവിെട 
വീǮȒ ാŃേമാ
എʭറിയിΓ
എʭ് പറǫ ്
അƴാǲ് േപായȪം
ഒ മͩിƹായി ʮͩ.

കാതട ിːŉʭ െവടിെയാƹകൾňിടയിൽ
തകർʭ ശരീരƴൾŉം
െകǲിടƴൾŉം ഇടയിൽ
ń̵ ാരമായി
Ńǲികхെട ΰശാനം
പടർʮ െപാʒി.

ശłാസം വѯിേ ാːയ ഞരňം േപാെല,
െവʒ് നീറിയ തീƻളേപാെല
പിടǬ  വീണ കവിത േപാെല,

മാനവീയȮ ിെ  ʾഗർഭപാɃȮ ിൽ 
എേʒാ...
അേ ാːъം ര̮Ȓ ി ʮͩ.

ചരിɃȮ ിേലň്
ഇѰ വീണ േചാര ാːǮകൾ രˁȒ
അŬ രƴൾ
ഇേТയലിെ  ʾേപാർവിമാനȮ ിൽ നിʮം
താേഴň് പതിƺ.

അത്
ഇ˗കാരമായി ʮͩ.
" ɮ͆ം അവസാനിƹിǲിΓ."

ഗാസ െ͆ട
നിലവിളികളിൽ
ഇ ǳͩ േകാർŉേ̵ാൾ
കѭȮ  രാɃികхം

കȤീ ംͩ േചാര ം͆
തിമർȮ ാǮʭ
ബưѭകൾŉчിൽ
" സമാധാനം"
എʭ അŬ രƴൾ

കˁǫ ് കˁǫ ്
െവʒ് നീѭകയാണിേ ാːъം.....

                              
                                                        

                 രാമചʉൻ . െക.പി
                           
                      HST MALAYALAM

14



15



16



17



18



തതിിരരിിǑǑ േനേനാാǖǖംം
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