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നമ്മുടെ ശരീരം എപ്പോഴും വൃത്തിയോയി സൂക്ഷിക്കണം .  ഈ ട ോപ് ോ 

 ോലത്ത ്പ്രപ്ത്േ ിച്ച ്വൃത്തിയോയി സൂക്ഷിക്കണം.  ത്ുമ്മുപ്പോഴും 

ചുമയ്ക്കുപ്പോഴും ത്ൂവോല ഉരപ്യോഗിച്ചു  മൂക്കും വോയും ടരോത്തു  

.ട ോപ് ോണ ബോധിത് പ്രപ്േശങ്ങളിൽ നിന്ന് എത്തുന്നവർ പ്രോഗലക്ഷണങ്ങൾ 

ഒന്നും ഇടെങ്കിൽ പ്രോലും 14 േിവസം നിർബന്ധമോയും വീട്ടിനുള്ളിൽ ത്ടന്ന 

 ഴിയു  .  രനി, ത്ുമ്മൽ, ജലപ്േോഷം, ചുമ, എന്നിവ ഉള്ളവർ യോപ്ത് ൾ 

ഉത്സവങ്ങൾ ടരോത്ുരരിരോെി ൾ എന്നിവ നിർബന്ധമോയും ഒഴിവോക്കു  .' 

നമ്മുടെ ആപ്രോഗേം, നമ്മുടെ  ഉത്തരവോേിത്വം' അത്ോണ ്നമ്മുടെ ട ോപ് ോണ  

 ോലത്ത ് ഉള്ള ലക്ഷേം .  നമുക്ക് ഭീ രത് പ്വണ്ട ജോപ്ഗത് മോപ്ത്ം മത്ി .  പ്ലോ  

ഗൗണിന് പ്ശഷം ചില  ോരേങ്ങൾ പ്രപ്ത്േ ം പ്ശദ്ധിക്കണം .  പ്രധോനമോയും 

വേക്തിശുചിത്വം .  അത്് ജീവിത്ത്തിൻട  ഭോഗമോക്കി പ്വണം മുപ്ന്നോട്ടു 

പ്രോ ോൻ .  പ്ലോ  ൌൺ  ഴിഞ്ഞോലും Covid-19 ബോധയുള്ള സ്ഥലങ്ങളിപ്ലക്ക ്

പ്രോ ുന്നു എന്ന പ്ബോധേപ്ത്തോടെ  ൃത്േമോയ മുൻ രുത്ൽ എെുത്തു പ്വണം 

രു ത്തി ങ്ങോൻ . അ ലം രോലിക്കൽ, ക  ഴു ൽ, സോനികൈസ ിടന 

ഉരപ്യോഗം എന്നിവ ജീവിത്കശലി ആക്കണം . ഇവ ശീലമോക്കിയ 

രോജേങ്ങളിൽ Covid-19 വേോരനം  ു വോടണന്ന്  ണക്കു ൾ വേക്തമോക്കുന്നു .  

വേക്തിശുചിത്വം ആണ് കവ സിടനത്ിടര ഉള്ള വലിയ പ്രത്ിപ്രോധം . 
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