
ഇതളുകള്                                                                                           ഡിജിറ്റല് മാഗസിന്

1



ഇതളുകള്                                                                                           ഡിജിറ്റല് മാഗസിന്

2



ഇതളുകള്                                                                                           ഡിജിറ്റല് മാഗസിന്

ഉളളടക്കപ്പട്ടിക
ക്രമ 
നമ്പര് ഉളളടക്കം പേ�ജ് നമ്പര്

1 ആമുഖം 6

2 ആശംസകള് 7

3 ലിറ്റില്   കൈകറ്റ്സ് അംഗങ്ങള് 9

4 �ത്രാധി� സമിതി 10

5 പ്രകൃതിയുടെട തിരിച്ചടി 11

6 കാറ്റ് എന്ന അദൃശ്യ ശക്തി 13

7 കാറ്റ് �റഞ്ഞ കഥ 16

8 പ്രകൃതിയുടെട പ്രതികാരം 18

9 കാറ്റിടെ7 ടെനാമ്പരങ്ങള് 21

10 പ്രകൃതി എന്ന അമ്മ 24

11 നശിക്കുന്ന ഭൂമി 25

12 പ്രസംഗം 26

13 ടെ;ലന് കല്ലര് 27

14 ആസ്വാദനം 28

15 ഗണിതം പ്രകൃതിയില് 29

16 അനുഭവക്കുറിപ്പ് 30

17 ഇന്നടെD ഭക്ഷണവും അന്നടെD ഭക്ഷണവും 33

18 പുDന് ഉണര്വ് 34

19 പ്രകൃതിയുടെട പേകാ�ം 36

20 ടെHറുപേതാണി 37

21 പ്രസംഗം 42

3



ഇതളുകള്                                                                                           ഡിജിറ്റല് മാഗസിന്

22 ഉണ്ണിയും നക്ഷത്രവും 44

23 കുപ്പിവളകള് 52

24 �ാട്ട് 53

25 മാലുക്കരടി 54

26 മാമ്പഴം 55

27 �ിരിയില്ല നാം 56

28 കവിതകള് 57

29 ഉ�ന്യാസം 58

30 �രയിടെ�റ്റ�ന്തിരുകുലം 59

31 പേPപേറ്റാ അക്കാദമി 60

32 പ്രസംഗം 61

33 മരമാണ് ആപേഗാതാ�നDിനുളള മറു�ടി 62

34 അനുഭവക്കുറിപ്പ് 63

35 പേകരളീയസമൂ;ം 65

36 മാനടെD Hങ്ങാതി 67

37 തD ക്കുഞ്ഞിടെന രക്ഷിച്ച കുരങ്ങച്ചന് 70

38 അമ്മടെയ പുറDാക്കിയ മക്കള് 71

39 ജീവിതം ഒരു പ്രാര്ഥന 72

40 കാളകള് 73

41 ആസ്വാദനക്കുറിപ്പ് 74

42 എടെ7 ഭാഷ 75

43 ഒരുമ തടെന്ന ടെ�രുമ 76

44 കടങ്കഥകള് 77

45 തിരിച്ചാലും മറിച്ചാലും ഉDരം തുല്യം 78

4



ഇതളുകള്                                                                                           ഡിജിറ്റല് മാഗസിന്

46 ദാ;ിച്ചു വലഞ്ഞ കാക്ക 79

7 തുമ്പി 80

48 കിനാവ് 82

49 വിഷണുമൂര്Dി 83

50 സംഖ്യാ�ാപേറ്റണ് 84

51 പ്രകൃതിയുടെട പേകാ�ം 85

52 ബര്ണ്ണൗലി 86

53 യഥാര്ഥ ഉടമ 87

54 യാത്രാവിവരണം 88

55 ഗണിത കവിത 89

56 പേകരളീയ ത്രിപേകാണമിതി 90

57 �ാരിടെ7 നന്മയ്ക്കപേത്ര 91

58 താന് കുഴിച്ച കുിയില് താന് തടെന്ന വീണു 93

59 �ഴടെ^ാല്ലുകള് 94

60 �ാട്ട് 95

61 ;രിതപേമാ;നം 96

62 സ്വര്ണ മുട്ടയിടുന്ന താറാവ് 97

63 റിപേപ്പാര്ട്ട് 98

5



ഇതളുകള്                                                                                           ഡിജിറ്റല് മാഗസിന്

ആമുഖംആമുഖം

                    കൈ;സ്ക്കൂള് വിദ്യാര്ഥികളില് ടെഎ ടി പേമഖലയിടെല 

കഴിവുകള്  വികസിപ്പിക്കുന്നതിനായി  2018-19  വര്ഷDില്

ആരംഭിച്ചഒരു  �ദ്ധതിയാണ്  ലിറ്റില്  കൈകറ്റ്സ്.  ടെഎടി  യില്
മികവുപുലര്ത്തുന്ന കുട്ടികടെള കടെdDി പ്രപേത്യകം �രിശീലനം

നല്കി  വരുന്നു.  വിദ്യാര്ത്ഥികളിടെല  സര്ഗവാസനകള്
വികസിപ്പിക്കുന്നതിനായി  സ്ക്കൂളിടെല  ഒന്നു  മുതല്  �ത്തു  വടെര

ക്ലാസിടെല  കുട്ടികളില്  പേശഖരിച്ച  കഥകള്,  കവിതകള്,

അനുഭവക്കുറിപ്പുകള്  ,  വര്ണനകള്  ,Hിത്രങ്ങള്  എന്നിവ  ഉള്
ടെപ്പടുDി  എങ്ങടെന  നടെല്ലാരു  ഡിജിറ്റല്  മാഗസിന്
തയ്യാറാക്കാടെമന്ന്  ലിറ്റില്  കൈകറ്റ്സിടെല  അംഗങ്ങള്

ടെതളിയിച്ചിരിക്കയാണ്. 

6



ഇതളുകള്                                                                                           ഡിജിറ്റല് മാഗസിന്

ആശംസകള്ആശംസകള്

  മടികൈക്ക ഗവണ്ടെമ്മ7് ;യര്ടെസക്ക7റി വിദ്യാലയDിടെല  ലിറ്റില്മടികൈക്ക ഗവണ്ടെമ്മ7് ;യര്ടെസക്ക7റി വിദ്യാലയDിടെല  ലിറ്റില്

കൈകറ്റ്സ് യൂണിറ്റ്  തയ്യാറാക്കുന്ന ഡിജിറ്റല് മാഗസിന് വിദ്യാര്കൈകറ്റ്സ് യൂണിറ്റ്  തയ്യാറാക്കുന്ന ഡിജിറ്റല് മാഗസിന് വിദ്യാര്

ത്ഥികളിടെല സര്ഗവാസനകള് വികസിപ്പിക്കുന്നതിന്ഉDമ ത്ഥികളിടെല സര്ഗവാസനകള് വികസിപ്പിക്കുന്നതിന്ഉDമ 

മാതൃകയാണ്മാതൃകയാണ്. . ഈ സംരഭDിന് പേനതൃത്വം നല്കിയ ലിറ്റില്കൈകറ്റ് ഈ സംരഭDിന് പേനതൃത്വം നല്കിയ ലിറ്റില്കൈകറ്റ് 

മിസ്ട്രസുമാര്ക്കും ലിറ്റില് കൈകറ്റ്സ് അംഗങ്ങള്ക്കും പ്രപേത്യക മിസ്ട്രസുമാര്ക്കും ലിറ്റില് കൈകറ്റ്സ് അംഗങ്ങള്ക്കും പ്രപേത്യക 

അഭിനന്ദനങ്ങള് നല്കുന്നപേതാടെടാപ്പം ഈ ഡിജിറ്റല് മാഗസിന് അഭിനന്ദനങ്ങള് നല്കുന്നപേതാടെടാപ്പം ഈ ഡിജിറ്റല് മാഗസിന് 

എല്ലാവിധ ആശംസകളും പേനരുന്നുഎല്ലാവിധ ആശംസകളും പേനരുന്നു..

                                                                                                    

                                                                                                      ടെ;ഡ് മാസ്റ്റര്ടെ;ഡ് മാസ്റ്റര്

                                                                                                    ജി എച്ച് എസ് എസ് മടികൈക്കജി എച്ച് എസ് എസ് മടികൈക്ക
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ആശംസകള്ആശംസകള്

മടികൈക്ക ഗവണ്ടെമ്മ7് ;യര്ടെസക്ക7റി വിദ്യാലയDിടെല  ലിറ്റില് മടികൈക്ക ഗവണ്ടെമ്മ7് ;യര്ടെസക്ക7റി വിദ്യാലയDിടെല  ലിറ്റില് 

കൈകറ്റ്സ് യൂണിറ്റ്  തയ്യാറാക്കുന്ന ഡിജിറ്റല് മാഗസിനും ഈ കൈകറ്റ്സ് യൂണിറ്റ്  തയ്യാറാക്കുന്ന ഡിജിറ്റല് മാഗസിനും ഈ 

സംരഭDിന് പേനതൃത്വം നല്കിയ ലിറ്റില്കൈകറ്റ് മിസ്ട്രസുമാര്ക്കും സംരഭDിന് പേനതൃത്വം നല്കിയ ലിറ്റില്കൈകറ്റ് മിസ്ട്രസുമാര്ക്കും 

ലിറ്റില് കൈകറ്റ്സ് അംഗങ്ങള്ക്കും പ്രപേത്യക അഭിനന്ദനങ്ങള് നല്ലിറ്റില് കൈകറ്റ്സ് അംഗങ്ങള്ക്കും പ്രപേത്യക അഭിനന്ദനങ്ങള് നല്

കുന്നപേതാടെടാപ്പം ഈ ഡിജിറ്റല് മാഗസിന് എല്ലാവിധ ആശംസകളും കുന്നപേതാടെടാപ്പം ഈ ഡിജിറ്റല് മാഗസിന് എല്ലാവിധ ആശംസകളും 

പേനരുന്നുപേനരുന്നു..

                                                                                                      ടി രാജന്ടി രാജന്

                                                                                                    �ി ടി എ  പ്രസിഡd്�ി ടി എ  പ്രസിഡd്

                                                                                                      ജി എച്ച് എസ് എസ് മടികൈക്കജി എച്ച് എസ് എസ് മടികൈക്ക
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പ്രകൃതിയുടെട തിരിച്ചടിപ്രകൃതിയുടെട തിരിച്ചടി

            
  അവന് വളടെര സപേന്താഷDിലാണ് കാരണം

നാടെള അവടെ7 �ിറന്നാളാണ്. അവടെ7 പേ�ര്

കിച്ചു. അവന് ഉറങ്ങാന് പേ�ാകുന്നതിനു മമ്പ്

അവന് നാടെള ഇടാനുള്ള പുDനുടുപ്പ് അവന് ഒന്നു പേനാക്കി.

അവന് ഉറക്കDിപേലക്ക് നീങ്ങി.രാവിടെല അവന് 

എഴുപേന്നറ്റത് അമ്മയുടെട നിലവിളി പേകട്ടാണ്. എഴുപേന്നറ്റ 
ഉടടെന തടെന്ന അവന് മുകളിടെല മുറിയില് നിന്ന്  അമ്മയുടെട
നിലവിളി പേകട്ടയിടപേDക്ക് അവന് ഒാടി ടെ�ടെട്ടന്ന് മുപേട്ടാളം

ടെവള്ളDില് അവന് അകടെപ്പട്ടു.വീടിടെ7 പുറപേDക്ക് 

അവന് കപേണാടിച്ചു. നാട് ടെമാDം ടെവള്ളDിലായ 

അവസ്ഥയില്. നാട്ടുക്കാപേരാടെക്കയും പേതാണിയില് 

സുരക്ഷിതമായി പേ�ാകുന്നു.ടെ�ടെട്ടന്ന് അവടെ7 അച്ഛന് 

പുറപേDക്ക് പേ�ായി.അതിപേല പേ�ാകുന്ന ഒരു പേ�ാലീസ് 

പേബാട്ടിടെന  അച്ഛന് വിളിച്ചു. അവര് എല്ലാവടെരയും 

സുരക്ഷത സ്ഥാനപേDക്ക് എDിച്ചു. പേ�ാകുന്ന വഴിയില് 
അവന് വള്ളDിലായ ഒപേരാ മനുഷ്യരും ജീവനു പേവdി 

11



ഇതളുകള്                                                                                           ഡിജിറ്റല് മാഗസിന്

�ിടയുന്നത് അവടെ7 ശ്രദ്ധയില്ടെ�ട്ടു. അവന് 
അടുDിരിക്കുന്ന പേHട്ടടെ7 ശ്രദ്ധയില് ടെ�ടുത്തുന്നതിനുമുപേമ്പ
അവര് മുങ്ങുതാണിരുന്നു. അവന് പേ�ാലീപേസാട് കാര്യം 
�റഞ്ഞ് ഒരു ജീവടെനങ്കിലും രക്ഷടെപ്പപേട്ടാടെട്ട എന്ന മട്ടില് 
പേ�ാലിസുകാടെരല്ലാംടെവള്ളDിടെലക്ക്Hാടുകയായിരുന്നു.
പേബാധം പേ�ായ അവരുടെട ശരീരവുമായി പേവഗം പേബാട്ടു 
പേ�ായി. നമ്മടെള ആക്കിയത് ദുരിതാശ്വാസ 
ക്യാമ്പിലായിരുന്നു.അവിടെടയുള്ള ജനങ്ങളുടെട ദുഃഖടെD 
കd് അവടെ7 മനസ്സ് ഉരുകി.അവിടെട ദിവസങ്ങപേളാളം 
കഴിഞ്ഞ അവടെ7 മുഖD് ഒരു കാറ്റടിച്ചു. ആ കാറ്റ് 
ഉപേ|ശിച്ചടെതടെന്തന്ന് അവന് �ിന്നിടാണ് മനസ്സിലായത്. 
മനുഷ്യന് ടെHയ്ത ക്രൂരതയ്ക്ക് പ്രകൃതി തന്നതിരിച്ചടിയായിരുന്നു
അത്. 

 
 
ശ്രുതി.എ    9 ബി
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    കാറ്റ് എന്ന അദൃശ്യ ശക്തി കാറ്റ് എന്ന അദൃശ്യ ശക്തി 

  കിഴക്കന്മലനിരകളുടെടതാഴ്വാരDിരിക്കുന്ന

ഞാന് ഒാര്ക്കുന്നു.കാറ്റ് അടെതടെന്ന
തഴുകുന്നു.ഞാന് എടെ7 കുട്ടിക്കാലടെD കുറിച്ചു
ഒാര്ക്കുന്നു.കുട്ടിക്കാലD് അച്ഛടെ7യും   അമ്മയുടെടയും കൂടെട
കടല്DീരD്കളിച്ചതും മുറ്റടെDമാവിന്പേHാട്ടില്
നിന്ന്കാറ്റിനായി പ്രാര്ഥിച്ചതും കാറ്റ് വന്ന്മാമ്പഴങ്ങള്
ടെ�ാഴിച്ചിടുന്നരസകരമായഒാര്മകളും എല്ലാം ഞാന് ഇന്ന് 
അയവിറക്കുന്നു.കാറ്റ് എടെ7 ജീവിതDില് വളടെരപേയടെറ 
സ്വാധീനംടെHലുDിയിട്ടുd്. 
ബാല്യം,കൈശശവം,കൗമാരം,യൗവ്വനം എന്നിങ്ങടെന എടെ7
ജീവിതDിടെല എല്ലാ ഘട്ടങ്ങളിലും കാറ്റ് ഒരു കഥ ാ
�ാത്രമായി മാറിയിട്ടുd്.അതിനാല് കാറ്റിടെന ഞാന് 
ഒരു�ാട്പേ�;ിക്കുന്നു.കാറ്റ് എനിക്ക് ഒരു�ാട് നല്ല നല്ല 
ഒാര്മ്മകള്നല്കിയിട്ടുd്.ബാല്യDിലും  കൈശശവDിലും 
കാറ്റ് എടെ7 കളിക്കൂട്ടുകാരനായിരുന്നു.കൗമാരDില് കാറ്റ് 
എടെ7 പ്രണയിനയായും അവതരിച്ചിട്ടുd്.എന്നാല് എടെ7 
ഈ യൗവ്വനകാലDില്  കാറ്റ് എനിടെക്കാരു ഭീതിയായി 
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മാറിയിരുന്നു.അതിടെന കുറിച്ചു �റയാന് ഞാന് 
ആഗ്ര;ിക്കുന്നു.കഴിഞ്ഞ ദിവസം ഞാന് രാവിടെല  
എഴുപേന്നറ്റ് പൂമുഖDിരുന്നു.അപ്പുറടെD വീടുകളിടെലല്ലാം 
മലയിടിച്ചല്ആണ്. പേക്ലാക്ക് പേനാക്കിയപേപ്പാള് സമയം 6:00
മണി.എടെ7 ചുറ്റിലും കാറ്റ് ശക്തമായി വീശുന്നു.ചുഴലിക്കാറ്റ്.
അടെതടെ7 വീടിടെന ഇളക്കിമറിക്കാന് പേ�ാവുകയാടെണന്ന് 

എനിക്ക് പേതാന്നി.അടെത.അത് സത്യമാണ്.ശക്തമായകാറ്റ്

എടെ7 വീടിടെ7 പുറകുവശത്തുള്ള കുന്നിടെന ഇളക്കി.കുന്നി-

ടിച്ചില് സംഭവിച്ചിരുന്നു.ഞാന് എടെ7 കുടുംബാംഗങ്ങടെളയും

കൂട്ടി  എടെ7  സുഹൃDിടെ7  വീട്ടിടെലDി.എവിടെടയും

ടെവള്ളടെപ്പാക്കം.

           മനുഷ്യന് പ്രകൃതിപേയാട് ടെHയ്യുന്ന ക്രൂരതകളുടെട

ഫലമായി അവന് ഇന്ന് ഒരു�ാട് ദുരിതങ്ങള് അനുഭവിക്കു-

ന്നു. ഞാനും അതിടെനാരു ഇരയായി.മനുഷ്യര് പ്രകൃതിടെയ

�ലവിധDില് ചൂഷണം ടെHയ്യുന്നു.കുന്നിടിച്ചല്,വനനശീ-

കരണം എന്നിവയുടെട ഫലമായി പ്രകൃതി നപേമ്മാട് അതി-

ടെ7 പേരാഷം തീര്ക്കുകയാണ്.ഇDരം സമകാലികകാര്യ-

ങ്ങള്  ആപേലാHിച്ചുടെകാdിരിക്കുകയാണ്   ഞാന്.എങ്കിലും

ഏടെതാരു പ്രളയം ഉdായാലും പേകരളം അതിടെന ഒന്നി-

14



ഇതളുകള്                                                                                           ഡിജിറ്റല് മാഗസിന്

ച്ച് പേനരിടുന്നു.കാറ്റ് നപേമ്മാട് ഒരു�ാട് കാര്യങ്ങള് �റയുന്നു.

പേ�;Dിടെ7യും,ത്യാഗDിടെ7യും,ദുരിതDിടെ7യും

പ്രതീകമാണ് കാറ്റ്. എന്നാല് ഈ കാറ്റ് അവസാനം എടെ7

ഭീതിയായി മാറി.എ7 കുടുംബാംഗങ്ങടെളടെയല്ലാം 

എനിക്ക്  നഷ്ടമായി.ഞാനിപേപ്പാള്  ഏകാന്തനാണ്.കാറ്റ്

എടെന്ന അനാഥനാക്കി.എങ്കിലും ഞാന് കാറ്റിടെന ടെവറുക്കു-

ന്നില്ല.എങ്കില്പ്രകൃതി നപേമ്മ എപേന്ന ടെവറുപേDടെന.ഇപേപ്പാള്

വന്ദമാരുതന്  കാറ്റ്  എടെന്ന  തഴുകുന്നുd്.എങ്കിലുംഎനിക്ക്

ഭയമാണ്.എന്നാലും  ഞാന്  കാറ്റിടെ7  സുഖം

അനുഭവിക്കുന്നു. കാറ്റ് അടെതടെന്ന ഒരു�ാട് കാര്യങ്ങള് ഒാര്

മ്മിപ്പിക്കുന്നു.അതിനാല് കാറ്റിടെ7 സുഖം അടെതാന്ന് പേവടെറ

തടെന്നയാണ്.കാറ്റിടെന  കുറിപേച്ചാര്D്  ഞാനിപേപ്പാള്

കിഴക്കന്മലനിരയുടെട   താഴ്വാരDിരിക്കുന്നു.  ഈ കാറ്റില്

ദു:ഖവും സപേന്താഷവുമുd്.

                                                     

                                     അ;ല്യമണികണ്ഠന് 

                                                                                                              99 എഎ      
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                കാറ്റു�റഞ്ഞ കഥകാറ്റു�റഞ്ഞ കഥ

                             
 കാറ്റ് ഒരു ദൃക്സാക്ഷിയാണ്എന്ന് �റയാം.
കാരണംകാറ്റ്ഒരുസ^ാരിയാണ്.
അനവധി  പേദശങ്ങളിലൂടെടയും  അനവധി  രാജ്യങ്ങളുടെടയും
കാറ്റ് സ^രിക്കുന്നു.  വിവിധ തരDിലുള്ള സ്ഥങ്ങളും ജന
ജീവിതവും അവള് കാണുന്നു.  �കലിടെ7 സൗന്ദര്യDിലും
ഭയാനത  നിറഞ്ഞ  രാത്രിയിലും  അവള്  സ^രിക്കുന്നു.
രാത്രിയുടെട  മറവില്  നടത്തുന്ന  കുറ്റകൃത്യങ്ങളും  �കലിടെ7
ടെവളിച്ചDിടെല   അഴിമതികളും  അവള്ക്കു
നിത്യകാഴ്ച്ചയായി  മാറുകയാണ്  എന്നിട്ടും  അവള്ക്ക്
പ്രതികരിക്കാന്  കഴിയുന്നില്ല.  എല്ലാം  കdിട്ടും
പ്രതികരിക്കാന്  അവള്ക്കു കഴിഞ്ഞില്ല  എല്ലാ മനുഷ്യരും
�ണDിടെ7യും  പ്രശസ്തിയുടെടയും  പുറടെക  പേ�ാകുപേമ്പാള്
തടെന്ന എDരDിടെലല്ലാം  ഭൂമിക്ക്  വിള്ളല് വരുത്തുവാന്
കഴിയുപേമാ  അDരDിടെലല്ലാം  തടെന്ന  ഭൂമിടെയ
പേനാവിക്കുകയുdായി.  എല്ലാDിനും  ദൃഖ്സാക്ഷിയായി
മാത്രം  കഴിയുവാന്  അവള്ടെക്കന്നല്ല  ആര്ക്കും  കഴിയില്ല.
പ്രതികരിച്ചു  അവളുടെട  പ്രതികാരം  തീരുന്നത്  വടെര  ആ
ദൃഖ്സാക്ഷി  പ്രതികരിച്ചു.  അത്  മനുഷ്യര്ക്കു  താങ്ങാന്
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കഴിയാDതായിരുന്നു.ശാന്തമനസ്സുള്ള   �ാര്വ്വതിയുടെട
രൂ�Dില് നിന്നും അവള് ടെതറ്റുകള്ക്കുപേമല് ശക്തിയായി
പ്ര;രിക്കുന്ന ഭദ്രകാളിയായി മാറി  അവള്.  കറ്റകൃത്യങ്ങള്
ടെHയ്ത്  �കല്  മാന്യന്മാരുടെട  രൂ�Dില്  നടക്കുന്ന
ടെHന്നായ്യ്ക്കളുടെട  പേമല്  അവളുടെട  പ്ര;ാരം  ശക്തിയായി
�തിച്ചു.  അവള്  ടെകാടുങ്കാറ്റായി  മാറി  തടെ7  �ാതയില്
കാണുന്ന  സര്വ്വതിടെനയും  അവള്  തട്ടി  ടെതറിപ്പിച്ചു.
മനുഷ്യര്  തടെന്ന  തടെ7  വംശDിടെന  ഇല്ലാതാകുന്ന  ഈ
കാലഘട്ടDില് അവള് നിതീക്കുപേവdി പേ�ാരാടി എല്ലാം
നശിപ്പിച്ചു. ഭദ്രകാളിയില് നിന്നും �ാര്വ്വതി രൂ�Dിപേലക്കു
മാറുപേമ്പാള്  �ാര്വ്വതിടെയ  പേ�ാടെല  തടെന്ന  അവള്
ശാന്തമായിരുന്നു.  തടെ7  പ്ര;ാരDില്  സങ്കടടെപ്പട്ടവര്ക്ക്
പേവdി  അവള്  വീണ്ടും  ക്ഷമയാമിക്കുന്നത്  പേ�ാടെല
അവരുടെട തലയില് തപേലാടുന്ന പേ�ാടെല കുളിര്കാറ്റ് വീശി
അവടെര സാ^നിപ്പിച്ചു. ഇതിലൂടെട കാറ്റ് �റഞ്ഞു തരുന്നത്
വളടെര സപേന്ദശ പുര്ണമായ കഥയാണ് അതും കാറ്റിടെ7ത്.
ഇന്നും ആ കാറ്റ് �ലതിനും ദൃക് സാക്ഷിയാവുകയാണ്.

                                  അനുശ്രീരാജു
                                       9 ബി
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       പ്രകൃതിയുടെട പ്രതികാരംപ്രകൃതിയുടെട പ്രതികാരം    
  ഒരു വിജനമായ രാത്രി. ഏങ്ങും ആടിയുലയുന്ന പേതപേങ്ങാലകള്. 
�ടക്കം ടെ�ാട്ടുന്ന ശബ്ദപേDാടെട ഇടിഞ്ഞുവീഴുന്ന വീടും മരങ്ങളും 
ഫ്ളാറ്റുകളും മറ്റു ആളുകള് കൂട്ടപേDാടെട നിലവിളിക്കുന്നു. 
വീടുകടെളാടെക്കയും ഇടിഞ്ഞു ടെ�ാളിഞ്ഞ പേവളയില് ആളുകള് 
�രക്കം �ായുന്നു. കാറ്റ് പ്രതികാരദാ;ിയായി ആടി 
ഉലയുപേമ്പാള് നാടിടെന തകാര്ക്കാനുള്ള ഒത്തുകളി എന്നപേപ്പാടെല 
ടെവള്ളടെപ്പാക്കവും ഉരുള്ടെപ്പാട്ടലും നാടിടെന പേവട്ടയാടുന്നു. എങ്ങും 
നിലവിളികള് മാത്രം. പ്രകൃതിയുടെട ടെകാണിയില് എല്ലാവരും 
വീണു എന്നതില് കുപേറ പേ�ര് മരിക്കുന്നു . എപേങ്ങാട്ട് ഒടിയാലും 
രക്ഷയില്ല എന്ന അവസ്ഥയില് ആയി ജനങ്ങള് . 
ടെവള്ളടെപ്പാക്കവും ഉരുള്പേപ്പാട്ടലും ടെകാടും കാറ്റും ഒടെക്ക ആ 
നാടിടെന വിഴുങ്ങുന്നു. ആളുകള് വിറങ്ങലിച്ച അവസ്ഥയിലായി. 
അവര്ടെക്കാടെക്ക സ്വന്തം കിട�ാടു പേ�ാലും നഷ്ടമാക്കുന്നു. 
പേകറിക്കിടക്കാന് ഒരിടം പേ�ാലുമില്ലാതായപേല്ലാ എപേന്നാര്D് 
ആളുകള് അലറിക്കരയുന്നു. എങ്ങും മണ്ണിടിഞ്ഞ് ആര്ക്കും 
നടക്കാന് �റ്റാD അവസ്ഥയായിരുന്നു. എങ്ങും നടക്കാന് 
�റ്റാD അവസ്ഥയാക്കി പ്രകൃതി. അതുവടെരയും 
വറ്റിവരണ്ടുകിടക്കുന്ന പ്രപേദശമാണ് അടെതങ്കില് കൂടി ആ 
ഗ്രാമDിന്  ഒരു വരദാനമായി നാല്കിയതാണ് ഈ 
ടെവള്ളടെപ്പാക്കം എന്നു പേവണടെമങ്കില് �റയാം. �പേക്ഷ 
ആയിരങ്ങളുടെട ജീവനാണ് പ്രകൃതി എടുDത്. എവിടെടയും 
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നിറഞ്ഞുനില്ക്കുന്ന ജലം. അളന്നുപേനാക്കാടെത തടെന്ന 
കഴുDിടെ7 അത്രയും ജലം. എവിടെട പേനാക്കിയാലും �ല പ്രകൃതി 
ദുരന്തDിടെ7യും വലയില് കുടുങ്ങി ടെ�ാലിഞ്ഞ ജീവനുകള് ആ 
പ്രപേദശം മുഴുവന് പ്രകൃതി വിഴുങ്ങി കഴിഞ്ഞു എന്നു പേവണടെമങ്കില്
പ്പറയാം. ആ നാടിടെ7 ദയനീയ അവസ്ഥ കd് 
ആശ്വസിപ്പിക്കാനും ഇനിയും മരണം മന്നില് കd്ടെകാd് നില്
ക്കുന്ന പ്രകൃതിയുടെട വലയില് കുടുങ്ങിനില്ക്കുന്ന ആളുകടെള 
രക്ഷിക്കാന് ഒാടിപ്പാടെഞ്ഞത്തുന്ന രക്ഷാപ്രവര്Dകര്. പേതാണി 
കപ്പല് തുടങ്ങയ ടെHറു വാ;നങ്ങളില് ആളുകടെള കയറ്റി ടെകാd് 
പേ�ാകുന്ന മറ്റ് ആളുകള്. തികച്ചും വളടെര ദയനീയമായ 
അവസ്ഥയുള്ള നാടായി മാറി. കുടുങ്ങയവരില് �ലരും  
�ി^്കുഞ്ഞുങ്ങളും വളടെര പ്രായം ടെHന്ന് അവശനിലയിലായി. 
രക്ഷിച്ച ആളുകടെള ദുരിതാശ്വാസ ക്യാമ്പില് ആക്കി. അവര്ക്ക് 
എല്ലാ സൗകര്യവും ടെHയ്തുടെകാടുത്തു. �പേക്ഷ സ്വന്തം നാടും വീടും 
നഷ്ടടെപ്പട്ടവര്ക്ക് സങ്കടങ്ങള് ഒഴിഞ്ഞുപേ�ായില്ല. പ്രകൃതി ഒരു 
തീരാദുരന്തമാണ് ആ നാടിന് സമ്മാനിച്ചത്. തികച്ചും ആ നാടും 
അവിടെടയുള്ള ജനങ്ങളും ഒരു സങ്കടക്കടലായി മാറി. ദുരന്തം 
ഒഴിഞ്ഞ് വരള്ച്ചടെയDിയപേപ്പാള് പുഴകള് വറ്റിവരdപേപ്പാള് 
പ്രകൃതിക്ക് ടെകാടുDപേതാടെക്ക പ്രകൃതി തിരിച്ചുതന്നു. Pാസ്റ്റിക്ക് 
എന്ന ഭീകരടെന തികച്ചും ഈ സംഭവം മനുഷ്യര് 
പ്രകൃതിക്കുടെകാടുDതിടെ7 പ്രതികരണമാണ്.

ദുര്ഗ്ഗ തീര്ത്ഥ 9.ബി
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              കാറ്റിടെ7കാറ്റിടെ7
ടെനാമ്പരങ്ങള്ടെനാമ്പരങ്ങള്         
 
  ഒരു�ാട് നിഗൂഢതകള് നിറഞ്ഞ ഒന്നാണ് കാറ്റ്. അതിന് 
നപേമ്മാട് ഒരു�ാട് �റയാനുd്. 
കാലംനടെമ്മഅത്�ഠിപ്പിക്കുന്നു.
കാറ്റിന് സംസാരപേശഷിയുdായിരുടെന്നങ്കില്  അതിടെ7 
ദു:ഖങ്ങള്  അത് നപേമ്മാട് �റയുമായിരുന്നു. പുഴപേയാടും 
പൂക്കപേളാടും കാറ്റ് �റയുന്നു. 
      "ഞാന് കാറ്റ്.  എനിക്കും �റയാനുd്.  പൂക്കപേളാടും
പുഴകപേളാടും  ഞാന്  �റയുുന്നു.  എടെ7  ടെനാമ്പരങ്ങള്
യാതനകള്. കാലം എടെന്ന ഒരു�ാട് കാര്യങ്ങള് �ഠിപ്പിച്ചു.
നല്ലതും  പേമാശവുമായ  �ല  കാര്യങ്ങളും.മനുഷ്യര്  തടെ7
സുഖDിനായി    പ്രകൃതിടെയ   നശിപ്പിക്കുപേമ്പാള്
നശിക്കുന്നത് അവര് തടെന്നയാണ്".  ഫാക്ടറികളിടെല  പുക
പ്ര�^Dിപേലക്ക്   തുറന്നു  വിടുപേമ്പാള്   വായു  എന്ന
ഞാനാണ് നശിക്കുന്നത്. അതിലൂടെട മനുഷ്യര് തടെന്നയാണ്
നാശDിപേലക്ക്  പേ�ാകുന്നത്.  സുഖം  പേതടി  പേ�ാകുന്ന
മനുഷ്യര്  ഒാര്ക്കുക.പ്ര�^ടെD  നശിപ്പിക്കാതിരുന്ന്
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എടെന്ന  പേമാHിപ്പിക്കൂ.  അതിലൂടെട  എന്നിടെല  സുഖടെD
തിരിച്ചറിയൂ.  എനിക്ക്  ഒരു  ജീവിതമുdായിരുന്നു.  അങ്ങ്
ദൂടെര  ഒരു  ടെകാച്ചു  ഗ്രാമDില്.  പ്രകൃതിപേയാട്
ഇണങ്ങിജീവിക്കുന്ന മനുഷ്യര് വസിക്കുന്ന ഗ്രാമം.  അവിടെട
�ാറു  എന്നു  പേ�രുള്ള  ഒരു  കുട്ടിയുdായിരുന്നു.
പ്രകൃതിയായിരുന്നു അവളുടെട ജീവിതം.
കാറ്റിപേനാടുംപുഴപേയാടുംസംസാരിക്കാന്അവള്
ക്കറിയാമായിരുന്നു.  അവരുടെട  ദു:ഖങ്ങള്  മനസ്സിലാക്കി
അവടെയ സമാദാനിപ്പിക്കാന് അവള് ശ്രമിക്കുമായിരുന്നു. 
എപേന്താ അവടെള  എല്ലാവര്ക്കും ഇഷ്ടമായിരുന്നു. 
�ട്ടണDിടെല മനുഷ്യരുടെട കടന്നാക്രമണം എടെന്നയും 
�ാറുവിടെനയും  അകറ്റി. ഒഴുക്കിടെയഴുക്കി  ഞാടെനDിപേHര്
ന്നത് ദുഷ്ട മനസ്സുള്ള മനുഷ്യരുടെടഇടയിലായിരുന്നു. അവര്
എനിക്ക്താങ്ങാവുന്നതിലുമധികംയാതനകള്നല്കി. 
എടെന്ന ബന്ധിയാക്കി. അവറില് നല്ല മനസ്സുള്ള  Hിലര്  
മരങ്ങള്വച്ചു�ിടിപ്പിച്ചു.എടെന്നരക്ഷിച്ചു.എടെന്നസ്വതന്ത്രനാക്കി.
എടെന്നപേ�ാടെലഭൂമിയിടെലസകലജീവജാലങ്ങള്ക്കും 
നപേമ്മാട് �ലതും �റയാനുd്.ഒന്ന് കാപേതാര്Dാല് 
നമ്മുക്ക് അത് പേകള്ക്കാം അവരുടെട ദു:ഖങ്ങള് 
നാംപേകട്ടാല് അത്അവര്ക്ക് 
വലിയഒരുആശ്വാസമായിരിക്കുംഎല്ലംസ;ിക്കുന്നപ്രകൃതി
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നാംകൂടുതല്ഉ�ദ്രവിക്കാതിരിക്കുക. എടെ7 അനുഭവം ആര്
ക്കും വരാതിരിക്കുക എന്നു മാത്രപേമ എനിക്ക് �റയാനുള്ളൂ. 
ഇത് എടെ7 കഥ. എടെ7 യാതനകള് നിറഞ്ഞ കഥ. 
                            
                                    ശ്രീലക്ഷ്മി

                                       9 ബി
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 അനുഭവക്കുറിപ്പ്അനുഭവക്കുറിപ്പ്
""    വിദ്യാലയം പ്രതിഭകളിപേലക്ക്വിദ്യാലയം പ്രതിഭകളിപേലക്ക്    ""    

         
            സ്ക്കൂള് പ്രവര്DനDിടെ7  ഭാഗമായി  

ഞങ്ങള്  നമ്മുടെട  സ്കൂളിടെ7   ടെതാട്ടടുത്തുള്ള  ബല്ലഗ്രാമDിടെല

അDിപേക്കാത്തു  എന്ന  സ്ഥലത്തു  താമസിക്കുന്ന

ഒാട്ടമത്സരDിടെല  നാഷണല്  Hാമ്പ്യനായ  പ്രദീ�്  പേഗാകുല്

എന്ന വ്യക്തിടെയ കാണാനും കൂടുതല് അറിയാനും പേവdി നമ്മള്

അപേ|;Dിടെ7  വീട്ടില്  പേ�ായി.  അവിടെട  നിന്ന്  നമ്മള്

പേ´ാട്സ് �രമായ കാര്യങ്ങള് പേHാദിച്ചറിയാനും മറ്റു കാര്യങ്ങള്

അറിയാനും  നടെല്ലാരുവസരം  ലഭിച്ചു.  ഒരു

കായികതാരDിനുപേവd  ഒപേട്ടടെറ  വിലപേയറിയ  കാര്യങ്ങള്

അപേ|;Dില്  നിന്നും  മനസിലാക്കാന്  സാധിച്ചു.  രdാം

ക്ലാസ്സില് �ഠിക്കുപേമ്പാള് തടെന്ന കായിക�രമായി നല്ല പേനട്ടങ്ങള്

അപേ|;Dിനുള്ളതായി. അപേ|;Dിടെ7 അച്ഛന് നമുക്ക് �റഞ്ഞു

തന്നു. ഏഴാം ക്ലാസ്സുവടെര ഗവണ്ടെമടെ7് സ്ക്കുളിലും �ിന്നീട് ഗവണ്

ടെമടെ7് പേ´ാട്സ് സ്ക്കൂളിലും �രിശീലനം പേനടി 400 മീറ്ററായിരുന്നു

ഇപേ|;ം  കൂടുതലായി  തിളങ്ങിരുന്നു.  പേ´ാട്സിന്  നല്ല
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മികവുകാരണം  ഇപേ|;Dിന്  21-ാാം  വയസ്സില്  തടെന്ന

പേകാഴിപേക്കാട് എന്ന ജില്ലയില് ആദായനികുതി വകുപ്പില് 

ഇന്ടെ´ക്ടര് തസ്ഥികയില് പേജാലി  ലഭിച്ചു.  ആദ്യമായി  കിട്ടിയ

ടെമഡല് ജില്ലാതലDില് മല്സരിച്ചിട്ടായിരുന്നു. 

ടെHറുപ്പDില്തടെന്ന ഇപേ|;Dിനുഇരുന്നുകളിക്കുന്നതിപേനക്കാള്

ഏടെറ ഇഷ്ടം ഒാടികളിക്കാനായിരുന്നു കുടുംബDിടെ7 സപേപ്പാട്ട്

കാരണമാണ്  ഇന്ന്  ഈ നിലയില് എDാന് കാരണം എന്ന്

അപേ|;ം  നമുക്ക്  �റഞ്ഞു  തന്നു  മൂന്ന്  തവണ  ഇപേ|;ം

Hാമ്പ്യനായി  സ്വര്ണം,  ടെവള്ളി,  ടെവങ്കലം  എന്നി  ടെമഡലുകള്

ഇപേ|;Dിന്  ലഭിച്ചിട്ടുd്  പേ´ാട്സിടെന  കുറിച്ച്

അറിയുന്നതിനിടയില്  അപേ|;Dിടെ7  പേജാലിയായ  ഇന്കം

ടാക്സിടെന കുറിച്ചും അറിയാന് �റ്റി  .ഇപേ|;Dിടെ7 ഭാര്യയും ഒരു

കായിക  താരമാണ്.  100  മീറ്റര്  ;ഡില്സിലായിരുന്നു.  ഭാര്യ

കൂടുതലായി  തിളങ്ങിയത്  പ്രദീ�്പേഗാകുല്  എന്ന  നാഷണല്

Hാമ്പ്യനുള്ളതുതടെന്ന  നാടിന്  അഭിമാനമാണ്  .കായിക

ഇനDില്  മാത്രമല്ല  സംഗീതം,  നൃDം  എന്നിവയിലും  മികച്ച

കഴിവ്  പുലര്ത്തുന്നു.  ഇന്ന്  ഇപേപ്പാള്  ഒരു  കുടുംബമായി

ജീവിക്കുകയാണ്  എന്നിട്ടും  ഉള്ളിലുള്ള  കഴിവിടെന

അടക്കിടെവയ്ക്കുന്നില്ല. 2016 ലാണ് ഇ|;ം അവസാനമായി 
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മല്സരിച്ചത് കാസര്പേഗാഡ് ജില്ലയ്ക്ക് അഭിമാനിക്കാന് �റ്റാവുന്ന

ഒരു നാഷണല് Hാമ്പ്യനാണ് പ്രദീ�് പേഗാകുല് .

   പേമഘ. �ി     9 ബി
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                                                   പ്രസംഗം  പ്രസംഗം      

നമസ്കാരം,
         “ടെവള്ളം ടെവള്ളം സര്വത്ര ടെവള്ളം ! എന്നാപേലാ 

തുള്ളികുടിക്കാടെനാട്ടും ഇല്ലടെത്ര.”ജലDിനു പേവdി 

ഒാടുന്നവടെര നാം എത്രകdിരിക്കുന്നു.Hിലപേപ്പാള്അതില് 

നമ്മളും ഉള്ടെപ്പട്ടിട്ടുdാവാം.ജലക്ഷാമDിനു കാരണം 

നമ്മള് തടെന്നയാണ്.കുടിക്കാന് മാത്രമല്ല,�ല്ലുപേതക്കാന് 
പേ�ാലും ഓപേരാ ദിവസവും നാം എത്ര ടെവള്ളമാണ് 

എടുക്കുന്നത്.ഇഷ്ടംപേ�ാടെലകിട്ടുന്നടെവള്ളംയപേഥഷ്ടംഉ�പേയാ

ഗിക്കാടെമന്നധാരണയാണുനമുക്ക്ശരിയാണ്,യഥാര്

ഥDില് ഇവിടെട ജലക്ഷാമമില്ല .ദുര്വിനിപേയാഗം ടെHയ്ത് 

നമ്മളാണ് ക്ഷാമമുdാക്കുന്നത്.ഇനിയും ടെവള്ളDിടെ7  
പ്രസക്തിയുംപ്രാധാന്യവുംശരിക്കറിയാDവനാണ് 

മനുഷ്യന്.കാലവര്ഷം സുലഭമാകാറുള്ള ടെകാച്ചുപേകരളം 
പേ�ാലുംപേവനല്കാലങ്ങളില്    

ജലക്ഷാമംഅനുഭവിക്കിന്നു.കാര്ഷിപേകാ�പേയാഗDിപേനാ 

കൈവദ്യുപേതാല്പ്പാദനDിപേനാ മാത്രമല്ല.കുളിക്കാപേനാ 
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കുടിക്കാപേനാ പേ�ാലും ടെവള്ളം കിട്ടാD അവസ്ഥ.  

44 നദികളുള്ള സംസ്ഥാനDിടെ7 വിധിയാണിത്.നീളം 

കൂടിയ നദികളായ ടെ�രിയാറും,�മ്പയും ഭാരതപ്പുഴയും 
പേ�ാലും ടെവള്ളDിനുപേവdി ദാ;ിപേക്കdി 

വരുന്നു.അതിരൂക്ഷമായ ജലക്ഷാമDിടെ7യും വരള്
ച്ചയുപേടയും�ിടിയിപേലക്ക്നമ്മുടെടനാട്നീങ്ങിടെക്കാdിയിരി

ക്കുകയാണ്.മഴക്കാലD് ടെവള്ളടെപ്പാക്കDിടെ7 ദുരിതവും 
മഴ മാറുപേമ്പാള് ടെവള്ളDിനു ദൗര്ലഭ്യവും അനുഭവിക്കുന്ന 
നമ്മള് മലയാളികടെളപേപ്പാടെല ഒരു ജനസമൂ;ം ഈ 
അനുഭവടെD �ാഠമാക്കിടെയടുക്കുന്നതിന് ഇത്രപേയടെറ 
ടെടെവപേകdതുപേdാഎന്നപേHാദ്യDിന്പ്രസക്തിപേയറിവരിക

യാണ്.ടെവള്ളമില്ലാടെതയുള്ള ജീവിതം നമുക്ക് സങ്കല്

പ്പിക്കാനാവില്ല.നമുക്കും നമ്മുടെട അനന്തര തലമുറകള്ക്കും 
ജീവിതം ജീവിച്ചു തടെന്ന തീര്ക്കാന്    

ജലംകൂടിപേയതീരൂ..ഇന്നടെDഉറങ്ങുന്നഅവസ്ഥവിട്ട്നാം

ഉണപേരdിയിരിക്കുന്നു.ഇനിടെയാരു പേലാകമ;ായുദ്ധം 

ഉdാകുടെമങ്കില് അതായത്,മൂന്നാം പേലാകമ;ായുദ്ധം അത് 

ടെവള്ളDിനു പേവdിയായിരിക്കും. ഞാന് നിര്Dടെട്ട.....

              നന്ദി, നമസ്കാരം.         അഹല്യ     9 എ              
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                അനുഭവക്കുറിപ്പ്അനുഭവക്കുറിപ്പ്
       
           ടെ�രിയ പേകന്ദ്രസര്വകലാശാലയിടെല 
സുപേവാളജി   ഡി�ാര്ട്ട്ടെമ7്ടെപ്രാഫസര്  ആണ്               

പേഡാ.ടെകരാമHന്ദ്രന്.അപേ|;ം ഉരഗ ജീവികടെള �റ്റിയാണ് 

ഗപേവഷണം നടDിവരുന്നത്.വിവിധ സ്ഥലങ്ങളില് നിന്ന് 

മ്യൂസിയDില് നിന്നും ലഭിക്കുന്ന മൃഗങ്ങളുടെട,എല്ലുകടെളാ 

അവശിഷ്ടങ്ങടെളാ അപേതാ മടെറ്റടെതങ്കിലും, ഭാഗങ്ങള് ടെവപേച്ചാ 

ആണ് അപേ|;ംഗപേവഷണം നടDിവരുന്നത്.കുട്ടികള്ക്ക് 
സാറിടെ7അടുക്കല്നിന്ന്ഒരു�ാട്അറിവുകള്

ലഭിക്കുന്നുd്.സാറിടെ7ക്ലാസുകള്

മിക്കതുംപ്രകൃതിയുമായും,നമ്മുടെട വിജയവും മുപേന്നറ്റവുമായി 

ബന്ധടെപ്പട്ടതും ആണ്.അപേ|;Dിടെ7 കുട്ടിക്കാലം സാധരണ 

കുട്ടികളുടെടത് പേ�ാടെല തടെന്നയായിരുന്നു.എന്നാല് അപേ|;ം 

മറ്റുളളവരില് നിന്നും,എല്ലാവരില് നിന്നും വ്യത്യസ്തനായി 

പ്രകൃതിപേയാട് അധികംഇണങ്ങിജീവിച്ചു. 
നമ്മുടെടവിജയടെDപ്പറ്റിസാര്ഒട്ടനവധികാര്യങ്ങള്�റ  

ഞ്ഞുതന്നു.അപേ|;Dിന്ടെHറുപ്പDില്എല്ലാം അറിയാനുളള ജി 

ജ്ഞാസ ഉdായി.ഇതുപേപ്പാടെല തടെന്ന നമ്മുക്കുംഎല്ലാകാര്യങ്ങടെള

കുറിച്ച്,അറിയാനുളള,ജിജ്ഞാസ പേവണടെമന്നം,എന്നാടെല നമ്മള്
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സ്വപ്നം കാണുന്നടം വടെരടെയങ്കിലും എDാന് 

ക ഴിയുകയുളളൂ.എന്ന് അപേ|;ം �റയുന്നു.പ്രകൃതിടെയാട് 

ഇണങ്ങിയുളള ജീവിതDിന് കിട്ടുന്ന അനുഭൂതിയും, കുളിര്മയും 

പേവടെറഒന്നിനുംകിട്ടില്ല.എല്ലാകാര്യങ്ങളുംഒറ്റയ്ക്ക്ടെHയ്യണടെമന്നുംഒറ്റ
ക്ക് നടന്ന്Hിന്തിക്കണടെമന്നും ടെHയ്യുന്ന കാര്യDില് 
ആത്മവിശ്വസവുംകഠിന�രിശ്രമവും ഉടെdങ്കില് വിജയം 

ഉറപ്പാക്കടെമന്ന്,സര് �റ  ഞ്ഞുതന്നു.മ;ാശാസ്ത്രജ്ഞന്മാരായ 

എഡ്വവാര്ഡ്ഒ.വില്സണ്ണിടെ7യും ആപേറ്റാമ്പറിടെ7യും 
നിരവധിആശയങ്ങള്അപേ|;ം�ിന്തുടരുകയുംമനസ്സിലാക്കുയുംടെH

യ്ത്കുട്ടികള്ക്ക് വായിപേക്കd പുസ്തകം, �രിHയടെപ്പടുDി 

തരുകയും 'The old man and the sea'എന്ന പുസ്തകം നിര്

ബന്ധമായും വായിക്കണം എന്നും സാര് �റഞ്ഞു.  
അപേ|;Dിടെ7 ക്ലാസ് പേകട്ട് അവിടെട മു ഴുവന് കണ്ടു കഴി ഞ്ഞാല് 
എന്തായാലും ഓപേരാ വിദ്യാര്ത്ഥിയുടെടയും ലക്ഷ്യം അതുപേ�ാടെല 

ഒരു ടെപ്രാഫസര് ആകണടെമന്നാകും.                                   

അന്നഷിംസ്       9 ബി
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                                          ഉ�ന്യാസംഉ�ന്യാസം    
പേകരളീയസമൂ;ം

   ഉള്ളതുടെകാd്   ജീവിക്കുക  എന്നതാണ്  മനുഷ്യടെ7

കടമ.  ഒരു  കാലം  വടെര  പേകരളീയരുടെട  ജീവിതദര്

ശം.എന്നാല്    �തിടെയ  �തിടെയ  മലയാളികള്  അത്

മറക്കുകയും  ടെHയ്തു്.  മറ്റുള്ളവരുടെട  ജീവിതം   കd്

അതിടെനാപ്പടെമDാന്   നടത്തുന്ന  ശ്രമങ്ങള്  ധൂര്Dിടെ7

വഴിയിപേലക്ക്  പുതുതലമുറടെയ  നയിക്കുന്നു.ഇതിനു  പേവdി

�ല ക്രൂരകൃത്യങ്ങരളീയ ടെHയ്യുന്നവര് ഇന്നടെD പേകരളീയ

സമൂ;Dില് അന്യമല്ല. ഇന്നടെD കാലഘട്ടDില് �ണം

വന്പേതാതില്  Hിലവാക്കാനിടയുള്ള   സാ;Hര്യDിടെ7

�ലതരDിലുള്ള   ആപേഘാഷങ്ങളും  വിവാ;Dിനും

മറ്റുടെമല്ലാം ഉ�പേയാഗിച്ച് നഷ്ട്ടെപ്പടുത്തുന്നു. 

                      ഇങ്ങടെനയുള്ള �ല അനാവശ്യHിലവുമൂലം 

ഇനിയും സമ്പാദിക്കണം എന്ന Hിന്ത അവരില് വള ര്ന്നു 

വരികയും അതിനുപേവdി എന്നും ടെHയ്യാന്മടിക്കാD 

ഇരുട്ടുമാണുള്ളത്. �ിന്നീടെടാരിക്കലും  ആര്ഭാടമ�രിതമായ

65



ഇതളുകള്                                                                                           ഡിജിറ്റല് മാഗസിന്

ജീവിതം അവ ര്ക്ക് സ്വപ്നം കാണാന് പേ�ാലും �റ്റാടെത 

വരുന്നു. എന്നാല് ഇതുമൂലം തകരാന് പേ�ാവുന്നത് സ്വന്തം  

ജീവിതം  അതിടെ7 �രിശുദ്ധി ആടെണന്നും ആരും ഒാര്

ക്കുന്നില്ല. ശാന്തജീവിതം നയിക്കുന്ന സുഖം ധനികനായാല്

കിട്ടുന്നല്ലാടെയന്ന് ആഡംബരം ല;രിമരുന്നിടെന പേ�ാടെല  

നടെമ്മ�തിടെയ�തിടെയനാശDിപേലക്കുനയിക്കുന്നു.അങ്ങ

ടെന സമൂ;Dില് നടെമ്മ തുടച്ചു നീക്കുന്നു. വളടെര 

ശാന്തമായപേകരളംഒരുHതവുമില്ലാടെതപേ�ാവുകയാണ്.

ഇടെതല്ലാമാണ്  പേകരളDില് നടക്കുന്ന  സംഭവങ്ങള്. 

                                                 

                                                     Hന്ദന.ടെക

                                                     9 എ
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  മാനടെD Hങ്ങാതിമാനടെD Hങ്ങാതി
ആകാശDിടെല  Hങ്ങാതി
നിറമില്ലാടെDാരു  Hാങ്ങാതി
എപേന്നാടിഷ്ടം കൂടൂ നീ
 എപേന്നാടെടാപ്പം കളിക്കൂ നീ
കാര് പേമഘം ടെടെക പേകാര്ക്കുപേമ്പാള്
ഡും ഡും ഡും ഇടി മുട്ടുപേമ്പാ ള്
കണ്ണു നട്ട് ഞാനിരിക്കും
നിടെന്ന കാD് ഞാനിരിക്കും
കുഞ്ഞിളം കാറ്റിടെ7 ടെടെകകുമ്പിളില്
ഈറന് നിലാവില് വരുന്നവള്  നീ
ഇനി നീ തിരിച്ചു  പേ�ാവുപേമ്പാള് 
എപേന്നം കൂടെട കൂട്ട്യാല്
നീ എനിക്കാടെയന്ത്   തന്നീടും
അമ്പിളി മാമടെന കാണിക്കാപേമാ
ടെവളളി നക്ഷത്രടെD കാണിക്കാപേമാ
ഒരു കാര്യം  ഞാന്  നിപേന്നാട് �റപേഞ്ഞാടെട്ട
നീ പ്രളയമായി വരരുത്

67



ഇതളുകള്                                                                                           ഡിജിറ്റല് മാഗസിന്

ഞങ്ങടെട ജീവടെനടുക്കരുത്
ഞങ്ങടെട വീടുടെമടുക്കരുത്
ഒരു കാര്യം കൂടി �റയടെട്ട
ഞങ്ങടെള ബുദ്ധിമുട്ടിലാക്കരുത്
നല്ല കുട്ടിയായി നീ  വരീക
നന്മ  നിറടെഞ്ഞാരു മാനടെD
വിസ്മയമായി നീ വരിക
അത്ഭുതമായി നീ  വരിക
മഴവില്ലിപേനം കുടെട കൂട്ടുക നീ
�ഞ്ഞിടെകട്ടിപേനം കൂടെട  കൂട്ടുക നീ
അമ്പിളി മാമടെന കൂടെട കൂട്ടുക ന ീ
ടെവളളി  നക്ഷത്രപേDം
കൂടെട കൂട്ടുക നീ
Hറ�റ Hറ�റ  ടെ�യ്യുക
നീ
ഇടി മുട്ടാടെത ടെ�യ്യുക നീ
ശക്തി കുറഞ്ഞ് ടെ�യ്യുക
നീ
ഇഷ്ടപേDാടെട ടെ�യ്യുക നീ.

                          അര്ഷ     . �ി   . ആര്     8 സി   
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                യഥാര്ത്ഥ ഉടമ

      �ാടടെD �ണിക്കിനി കാളടെയ കട൦ വാപേങ്ങണ൦ 

ലക്ഷണടെമാD കാള കുളിപ്പിച്ചു പുല്ലു൦ ഇട്ടുടെകാടുത്തു. 

ഞാടെനാന്നു കുളിക്കടെട്ട നമ്മുടെട കാള എവിടെടടി ഇവിടെട 

ഉdായിരുന്നപേല്ലാ  പേÓ! എടെ7 കാള കാളടെയ 

പേമാഷ്ടിക്കുപേന്നാടാ ഞാടെനടെ7 വില്ക്കാന് Hന്തയില് 

പേ�ാവുകയാ കള്ള൦ എടെ7 കാളയാ ഇത് പേHലുട്ടി നമുക്ക് 

പേകാലപ്പണ്ണടെ7 അടുത്തു പേ�ാകാ൦ പ്രശ്ന൦ എന്താ.

                                                ജിതേ�ഷ്. സി 

                                                        4 എ
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റിതേ�ാര്ട്ട്

                       പേകരള സര്ക്കാര് ടെ�ാതുവിദ്യാഭ്യാസ വകുപ്പ് 

"കൗമാര വിദ്യാഭ്യാസം" എന്നവിഷയടെD ആ´ദമാക്കി

ജി.എച്ച്.എസ് എസ് മടികൈക്കയില് 14/1/2020  മുതല്  

17/1//2020 വടെര കൗമാരക്കാര്ക്കുള്ള പ്രപേത്യക ക്ലാസുകള്

സംഘടിപ്പിച്ചു.നാലു ദിവസങ്ങളിലായി 10 മണിക്കൂര് 

ക്ലാസായിരുന്നു. സ്കൂള് ടെ;ഡ്മാസ്റ്റര് �രി�ാടി ഉദ്ഘാടനം ടെHയ്തു.

പേരണുക ടീച്ചര്,രതീഷ് മാഷ്,ഗീതു [കൗണ്സിലിങ്ങ് ടീച്ചര്]

തുടങ്ങിയവര് ക്ലാസുകള്ക്ക് പേനതൃത്വം നല്കി .

              വളര്ച്ചയുടെട സവിപേശഷഘട്ടമാണ് കൗമാരം. 

ശാരീരിക വളര്ച്ചയുടെട ഭാഗമായി �ല മാറ്റങ്ങളും സംഭവിക്കുന്നു.

ഇത് Hിലരിടെലങ്കിലും മാനസികസമ്മര്ദDിന് കാരണമാകുന്നു.

ശരിയായ ഭക്ഷണ ക്രമം,വ്യായാമം,വിപേനാദം,മാനസിക �ിന്തു-

ണ എന്നിവയിലൂടെട ഈ സമ്മര്ദടെD അതിജീവിക്കാന് കഴിയും.

കുട്ടികളില് ടെHറിയ പ്രായDില്  തടെന്ന ലിംഗനീതി പേബാധം

ഉളവാക്കാന് കഴിഞ്ഞാല് ഇന്ന് സമൂ;Dില് നിലനില്ക്കുന്ന
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ലിംഗ�രമായ �ല അതിക്രമങ്ങളും ഒഴിവാക്കാന് കഴിയും. മാത്ര-

വുമല്ല ഇതര ലിംഗങ്ങടെള ബഹുമാനിക്കാനും മനസ്സിലാക്കാനും 

ആപേരാഗ്യ�രമായ വ്യക്തി ബന്ധങ്ങള് നിലനിര്Dാനും ഇത്

സ;ായകമാകും.കൗമാര കാലഘട്ടDില് ആണ് ശാരീരികമാ-

യി വളടെരയധികം മാറ്റങ്ങള്ക്ക്  വിപേധയമാകുന്നത്.

              എന്താണ് കൗമാരം ,കുട്ടികള് പേനരിടുന്ന കൗമാര പ്ര-

ശ്നങ്ങള്,കൗമാര പ്രായDിടെല ആണ്കുട്ടികളിലും ടെ�ണ്കുട്ടിക-

ളിലും ഉdാകുന്ന മാറ്റങ്ങള് ,അടിസ്ഥാന �രമായി കൗമാര പ്രാ-

യDിടെല കുട്ടികള് പേനരിടിന്ന  ടെവല്ലുവിളികള് തുടങ്ങിയ 

വിഷയ-

ങ്ങടെള കുറിച്ച് ക്ലാസുകളും Hര്ച്ചകളും സംഘടിപ്പിച്ചു.  

                   കൈവകാരിക സുസ്ഥിതിയും മാനസികാപേരാഗ്യവും

ഏടെതാടെക്ക തരDിലുള്ള  വികാരങ്ങള് ഉടെdന്നും ഏടെതാടെക്ക

തരDിലുള്ള വികാരങ്ങളിലൂടെടയാണ് നാം ഓപേരാരുDരും കട-

ന്ന് പേ�ാകുന്നത് എന്നും ഉദാ;രണ സ;ിതം വ്യക്തമാക്കിടെകാടു-

ക്കുകയും ,ഒാപേരാ സന്ദര്ഭടെD ടെകാടുD് അത് ഏത് തരDിലൂടെട
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വികാരങ്ങളിലൂടെടയയാണ് കടന്നു പേ�ാകുന്നത് എന്ന് അവടെര 

ടെകാd് �റയിപ്പിക്കുകയും,അങ്ങടെന ഒരു വികാരം ജീവിതDി-

ല് വരുകയാടെണങ്കില് എടെന്താടെക്കയാണ് ടെHപേയ്യdത് എന്ന് 

�റഞ്ഞ് ടെകാടുത്തു.Negative,positive ആയിട്ടുള്ള  emotions ടെന

നമുക്ക് തിരിച്ചറിയാന് കഴിഞ്ഞാല് നമുക്ക് ജീവിക്കാന് കഴിയും.

വികാരങ്ങള് ഒരിക്കലും ജീവിതDില്  മുഴുവന് നില്ക്കു-

കയില്ല.ഒരു വികാരDിടെ7 പേ�രിലും നമ്മള് ഒരു തീരു-

മാനങ്ങളും എടുD് Hാടി എടുക്കാന്  �ാടില്ല.വികാരങ്ങ-

ടെള തിരിച്ചറിഞ്ഞ് negative വികാരങ്ങടെള positive പേലക്ക്

മാറ്റുക നമ്മുടെട ഉപേ|ശലക്ഷ്യം .

          കുട്ടികടെള 4 ഗ്രൂപ്പുകളായി തിരിക്കുകയും അവര്ക്ക് 4

തരDിലുള്ള വിഷയം നല്കുകയും അതിടെന ഒരു സ്കിറ്റ് ആ-

യി അവതരിപ്പിക്കാന് നിര്പേദശം നല്കി ,എല്ലാ കുട്ടികളുടെട-

യും �ങ്കാളിDം അതില് ഉറപ്പുവരുത്തുകയും ടെHയ്  തു.

        എല്ലാ കുട്ടികളും  സ്കിറ്റില് �ടെങ്കടുക്കുകയും അവര് അവരു-

ടെട രീതിക്ക് അനുസരിച്ച് സ്കിറ്റിടെന രൂ�കല്പന ടെHയ്തു. എല്ലാവ-

രുടെടയും സ്കിറ്റ് അവതരണDിന് പേശഷം അതിടെ7 ഒരു Evalua-
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tion നടത്തുകയും ടെHയ്തു. ഇനി ഒരു സ്കിറ്റ് അവതരിപ്പിക്കുപേമ്പാള്

എടെന്താടെക്ക കാര്യങ്ങള് ഉള്ടെപ്പടുDണടെമന്നും ,എടെന്താടെക്ക 

കാര്യങ്ങള് ഒഴിവാപേക്കdതുടെdന്നും അവടെര ടെകാണ്ടു തടെന്ന

�റയിക്കുകയും ടെHയ്തു.

        എന്താണ് കൈസബര് നിയമം, കൈസബര് സുരക്ഷ ,നവ മാ-

ധ്യമങ്ങളുടെട സുരക്ഷിത ഉ�പേയാഗം എന്നിവടെയ കുറിച്ച് ക്ലാസുക-

ള് സംഘടിപ്പിച്ചു.ഇന്ത്യ ഐടി ആക്ട് ആണ് രാജ്യടെD കൈസബ-

ര് കുറ്റകൃത്യങ്ങടെള നിര്ണയിക്കുന്നത്.2000 Dിലാണ് ഇത് സം-

ബന്ധിച്ച നിയമ നിര്മ്മാണം നടന്നത്. 2008 ല് ഡിസംബറില് 

ഈ നിയമDിന് Hില പേഭദഗതികള് ടെകാണ്ടുവന്നു. 2000 

ഒപേíാബര് 29 ന് പേഭദഗതികപേളാടെട നിയമം നിലവില് വന്നു. ഒരു 

വ്യക്തിക്ക് ;ാനികരപേമാ അ�മാനമുdാക്കുന്നപേതാ ടെവറുപ്പ് 

ഇളവാക്കുന്നപേതാ അ�കടമുdാക്കുന്നപേതാ ആയ സപേന്ദശങ്ങള്

അയക്കുന്നതും കുറ്റകരമാടെണന്നാണ് �രാമര്ശിക്കുന്നത്.3 വര്

ഷംമുതല് ജീവ�ര്യന്തം വടെര തടവും 1 ലക്ഷം രൂ� വടെര 

�ിഴയുമാണ് ഇതിടെ7 ശിക്ഷയായി 

�റഞ്ഞിരിക്കുന്നത്.പ്രധാനമായും ഏത് പ്രായDിലുള്ള 
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കുട്ടികളാണ് കൈസബര് കുറ്റകൃത്യDിന് ഇരയാകുന്നത് എന്നും 

ഏടെതാടെക്ക കുറ്റ

കൃത്യങ്ങളിലാണ് കുട്ടികള് പ്രധാനമായും വീണു പേ�ാകുന്നത് 

എന്നും

വാട്സാപ്പ് ഉ�പേയാഗവും മറ്റു �ല ആപ്പ് ഡൗണ്പേലാഡ്സ് ടെH-

യ്യുപേമ്പാള്  ശ്രദ്ധിപേക്കd കാര്യങ്ങള് എന്താടെണന്നും. പേഫാപേട്ടാസ്

എടുക്കുന്നതും  അത് �ലര്ക്കും ടെഷയര് ടെHയ്ത് ടെകാടുക്കുപേമ്പാള് 

ഉ-

dാകുന്ന പ്രശ്നങ്ങടെള കുറിച്ചും എന്ത് ടെമപേസ്സജ് വന്നാലും അത് 

വാ-

യിച്ച് പേനാക്കിയിട്ട് മാത്രം ടെഷയര് ടെHപേയ്യdത് ആടെണങ്കില് 

ടെഷയര് ടെHയ്യുക എന്നുള്ള കാര്യടെD കുറിച്ച് ഉദാ;രണ സ;ി-

തം വ്യക്തമാക്കിടെക്കാടുത്തു.കുട്ടികളുടെട സംശയങ്ങള്ക്ക് ഉDര-

ങ്ങള് നല്കുകയും ടെHയ്തു. കുട്ടികടെള നാലു ഗ്രൂപ്പുകളായി തിരിച്ച് 

സ്കിറ്റ് 

അവതരണDിന്ഉള്ളവിഷയങ്ങള്ടെകാടുത്തു.വ്യക്തി;ത്യ,വ്യാജ

വാര്Dപ്രHരിപ്പിക്കല്,ഇ7ര്ടെനറ്റിടെ7 അമിത 
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ഉ�പേയാഗം,മിസ്ഡ് പേകാള്,ഉ�പേഭാക്തൃ  സംസ്കാരവും 

മാധ്യമങ്ങളും.

               കൗമാരകാലഘട്ടDിടെല വിദ്യാര്ത്ഥികളില് 

ഉdാവുന്ന ശാരീരിക-മാനസിക വ്യതിയാനങ്ങടെള 

കുറിച്ച്കൗമാരക്കാടെര പേബാധവല്ക്കരിക്കുന്നതിനായി 

നടDിയ�ഠനപ്രവര്Dനങ്ങള് കുട്ടികളില് മികച്ച 

പ്രതികരണമുdാക്കി.

       9 മുതല് 16 വയസ് വടെരയുള്ള കുട്ടികളില് ത്വരിതഗതി-

യിലുള്ള ശാരീരിക-മാനസിക മാറ്റങ്ങള് ഉdാക്കുന്നു.ബാല്യ-

Dില് നിന്ന് യൗവ്വനDിലുള്ള ഒരു �രിവര്Dന കാലഘട്ട-

മാണിത്.അതുടെകാd് തടെന്ന ആണ്കുട്ടിയും ടെ�ണ്കുട്ടിയും

മുതിര്ന്ന പുരുഷനും സ്ത്രീയുമായി മാറ്റുന്നതിടെ7 �ല മാറ്റങ്ങളും

സംഭവിക്കുന്നു.മാനസികമായി മുതിരുന്നുടെവങ്കിലും മുതിര്ന്നവര്-

ക്കിടയില് ഒരു സ്ഥാനം ലഭിക്കാടെത പേ�ാകുന്നത് കുട്ടികളില്

മാനസിക സംഘര്ഷങ്ങള് ഉdാക്കുന്നു.

                    കൂടാടെത ടെ�ണ്കുട്ടികളില് ആര്Dവം ആരംഭി-

ക്കുന്നതും ഈ കാലഘട്ടDിലാണ്.പേ;ാര്പേമാണ് ഉല്പ്പാദനDി-
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ലുdാകുന്ന ത്വരിതഗതിയിലുdാകുന്ന മാറ്റം കുട്ടികള്ക്ക് 

മാനസിക സമ്മര്|Dിനും ഇടയാക്കുന്നു.

            കൗമാരക്കാര് വഴിടെതറ്റി ദുശ്ശീലങ്ങളിപേലക്ക് വീഴാനും

ടെതറ്റായ �ല പ്രവര്Dനങ്ങളിപേലക്ക് നീങ്ങാനും സാധ്യതയുd്

അതുടെകാd് തടെന്ന ഈ �ഠന പ്രവര്Dനങ്ങളിലൂടെട കൗമാര

പ്രായDിടെല ശരിടെതറ്റുകടെള വിപേവHന ബുദ്ധിപേയാടെട കാണാനും

അതിനനുസരിച്ച് ടെ�രുമാറുന്നതിനും ഇDരം �ഠന പ്രവര്Dന-

ങ്ങള് വളടെരയധികം സ;ായകമാകുന്നു.

             ടെതറ്റായ ഭക്ഷണ ശീലങ്ങളിപേലക്കും കൗമാരക്കാര് 

നയിക്കടെപ്പടുന്നു.കൃത്രിമ നിറങ്ങള് പേHര്D വറുDതും ടെ�ാരി-

ച്ചതുമായ വിവിധ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെട ദൂഷ്യവശങ്ങള് കുട്ടികള്

ഗ്രൂപ്പ് Hര്ച്ചകളിലൂടെടയും സ്കിറ്റ് അവതരണDിലൂടെടയും മനസി-

ലാക്കി.80 ഒാളം വരുന്ന കുട്ടികടെള വിവിധ ഗ്രൂപ്പുകളാക്കി തിരിച്ച്

വിഷയങ്ങള്  നല്കി Hര്ച്ചയിലൂടെട കടെdDിയ കാര്യങ്ങള്

കുട്ടികള് തടെന്ന അവതരിപ്പിക്കുന്നു.

            ലിംഗസമത്വം എന്ന �ഠന പ്രവര്DനDില് രണ്ടു ഗ്രൂ-

പ്പുകള് തമ്മില് നല്ല Hര്ച്ചകള് ഉയര്ന്നു വന്നു.വീട്ടു പേജാലികളിലും

104



ഇതളുകള്                                                                                           ഡിജിറ്റല് മാഗസിന്

സമൂ;Dിലും മറ്റുമുള്ള വിവിധ അനുഭവങ്ങള് വിശദീകരിച്ചതിലൂ-

ടെട സ്ത്രീക്കും പുരുഷനും �ര´രധാരണയിലൂടെട കാര്യങ്ങള് Hര്ച്ച

ടെHയ്താല് ജീവിതം കൂടുതല് മികച്ചതാക്കാന് �റ്റുടെമന്ന് കുട്ടികള്

അംഗീകരിച്ചു.അതുവടെര സംസാരിക്കാന് വിമൂഖത കാണിച്ച 

കൗമാരകാലടെD �ല ശാരീരിക വികാസങ്ങള് സംബന്ധിച്ചതും

മറ്റും കുട്ടുകള് സ്കിറ്റുകള് അവതരിപ്പിച്ചു.സഭാകമ്പം കൂടാടെത തുറന്ന 

മനപേസ്സാടെട പേവദിയില് കാര്യങ്ങള് വിശദീകരിക്കാന് ഭൂരിഭാഗം 

കുട്ടികള്ക്കും ഈ �രിശീലനDിലൂടെട സാധിച്ചു.എങ്കിലും അന്തര്

മുഖരായി കുറച്ചുപേ�ര് ഒരു പ്രവര്DനDിലും കാര്യമായി ഇടടെ�-

ടാടെത ഉdായിരുന്നുടെവന്നതും യാഥാര്ത്ഥ്യമാണ്.കൗമാര 

കാലടെD ശാരീരിക-മാനസിക മാറ്റങ്ങള്ശാസ്ത്രീയമായി 

മനസിലാക്കിയപേതാടെട കുട്ടികള്ക്ക് അDരം കാര്യങ്ങപേളാട് 

പേ�ാസിറ്റീവ് Hിന്താഗതി വളരുകയും ടെHയ്തു.കൂടാടെത 

സമൂ;Dില്നിന്നുള്ള ടെതറ്റായ  ടെ�രുമാറ്റങ്ങടെള എങ്ങടെന 

അറിവിടെ7 ടെവളിച്ചDില് �ക്വതപേയാടെട പേനരിടണടെമന്ന 

കാര്യDിലും കുട്ടികള് അറിവു പേനടുന്നു.

                                           പേരണുക ടീച്ചര്
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ആനന്ദ് മധുസൂദനന്
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