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ആമുഖംആമുഖം

                    ഹൈസ്ക്കൂള്‍ വിദ്യാര്‍ഥികളില്‍ എെ ടി മേഖലയിലെ 

കഴിവുകള്‍  വികസിപ്പിക്കുന്നതിനായി  2018-19  വര്‍ഷത്തില്‍

ആരംഭിച്ചഒരു  പദ്ധതിയാണ്  ലിറ്റില്‍  കൈറ്റ്സ്.  എെടി  യില്‍
മികവുപുലര്‍ത്തുന്ന കുട്ടികളെ കണ്ടെത്തി പ്രത്യേകം പരിശീലനം

നല്‍കി  വരുന്നു.  വിദ്യാര്‍ത്ഥികളിലെ  സര്‍ഗവാസനകള്‍
വികസിപ്പിക്കുന്നതിനായി  സ്ക്കൂളിലെ  ഒന്നു  മുതല്‍  പത്തു  വരെ

ക്ലാസിലെ  കുട്ടികളില്‍  ശേഖരിച്ച  കഥകള്‍,  കവിതകള്‍,

അനുഭവക്കുറിപ്പുകള്‍  ,  വര്‍ണനകള്‍  ,ചിത്രങ്ങള്‍  എന്നിവ  ഉള്‍
പ്പെടുത്തി  എങ്ങനെ  നല്ലൊരു  ഡിജിറ്റല്‍  മാഗസിന്‍
തയ്യാറാക്കാമെന്ന്  ലിറ്റില്‍‍  കൈറ്റ്സിലെ  അംഗങ്ങള്‍

തെളിയിച്ചിരിക്കയാണ്. 
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ആശംസകള്‍ആശംസകള്‍

  മടിക്കൈ ഗവണ്‍മ്മെന്റ് ഹയര്‍സെക്കന്ററി വിദ്യാലയത്തിലെ  ലിറ്റില്‍മടിക്കൈ ഗവണ്‍മ്മെന്റ് ഹയര്‍സെക്കന്ററി വിദ്യാലയത്തിലെ  ലിറ്റില്‍

കൈറ്റ്സ് യൂണിറ്റ്  തയ്യാറാക്കുന്ന ഡിജിറ്റല്‍ മാഗസിന്‍ വിദ്യാര്‍കൈറ്റ്സ് യൂണിറ്റ്  തയ്യാറാക്കുന്ന ഡിജിറ്റല്‍ മാഗസിന്‍ വിദ്യാര്‍

ത്ഥികളിലെ സര്‍ഗവാസനകള്‍ വികസിപ്പിക്കുന്നതിന്ഉത്തമ ത്ഥികളിലെ സര്‍ഗവാസനകള്‍ വികസിപ്പിക്കുന്നതിന്ഉത്തമ 

മാതൃകയാണ്മാതൃകയാണ്. . ഈ സംരഭത്തിന് നേതൃത്വം നല്‍കിയ ലിറ്റില്‍കൈറ്റ് ഈ സംരഭത്തിന് നേതൃത്വം നല്‍കിയ ലിറ്റില്‍കൈറ്റ് 

മിസ്ട്രസുമാര്‍ക്കും ലിറ്റില്‍ കൈറ്റ്സ് അംഗങ്ങള്‍ക്കും പ്രത്യേക മിസ്ട്രസുമാര്‍ക്കും ലിറ്റില്‍ കൈറ്റ്സ് അംഗങ്ങള്‍ക്കും പ്രത്യേക 

അഭിനന്ദനങ്ങള്‍ നല്‍കുന്നതോടൊപ്പം ഈ ഡിജിറ്റല്‍ മാഗസിന് അഭിനന്ദനങ്ങള്‍ നല്‍കുന്നതോടൊപ്പം ഈ ഡിജിറ്റല്‍ മാഗസിന് 

എല്ലാവിധ ആശംസകളും നേരുന്നുഎല്ലാവിധ ആശംസകളും നേരുന്നു..

                                                                                                    

                                                                                                      ഹെഡ് മാസ്റ്റര്‍ഹെഡ് മാസ്റ്റര്‍

                                                                                                    ജി എച്ച് എസ് എസ് മടിക്കൈജി എച്ച് എസ് എസ് മടിക്കൈ
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ആശംസകള്‍ആശംസകള്‍

മടിക്കൈ ഗവണ്‍മ്മെന്റ് ഹയര്‍സെക്കന്ററി വിദ്യാലയത്തിലെ  ലിറ്റില്‍ മടിക്കൈ ഗവണ്‍മ്മെന്റ് ഹയര്‍സെക്കന്ററി വിദ്യാലയത്തിലെ  ലിറ്റില്‍ 

കൈറ്റ്സ് യൂണിറ്റ്  തയ്യാറാക്കുന്ന ഡിജിറ്റല്‍ മാഗസിനും ഈ കൈറ്റ്സ് യൂണിറ്റ്  തയ്യാറാക്കുന്ന ഡിജിറ്റല്‍ മാഗസിനും ഈ 

സംരഭത്തിന് നേതൃത്വം നല്‍കിയ ലിറ്റില്‍കൈറ്റ് മിസ്ട്രസുമാര്‍ക്കും സംരഭത്തിന് നേതൃത്വം നല്‍കിയ ലിറ്റില്‍കൈറ്റ് മിസ്ട്രസുമാര്‍ക്കും 

ലിറ്റില്‍ കൈറ്റ്സ് അംഗങ്ങള്‍ക്കും പ്രത്യേക അഭിനന്ദനങ്ങള്‍ നല്‍ലിറ്റില്‍ കൈറ്റ്സ് അംഗങ്ങള്‍ക്കും പ്രത്യേക അഭിനന്ദനങ്ങള്‍ നല്‍

കുന്നതോടൊപ്പം ഈ ഡിജിറ്റല്‍ മാഗസിന് എല്ലാവിധ ആശംസകളും കുന്നതോടൊപ്പം ഈ ഡിജിറ്റല്‍ മാഗസിന് എല്ലാവിധ ആശംസകളും 

നേരുന്നുനേരുന്നു..

                                                                                                      ടി രാജന്‍ടി രാജന്‍

                                                                                                    പി ടി എ  പ്രസിഡണ്ട്പി ടി എ  പ്രസിഡണ്ട്

                                                                                                      ജി എച്ച് എസ് എസ് മടിക്കൈജി എച്ച് എസ് എസ് മടിക്കൈ
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പ്രകൃതിയുടെ തിരിച്ചടിപ്രകൃതിയുടെ തിരിച്ചടി

            
  അവന്‍ വളരെ സന്തോഷത്തിലാണ് കാരണം

നാളെ അവന്റെ പിറന്നാളാണ്. അവന്റെ പേര്

കിച്ചു. അവന്‍ ഉറങ്ങാന്‍ പോകുന്നതിനു മമ്പ്

അവന്‍ നാളെ ഇടാനുള്ള പുത്തനുടുപ്പ് അവന്‍ ഒന്നു നോക്കി.

അവന്‍ ഉറക്കത്തിലേക്ക് നീങ്ങി.രാവിലെ അവന്‍ 

എഴുന്നേറ്റത് അമ്മയുടെ നിലവിളി കേട്ടാണ്. എഴുന്നേറ്റ 
ഉടനെ തന്നെ അവന്‍ മുകളിലെ മുറിയില്‍ നിന്ന്  അമ്മയുടെ
നിലവിളി കേട്ടയിടത്തേക്ക് അവന്‍ ഒാടി പെട്ടെന്ന് മുട്ടോളം

വെള്ളത്തില്‍ അവന്‍ അകപ്പെട്ടു.വീടിന്റെ പുറത്തേക്ക് 

അവന്‍ കണോടിച്ചു. നാട് മൊത്തം വെള്ളത്തിലായ 

അവസ്ഥയില്‍. നാട്ടുക്കാരോക്കെയും തോണിയില്‍ 

സുരക്ഷിതമായി പോകുന്നു.പെട്ടെന്ന് അവന്റെ അച്ഛന്‍ 

പുറത്തേക്ക് പോയി.അതിലേ പോകുന്ന ഒരു പോലീസ് 

ബോട്ടിനെ  അച്ഛന്‍ വിളിച്ചു. അവര്‍ എല്ലാവരെയും 

സുരക്ഷത സ്ഥാനത്തേക്ക് എത്തിച്ചു. പോകുന്ന വഴിയില്‍ 
അവന്‍ വള്ളത്തിലായ ഒരോ മനുഷ്യരും ജീവനു വേണ്ടി 
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പിടയുന്നത് അവന്റെ ശ്രദ്ധയില്‍പെട്ടു. അവന്‍ 
അടുത്തിരിക്കുന്ന ചേട്ടന്റെ ശ്രദ്ധയില്‍ പെടുത്തുന്നതിനുമുമ്പേ
അവര്‍ മുങ്ങുതാണിരുന്നു. അവന്‍ പോലീസോട് കാര്യം 
പറഞ്ഞ് ഒരു ജീവനെങ്കിലും രക്ഷപ്പെട്ടോട്ടെ എന്ന മട്ടില്‍ 
പോലിസുകാരെല്ലാംവെള്ളത്തിലെക്ക്ചാടുകയായിരുന്നു.
ബോധം പോയ അവരുടെ ശരീരവുമായി വേഗം ബോട്ടു 
പോയി. നമ്മളെ ആക്കിയത് ദുരിതാശ്വാസ 
ക്യാമ്പിലായിരുന്നു.അവിടെയുള്ള ജനങ്ങളുടെ ദുഃഖത്തെ 
കണ്ട് അവന്റെ മനസ്സ് ഉരുകി.അവിടെ ദിവസങ്ങളോളം 
കഴിഞ്ഞ അവന്റെ മുഖത്ത് ഒരു കാറ്റടിച്ചു. ആ കാറ്റ് 
ഉദ്ദേശിച്ചതെന്തെന്ന് അവന് പിന്നിടാണ് മനസ്സിലായത്. 
മനുഷ്യന്‍ ചെയ്ത ക്രൂരതയ്ക്ക് പ്രകൃതി തന്നതിരിച്ചടിയായിരുന്നു
അത്. 

 
 
ശ്രുതി.എ    9 ബി
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    കാറ്റ് എന്ന അദൃശ്യ ശക്തി കാറ്റ് എന്ന അദൃശ്യ ശക്തി 

  കിഴക്കന്‍മലനിരകളുടെതാഴ്വാരത്തിരിക്കുന്ന

ഞാന്‍ ഒാര്‍ക്കുന്നു.കാറ്റ് അതെന്നെ
തഴുകുന്നു.ഞാന്‍ എന്റെ കുട്ടിക്കാലത്തെ കുറിച്ചു
ഒാര്‍ക്കുന്നു.കുട്ടിക്കാലത്ത് അച്ഛന്റെയും   അമ്മയുടെയും കൂടെ
കടല്‍ത്തീരത്ത്കളിച്ചതും മുറ്റത്തെമാവിന്‍ചോട്ടില്‍
നിന്ന്കാറ്റിനായി പ്രാര്‍ഥിച്ചതും കാറ്റ് വന്ന്മാമ്പഴങ്ങള്‍
പൊഴിച്ചിടുന്നരസകരമായഒാര്‍മകളും എല്ലാം ഞാന്‍ ഇന്ന് 
അയവിറക്കുന്നു.കാറ്റ് എന്റെ ജീവിതത്തില്‍ വളരെയേറെ 
സ്വാധീനംചെലുത്തിയിട്ടുണ്ട്. 
ബാല്യം,ശൈശവം,കൗമാരം,യൗവ്വനം എന്നിങ്ങനെ എന്റെ
ജീവിതത്തിലെ എല്ലാ ഘട്ടങ്ങളിലും കാറ്റ് ഒരു കഥ‍ാ
പാത്രമായി മാറിയിട്ടുണ്ട്.അതിനാല്‍ കാറ്റിനെ ഞാന്‍ 
ഒരുപാട്സ്നേഹിക്കുന്നു.കാറ്റ് എനിക്ക് ഒരുപാട് നല്ല നല്ല 
ഒാര്‍മ്മകള്‍നല്‍കിയിട്ടുണ്ട്.ബാല്യത്തിലും ‍ശൈശവത്തിലും 
കാറ്റ് എന്റെ കളിക്കൂട്ടുകാരനായിരുന്നു.കൗമാരത്തില്‍ കാറ്റ് 
എന്റെ പ്രണയിനയായും അവതരിച്ചിട്ടുണ്ട്.എന്നാല്‍ എന്റെ 
ഈ യൗവ്വനകാലത്തില്‍‌ കാറ്റ് എനിക്കൊരു ഭീതിയായി 
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മാറിയിരുന്നു.അതിനെ കുറിച്ചു പറയാന്‍ ഞാന്‍ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നു.കഴിഞ്ഞ ദിവസം ഞാന്‍ രാവിലെ  
എഴുന്നേറ്റ് പൂമുഖത്തിരുന്നു.അപ്പുറത്തെ വീടുകളിലെല്ലാം 
മലയിടിച്ചല്‍ആണ്. ക്ലോക്ക് നോക്കിയപ്പോള്‍ സമയം 6:00
മണി.എന്റെ ചുറ്റിലും കാറ്റ് ശക്തമായി വീശുന്നു.ചുഴലിക്കാറ്റ്.
അതെന്റെ വീടിനെ ഇളക്കിമറിക്കാന്‍ പോവുകയാണെന്ന് 

എനിക്ക് തോന്നി.അതെ.അത് സത്യമാണ്.ശക്തമായകാറ്റ്

എന്റെ വീടിന്റെ പുറകുവശത്തുള്ള കുന്നിനെ ഇളക്കി.കുന്നി-

ടിച്ചില്‍ സംഭവിച്ചിരുന്നു.ഞാന്‍ എന്റെ കുടുംബാംഗങ്ങളെയും

കൂട്ടി  എന്റെ  സുഹൃത്തിന്റെ  വീട്ടിലെത്തി.എവിടെയും

വെള്ളപ്പൊക്കം.

           മനുഷ്യന്‍ പ്രകൃതിയോട് ചെയ്യുന്ന ക്രൂരതകളുടെ

ഫലമായി അവന്‍ ഇന്ന് ഒരുപാട് ദുരിതങ്ങള്‍ അനുഭവിക്കു-

ന്നു. ഞാനും അതിനൊരു ഇരയായി.മനുഷ്യര്‍ പ്രകൃതിയെ

പലവിധത്തില്‍ ചൂഷണം ചെയ്യുന്നു.കുന്നിടിച്ചല്‍,വനനശീ-

കരണം എന്നിവയുടെ ഫലമായി പ്രകൃതി നമ്മോട് അതി-

ന്റെ രോഷം തീര്‍ക്കുകയാണ്.ഇത്തരം സമകാലികകാര്യ-

ങ്ങള്‍‍ ആലോചിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുകയാണ് ‍‍ഞാന്‍.എങ്കിലും

ഏതൊരു പ്രളയം ഉണ്ടായാലും കേരളം അതിനെ ഒന്നി-
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ച്ച് നേരിടുന്നു.കാറ്റ് നമ്മോട് ഒരുപാട് കാര്യങ്ങള്‍ പറയുന്നു.

സ്നേഹത്തിന്റെയും,ത്യാഗത്തിന്റെയും,ദുരിതത്തിന്റെയും

പ്രതീകമാണ് കാറ്റ്. എന്നാല്‍ ഈ കാറ്റ് അവസാനം എന്റെ

ഭീതിയായി മാറി.എന്റ കുടുംബാംഗങ്ങളെയെല്ലാം 

എനിക്ക്  നഷ്ടമായി.ഞാനിപ്പോള്‍  ഏകാന്തനാണ്.കാറ്റ്

എന്നെ അനാഥനാക്കി.എങ്കിലും ഞാന്‍ കാറ്റിനെ വെറുക്കു-

ന്നില്ല.എങ്കില്‍പ്രകൃതി നമ്മേ എന്നേ വെറുത്തേനെ.ഇപ്പോള്‍

വന്ദമാരുതന്‍  കാറ്റ്  എന്നെ  തഴുകുന്നുണ്ട്.എങ്കിലുംഎനിക്ക്

ഭയമാണ്.എന്നാലും  ഞാന്‍  കാറ്റിന്റെ  സുഖം

അനുഭവിക്കുന്നു. കാറ്റ് അതെന്നെ ഒരുപാട് കാര്യങ്ങള്‍ ഒാര്‍

മ്മിപ്പിക്കുന്നു.അതിനാല്‍ കാറ്റിന്റെ സുഖം അതൊന്ന് വേറെ

തന്നെയാണ്.കാറ്റിനെ  കുറിച്ചോര്‍ത്ത്  ഞാനിപ്പോള്‍

കിഴക്കന്‍മലനിരയുടെ   താഴ്വാരത്തിരിക്കുന്നു.  ഈ കാറ്റില്‍

ദു:ഖവും സന്തോഷവുമുണ്ട്.

                                                     

                                     അഹല്യമണികണ്ഠന്‍ 

                                                                                                              99 എഎ      
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                കാറ്റുപറഞ്ഞ കഥകാറ്റുപറഞ്ഞ കഥ

                             
 കാറ്റ് ഒരു ദൃക്സാക്ഷിയാണ്എന്ന് പറയാം.
കാരണംകാറ്റ്ഒരുസഞ്ചാരിയാണ്.
അനവധി  ദേശങ്ങളിലൂടെയും  അനവധി  രാജ്യങ്ങളുടെയും
കാറ്റ് സഞ്ചരിക്കുന്നു.  വിവിധ തരത്തിലുള്ള സ്ഥങ്ങളും ജന
ജീവിതവും അവള്‍ കാണുന്നു.  പകലിന്റെ സൗന്ദര്യത്തിലും
ഭയാനത  നിറഞ്ഞ  രാത്രിയിലും  അവള്‍  സഞ്ചരിക്കുന്നു.
രാത്രിയുടെ  മറവില്‍  നടത്തുന്ന  കുറ്റകൃത്യങ്ങളും  പകലിന്റെ
വെളിച്ചത്തിലെ   അഴിമതികളും  അവള്‍ക്കു
നിത്യകാഴ്ച്ചയായി  മാറുകയാണ്  എന്നിട്ടും  അവള്‍ക്ക്
പ്രതികരിക്കാന്‍  കഴിയുന്നില്ല.  എല്ലാം  കണ്ടിട്ടും
പ്രതികരിക്കാന്‍‍ അവള്‍ക്കു കഴിഞ്ഞില്ല  എല്ലാ മനുഷ്യരും
പണത്തിന്റെയും  പ്രശസ്തിയുടെയും  പുറകെ  പോകുമ്പോള്‍
തന്നെ എത്തരത്തിലെല്ലാം  ഭൂമിക്ക്  വിള്ളല്‍ വരുത്തുവാന്‍
കഴിയുമോ  അത്തരത്തിലെല്ലാം  തന്നെ  ഭൂമിയെ
നോവിക്കുകയുണ്ടായി.  എല്ലാത്തിനും  ദൃഖ്സാക്ഷിയായി
മാത്രം  കഴിയുവാന്‍  അവള്‍ക്കെന്നല്ല  ആര്‍ക്കും  കഴിയില്ല.
പ്രതികരിച്ചു  അവളുടെ  പ്രതികാരം  തീരുന്നത്  വരെ  ആ
ദൃഖ്സാക്ഷി  പ്രതികരിച്ചു.  അത്  മനുഷ്യര്‍ക്കു  താങ്ങാന്‍
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കഴിയാത്തതായിരുന്നു.ശാന്തമനസ്സുള്ള   പാര്‍വ്വതിയുടെ
രൂപത്തില്‍ നിന്നും അവള്‍ തെറ്റുകള്‍ക്കുമേല്‍ ശക്തിയായി
പ്രഹരിക്കുന്ന ഭദ്രകാളിയായി മാറി  അവള്‍.  കറ്റകൃത്യങ്ങള്‍
ചെയ്ത്  പകല്‍  മാന്യന്മാരുടെ  രൂപത്തില്‍  നടക്കുന്ന
ചെന്നായ്യ്ക്കളുടെ  മേല്‍  അവളുടെ  പ്രഹാരം  ശക്തിയായി
പതിച്ചു.  അവള്‍  കൊടുങ്കാറ്റായി  മാറി  തന്റെ  പാതയില്‍
കാണുന്ന  സര്‍വ്വതിനെയും  അവള്‍  തട്ടി  തെറിപ്പിച്ചു.
മനുഷ്യര്‍  തന്നെ  തന്റെ  വംശത്തിനെ  ഇല്ലാതാകുന്ന  ഈ
കാലഘട്ടത്തില്‍ അവള്‍ നിതീക്കുവേണ്ടി പോരാടി എല്ലാം
നശിപ്പിച്ചു. ഭദ്രകാളിയില്‍ നിന്നും പാര്‍വ്വതി രൂപത്തിലേക്കു
മാറുമ്പോള്‍  പാര്‍വ്വതിയെ  പോലെ  തന്നെ  അവള്‍
ശാന്തമായിരുന്നു.  തന്റെ  പ്രഹാരത്തില്‍  സങ്കടപ്പെട്ടവര്‍ക്ക്
വേണ്ടി  അവള്‍  വീണ്ടും  ക്ഷമയാമിക്കുന്നത്  പോലെ
അവരുടെ തലയില്‍ തലോടുന്ന പോലെ കുളിര്‍കാറ്റ് വീശി
അവരെ സാഞ്ചനിപ്പിച്ചു. ഇതിലൂടെ കാറ്റ് പറഞ്ഞു തരുന്നത്
വളരെ സന്ദേശ പുര്‍ണമായ കഥയാണ് അതും കാറ്റിന്റെത്.
ഇന്നും ആ കാറ്റ് പലതിനും ദൃക് സാക്ഷിയാവുകയാണ്.

                                  അനുശ്രീരാജു
                                       9 ബി
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       പ്രകൃതിയുടെ പ്രതികാരംപ്രകൃതിയുടെ പ്രതികാരം    
  ഒരു വിജനമായ രാത്രി. ഏങ്ങും ആടിയുലയുന്ന തേങ്ങോലകള്‍. 
പടക്കം പൊട്ടുന്ന ശബ്ദത്തോടെ ഇടിഞ്ഞുവീഴുന്ന വീടും മരങ്ങളും 
ഫ്ളാറ്റുകളും മറ്റു ആളുകള്‍ കൂട്ടത്തോടെ നിലവിളിക്കുന്നു. 
വീടുകളൊക്കെയും ഇടിഞ്ഞു പൊളിഞ്ഞ വേളയില്‍ ആളുകള്‍ 
പരക്കം പായുന്നു. കാറ്റ് പ്രതികാരദാഹിയായി ആടി 
ഉലയുമ്പോള്‍ നാടിനെ തകാര്‍ക്കാനുള്ള ഒത്തുകളി എന്നപ്പോലെ 
വെള്ളപ്പൊക്കവും ഉരുള്‍പ്പൊട്ടലും നാടിനെ വേട്ടയാടുന്നു. എങ്ങും 
നിലവിളികള്‍ മാത്രം. പ്രകൃതിയുടെ കൊണിയില്‍ എല്ലാവരും 
വീണു എന്നതില്‍ കുറേ പേര്‍ മരിക്കുന്നു . എങ്ങോട്ട് ഒടിയാലും 
രക്ഷയില്ല എന്ന അവസ്ഥയില്‍ ആയി ജനങ്ങള്‍ . 
വെള്ളപ്പൊക്കവും ഉരുള്‍പ്പോട്ടലും കൊടും കാറ്റും ഒക്കെ ആ 
നാടിനെ വിഴുങ്ങുന്നു. ആളുകള്‍ വിറങ്ങലിച്ച അവസ്ഥയിലായി. 
അവര്‍ക്കൊക്കെ സ്വന്തം കിടപാടു പോലും നഷ്ടമാക്കുന്നു. 
കേറിക്കിടക്കാന്‍ ഒരിടം പോലുമില്ലാതായല്ലോ എന്നോര്‍ത്ത് 
ആളുകള്‍ അലറിക്കരയുന്നു. എങ്ങും മണ്ണിടിഞ്ഞ് ആര്‍ക്കും 
നടക്കാന്‍ പറ്റാത്ത അവസ്ഥയായിരുന്നു. എങ്ങും നടക്കാന്‍ 
പറ്റാത്ത അവസ്ഥയാക്കി പ്രകൃതി. അതുവരെയും 
വറ്റിവരണ്ടുകിടക്കുന്ന പ്രദേശമാണ് അതെങ്കില്‍ കൂടി ആ 
ഗ്രാമത്തിന്  ഒരു വരദാനമായി നാല്കിയതാണ് ഈ 
വെള്ളപ്പൊക്കം എന്നു വേണമെങ്കില്‍ പറയാം. പക്ഷേ 
ആയിരങ്ങളുടെ ജീവനാണ് പ്രകൃതി എടുത്തത്. എവിടെയും 
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നിറഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്ന ജലം. അളന്നുനോക്കാതെ തന്നെ 
കഴുത്തിന്റെ അത്രയും ജലം. എവിടെ നോക്കിയാലും പല പ്രകൃതി 
ദുരന്തത്തിന്റെയും വലയില്‍ കുടുങ്ങി പൊലിഞ്ഞ ജീവനുകള്‍ ആ 
പ്രദേശം മുഴുവന്‍ പ്രകൃതി വിഴുങ്ങി കഴിഞ്ഞു എന്നു വേണമെങ്കില്‍
പ്പറയാം. ആ നാടിന്റെ ദയനീയ അവസ്ഥ കണ്ട് 
ആശ്വസിപ്പിക്കാനും ഇനിയും മരണം മന്നില്‍ കണ്ട്കൊണ്ട് നില്‍
ക്കുന്ന പ്രകൃതിയുടെ വലയില്‍ കുടുങ്ങിനില്‍ക്കുന്ന ആളുകളെ 
രക്ഷിക്കാന്‍ ഒാടിപ്പാഞ്ഞെത്തുന്ന രക്ഷാപ്രവര്‍ത്തകര്‍. തോണി 
കപ്പല്‍ തുടങ്ങയ ചെറു വാഹനങ്ങളില്‍ ആളുകളെ കയറ്റി കൊണ്ട് 
പോകുന്ന മറ്റ് ആളുകള്‍. തികച്ചും വളരെ ദയനീയമായ 
അവസ്ഥയുള്ള നാടായി മാറി. കുടുങ്ങയവരില്‍ പലരും  
പിഞ്ച്കുഞ്ഞുങ്ങളും വളരെ പ്രായം ചെന്ന് അവശനിലയിലായി. 
രക്ഷിച്ച ആളുകളെ ദുരിതാശ്വാസ ക്യാമ്പില്‍ ആക്കി. അവര്‍ക്ക് 
എല്ലാ സൗകര്യവും ചെയ്തുകൊടുത്തു. പക്ഷേ സ്വന്തം നാടും വീടും 
നഷ്ടപ്പെട്ടവര്‍ക്ക് സങ്കടങ്ങള്‍ ഒഴിഞ്ഞുപോയില്ല. പ്രകൃതി ഒരു 
തീരാദുരന്തമാണ് ആ നാടിന് സമ്മാനിച്ചത്. തികച്ചും ആ നാടും 
അവിടെയുള്ള ജനങ്ങളും ഒരു സങ്കടക്കടലായി മാറി. ദുരന്തം 
ഒഴിഞ്ഞ് വരള്‍ച്ചയെത്തിയപ്പോള്‍ പുഴകള്‍ വറ്റിവരണ്ടപ്പോള്‍ 
പ്രകൃതിക്ക് കൊടുത്തതോക്കെ പ്രകൃതി തിരിച്ചുതന്നു. പ്ലാസ്റ്റിക്ക് 
എന്ന ഭീകരനെ തികച്ചും ഈ സംഭവം മനുഷ്യര്‍ 
പ്രകൃതിക്കുകൊടുത്തതിന്റെ പ്രതികരണമാണ്.

ദുര്‍ഗ്ഗ തീര്‍ത്ഥ 9.ബി
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              കാറ്റിന്റെകാറ്റിന്റെ
നൊമ്പരങ്ങള്‍നൊമ്പരങ്ങള്‍    ‍    
 
  ഒരുപാട് നിഗൂഢതകള്‍ നിറഞ്ഞ ഒന്നാണ് കാറ്റ്. അതിന് 
നമ്മോട് ഒരുപാട് പറയാനുണ്ട്. 
കാലംനമ്മെഅത്പഠിപ്പിക്കുന്നു.
കാറ്റിന് സംസാരശേഷിയുണ്ടായിരുന്നെങ്കില്‍  അതിന്റെ 
ദു:ഖങ്ങള്‍  അത് നമ്മോട് പറയുമായിരുന്നു. പുഴയോടും 
പൂക്കളോടും കാറ്റ് പറയുന്നു. 
      "ഞാന്‍ കാറ്റ്.  എനിക്കും പറയാനുണ്ട്.  പൂക്കളോടും
പുഴകളോടും  ഞാന്‍  പറയുുന്നു.  എന്റെ  നൊമ്പരങ്ങള്‍
യാതനകള്‍. കാലം എന്നെ ഒരുപാട് കാര്യങ്ങള്‍ പഠിപ്പിച്ചു.
നല്ലതും  മോശവുമായ  പല  കാര്യങ്ങളും.മനുഷ്യര്‍  തന്റെ
സുഖത്തിനായി    പ്രകൃതിയെ   നശിപ്പിക്കുമ്പോള്‍
നശിക്കുന്നത് അവര്‍ തന്നെയാണ്".  ഫാക്ടറികളിലെ  പുക
പ്രപഞ്ചത്തിലേക്ക്   തുറന്നു  വിടുമ്പോള്‍   വായു  എന്ന
ഞാനാണ് നശിക്കുന്നത്. അതിലൂടെ മനുഷ്യർ തന്നെയാണ്
നാശത്തിലേക്ക്  പോകുന്നത്.  സുഖം  തേടി  പോകുന്ന
മനുഷ്യർ  ഒാർക്കുക.പ്രപഞ്ചത്തെ  നശിപ്പിക്കാതിരുന്ന്
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എന്നെ  മോചിപ്പിക്കൂ.  അതിലൂടെ  എന്നിലെ  സുഖത്തെ
തിരിച്ചറിയൂ.  എനിക്ക്  ഒരു  ജീവിതമുണ്ടായിരുന്നു.  അങ്ങ്
ദൂരെ  ഒരു  കൊച്ചു  ഗ്രാമത്തില്‍.  പ്രകൃതിയോട്
ഇണങ്ങിജീവിക്കുന്ന മനുഷ്യർ വസിക്കുന്ന ഗ്രാമം.  അവിടെ
പാറു  എന്നു  പേരുള്ള  ഒരു  കുട്ടിയുണ്ടായിരുന്നു.
പ്രകൃതിയായിരുന്നു അവളുടെ ജീവിതം.
കാറ്റിനോടുംപുഴയോടുംസംസാരിക്കാന്‍അവള്‍
ക്കറിയാമായിരുന്നു.  അവരുടെ  ദു:ഖങ്ങള്‍  മനസ്സിലാക്കി
അവയെ സമാദാനിപ്പിക്കാന്‍ അവള്‍ ശ്രമിക്കുമായിരുന്നു. 
എന്തോ അവളെ  എല്ലാവര്‍ക്കും ഇഷ്ടമായിരുന്നു. 
പട്ടണത്തിലെ മനുഷ്യരുടെ കടന്നാക്രമണം എന്നെയും 
പാറുവിനെയും  അകറ്റി. ഒഴുക്കിയെഴുക്കി  ഞാനെത്തിചേര്‍
ന്നത് ദുഷ്ട മനസ്സുള്ള മനുഷ്യരുടെഇടയിലായിരുന്നു. അവര്‍
എനിക്ക്താങ്ങാവുന്നതിലുമധികംയാതനകള്‍നല്‍കി. 
എന്നെ ബന്ധിയാക്കി. അവറില്‍ നല്ല മനസ്സുള്ള  ചിലര്‍  
മരങ്ങള്വച്ചുപിടിപ്പിച്ചു.എന്നെരക്ഷിച്ചു.എന്നെസ്വതന്ത്രനാക്കി.
എന്നെപോലെഭൂമിയിലെസകലജീവജാലങ്ങള്‍ക്കും 
നമ്മോട് പലതും പറയാനുണ്ട്.ഒന്ന് കാതോര്‍ത്താല്‍ 
നമ്മുക്ക് അത് കേള്‍ക്കാം അവരുടെ ദു:ഖങ്ങള്‍ 
നാംകേട്ടാല്‍ അത്അവര്‍ക്ക് 
വലിയഒരുആശ്വാസമായിരിക്കുംഎല്ലംസഹിക്കുന്നപ്രകൃതി
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നാംകൂടുതല്‍ഉപദ്രവിക്കാതിരിക്കുക. എന്റെ അനുഭവം ആര്‍
ക്കും വരാതിരിക്കുക എന്നു മാത്രമേ എനിക്ക് പറയാനുള്ളൂ. 
ഇത് എന്റെ കഥ. എന്റെ യാതനകള്‍ നിറഞ്ഞ കഥ. 
                            
                                    ശ്രീലക്ഷ്മി

                                       9 ബി
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 അനുഭവക്കുറിപ്പ്അനുഭവക്കുറിപ്പ്
""    വിദ്യാലയം പ്രതിഭകളിലേക്ക്വിദ്യാലയം പ്രതിഭകളിലേക്ക്    ""    

         
            സ്ക്കൂള്‍ പ്രവര്‍ത്തനത്തിന്റെ  ഭാഗമായി ‍

ഞങ്ങള്‍  നമ്മുടെ  സ്കൂളിന്റെ   തൊട്ടടുത്തുള്ള  ബല്ലഗ്രാമത്തിലെ

അത്തിക്കോത്തു  എന്ന  സ്ഥലത്തു  താമസിക്കുന്ന

ഒാട്ടമത്സരത്തിലെ  നാഷണല്‍  ചാമ്പ്യനായ  പ്രദീപ്  ഗോകുല്‍

എന്ന വ്യക്തിയെ കാണാനും കൂടുതല്‍ അറിയാനും വേണ്ടി നമ്മള്‍

അദ്ദേഹത്തിന്റെ  വീട്ടില്‍  പോയി.  അവിടെ  നിന്ന്  നമ്മള്‍

സ്പോട്സ് പരമായ കാര്യങ്ങള്‍ ചോദിച്ചറിയാനും മറ്റു കാര്യങ്ങള്‍

അറിയാനും  നല്ലൊരുവസരം  ലഭിച്ചു.  ഒരു

കായികതാരത്തിനുവേണ്ട  ഒട്ടേറെ  വിലയേറിയ  കാര്യങ്ങള്‍

അദ്ദേഹത്തില്‍  നിന്നും  മനസിലാക്കാന്‍  സാധിച്ചു.  രണ്ടാം

ക്ലാസ്സില്‍ പഠിക്കുമ്പോള്‍ തന്നെ കായികപരമായി നല്ല നേട്ടങ്ങള്‍

അദ്ദേഹത്തിനുള്ളതായി. അദ്ദേഹത്തിന്റെ അച്ഛന്‍ നമുക്ക് പറഞ്ഞു

തന്നു. ഏഴാം ക്ലാസ്സുവരെ ഗവണ്‍മെന്റെ് സ്ക്കുളിലും പിന്നീട് ഗവണ്‍

മെന്റെ് സ്പോട്സ് സ്ക്കൂളിലും പരിശീലനം നേടി 400 മീറ്ററായിരുന്നു

ഇദ്ദേഹം  കൂടുതലായി  തിളങ്ങിരുന്നു.  സ്പോട്സിന്  നല്ല
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മികവുകാരണം  ഇദ്ദേഹത്തിന്  21-ാം  വയസ്സില്‍  തന്നെ

കോഴിക്കോട് എന്ന ജില്ലയില്‍ ആദായനികുതി വകുപ്പില്‍ 

ഇന്‍സ്പെക്ടര്‍ തസ്ഥികയില്‍ ജോലി  ലഭിച്ചു.  ആദ്യമായി  കിട്ടിയ

മെഡല്‍ ജില്ലാതലത്തില്‍ മല്‍സരിച്ചിട്ടായിരുന്നു. 

ചെറുപ്പത്തില്‍തന്നെ ഇദ്ദേഹത്തിനുഇരുന്നുകളിക്കുന്നതിനേക്കാള്‍

ഏറെ ഇഷ്ടം ഒാടികളിക്കാനായിരുന്നു കുടുംബത്തിന്റെ സപ്പോട്ട്

കാരണമാണ്  ഇന്ന്  ഈ നിലയില്‍ എത്താന്‍ കാരണം എന്ന്

അദ്ദേഹം  നമുക്ക്  പറഞ്ഞു  തന്നു  മൂന്ന്  തവണ  ഇദ്ദേഹം

ചാമ്പ്യനായി  സ്വര്‍ണം,  വെള്ളി,  വെങ്കലം  എന്നി  മെഡലുകള്‍

ഇദ്ദേഹത്തിന്  ലഭിച്ചിട്ടുണ്ട്  സ്പോട്സിനെ  കുറിച്ച്

അറിയുന്നതിനിടയില്‍  അദ്ദേഹത്തിന്റെ  ജോലിയായ  ഇന്‍കം

ടാക്സിനെ കുറിച്ചും അറിയാന്‍ പറ്റി  .ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ ഭാര്യയും ഒരു

കായിക  താരമാണ്.  100  മീറ്റര്‍  ഹഡില്‍സിലായിരുന്നു.  ഭാര്യ

കൂടുതലായി  തിളങ്ങിയത്  പ്രദീപ്ഗോകുല്‍  എന്ന  നാഷണല്‍

ചാമ്പ്യനുള്ളതുതന്നെ  നാടിന്  അഭിമാനമാണ്  .കായിക

ഇനത്തില്‍  മാത്രമല്ല  സംഗീതം,  നൃത്തം  എന്നിവയിലും  മികച്ച

കഴിവ്  പുലര്‍ത്തുന്നു.  ഇന്ന്  ഇപ്പോള്‍  ഒരു  കുടുംബമായി

ജീവിക്കുകയാണ്  എന്നിട്ടും  ഉള്ളിലുള്ള  കഴിവിനെ

അടക്കിവെയ്ക്കുന്നില്ല. 2016 ലാണ് ഇദ്ദഹം അവസാനമായി 
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മല്‍സരിച്ചത് കാസര്‍ഗോഡ് ജില്ലയ്ക്ക് അഭിമാനിക്കാന്‍ പറ്റാവുന്ന

ഒരു നാഷണല്‍ ചാമ്പ്യനാണ് പ്രദീപ് ഗോകുല്‍‍.

   മേഘ. പി     9 ബി
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                                                   പ്രസംഗം  പ്രസംഗം      

നമസ്കാരം,
         “വെള്ളം വെള്ളം സര്‍വത്ര വെള്ളം ! എന്നാലോ 

തുള്ളികുടിക്കാനൊട്ടും ഇല്ലത്രെ.”ജലത്തിനു വേണ്ടി 

ഒാടുന്നവരെ നാം എത്രകണ്ടിരിക്കുന്നു.ചിലപ്പോള്‍അതില്‍ 

നമ്മളും ഉള്‍പ്പെട്ടിട്ടുണ്ടാവാം.ജലക്ഷാമത്തിനു കാരണം 

നമ്മള്‍ തന്നെയാണ്.കുടിക്കാന്‍ മാത്രമല്ല,പല്ലുതേക്കാന്‍ 
പോലും ഓരോ ദിവസവും നാം എത്ര വെള്ളമാണ് 

എടുക്കുന്നത്.ഇഷ്ടംപോലെകിട്ടുന്നവെള്ളംയഥേഷ്ടംഉപയോ

ഗിക്കാമെന്നധാരണയാണുനമുക്ക്ശരിയാണ്,യഥാര്‍

ഥത്തില്‍ ഇവിടെ ജലക്ഷാമമില്ല .ദുര്‍വിനിയോഗം ചെയ്ത് 

നമ്മളാണ് ക്ഷാമമുണ്ടാക്കുന്നത്.ഇനിയും വെള്ളത്തിന്റെ  
പ്രസക്തിയുംപ്രാധാന്യവുംശരിക്കറിയാത്തവനാണ് 

മനുഷ്യന്‍.കാലവര്‍ഷം സുലഭമാകാറുള്ള കൊച്ചുകേരളം 
പോലുംവേനല്‍കാലങ്ങളില്‍    

ജലക്ഷാമംഅനുഭവിക്കിന്നു.കാര്‍ഷികോപയോഗത്തിനോ 

വൈദ്യുതോല്‍പ്പാദനത്തിനോ മാത്രമല്ല.കുളിക്കാനോ 
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കുടിക്കാനോ പോലും വെള്ളം കിട്ടാത്ത അവസ്ഥ.  

44 നദികളുള്ള സംസ്ഥാനത്തിന്റെ വിധിയാണിത്.നീളം 

കൂടിയ നദികളായ പെരിയാറും,പമ്പയും ഭാരതപ്പുഴയും 
പോലും വെള്ളത്തിനുവേണ്ടി ദാഹിക്കേണ്ടി 

വരുന്നു.അതിരൂക്ഷമായ ജലക്ഷാമത്തിന്റെയും വരള്‍
ച്ചയുടേയുംപിടിയിലേക്ക്നമ്മുടെനാട്നീങ്ങിക്കൊണ്ടിയിരി

ക്കുകയാണ്.മഴക്കാലത്ത് വെള്ളപ്പൊക്കത്തിന്റെ ദുരിതവും 
മഴ മാറുമ്പോള്‍ വെള്ളത്തിനു ദൗര്‍ലഭ്യവും അനുഭവിക്കുന്ന 
നമ്മള്‍ മലയാളികളെപ്പോലെ ഒരു ജനസമൂഹം ഈ 
അനുഭവത്തെ പാഠമാക്കിയെടുക്കുന്നതിന് ഇത്രയേറെ 
വെെകേണ്ടതുണ്ടോഎന്നചോദ്യത്തിന്പ്രസക്തിയേറിവരിക

യാണ്.വെള്ളമില്ലാതെയുള്ള ജീവിതം നമുക്ക് സങ്കല്‍

പ്പിക്കാനാവില്ല.നമുക്കും നമ്മുടെ അനന്തര തലമുറകള്‍ക്കും 
ജീവിതം ജീവിച്ചു തന്നെ തീര്‍ക്കാന്‍‍   

ജലംകൂടിയേതീരൂ..ഇന്നത്തെഉറങ്ങുന്നഅവസ്ഥവിട്ട്നാം

ഉണരേണ്ടിയിരിക്കുന്നു.ഇനിയൊരു ലോകമഹായുദ്ധം 

ഉണ്ടാകുമെങ്കില്‍ അതായത്,മൂന്നാം ലോകമഹായുദ്ധം അത് 

വെള്ളത്തിനു വേണ്ടിയായിരിക്കും. ഞാന്‍ നിര്‍ത്തട്ടെ.....

              നന്ദി, നമസ്കാരം.         അഹല്യ     9 എ              
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                അനുഭവക്കുറിപ്പ്അനുഭവക്കുറിപ്പ്
       
           പെരിയ കേന്ദ്രസര്‍വകലാശാലയിലെ 
സുവോളജി   ഡിപാര്‍ട്ട്മെന്റ്പ്രൊഫസര്‍  ആണ്               

ഡോ.കെരാമചന്ദ്രന്‍.അദ്ദേഹം ഉരഗ ജീവികളെ പറ്റിയാണ് 

ഗവേഷണം നടത്തിവരുന്നത്.വിവിധ സ്ഥലങ്ങളില്‍ നിന്ന് 

മ്യൂസിയത്തില്‍ നിന്നും ലഭിക്കുന്ന മൃഗങ്ങളുടെ,എല്ലുകളൊ 

അവശിഷ്ടങ്ങളൊ അതോ മറ്റെതെങ്കിലും, ഭാഗങ്ങള്‍ വെച്ചോ 

ആണ് അദ്ദേഹംഗവേഷണം നടത്തിവരുന്നത്.കുട്ടികള്‍ക്ക് 
സാറിന്റെഅടുക്കല്‍നിന്ന്ഒരുപാട്അറിവുകള്‍

ലഭിക്കുന്നുണ്ട്.സാറിന്റെക്ലാസുകള്‍

മിക്കതുംപ്രകൃതിയുമായും,നമ്മുടെ വിജയവും മുന്നേറ്റവുമായി 

ബന്ധപ്പെട്ടതും ആണ്.അദ്ദേഹത്തിന്റെ കുട്ടിക്കാലം സാധരണ 

കുട്ടികളുടെത് പോലെ തന്നെയായിരുന്നു.എന്നാല്‍ അദ്ദേഹം 

മറ്റുളളവരില്‍ നിന്നും,എല്ലാവരില്‍ നിന്നും വ്യത്യസ്തനായി 

പ്രകൃതിയോട് അധികംഇണങ്ങിജീവിച്ചു. 
നമ്മുടെവിജയത്തെപ്പറ്റിസാര്‍ഒട്ടനവധികാര്യങ്ങള്‍പറ‍‍

ഞ്ഞുതന്നു.അദ്ദേഹത്തിന്ചെറുപ്പത്തില്‍എല്ലാം അറിയാനുളള ജി‍

ജ്ഞാസ ഉണ്ടായി.ഇതുപ്പോലെ തന്നെ നമ്മുക്കുംഎല്ലാകാര്യങ്ങളെ

കുറിച്ച്,അറിയാനുളള,ജിജ്ഞാസ വേണമെന്നം,എന്നാലെ നമ്മള്‍
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സ്വപ്നം കാണുന്നടം വരെയെങ്കിലും എത്താന്‍ 

ക‌ഴിയുകയുളളൂ.എന്ന് അദ്ദേഹം പറയുന്നു.പ്രകൃതിയൊട് 

ഇണങ്ങിയുളള ജീവിതത്തിന് കിട്ടുന്ന അനുഭൂതിയും, കുളിര്‍മയും 

വേറെഒന്നിനുംകിട്ടില്ല.എല്ലാകാര്യങ്ങളുംഒറ്റയ്ക്ക്ചെയ്യണമെന്നുംഒറ്റ
ക്ക് നടന്ന്ചിന്തിക്കണമെന്നും ചെയ്യുന്ന കാര്യത്തില്‍ 
ആത്മവിശ്വസവുംകഠിനപരിശ്രമവും ഉണ്ടെങ്കില്‍ വിജയം 

ഉറപ്പാക്കമെന്ന്,സര്‍ പറ‍‍ഞ്ഞുതന്നു.മഹാശാസ്ത്രജ്ഞന്‍മാരായ 

എഡ്വവാര്‍ഡ്ഒ.വില്‍സണ്ണിന്റെയും ആറ്റോമ്പറിന്റെയും 
നിരവധിആശയങ്ങള്അദ്ദേഹംപിന്തുടരുകയുംമനസ്സിലാക്കുയുംചെ

യ്ത്കുട്ടികള്‍ക്ക് വായിക്കേണ്ട പുസ്തകം, പരിചയപ്പെടുത്തി 

തരുകയും 'The old man and the sea'എന്ന പുസ്തകം നിര്‍

ബന്ധമായും വായിക്കണം എന്നും സാര്‍ പറഞ്ഞു.  
അദ്ദേഹത്തിന്റെ ക്ലാസ് കേട്ട് അവിടെ മു‍ഴുവന്‍ കണ്ടു കഴി‍ഞ്ഞാല്‍ 
എന്തായാലും ഓരോ വിദ്യാര്‍ത്ഥിയുടെയും ലക്ഷ്യം അതുപോലെ 

ഒരു പ്രൊഫസര്‍ ആകണമെന്നാകും.                                   

അന്നഷിംസ്       9 ബി
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                                          ഉപന്യാസംഉപന്യാസം    
കേരളീയസമൂഹം

   ഉള്ളതുകൊണ്ട്   ജീവിക്കുക  എന്നതാണ്  മനുഷ്യന്റെ

കടമ.  ഒരു  കാലം  വരെ  കേരളീയരുടെ  ജീവിതദര്‍

ശം.എന്നാല്‍    പതിയെ  പതിയെ  മലയാളികള്‍  അത്

മറക്കുകയും  ചെയ്തു്.  മറ്റുള്ളവരുടെ  ജീവിതം   കണ്ട്

അതിനൊപ്പമെത്താന്‍   നടത്തുന്ന  ശ്രമങ്ങള്‍  ധൂര്‍ത്തിന്റെ

വഴിയിലേക്ക്  പുതുതലമുറയെ  നയിക്കുന്നു.ഇതിനു  വേണ്ടി

പല ക്രൂരകൃത്യങ്ങരളീയ ചെയ്യുന്നവര്‍ ഇന്നത്തെ കേരളീയ

സമൂഹത്തിൽ അന്യമല്ല. ഇന്നത്തെ കാലഘട്ടത്തിൽ പണം

വന്‍തോതിൽ  ചിലവാക്കാനിടയുള്ള   സാഹചര്യത്തിന്റെ

പലതരത്തിലുള്ള   ആഘോഷങ്ങളും  വിവാഹത്തിനും

മറ്റുമെല്ലാം ഉപയോഗിച്ച് നഷ്ട്പ്പെടുത്തുന്നു. 

                      ഇങ്ങനെയുള്ള പല അനാവശ്യചിലവുമൂലം 

ഇനിയും സമ്പാദിക്കണം എന്ന ചിന്ത അവരിൽ വള‍ർന്നു 

വരികയും അതിനുവേണ്ടി എന്നും ചെയ്യാന്‍മടിക്കാത്ത 

ഇരുട്ടുമാണുള്ളത്. പിന്നീടൊരിക്കലും  ആര്‍ഭാടമപരിതമായ
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ജീവിതം അവ‍ർക്ക് സ്വപ്നം കാണാന്‍ പോലും പറ്റാതെ 

വരുന്നു. എന്നാല്‍ ഇതുമൂലം തകരാന്‍ പോവുന്നത് സ്വന്തം  

ജീവിതം  അതിന്റെ പരിശുദ്ധി ആണെന്നും ആരും ഒാര്‍

ക്കുന്നില്ല. ശാന്തജീവിതം നയിക്കുന്ന സുഖം ധനികനായാല്‍

കിട്ടുന്നല്ലായെന്ന് ആഡംബരം ലഹരിമരുന്നിനെ പോലെ  

നമ്മെപതിയെപതിയെനാശത്തിലേക്കുനയിക്കുന്നു.അങ്ങ

നെ സമൂഹത്തില്‍ നമ്മെ തുടച്ചു നീക്കുന്നു. വളരെ 

ശാന്തമായകേരളംഒരുചതവുമില്ലാതെപോവുകയാണ്.

ഇതെല്ലാമാണ്  കേരളത്തിൽ നടക്കുന്ന  സംഭവങ്ങള്‍. 

                                                 

                                                     ചന്ദന.കെ

                                                     9 എ
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  മാനത്തെ ചങ്ങാതിമാനത്തെ ചങ്ങാതി
ആകാശത്തിലെ  ചങ്ങാതി
നിറമില്ലാത്തൊരു  ചാങ്ങാതി
എന്നോടിഷ്ടം കൂടൂ നീ
‌എന്നോടൊപ്പം കളിക്കൂ നീ
കാര്‍ മേഘം കെെ കോര്‍ക്കുമ്പോള്‍
ഡും ഡും ഡും ഇടി മുട്ടുമ്പോ‌ള്‍
കണ്ണു നട്ട് ഞാനിരിക്കും
നിന്നെ കാത്ത് ഞാനിരിക്കും
കുഞ്ഞിളം കാറ്റിന്റെ കെെകുമ്പിളില്‍
ഈറന്‍ നിലാവില്‍ വരുന്നവള്‍  നീ
ഇനി നീ തിരിച്ചു  പോവുമ്പോള്‍ 
എന്നേം കൂടെ കൂട്ട്യാല്
നീ എനിക്കായെന്ത്   തന്നീടും
അമ്പിളി മാമനെ കാണിക്കാമോ
വെളളി നക്ഷത്രത്തെ കാണിക്കാമോ
ഒരു കാര്യം  ഞാന്‍  നിന്നോട് പറഞ്ഞോട്ടെ
നീ പ്രളയമായി വരരുത്
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ഞങ്ങടെ ജീവനെടുക്കരുത്
ഞങ്ങടെ വീടുമെടുക്കരുത്
ഒരു കാര്യം കൂടി പറയട്ടെ
ഞങ്ങളെ ബുദ്ധിമുട്ടിലാക്കരുത്
നല്ല കുട്ടിയായി നീ  വരീക
നന്മ  നിറഞ്ഞൊരു മാനത്തെ
വിസ്മയമായി നീ വരിക
അത്ഭുതമായി നീ  വരിക
മഴവില്ലിനേം കുടെ കൂട്ടുക നീ
പഞ്ഞികെട്ടിനേം കൂടെ  കൂട്ടുക നീ
അമ്പിളി മാമനെ കൂടെ കൂട്ടുക ന‌ീ
വെളളി  നക്ഷത്രത്തേം
കൂടെ കൂട്ടുക നീ
ചറപറ ചറപറ  പെയ്യുക
നീ
ഇടി മുട്ടാതെ പെയ്യുക നീ
ശക്തി കുറഞ്ഞ് പെയ്യുക
നീ
ഇഷ്ടത്തോടെ പെയ്യുക നീ.

                          അര്‍ഷ ‍‍‍‍. പി‍‍ . ആര്‍     8 സി   
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                യഥാര്‍ത്ഥ ഉടമ

      പാടത്തെ പണിക്കിനി കാളയെ കട൦ വാങ്ങേണ൦ 

ലക്ഷണമൊത്ത കാള കുളിപ്പിച്ചു പുല്ലു൦ ഇട്ടുകൊടുത്തു. 

ഞാനൊന്നു കുളിക്കട്ടെ നമ്മുടെ കാള എവിടെടി ഇവിടെ 

ഉണ്ടായിരുന്നല്ലോ  ങേ! എന്റെ കാള കാളയെ 

മോഷ്ടിക്കുന്നോടാ ഞാനെന്റെ വില്‍ക്കാന്‍ ചന്തയില്‍ 

പോവുകയാ കള്ള൦ എന്റെ കാളയാ ഇത് ചേലുട്ടി നമുക്ക് 

കോലപ്പണ്ണന്റെ അടുത്തു പോകാ൦ പ്രശ്ന൦ എന്താ.

                                                ജിതേഷ്. സി 

                                                        4 എ
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റിപ്പോര്‍ട്ട്

                       കേരള സര്‍ക്കാര്‍ പൊതുവിദ്യാഭ്യാസ വകുപ്പ് 

"കൗമാര വിദ്യാഭ്യാസം" എന്നവിഷയത്തെ ആസ്പദമാക്കി

ജി.എച്ച്.എസ് എസ് മടിക്കൈയിൽ 14/1/2020  മുതൽ  

17/1//2020 വരെ കൗമാരക്കാര്‍ക്കുള്ള പ്രത്യേക ക്ലാസുകള്‍

സംഘടിപ്പിച്ചു.നാലു ദിവസങ്ങളിലായി 10 മണിക്കൂര്‍ 

ക്ലാസായിരുന്നു. സ്കൂള്‍ ഹെഡ്മാസ്റ്റര്‍ പരിപാടി ഉദ്ഘാടനം ചെയ്തു.

രേണുക ടീച്ചര്‍,രതീഷ് മാഷ്,ഗീതു [കൗണ്‍സിലിങ്ങ് ടീച്ചര്‍]

തുടങ്ങിയവര്‍ ക്ലാസുകള്‍ക്ക് നേതൃത്വം നല്‍കി .

              വളര്‍ച്ചയുടെ സവിശേഷഘട്ടമാണ് കൗമാരം. 

ശാരീരിക വളര്‍ച്ചയുടെ ഭാഗമായി പല മാറ്റങ്ങളും സംഭവിക്കുന്നു.

ഇത് ചിലരിലെങ്കിലും മാനസികസമ്മര്‍ദത്തിന് കാരണമാകുന്നു.

ശരിയായ ഭക്ഷണ ക്രമം,വ്യായാമം,വിനോദം,മാനസിക പിന്തു-

ണ എന്നിവയിലൂടെ ഈ സമ്മര്‍ദത്തെ അതിജീവിക്കാന്‍ കഴിയും.

കുട്ടികളില്‍ ചെറിയ പ്രായത്തില്‍  തന്നെ ലിംഗനീതി ബോധം

ഉളവാക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ ഇന്ന് സമൂഹത്തില്‍ നിലനില്‍ക്കുന്ന
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ലിംഗപരമായ പല അതിക്രമങ്ങളും ഒഴിവാക്കാന്‍ കഴിയും. മാത്ര-

വുമല്ല ഇതര ലിംഗങ്ങളെ ബഹുമാനിക്കാനും മനസ്സിലാക്കാനും 

ആരോഗ്യപരമായ വ്യക്തി ബന്ധങ്ങള്‍ നിലനിര്‍ത്താനും ഇത്

സഹായകമാകും.കൗമാര കാലഘട്ടത്തില്‍ ആണ് ശാരീരികമാ-

യി വളരെയധികം മാറ്റങ്ങള്‍ക്ക്  വിധേയമാകുന്നത്.

              എന്താണ് കൗമാരം ,കുട്ടികള്‍ നേരിടുന്ന കൗമാര പ്ര-

ശ്നങ്ങള്‍,കൗമാര പ്രായത്തിലെ ആണ്‍കുട്ടികളിലും പെണ്‍കുട്ടിക-

ളിലും ഉണ്ടാകുന്ന മാറ്റങ്ങള്‍ ,അടിസ്ഥാന പരമായി കൗമാര പ്രാ-

യത്തിലെ കുട്ടികള്‍ നേരിടിന്ന  വെല്ലുവിളികള്‍ തുടങ്ങിയ 

വിഷയ-

ങ്ങളെ കുറിച്ച് ക്ലാസുകളും ചര്‍ച്ചകളും സംഘടിപ്പിച്ചു.  

                   വൈകാരിക സുസ്ഥിതിയും മാനസികാരോഗ്യവും

ഏതൊക്കെ തരത്തിലുള്ള  വികാരങ്ങള്‍ ഉണ്ടെന്നും ഏതൊക്കെ

തരത്തിലുള്ള വികാരങ്ങളിലൂടെയാണ് നാം ഓരോരുത്തരും കട-

ന്ന് പോകുന്നത് എന്നും ഉദാഹരണ സഹിതം വ്യക്തമാക്കികൊടു-

ക്കുകയും ,ഒാരോ സന്ദര്‍ഭത്തെ കൊടുത്ത് അത് ഏത് തരത്തിലൂടെ
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വികാരങ്ങളിലൂടെയയാണ് കടന്നു പോകുന്നത് എന്ന് അവരെ 

കൊണ്ട് പറയിപ്പിക്കുകയും,അങ്ങനെ ഒരു വികാരം ജീവിതത്തി-

ല്‍ വരുകയാണെങ്കില്‍ എന്തൊക്കെയാണ് ചെയ്യേണ്ടത് എന്ന് 

പറഞ്ഞ് കൊടുത്തു.Negative,positive ആയിട്ടുള്ള  emotions നെ

നമുക്ക് തിരിച്ചറിയാന്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ നമുക്ക് ജീവിക്കാന്‍ കഴിയും.

വികാരങ്ങള്‍ ഒരിക്കലും ജീവിതത്തില്‍‍ മുഴുവന്‍ നില്‍ക്കു-

കയില്ല.ഒരു വികാരത്തിന്റെ പേരിലും നമ്മള്‍ ഒരു തീരു-

മാനങ്ങളും എടുത്ത് ചാടി എടുക്കാന്‍‍ പാടില്ല.വികാരങ്ങ-

ളെ തിരിച്ചറിഞ്ഞ് negative വികാരങ്ങളെ positive ലേക്ക്

മാറ്റുക നമ്മുടെ ഉദ്ദേശലക്ഷ്യം .

          കുട്ടികളെ 4 ഗ്രൂപ്പുകളായി തിരിക്കുകയും അവര്‍ക്ക് 4

തരത്തിലുള്ള വിഷയം നല്‍കുകയും അതിനെ ഒരു സ്കിറ്റ് ആ-

യി അവതരിപ്പിക്കാന്‍ നിര്‍ദേശം നല്‍കി ,എല്ലാ കുട്ടികളുടെ-

യും പങ്കാളിത്തം അതില്‍ ഉറപ്പുവരുത്തുകയും ചെയ്‍‍തു.

        എല്ലാ കുട്ടികളും  സ്കിറ്റില്‍ പങ്കെടുക്കുകയും അവര്‍ അവരു-

ടെ രീതിക്ക് അനുസരിച്ച് സ്കിറ്റിനെ രൂപകല്പന ചെയ്തു. എല്ലാവ-

രുടെയും സ്കിറ്റ് അവതരണത്തിന് ശേഷം അതിന്റെ ഒരു Evalua-
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tion നടത്തുകയും ചെയ്തു. ഇനി ഒരു സ്കിറ്റ് അവതരിപ്പിക്കുമ്പോള്‍

എന്തൊക്കെ കാര്യങ്ങള്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തണമെന്നും ,എന്തൊക്കെ 

കാര്യങ്ങള്‍ ഒഴിവാക്കേണ്ടതുണ്ടെന്നും അവരെ കൊണ്ടു തന്നെ

പറയിക്കുകയും ചെയ്തു.

        എന്താണ് സൈബര്‍ നിയമം, സൈബര്‍ സുരക്ഷ ,നവ മാ-

ധ്യമങ്ങളുടെ സുരക്ഷിത ഉപയോഗം എന്നിവയെ കുറിച്ച് ക്ലാസുക-

ള്‍ സംഘടിപ്പിച്ചു.ഇന്ത്യ ഐടി ആക്ട് ആണ് രാജ്യത്തെ സൈബ-

ര്‍ കുറ്റകൃത്യങ്ങളെ നിര്‍ണയിക്കുന്നത്.2000 ത്തിലാണ് ഇത് സം-

ബന്ധിച്ച നിയമ നിര്‍മ്മാണം നടന്നത്. 2008 ല്‍ ഡിസംബറില്‍ 

ഈ നിയമത്തിന് ചില ഭേദഗതികള്‍ കൊണ്ടുവന്നു. 2000 

ഒക്റ്റോബര്‍ 29 ന് ഭേദഗതികളോടെ നിയമം നിലവില്‍ വന്നു. ഒരു 

വ്യക്തിക്ക് ഹാനികരമോ അപമാനമുണ്ടാക്കുന്നതോ വെറുപ്പ് 

ഇളവാക്കുന്നതോ അപകടമുണ്ടാക്കുന്നതോ ആയ സന്ദേശങ്ങള്‍

അയക്കുന്നതും കുറ്റകരമാണെന്നാണ് പരാമര്‍ശിക്കുന്നത്.3 വര്‍

ഷംമുതല്‍ ജീവപര്യന്തം വരെ തടവും 1 ലക്ഷം രൂപ വരെ 

പിഴയുമാണ് ഇതിന്റെ ശിക്ഷയായി 

പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്.പ്രധാനമായും ഏത് പ്രായത്തിലുള്ള 
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കുട്ടികളാണ് സൈബര്‍ കുറ്റകൃത്യത്തിന് ഇരയാകുന്നത് എന്നും 

ഏതൊക്കെ കുറ്റ

കൃത്യങ്ങളിലാണ് കുട്ടികള്‍ പ്രധാനമായും വീണു പോകുന്നത് 

എന്നും

വാട്സാപ്പ് ഉപയോഗവും മറ്റു പല ആപ്പ് ഡൗണ്‍ലോഡ്സ് ചെ-

യ്യുമ്പോള്‍  ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട കാര്യങ്ങള്‍ എന്താണെന്നും. ഫോട്ടോസ്

എടുക്കുന്നതും  അത് പലര്‍ക്കും ഷെയര്‍ ചെയ്ത് കൊടുക്കുമ്പോള്‍ 

ഉ-

ണ്ടാകുന്ന പ്രശ്നങ്ങളെ കുറിച്ചും എന്ത് മെസ്സേജ് വന്നാലും അത് 

വാ-

യിച്ച് നോക്കിയിട്ട് മാത്രം ഷെയര്‍ ചെയ്യേണ്ടത് ആണെങ്കില്‍ 

ഷെയര്‍ ചെയ്യുക എന്നുള്ള കാര്യത്തെ കുറിച്ച് ഉദാഹരണ സഹി-

തം വ്യക്തമാക്കിക്കൊടുത്തു.കുട്ടികളുടെ സംശയങ്ങള്‍ക്ക് ഉത്തര-

ങ്ങള്‍ നല്‍കുകയും ചെയ്തു. കുട്ടികളെ നാലു ഗ്രൂപ്പുകളായി തിരിച്ച് 

സ്കിറ്റ് 

അവതരണത്തിന്ഉള്ളവിഷയങ്ങള്കൊടുത്തു.വ്യക്തിഹത്യ,വ്യാജ

വാര്‍ത്തപ്രചരിപ്പിക്കല്‍,ഇന്റര്‍നെറ്റിന്റെ അമിത 
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ഉപയോഗം,മിസ്ഡ് കോള്‍,ഉപഭോക്തൃ  സംസ്കാരവും 

മാധ്യമങ്ങളും.

               കൗമാരകാലഘട്ടത്തിലെ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളില്‍ 

ഉണ്ടാവുന്ന ശാരീരിക-മാനസിക വ്യതിയാനങ്ങളെ 

കുറിച്ച്കൗമാരക്കാരെ ബോധവല്‍ക്കരിക്കുന്നതിനായി 

നടത്തിയപഠനപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ കുട്ടികളില്‍ മികച്ച 

പ്രതികരണമുണ്ടാക്കി.

       9 മുതല്‍ 16 വയസ് വരെയുള്ള കുട്ടികളില്‍ ത്വരിതഗതി-

യിലുള്ള ശാരീരിക-മാനസിക മാറ്റങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നു.ബാല്യ-

ത്തില്‍ നിന്ന് യൗവ്വനത്തിലുള്ള ഒരു പരിവര്‍ത്തന കാലഘട്ട-

മാണിത്.അതുകൊണ്ട് തന്നെ ആണ്‍കുട്ടിയും പെണ്‍കുട്ടിയും

മുതിര്‍ന്ന പുരുഷനും സ്ത്രീയുമായി മാറ്റുന്നതിന്റെ പല മാറ്റങ്ങളും

സംഭവിക്കുന്നു.മാനസികമായി മുതിരുന്നുവെങ്കിലും മുതിര്‍ന്നവര്‍-

ക്കിടയില്‍ ഒരു സ്ഥാനം ലഭിക്കാതെ പോകുന്നത് കുട്ടികളില്‍

മാനസിക സംഘര്‍ഷങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നു.

                    കൂടാതെ പെണ്‍കുട്ടികളില്‍ ആര്‍ത്തവം ആരംഭി-

ക്കുന്നതും ഈ കാലഘട്ടത്തിലാണ്.ഹോര്‍മാേണ്‍ ഉല്‍പ്പാദനത്തി-
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ലുണ്ടാകുന്ന ത്വരിതഗതിയിലുണ്ടാകുന്ന മാറ്റം കുട്ടികള്‍ക്ക് 

മാനസിക സമ്മര്‍ദ്ദത്തിനും ഇടയാക്കുന്നു.

            കൗമാരക്കാര്‍ വഴിതെറ്റി ദുശ്ശീലങ്ങളിലേക്ക് വീഴാനും

തെറ്റായ പല പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളിലേക്ക് നീങ്ങാനും സാധ്യതയുണ്ട്

അതുകൊണ്ട് തന്നെ ഈ പഠന പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളിലൂടെ കൗമാര

പ്രായത്തിലെ ശരിതെറ്റുകളെ വിവേചന ബുദ്ധിയോടെ കാണാനും

അതിനനുസരിച്ച് പെരുമാറുന്നതിനും ഇത്തരം പഠന പ്രവര്‍ത്തന-

ങ്ങള്‍ വളരെയധികം സഹായകമാകുന്നു.

             തെറ്റായ ഭക്ഷണ ശീലങ്ങളിലേക്കും കൗമാരക്കാര്‍ 

നയിക്കപ്പെടുന്നു.കൃത്രിമ നിറങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത വറുത്തതും പൊരി-

ച്ചതുമായ വിവിധ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ ദൂഷ്യവശങ്ങള്‍ കുട്ടികള്‍

ഗ്രൂപ്പ് ചര്‍ച്ചകളിലൂടെയും സ്കിറ്റ് അവതരണത്തിലൂടെയും മനസി-

ലാക്കി.80 ഒാളം വരുന്ന കുട്ടികളെ വിവിധ ഗ്രൂപ്പുകളാക്കി തിരിച്ച്

വിഷയങ്ങള്‍‍ നല്‍കി ചര്‍ച്ചയിലൂടെ കണ്ടെത്തിയ കാര്യങ്ങള്‍

കുട്ടികള്‍ തന്നെ അവതരിപ്പിക്കുന്നു.

            ലിംഗസമത്വം എന്ന പഠന പ്രവര്‍ത്തനത്തില്‍ രണ്ടു ഗ്രൂ-

പ്പുകള്‍ തമ്മില്‍ നല്ല ചര്‍ച്ചകള്‍ ഉയര്‍ന്നു വന്നു.വീട്ടു ജോലികളിലും
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സമൂഹത്തിലും മറ്റുമുള്ള വിവിധ അനുഭവങ്ങള്‍ വിശദീകരിച്ചതിലൂ-

ടെ സ്ത്രീക്കും പുരുഷനും പരസ്പരധാരണയിലൂടെ കാര്യങ്ങള്‍ ചര്‍ച്ച

ചെയ്താല്‍ ജീവിതം കൂടുതല്‍ മികച്ചതാക്കാന്‍ പറ്റുമെന്ന് കുട്ടികള്‍

അംഗീകരിച്ചു.അതുവരെ സംസാരിക്കാന്‍ വിമൂഖത കാണിച്ച 

കൗമാരകാലത്തെ പല ശാരീരിക വികാസങ്ങള്‍ സംബന്ധിച്ചതും

മറ്റും കുട്ടുകള്‍ സ്കിറ്റുകള്‍ അവതരിപ്പിച്ചു.സഭാകമ്പം കൂടാതെ തുറന്ന 

മനസ്സോടെ വേദിയില്‍ കാര്യങ്ങള്‍ വിശദീകരിക്കാന്‍ ഭൂരിഭാഗം 

കുട്ടികള്‍ക്കും ഈ പരിശീലനത്തിലൂടെ സാധിച്ചു.എങ്കിലും അന്തര്‍

മുഖരായി കുറച്ചുപേര്‍ ഒരു പ്രവര്‍ത്തനത്തിലും കാര്യമായി ഇടപെ-

ടാതെ ഉണ്ടായിരുന്നുവെന്നതും യാഥാര്‍ത്ഥ്യമാണ്.കൗമാര 

കാലത്തെ ശാരീരിക-മാനസിക മാറ്റങ്ങള്‍ശാസ്ത്രീയമായി 

മനസിലാക്കിയതോടെ കുട്ടികള്‍ക്ക് അത്തരം കാര്യങ്ങളോട് 

പോസിറ്റീവ് ചിന്താഗതി വളരുകയും ചെയ്തു.കൂടാതെ 

സമൂഹത്തില്‍നിന്നുള്ള തെറ്റായ  പെരുമാറ്റങ്ങളെ എങ്ങനെ 

അറിവിന്റെ വെളിച്ചത്തില്‍ പക്വതയോടെ നേരിടണമെന്ന 

കാര്യത്തിലും കുട്ടികള്‍ അറിവു നേടുന്നു.

                                           രേണുക ടീച്ചര്‍
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ആനന്ദ് മധുസൂദനന്‍

8 എ
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