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മമലലയയാാളളംം  േചേചാാദദനനാാ കക  ഉഉ രരണണിികകൾൾ
Adhinadh.S.Shaiju

    1. “ആ ഹ ൾ ഒ  വഴി ്.
യാഥാർഥ ൾ മ വഴി ്.
ഞാേനാ െപ വഴിയിൽ...” 
-ബിൻ്റ്മാേലാൾ
    2. “തിരി ് േ ഹി ി  എ റി ി ം നീ  നിേ ി  
എ റി ി ം പിേ ം േ ഹി ാൻ പ താണ് 'േ ഹം' എ  
വാ ിെന അ തമാ ത്.” 
-േജാസഫ് അ ം ി േജാസ്,
    3. “ഒരാ െട േസവന ൾ ് മെ ാരാൾ നൽ  തിഫലമ  
േ ഹം. അത് ഒരാൾ മേ യാളിൽ കെ  ർണതയാണ്” 
-െക ആർ മീര
    4. “വിേ ദി െ േ ാൾ ബ ളിൽ നി ് ഒരി ം 
തിരിെ ാൻ പ ാ  ഊർ മാണ്  ആവിയായി േപാ ത്..” 
-െക പി രാമ ി
    5. “ജീവിത ിെ  കാല ം പരിസര ം മാ തിന സരി ് തിയ 
ബ ാ . തിയ സൗ ദ ൾ ഉ ാ . അേ ാൾ പഴയവ 
ന ് അന മാ . അവെയ നാം പടംെപാഴി ് കള ...” 
- െബന ാമിൻ,
    6. “ശ വിെന ി ാെത േ ഹം ി  കലയാണ് 
മാനവികത” 
- പി.എസ്. ജഗദീഷ് മാർ
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മരണേമ, വിട
     മരണേമ, നിെ  ഞാനലിയി ം, ക ീരി- 
     ലലിയി ീ മിഴി വഴി െ റി ം.
     െകാ ി  നിെ  ഞാെനാ നാ െമ ി ം 
     െകാള േവാേരാ  െവ മി

     െവ ാൻ കഴി വെത െന? കാല ിൽ 
     വേ ാജം വ ി രികയേ !
     ആശകൾ നല് വാനാശി  െച ാ ം 
     നലി വാനാശ എനി  േവേ ?

     ക ിെവ ം തെ  ഇ  ടി വാൻ
     സ പ്ന ൾ മാ േമ ബാ ി .
     തീർ ാൻ കട ാ   േപാ- 
     ലി ാലം തീർ വെത െന ഞാൻ?
 
     േവലകൾ െച ി ം െചയ്  തളരി ം 
     േവർ  മാ ം ബാ ിയ ാ, തി
     പ  ദരി ൻ കേ ിെയ നിർഭയം
     െ  ധനിക വർഗം.

     ഇ  ദരി െ  ക ിെയ നിർഭയം 
     ബൗ ിക വർഗം കെ . 
     ധർ  തത േളാ മരി  മാനവ
     ധർ ർ തൻ ര ഹസ് ന ളിൽ
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ഴ ക  കാ കൾ
ഒ കി തിമിർ  അളകന  
ഒ കി ഒ കി തിമിർ  അളകന  

ം കാ  കാ ക മായി...
ഃഖ ം ആേമാദ ം േചർ ലി  കാ കൾ 

ഇത് തീർ ം വിചി മായ കാ ക മായി...
കള കള ശ ാൽ ഒ  ഓള ൾ 
വി രി െന നി േപായി......
പ  പിടി ി  ഈ മി ഇ ിതാ 
ഉണ ി കരി  നി ീ ....
ഒ പാട് വർഷ ൾ കട േപായി 
എ തിെ  ചനയായി.....
ഒ  ഴകൾ ് വിശ സി ാനാവാെത 
കട  േപാ  ഈ കാ കൾ 

ം പ ിൻ ിേപാലി ാെത അതാ 
-ഉണ ി നി  ൾ 
വ ി വര  മിയിൽ അവശി മായി 
നിൽ  ഒ   മാ ം ......

മി ി  എ ് പ ി എ  േചാദ ം 
ഴേയാള ൾ േചാദി  ......

മ ഷ െ  ഈ സ ാർ  സ ഭാവം ക് സാ ിയായി 
ക  മട  ഴേയാള ൾ....
സ ടം നൽ  ഈ കാ ് പി ി ം 
ആേമാദ ിൻ അംശ മായി നി  ഒ  കാ  മാ ം 
ഒ  െകാ  ി തൻ െചടിെയ സംര ി  
ദാഹ ജലം അർ ി  െകാ ്.....
അത് മാ മ  മെ ാരിട  േവെറ ഒ  ി 
േമാചി ി  തൻ കിളികെള....

തി െട സൗ ര ം ഓർമി ി  െകാ ് 
പാ  കിളികൾ മ രമായി ...
ഈ കാ കൾ കാ േ ാൾ ഴ തൻ 

ദയ ിൽ നിറ  സേ ാഷ ം 
ഒ കി ഒ കി തിമിർ  അളകന  

ം കാ  കാ ക മായി....
എ ് രമീ കാ കൾ 
ക ാൽ ക ് നിറ  േപാ ം .....

െ  തല റ ് മാ കയാ  
ഇേ ാൾ വള  െകാ  തല റ 

 -ഷാഹിനാ  എസ് 
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ആരായി തീരണെമ  
േമാഹം 

ഒ  കാല  , 10 വർഷ ൾ  
്. ഒ  ി ായി  

രാ . അവന് എ ാഴിേ ാ ം 
അവെ  മനസാ ിേയാട് 
േചാദി ം, ഞാൻ ആരാ ം? 
അ െന േമാഹി  േമാഹി  ഒ  

ല  േപായി. അവിെട െറ 
 മ ായി . 

െകാടിയപ ിണിയിൽ ി 
നിൽ   ജീവ കൾ. 
രാ വിെ  ംബം വ താണ്. 
അത ാവശ ം അറിയെ  ഒ  

ംബം. അവൻ അ െകാ  
ആ മായി സഹകരണ ം 
ഇ ായി  അ െന അവൻ ആ 

കെള കാരാ ാൻ 
തീ മാനി . ഭ ൻ ,വാ  
ഇവരായി  ആ 

കൾ .അ െന ഇവർ 
കാരായി രാ വിെ വീ കാർ  

ഇെതാ ം ഇ മ ായി .അവൻ 
അവേരാട് അവെ  ആ േമാഹം 
പറ .പെ  ഭ ം വാ വി ം 
അ മനസിലായയി .അവർ 
േചാദി  നിെ  േമാഹം നീ 
പറ ി േ ാ. അേ ാൾ രാ  
പറ  അത് എനി റിയി  . 
എനി റിയി  
ആരായി ീരണെമ ്. അ െന 
ഉ ത ബി ദ ിനായി രാ  
മ ാസിൽ േപായി. അവിെട 
മാസ ിെലാരി ൽ മാ േമ 

വീ ിേല ് വിളി ാൻ പ . ഭ ം 
വാ വി ം രാ  കെ ം. രാ  
തെ  ർ  അധ ാപകനായ 
േവ  മാഷിെന മ യിൽ െവ ് 
ക ി. അേ ഹ ിേനാട് തെ  
ആവശ ം പറ .രാ വിെ  
തലയിൽ ൈക െവ ് അേ ഹം 
പറ  '' രാ  ഞാൻ നിേ ാട് 
ഒ ം തെ  പറയി  നീ 
അറിയെ  ആരായിെ ി ം 
ന  ഒ  മ ഷ ൻ 
ആകണം.വിശ ിൽ കഴി  
ആ കൾ ് നീ ഒ  േനരെ  
ഭ ണം െകാ ണം" ഈ  
വാ കൾ േക  രാ  അവെ  
ച ാതിമാെര ി ആേലാചി . 
അേ ാൾ െ  അവെനാ  ശപദം 
എ .ഞാൻ ഒ  േഡാ ർ 
ആയിതീ ം ആ കെള പരിചരി  
അവ െട ി കൾ 
മനസിലാ ി അവ െട 
ആവശ ൾ നിറേവ ി 
െകാ ണം അ െന രാ  ഒ  
ന േഡാ ർ ആയി മാറി. രാ  
അവെ
വ മാനം െകാ ് ഒ  പ തി 

ട ി ക ണ. ആ പ തി 
വിശ ിേ താ .വിശ വർ ് 
വയ നിറ വെര 
ഭ ണം.അ െന രാ  അവെ  
േമാഹം തിരി റി            

                                                        
                           േശ ത.എസ്.എൽ
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ലഹരി  േകരളം ര േകരളം

ലഹരി ഒ  ഭീകര വിപ ് 
ആണ്. ഇത് വ ി െട ം 

ംബ ിെ ം 
സ ഹ ിെ ം ജീവിതെ  
തകർ

. ലഹരി 
ഉപേയാഗ
ം ലം പല 
തര ി

 
ആേരാഗ  

ൾ 
ഉ ാ

. ഇത് 
മാനസിക 

ൾ, 
ശാരീരിക 
ൈവകല

ൾ, 
മരണം 
എ ിവയിേല ് നയിേ ാം.

ലഹരി ഉപേയാഗം ലം സാ ഹിക 
ം ഉ ാ . 

ംബാംഗ ളിൽ ത ി  
അകൽ , ത ൾ, 
അ മം എ ിവ ് ലഹരി 
കാരണമാ .

േകരളം ഒ  രമായ 
സം ാനമാണ്. ഇവിെട 
ജീവി ാൻ ന  ഒ  ലമാണ്. 
ലഹരി ഇ ാ  േകരളം എ  

രമാ െമ ് ന ് 
ഊഹി ാം.

ലഹരി  േകരളം 
ി തിനായി 

ന െ ാവർ ം ഒ മി ് 
വർ ിേ ്. 

ലഹരി െട േദാഷ െള റി ് 
ജന െള 
േബാധവൽ രി
േ ത് 

ധാനമാണ്. 
ലഹരി 
ഉപേയാഗി വ
െര 
പി ണേ ം 

ധാനമാണ്.

ലഹരി  
േകരളം 

ി തി  
ചില നടപടികൾ 
ഇതാ:

* ലഹരി ഉപേയാഗ ിെ  
േദാഷ െള റി ് ജന െള 
േബാധവൽ രിേ ത് 

ധാനമാണ്. ഇതിനായി 
വിദ ാഭ ാസ പരിപാടികൾ, 

ചാരണ ൾ എ ിവ നട ാം.

* ലഹരി വിൽ ന ം ഉപേയാഗ ം 
തടയാൻ കർശനമായ നിയമ ൾ 
നട ാേ ്.

* ലഹരി ഉപേയാഗി വെര 
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പി ണ തി  പരിപാടികൾ നടേ ്.

ലഹരി  േകരളം ി തിന് ന െടെയ ാം പി ണ 
ആവശ മാണ്. ന െ ാ ി ് വർ ി ് ഈ ല ം േനടാം.

KARTHIK S
Std IX B
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 THE WISE MOTHER 

Once there lived a mother with three children. Their father was dead and the 

mother found it difficult to feed the family. 

But the mother was a very wise lady and 

she managed to run her family smoothly by 

working as a maid in a large house. The 

lady who lived in the large house 

complained that her husband did not give 

her enough money to take care of the 

house. 'I wonder how you are able to feed 

your children and keep them happy with the 

little money that you earn', she said.

 One day the mother took her three 

children to the house where she worked. 

The lady of the house was pleased to see 

the three children. She gave them seven biscuits each and asked to eat it

'Children, if you eat all the biscuits now, there will be nothing left for the 

evening. So, eat three biscuits now and the four in the evening' said their 

mother.

 But the children protested. 'Mother, only three now? But we love to eat 

biscuit Why can't we have some more?' they cried. 'OK, OK, then you can 

have four now and three in the evening'. The children were satisfied now, 

they ate only four and kept three for the evening.

 'This is how you keep your family happy; you are poor but you are wise. I 

learnt a lesson from you, I shall try and be happy with what I have'.



MMHSS NILAMEL

13



MMHSS NILAMEL

14



MMHSS NILAMEL

15



MMHSS NILAMEL

16



MMHSS NILAMEL

17



MMHSS NILAMEL

18

LLIITTTTLLEE  
                      KKIITTEESS  


