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മമലലയയാാളളംം  ƗƗേചേചാാദദനനാാőő കക  ഉഉŦŦരരണണിികകൾൾ
Adhinadh.S.Shaiju

    1. “ആöഹć ൾ ഒǪ വഴിÂ ്.
യാഥാർഥ»ć ൾ മʎവഴിÂ ്.
ഞാേനാ െപǪവഴിയിൽ...” 
-ബിൻ്റ്മാേലാൾ
    2. “തിരിČ് േɎഹിÂ ിǻ എƉറിġ ിħം നീĻ  നിേƉÂ ിǻ 
എƉറിġ ിħം പിേƉǕം േɎഹിÂ ാൻ പʑƉതാണ് 'േɎഹം' എƉ 
വാÂ ിെന അŐതമാÃ Ɖത്.” 
-േജാസഫ് അƉം¿Ħി േജാസ്,
    3. “ഒരാɸെട േസവനć ൾÂ ് മെʐാരാൾ നൽ¿Ɖ Ɨതിഫലമǻ 
േɎഹം. അത് ഒരാൾ മേʐയാളിൽ കെĺ Ŋ Ɖ Ɠർണതയാണ്” 
-െക ആർ മീര
    4. “വിേďദിÂ െƔĤേǈാൾ ബƅ ć ളിൽ നിƉ് ഒരിÂ Ǭം 
തിരിെČĤÂ ാൻ പʐാŉ  ഊർē മാണ്  ആവിയായി േപാ¿Ɖത്..” 
-െക പി രാമųŀി
    5. “ജീവിതŉ ിെƏ കാലǾം പരിസരǾം മാʎƉതിനųസരിČ് ƒതിയ 
ബƅ ć ɸĺ ാ¿Ɗ. ƒതിയ സൗɯദć ൾ ഉĺ ാǾƊ. അേƔാൾ പഴയവ 
നǄÂ ് അന»മാ¿Ɗ. അവെയ നാം പടംെപാഴിČ് കളǕƊ...” 
- െബന»ാമിൻ,
    6. “ശœവിെന ȸȧിÂ ാെത േɎഹം ȸȧിÃ Ɖ കലയാണ് 
മാനവികത” 
- പി.എസ്. ജഗദീഷ് ¿മാർ
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മരണേമ, വിട
     മരണേമ, നിെƉ ഞാനലിയിÃ ം, കŀീരി- 
     ലലിയിČീ മിഴി വഴി Ňെŉ റിǕം.
     െകാɺ ിǻ നിെƉ ഞാെനാǪനാɸെമăിǬം 
     െകാളɻ േവാേരാĤ െവʎƕമിǻ

     െവʎÂ ാൻ കഴിǕവെതć െന? കാലŉ ിൽ 
     വേÛ ാജം വʐിÂ രികയേǻ!
     ആശകൾ നല് ¿വാനാശിč െചƉാǬം 
     നലി¿വാനാശ എനിÃ  േവേĺ ?

     കġ ിെവɺ ം തെƉ ഇǻ ¿ടിÃ വാൻ
     സ¾പ്നć ൾ മാŒേമ ബാÂ ിǕɼ .
     തീർÂ ാൻ കടƔാĤ ÀĤƊ ¿Ɗേപാ- 
     ലിÂ ാലം തീർÃ വെതć െന ഞാൻ?
 
     േവലകൾ െചǝിǬം െചയ് ņ തളരിǬം 
     േവർƕ മാŒം ബാÂ ിയǻാ, തിǻ
     പĻ  ദരിŪൻ കേŉ ġ ിെയ നിർഭയം
     ¿Ɖെĺ ĤŊ  ധനിക വർഗം.

     ഇƊ ദരിŪെƏ കġ ിെയ നിർഭയം 
     ബൗŦിക വർഗം കെĦĤÃ Ɗ. 
     ധർǎ തത¾ć േളാ മരിÃ Ɗ മാനവ
     ധർǎĔ ർ തൻ ×ര ഹസ് നć ളിൽ
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ƒഴ കĺ  കാʁകൾ
ഒɽകി തിമിർÃ Ɗ അളകനſ 
ഒɽകി ഒɽകി തിമിർÃ Ɗ അളകനſ 
Ċʑം കാĸ Ɖ കാʁകɸമായി...
ŠഃഖǾം ആേമാദǾം േചർƉലിǕƉ കാʁകൾ 
ഇത് തീർŊ ം വിചിŒമായ കാʁകɸമായി...
കള കള ശưŉ ാൽ ഒɽ¿Ɖ ഓളć ൾ 
വിəരിČć െന നിƊേപായി......
പČ പിടിČിǪƉ ഈ ƿമി ഇƉിതാ 
ഉണć ി കരിĢ  നിƉീĤƊ....
ഒǪപാട് വർഷć ൾ കടƊേപായി 
എƉതിെƏ ȷചനയായി.....
ഒɽ¿Ɖ ƒഴകൾÂ ് വിശ¾സിÂ ാനാവാെത 
കടƊ േപാ¿Ɗ ഈ കാʁകൾ 
Ċʑം പČƔിൻ ņɺ ിേപാലിǻാെത അതാ 
-ഉണć ി നിǯƊ ȀÛ ć ൾ 
വʐി വരĺ  ƿമിയിൽ അവശിȧമായി 
നിൽÃ Ɖ ഒǪ ƒǼ മാŒം ......
ƿമിÂ ിņ എŶ് പʐി എƉ േചാദ»ം 
ƒഴേയാളć ൾ േചാദിÃ Ɗ ......
മųഷ»െƏ ഈ സ¾ാർō  സ¾ഭാവം Ţക് സാÛ ിയായി 
കĻ  മടĈ Ɗ ƒഴേയാളć ൾ....
സăടം നൽ¿Ɖ ഈ കാʁÂ ് പിƉിǬം 
ആേമാദŉ ിൻ അംശǾമായി നിǯƊ ഒǪ കാʁ മാŒം 
ഒǪ െകാč ¿Ħി തൻ െചടിെയ സംരÛ ിÃ Ɗ 
ദാഹ ജലം അർƔിč െകാĺ ്.....
അത് മാŒമǻ മെʐാരിടŊ  േവെറ ഒǪ ¿Ħി 
േമാചിƔിÃ Ɗ തൻ കിളികെള....
ƗÁതിǕെട സൗſര»ം ഓർമിƔിč െകാĺ ് 
പാĤƊ കിളികൾ മŭരമായി ...
ഈ കാʁകൾ കാĸ േǈാൾ ƒഴ തൻ 
ɯദയŉ ിൽ നിറǕƊ സേſാഷǾം 
ഒɽകി ഒɽകി തിമിർÃ Ɗ അളകനſ 
Ċʑം കാĸ Ɖ കാʁകɸമായി....
എŶ് ȶſരമീ കാʁകൾ 
കĺ ാൽ കŀ് നിറĢ  േപാ¿ം .....
Ǆǈെŉ  തലǄറǚ് മാňകയാ¿Ɗ 
ഇേƔാൾ വളǪƉ െകാč തലǄറ 

 -ഷാഹിനാ Ǖ എസ് 
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ആരായി തീരണെമƉ 
േമാഹം 

ഒǪ കാലŊ  , 10 വർഷć ൾÃ  
Ǆǈ്. ഒǪ ¿ĦിǕĺ ായിǪƊ 

രാǄ. അവന് എǻാഴിേƔാɽം 
അവെƏ മനസാÛ ിേയാട് 
േചാദിÃ ം, ഞാൻ ആരാǾം? 
അć െന േമാഹിč േമാഹിč ഒǪ 
ɋ ലŊ  േപായി. അവിെട ¿െറ 
¿Ģ  മÂ ɸĺ ായിǪƊ. 
െകാടിയപĦിണിയിൽ Ǆć ി 
നിൽÃ Ɖ ¿ǪƊ ജീവųകൾ. 
രാǄവിെƏ ¿Ĥംബം വǬതാണ്. 
അത»ാവശ»ം അറിയെƔĤƉ ഒǪ 
¿Ĥംബം. അവൻ അņെകാĻ  
ആǪമായി സഹകരണǾം 
ഇǻായിǪƊ അć െന അവൻ ആ 
¿ǪƊകെള ¿ħകാരാÂ ാൻ 
തീǪമാനിč. ഭŪൻ ,വാȶ 
ഇവരായിǪƊ ആ 
¿ǪƊകൾ .അć െന ഇവർ 
Àħകാരായി രാǄവിെƏവീħകാർÃ  
ഇെതാƊം ഇȧമǻായിǪƊ.അവൻ 
അവേരാട് അവെƏ ആ േമാഹം 
പറĢ .പെÛ  ഭŪųം വാȶവിųം 
അņമനസിലായയിǻ.അവർ 
േചാദിč നിെƏ േമാഹം നീ 
പറġ ിǻേǻാ. അേƔാൾ രാǄ 
പറĢ  അത് എനിÂ റിയിǻ . 
എനിÂ റിയിǻ 
ആരായിŉ ീരണെമƉ്. അć െന 
ഉƉത ബിǪദŉ ിനായി രാǄ 
മŪാസിൽ േപായി. അവിെട 
മാസŉ ിെലാരിÂ ൽ മാŒേമ 

വീĦിേലÂ ് വിളിÂ ാൻ പʑ. ഭŪųം 
വാȶവിųം രാǄ കെŉ ɽņം. രാǄ 
തെƏ ǄŇർƉ അധ»ാപകനായ 
േവĸ  മാഷിെന മŪɣയിൽ െവČ് 
കĻ ǄĦി. അേţഹŉ ിേനാട് തെƏ 
ആവശ»ം പറĢ .രാǄവിെƏ 
തലയിൽ ൈക െവČ് അേţഹം 
പറĢ  '' രാǄ ഞാൻ നിേƉാട് 
ഒƊം തെƉ പറയിǻ നീ 
അറിയെƔĤƉ ആരായിെǻăിǬം 
നǻ ഒǪ മųഷ»ൻ 
ആകണം.വിശƔിൽ കഴിǕƉ 
ആɸകൾÂ ് നീ ഒǪ േനരെŉ  
ഭÛ ണം െകാĤÂ ണം" ഈ  
വാÃ കൾ േകĦ രാǄ അവെƏ 
ചć ാതിമാെരƔʐി ആേലാചിč. 
അേƔാൾŉ െƉ അവെനാǪ ശപദം 
എĤŊ .ഞാൻ ഒǪ േഡാÉർ 
ആയിതീǪം ആɸകെള പരിചരിČ 
അവǪെട ƬŦിǄħകൾ 
മനസിലാÂ ി അവǪെട 
ആവശ»ć ൾ നിറേവʐി 
െകാĤÂ ണം അć െന രാǄ ഒǪ 
നǻേഡാÉർ ആയി മാറി. രാǄ 
അവെƏ
വǪമാനം െകാĺ ് ഒǪ പŦതി 
ņടć ി കǪണ. ആ പŦതി 
വിശƔിേƏതാĸ .വിശÃ ƉവർÂ ് 
വയʎനിറǕƉņവെര 
ഭÛ ണം.അć െന രാǄ അവെƏ 
േമാഹം തിരിČറിĢ            

                                                        
                           േശ¾ത.എസ്.എൽ



MMHSS NILAMEL

10

ലഹരി ǄÎ  േകരളം ȶſര േകരളം

ലഹരി ഒǪ ഭീകര വിപŉ ് 
ആണ്. ഇത് വ»Î ിǕെടǕം 

¿Ĥംബŉ ിെƏǕം 
സǅഹŉ ിെƏǕം ജീവിതെŉ  
തകർÃ
Ɗ. ലഹരി 
ഉപേയാഗ
ം ǅലം പല 
തരŉ ിǬ
ɺ  
ആേരാഗ» 
Ɨȏć ൾ 
ഉĺ ാ¿
Ɗ. ഇത് 
മാനസിക 
Ɨȏć ൾ, 
ശാരീരിക 
ൈവകല»
ć ൾ, 
മരണം 
എƉിവയിേലÂ ് നയിേČÂ ാം.

ലഹരി ഉപേയാഗം ǅലം സാǅഹിക 
Ɨȏć ɸം ഉĺ ാ¿Ɗ. 
¿Ĥംബാംഗć ളിൽ തǎിǬɺ  
അകൽČ, ¿ʐÁത»ć ൾ, 
അÕമം എƉിവǚ് ലഹരി 
കാരണമാ¿Ɗ.

േകരളം ഒǪ ȶſരമായ 
സംɋ ാനമാണ്. ഇവിെട 
ജീവിÂ ാൻ നǻ ഒǪ ɋ ലമാണ്. 
ലഹരി ഇǻാŉ  േകരളം എŒ 

ȶſരമാ¿െമƉ് നǄÂ ് 
ഊഹിÂ ാം.

ലഹരി ǄÎ  േകരളം 
ȸȧിÃ Ɖതിനായി 
നǄെÂ ǻാവർÃ ം ഒǪമിČ് 
Ɨവർŉ ിേÂ ĺ ņĺ ്. 
ലഹരിǕെട േദാഷć െളÃ റിČ് 

ജനć െള 
േബാധവൽÂ രി
േÂ ĺ ത് 
Ɨധാനമാണ്. 
ലഹരി 
ഉപേയാഗിÃ Ɖവ
െര 
പിŷണേǚĺ ņം 
Ɨധാനമാണ്.

ലഹരി ǄÎ  
േകരളം 
ȸȧിÃ Ɖതിųɺ  
ചില നടപടികൾ 
ഇതാ:

* ലഹരി ഉപേയാഗŉ ിെƏ 
േദാഷć െളÃ റിČ് ജനć െള 
േബാധവൽÂ രിേÂ ĺ ത് 
Ɨധാനമാണ്. ഇതിനായി 
വിദ»ാഭ»ാസ പരിപാടികൾ, 
Ɨചാരണć ൾ എƉിവ നടŉ ാം.

* ലഹരി വിൽƔനǕം ഉപേയാഗǾം 
തടയാൻ കർശനമായ നിയമć ൾ 
നടƔാേÂ ĺ ņĺ ്.

* ലഹരി ഉപേയാഗിÃ Ɖവെര 
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പിŷണǛƉതിųɺ  പരിപാടികൾ നടേŉ ĺ ņĺ ്.

ലഹരി ǄÎ  േകരളം ȸȧിÃ Ɖതിന് നǏെടെയǻാം പിŷണ 
ആവശ»മാണ്. നǄെÂ ാƉിČ് Ɨവർŉ ിČ് ഈ ലÛ »ം േനടാം.

KARTHIK S
Std IX B
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 THE WISE MOTHER 

Once there lived a mother with three children. Their father was dead and the 

mother found it difficult to feed the family. 

But the mother was a very wise lady and 

she managed to run her family smoothly by 

working as a maid in a large house. The 

lady who lived in the large house 

complained that her husband did not give 

her enough money to take care of the 

house. 'I wonder how you are able to feed 

your children and keep them happy with the 

little money that you earn', she said.

 One day the mother took her three 

children to the house where she worked. 

The lady of the house was pleased to see 

the three children. She gave them seven biscuits each and asked to eat it

'Children, if you eat all the biscuits now, there will be nothing left for the 

evening. So, eat three biscuits now and the four in the evening' said their 

mother.

 But the children protested. 'Mother, only three now? But we love to eat 

biscuit Why can't we have some more?' they cried. 'OK, OK, then you can 

have four now and three in the evening'. The children were satisfied now, 

they ate only four and kept three for the evening.

 'This is how you keep your family happy; you are poor but you are wise. I 

learnt a lesson from you, I shall try and be happy with what I have'.
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