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MESSAGE
കളതത്തിങ്കൽ ജമമീല
മമാനനേജർ
NHSS നേമാനരമാകമാവവ

നേമാനരമാകമാവവ ഹയർ സസെകന്ററത്തി  സ്കൂളത്തിസല ലത്തിറത്തിൽ കകറവസെത്തിസന്റ അഭത്തിമുഖഖ്യതത്തിൽ 
പുറതത്തിറക്കുന്ന ഡത്തിജത്തിറൽ മമാഗസെത്തിനേവ എലമാവത്തിധ ഭമാവുകങ്ങളള.ഇതരതത്തിലുള്ള ഉദഖ്യമള 
സ്കൂളത്തിനേവ ഒരു മുതൽക്കൂടമാണവ. മമാഗസെത്തിനേത്തിലൂസടെ സ്കൂളത്തിസന്റ യശസവ കൂടുതൽ 
ഉയരങ്ങളത്തിസലതസട...
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ആശശംസകള
കക എശം നനൗഷഷാദദ് ,
PTA പ്രസസിഡണദ്

നഷാരരഷാകഷാവദ് ഹയർ കസകണറസി സ്കൂള ലസിറസിൽ കകറദ്സസികന്റെ ആഭസിമുഖഖ്യതസിൽ തയഷാറഷാക്കുന
ഡസിജസിറൽ മഷാഗസസിനദ് എലഷാവസിധ ആശശംസകളശം രനരുന.' മഷാറസിയ കഷാലതസിനനുസരസിച്ച 
സർഗഷാത്മക രചനകളകദ് വസിദഖ്യഷാർഥസികകളെ സജ്ജമഷാക്കുന മഷാഗസസികന്റെ  അണസിയറ 
ശസിൽപസികളകദ് ഹൃദഖ്യമഷായ ഭഷാവുകങ്ങള.... 
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എഡസിരറഷാറസിയൽ
                       
                 അനമ്മ വസി.പസി
                 കഹഡസിസ്ട്രസദ്

വസിജയങ്ങളകടെ പടെവുകള ഒകനഷാനഷായസി പസിനസിടുരമഷാള കലസിൽ ചസിത്രമഷായസി ഒരു 
നഷാമരധയശം, അതഷാണദ് 1979 ൽ ബഹുമഷാനഖ്യനഷായ കളെതസിങ്കൽ ഹശംസ ഹഷാജസി സഷാപസിച്ച 
നഷാരരഷാകഷാവദ് ഹയർ കസകന്റെറസി സ്കൂള. അർപ്പണരബഷാധമുള്ള ഒരു പറശം അദഖ്യഷാപകരുകടെ
രസവനതസിൽ ഈ കലഷാലയശം ജൂണസിയർ കറഡദ് രകഷാസദ്, സ്റ്റുഡന്റെദ് രപഷാലലീസദ് രകഡറദ്, 
ലസിറസിൽ കകറദ്സദ്  തുടെങ്ങസി വഖ്യതഖ്യസ്ത തലങ്ങളെസിൽ മസികവദ് പുലർതസി വരുന.പഷാസസികദ് 
വസിമുക്ത ഹരസിത വസിദഖ്യഷാലയശം മലയഷാളെ മരനഷാരമ നല പഷാഠശം A+ രഗ്രേഡശം മഷാതൃഭൂമസിയുകടെ 
മലപ്പുറശം ജസിലഷാതല രശ്രേഷ്ഠ ഹരസിത വസിദഖ്യഷാലയ പുരസഷാരവുശം കരസമഷാകസി. മഷാതൃഭൂമസി നന
ജസിലഷാതല പുരസഷാരവുശം സ്കൂള രനടുകയുണഷായസി.
                ബഹുമഷാനഖ്യയഷായ കളെതസിങ്കൽ ജമലീല മഷാരനജറഷായസിട്ടുള്ള ഈ കലഷാലയശം ഇനദ്
കഹസ്കൂളെസിലശം ഹയർ കസകന്റെറസിയസിലമഷായസി ആയസിരതസിരലകറ വസിദഖ്യഷാർതസികള 
പഠസിക്കുന ഒരു സഷാപനമഷായസി വളെർന കഴസിഞ.മസികച്ച മഷാരനജദ്കമൻറശം  
കർമ്മനസിരതരഷായ അദഖ്യഷാപകരുശം അച്ചടെകവുശം ശസിക്ഷണ രബഷാധമുള്ള വസിദഖ്യഷാർതസികളശം 
ഈ സഷാപനകത മസികവുറതഷാക്കുന.

             കഹകടെകദ് കഷാസദ് മുറസികളശം ഐടെസി വസിദഖ്യഷാഭഖ്യഷാസതസിൽ തൽപ്പരരഷായ ഒരു പറശം 
ലസിറസിൽ കകറദ്സദ് വസിദഖ്യഷാർതസികളശം സ്കൂളെസിനദ് ഒരു മുതൽകൂടഷാണദ്. കുടസികളകടെ സർഗരശഷസി
വസികസനതസിനുശം സർവരതഷാൻമുഖ വസികഷാസതസിനുശം  കഷാരണമഷാകകട ഈ മഷാഗസസിൻ 
എനദ് ആശശംസസിക്കുന. അതസിലപരസി ലസിറസിൽ കകറദ്സദ് വസിദഖ്യഷാർതസികള തകന 
കടെപ്പസിങ്ങദ് രജഷാലസി നസിർവഹസിച്ചു പുറതസിറക്കുന ഈ മഷാഗസസിൻ കൂടുതൽ മസികവുറതഷാകകട
....
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തസിരക്കു പസിടെസിച്ചദ് പൂർതലീകരസിരകണസി വന ഒരു എളെസിയ സശംരശംഭശം.പരലീക്ഷച്ചൂടെസികന്റെ 
മൂർദനഖ്യതസിരലകകതസിയ ഈ രവളെയസിൽ മനസസികല സർഗ ഭഷാവനകകളെ 
വഷാക്കുകളെസിരലക്കുശം വരസികളെസിരലക്കുമഷാവഷാഹസിച്ചദ് നഷാരരഷാകഷാവദ് ഹയർ കസകന്റെറസി സ്കൂളെസികല
അദഖ്യഷാപകരുശം വസിദഖ്യഷാർതസികളശം രചർകനഷാരുക്കുന ഡസിജസിറൽ മഷാഗസസിൽ 'നസിസസ്വനശം'.
ലസിറസിൽ കകറദ്സദ് അശംഗങ്ങളകടെ അകമഴസിഞ്ഞ സഹകരണവുശം ആത്മഷാർത പരസിശ്രേമവുശം 
കകഷാണദ് ഡസിജസിറൽ മഷാഗസസിൻ എന സസ്വപ്ന സഷാക്ഷഷാതദ്കഷാരതസിരലകദ് ഞങ്ങള ചുവടു 
വക്കുന. ഈ പദ'നസിസസ്വനശം' നസിങ്ങരളെഷാരരഷാരുതരുരടെയുശം മനസസിൽ മധുര സസ്വരങ്ങളെഷായസി 
നസിറയകട ....

പ്രലീതസി P
സഷാഫദ് എഡസിറർ
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വളെകര സരനഷാഷരതഷാകടെയഷാണദ് നഷാരരഷാകഷാവദ് ഹയർ കസകന്റെറസി സ്കൂളെസികല ലസിറസിൽ 
കകറദ്സദ് യൂണസിറസികന്റെ ആഭസിമുഖഖ്യതസിൽ പ്രസസിദലീകരസിക്കുന മഷാഗസസിൻ 
പുറതസിറക്കുനതദ്. നലീതസിയുശം സതഖ്യവുശം കസിനഷാവുശം കനവുശം നഷ്ടകപ്പട്ടുകകഷാണസിരസിക്കുന 
സമകഷാലസിക ജലീവസിതതസിൽ നഷ്ടകപ്പടുനകതഷാകകയുശം തസിരസിച്ചു പസിടെസികഷാൻ നമുക്കു കക 
രകഷാർകഷാശം. സഹപഷാഠസികളകകഷാരു പ്രരചഷാദനകമന നസിലയസിലഷാണദ്    'നസിസസ്വനശം' 

പുറതസിറങ്ങുനതദ്. കൂടുതൽ സസ്വപ്നങ്ങളശം ചസിനകളമഷായസി ശക്തമഷായ രചനകള കകഷാണദ് 
നമുകസിനസിയുശം പുതുകഷാലകത വരരവൽകഷാശം. ഒപ്പമുണഷാകണശം....

സ്റ്റുഡൻറദ് എഡസിറർ
    ഫസിദ കഷറസിൻ
           9 E
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                                      YOU ARE BORN TO BLOSSOM-
                                                           Dr A P J ABDUL KALAM
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ഇതളകളെസിലൂകടെ
* വസിദഖ്യഷാലയചസിത്രശം
* പ്രളെയശം കഴസിഞ ഇനസി
* മഴ
* കതരറഷായദ്ഡസികന രനരസിടെഷാശം
* My mother
* മരുഭൂമസി
* Health talk
*Friendship
* കണലീർ മഴ
* Love in the air
* പുരസഷാര നസിറവസിൽ NHSS
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വസിദഖ്യഷാലയചസിത്രശം
Preethi P 
HSA (Malayalam)

ഉച്ചകവയസിരലറസി മുറത്തു നസിൽക്കുശം
ചസിലയഷാടുന കനലസിയുശം മഷാവുശം
പസികന നനഷായദ് തണൽ പനൽ തലീർക്കുശം
ചസില മുറശം പുളെസിയുശം പസിലഷാവുശം പൂവസിടുശം നഷാള
പുളെകങ്ങളള്ളസിൽ കഷാണുരവഷാർരകകസി നസിൽക്കുന വഷാക
കഷാറസിൽ വലീഴുന പൂകളെഷാൽ ചുറശം ചനരമറന പൂകളെശം
തലീർക്കുശം ഉണസിനസിയുശം തണൽ വസിരസികഷാനഷായസി
മഹഷാഗണസിയുശം ഇരുളകമഷാരഷാലശം രചർനടുതഷായസി
നസിൽക്കുന കയശം കഷാഞ്ഞസിരശം കസിളെസിപ്പഷാട്ടു മൂളരനഷാ?
അവസികടെ ഓടെസിയുശം ചഷാടെസിയുശം തമ്മസിൽ കുസൃതസി
പങ്കസികടടുത്തുശം കകഷാടുത്തുശം ഒച്ചയഷാർത്തു രസസിച്ചുശം 
കുരുമസിൻ കുഞമുള്ളസിനഷാൽ കുതസിരനഷാവസിച്ചുശം 
ജലീവസിതതസിൻ മധുരശം നുണയുശം ബഷാലഖ്യകനൗമഷാര 
സനൗകുമഷാരഖ്യങ്ങള നസിറയുമലീ കഷാഴ്ചവടതസികലകന്റെ 
നസിറവസിയന വസിദഖ്യഷാലയ ചസിത്രശം.
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പ്രളെയശം കഴസിഞ, ഇനസി...

അലലീന കലീറസദ്
X E

2018 ആഗസദ് രകരളെതസിനു മറകഷാനഷാവഷാത 
ദസിനങ്ങളെഷായസിരുന സമ്മഷാനസിച്ചതദ്.1921 നു രശഷശം രകരളെശം 
കണ ഏറവുശം വലസിയ കവള്ളകപ്പഷാകശം. നൂറ കണകസിനദ് 
ജലീവൻ കപഷാലസിഞ. ആയസിരതസിരലകറ വലീടുകള നഷ്ടമഷായസി.
വശഖ്യമഷായ ഭൂപ്രകൃതസിയഷാൽ അനുഗ്രേഹലീതമഷായ രകരളെശം 
നസിലവസിളെസികളശം നഷാശനഷ്ടങ്ങള കകഷാണശം കലഷസിതമഷായ 
ദസിവസങ്ങള.എനഷാൽ മനുഷഖ്യർ പരസ്പരശം രക്ഷകരഷാകുന 
മരനഷാഹര ദൃശഖ്യങ്ങള അതസിനസിടെയസിൽ നമ്മള കണ.

സസ്വഷാതനഖ്യ പുലരസി ഉണരുനതദ് പ്രളെയ ദുരനവുശം രപറസി 
യഷായസിരുന. പ്രളെയജലതസിൽ രകരളെശം മുങ്ങസി.നഷാല 
ദസിവസതസിനു രശഷമഷാണദ് കവള്ളശം 
ഇറങ്ങസിയതദ്.ഒരഷായുസ്സുകകഷാണദ് നുള്ളസി കപറകസി 
സമഷാദസിച്ചവരനഷാകസി നസിൽക്കുരമഷാള കുതസി 
ഒലസിച്ചുരപഷാകുനതദ് നസിസഹഷായതരയഷാകടെ നമ്മള കണ 
നസിന. എനഷാൽ അത്ഭുതകരമഷായ ചസിലതു കൂടെസി സശംഭവസിച്ചു.

മനുഷഖ്യകന്റെയുള്ളസികല  യഥഷാർഥ മനുഷഖ്യൻ പുറത്തു വന. 
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നമ്മസികല നമ്മകളെ നഷാശം തസിരസിച്ചറസിഞ. അതസിർതസിയുകടെ 
കഷാവൽകഷാർ ഉദരതസികന്റെ കഷാവലഷാളകളെഷായരപ്പഷാള 
നസിസഷാരകരനദ് പറഞ്ഞദ് നഷാശം മഷാറസി നസിർതസിയ കടെലസികന്റെ 
മകള സരഹഷാദരരസ്നേഹതസികന്റെ പ്രതസിരൂപങ്ങളെഷായസി. 
ജലീവൻ മുറകക പസിടെസിച്ചദ് നസിനരപ്പഷാള രപഷാലശം ഒറയഷാകകപ്പട 
കടെലസികന്റെ മകളെസിൽ ഇത്രയുശം നനയുണഷായസിരുരനഷാ എനദ് 
നഷാശം ചസിനസിച്ച നസിമസിഷങ്ങള. കദവതസികന്റെ സസ്വനശം 
നഷാകടെന വഷാകസികന്റെ കപഷാരുള ഇരപ്പഷാഴഷാണദ് 
യഥഷാർതതസിൽ മനസസിലഷാകുനതദ്. ഓഖസി ദുരനതസികന്റെ 
അലകയഷാലസികള അടെങ്ങസിയസിടസികലങ്കസിലശം ഇതു വകര 
കഷാണുകരയഷാ രകളക്കുകരയഷാ അറസിയുകരയഷാ കചയസിടസിലഷാത
സരഹഷാദരങ്ങളകദ് രവണസി രസ്നേഹതസികന്റെ പങ്കഷായശം അവർ 
തുഴഞ്ഞരപ്പഷാള.

         പ്രളെയശം കകഷാണവനതദ് രചറഷാകണനതദ് ശരസി തകന. 
പരക്ഷ ആ രചറസിൽ ചവസിടസി നസിനദ് കകഷാണദ് രകരളെലീയരഷായ 
നഷാശം വസിതച്ചതുശം കകഷായതുശം രസ്നേഹമഷാണദ്. പരസ്പരശം 
പങ്കുവച്ചരപ്പഷാള സസ്വനശം വയറദ് രപഷാകല തകന അനഖ്യകന്റെ 
വസിശപ്പുശം കകടുതസിയരപ്പഷാള, രക്ഷഷാ ഹസ്തശം നലീടഷാൻ 
തയഷാറഷായരപ്പഷാള എലഷാശം നഷാശം രസ്നേഹമഷാണദ് 
വസിതച്ചതദ്.അങ്ങകന അവസഷാനശം ദുരനശം വഴസി മഷാറസി.
                    ഇനസി രവണതദ് അതസിജലീവനമഷാണദ്. അതസിനുള്ള
കഠസിന പരസിശ്രേമമഷാണദ്. രകരളെശം ഇനദ് കണതസിലശം വലസിയ 
ദുരനശം അഭസിമുഖലീകരസിച്ച സശംസഷാനങ്ങളണദ്. എനഷാൽ 
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അവകയഷാനശം കണ ആളകള പകച്ചു നസിൽക്കുകയല. 

അതസികന ധലീരമഷായസി രനരസിടുകയഷാണദ് കചയതദ്. നമുക്കുശം ആ 
ധലീരതയുശം ആർജവവുമഷാണഷാവശഖ്യശം. ഇനസി ഒനസിൽ നസിനശം 
തുടെങ്ങണശം. ഒരു നവരകരളെശം കകടസിപ്പടുകണശം. എനഷാൽ 
ഇനസി ആവശഖ്യശം വലസിയ ബശംഗഷാവുകരളെഷാ ചുറമതസിരലഷാ അല. 
മറസിച്ചദ് രസ്നേഹതസിൽ അടെസിസഷാനമസിട കകഷാച്ചു വലീടുകളശം 
എനശം നസിലനസിൽക്കുന ആരരഷാഗഖ്യകരമഷായ അയൽപക 
ബന്ധങ്ങളമഷാണദ്.
              ചരസിത്രതസികന്റെ ഭഷാഗമഷായ നൂറഷാണസികന്റെ 
മഹഷാപ്രളെയശം തന പഷാഠങ്ങളെഷാകകട നമ്മുകടെ ജലീവസിത 
ദർശനങ്ങള. ജഷാതസി മത വർഗ വർണ ലസിശംഗ 
അസമതസ്വങ്ങളശം പ്രളെയതസിനു മുമദ് നഷാശം ജലീവസിച്ച 
ചുറപഷാടുകളശം എലഷാശം മഷാറണശം. അതുശം ചരസിത്രതസികന്റെ 
ഭഷാഗമഷാവണശം. പണതസിനുശം പ്രതഷാപതസിനുശം പുറകകയല 
മറസിച്ചദ് രസ്നേഹതസിനുശം സനൗഹഷാർദതസിനുശം പസിറകക പഷായണശം
.എനസിടദ് മുരനറണശം ഒരു നവരകരളെശം 
പടുത്തുയർത്തുനതസിനഷായദ്....
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മഴ
സലഷാശം ചുങ്കതറ

ഒരു മധുരമഷാകയഷാരു
കുളെസിരഷായുണർവസിനു
തലീർതമഷാകയഷാരു മഴ വലീണശം,

കരയുകമനഷാത്മഷാവസിനഷാഴശം നസിറകഷാൻ , 
തസിമസിർകഷാകനഷാരുവർഷമസിനസിയുശം .
മരുഭൂമസികയൻ ഹൃദയരമടെസിൽ
തളെസിർകഷാൻ ,ചസിരസികഷാകനഷാരു
മലർവഷാടെസി ഉരുകസികരഞ്ഞകകല രനർത
രമഘകലീറലസിഞ്ഞമൃതഷായദ് വനണഞ .
കനല കത്തുശം മനസസിൽ ,
നസിറപ്പകയുകടെ
കൻമഷമൂറന കനഞസിൽ
കരുണയഷാകയഷാരു
മൃദു തഷാളെമഷായദ് കപഷാഴസിയുന
ശരണകമഷാരു രതൻ മഴ വലീണശം !
അരസികതണയഷാൻ കകഷാതസിക്കുശം
ചരകഷാരവുകമഷാരു ജലകണശം രതടുശം
രവഴഷാമലശം ഇവസികടെകയഷാനസികകട
വലീണമസികപ്പരുമഴകനത്തു കപയകടകയനള്ളസിൽ!
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മഴ നനഞ്ഞ പൂമരങ്ങള ....

മനസ്സുരപഷാകല പൂക്കുകയഷായദ് ......
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    - 

കതരറഷായദ്ഡസികന രനരസിടെഷാശം
സസിസസിരമഷാള രജഷാർജദ്
HST (Natural Science)

രകരളെതസിൽ കതരറഷായദ്ഡദ് രരഷാഗസികളകടെ എണശം വർദസിച്ചു 
വരുന.അയഡസികന്റെ കുറവഷാണദ് പ്രധഷാന കഷാരണശം. അയഡസിൻ 
കലർന ഉപ്പദ് ഉപരയഷാഗസിക്കുനതു വഴസി ഒരു പരസിധസി വകര ഇതു 
പരസിഹരസികഷാശം. നമ്മുകടെ പ്രതസിരരഷാധ വഖ്യവസകയ 
തകർക്കുകയുശം മഷാനസസിക പ്രശ്നങ്ങള ഉണഷാക്കുകയുശം കചയ്യുന 
കതരറഷായദ്ഡദ് രഹഷാർരമഷാൺ തകരഷാറകകളെ രനരസിടെഷാൻ 
കചരയണതദ് എകനഷാകകയഷാകണനദ് രനഷാകഷാശം.

              ആദഖ്യമഷായസി നമുകദ് കതരറഷായദ്ഡസികന അറസിയഷാശം. ഒരു
ശലഭതസികന്റെ ആകൃതസിയസിൽ ഴുതസിനദ് മുൻഭഷാഗതഷായഷാണദ് 
കതരറഷായദ്ഡദ് ഗ്രേനസി സസിതസി കചയ്യുനതദ്. ശരലീരതസികല 
ഊർജ സന്തുലനഷാവസ നസിലനസിർത്തുനതസിലശം ഇതസിനദ് 
പങ്കുണദ്. കതരറഷായദ്ഡദ് ഗ്രേനസിയുകടെ രണദ് തകരഷാറകളെഷാണദ് 
കഹരപ്പഷാ കതരറഷായദ്ഡസിസവുശം കഹപ്പർ 
കതരറഷായദ്ഡസിസവുശം.

                 കഹരപ്പഷാ കതരറഷായദ്ഡദ് രരഷാഗസികളകദ് എരപ്പഷാഴുശം
വസിഷഷാദശം കഷാണകപ്പടുന. അതസിനഷാൽ ഇവർ കതരറഷായദ്ഡദ് 
പരസിരശഷാധന നടെരതണതുണദ്.പല തരതസിലള്ള മഷാനസസിക 
പ്രശ്നങ്ങളശം ഇവരസിൽ കഷാണകപ്പടുന.കഹപ്പർ 
കതരറഷായദ്ഡസിസശം എത്ര ഭക്ഷണശം കഴസിച്ചഷാലശം ഭഷാരശം 
കൂടെഷാതസിരസിക്കുക, ഹൃദയമസിടെസിപ്പദ് കൂടുക, അമസിത വസിയർപ്പദ്, 
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ഉറകകുറവദ്, കൂകടെ കൂകടെ മൂത്രശം ഒഴസികഷാൻ രപഷാകുക 
എനസിവയഷാണദ് ലക്ഷണങ്ങള.

               സലീകളെസിൽ കതരറഷായദ്ഡദ് അസുഖതസിനുള്ള 
സഷാധഖ്യത കൂടുതലഷാണദ്.കഷാരണശം സലീകളകടെ ശരലീരതസിലള്ള  
ഈസ്ട്രജൻ, കപ്രഷാജസരറഷാൺ എനലീ രഹഷാർരമഷാണുകളകദ് 
കതരറഷായദ്ഡദ് ഗ്രേനസിയുകടെ രമൽ സസ്വഷാധലീനമുണദ്. 
കതരറഷായദ്ഡദ് ഗ്രേനസിയസിൽ ഉണഷാകുന അമസിതമഷായ വളെർച്ചകയ
രഗഷായസിറർ എനദ് പറയുന. കതരറഷായദ്ഡദ് രഹഷാർരമഷാൺ 
ഹൃദയതസികന്റെ തഷാളെശം, ശസ്വഷാസരകഷാശശം, വൃക, പ്രതത്യുൽപഷാദന 
അവയവങ്ങളകടെ പ്രവർതനശം എനസിവകയ സസ്വഷാധലീനസിക്കുന. 
ഈ രഹഷാർരമഷാണുകളകടെ അളെവസിനദ് വഖ്യതസിയഷാനശം വരഷാൻ 
പഷാടെസില. കതരറഷായദ്ഡദ് പ്രശ്നങ്ങള സമയതദ് 
ചസികസിതസിച്ചസികലങ്കസിൽ ഗർഭസ ശസിശുവസിനദ് രപഷാലശം പല തരശം 
പ്രശ്നങ്ങള ( ബുദസി വളെർച്ചക്കുറവദ് ) ഉണഷാവഷാൻ സഷാധഖ്യതയുണദ്.
               കതരറഷായദ്ഡദ് ഗ്രേനസിയസിൽ മുഴകളള്ള വഖ്യക്തസികള 
വസിശദ പരസിരശഷാധനകള നടെതണശം. കതഷാണ മുഴ ഉരണഷാ 
എനദ് പരസിരശഷാധസികഷാനഷായസി കണഷാടെസിയുകടെ മുമസിൽ നസിനദ് 
ഉമസിനലീർ ഇറകസി രനഷാക്കുക. കതഷാണയസിൽ ഒരു മുഴ തഷാരഴക്കുശം 
മുകളെസിരലക്കുശം നലീങ്ങുനതദ് കഷാണഷാശം.കൃതഖ്യമഷായസി രഡഷാക്ടകറ 
കഷാണുകയുശം അരദ്ദേഹതസികന്റെ നസിർരദശപ്രകഷാരശം രവണ 
ചസികസിത  നടെത്തുകയുശം രവണശം. ആവശഖ്യമഷായ രക്ത 
പരസിരശഷാധനകള നടെതസി രരഷാഗകത തസിരസിച്ചറസിഞ്ഞദ് 
മരുനകള കഴസിക്കുകയുശം നസിശസിത സമയങ്ങളെസിൽ രക്ത 
പരസിരശഷാധനകള നടെതസി കതരറഷായദ്ഡദ് രഹഷാർരമഷാൺ നസില 
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തൃപസികരമഷാരണഷാ എനദ്  മനസസിലഷാക്കുകയുശം രവണശം.

My Mother
Shifa KM  
     XF

When I came to the world
I saw my mother first...
When she gave me thousands of kiss
I twinkling my eyes
Then she huges me
Then I feel the love of mother
Mother is equal to earth
Mother is a friend
She cares her children
She protect her family
She is a saver
She is my heart
She is my world
She is my role model
She is my life 
She is great
Mother is the biggest gift from God
Mother is the beauty of nature
I love you Mom
You make me feel happy
Let this happiness makes this world happy forever
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...മരുഭൂമസി...
 സൂരഖ്യ എ. എസദ്

ഇതദ്  മരുഭൂമസി,
പ്രണയകത തസിരസ്ക്കരസിചദ് 
ഇനവനുരവണസി 
കണലീർ വഷാർക്കുനവളകടെ ഹൃദയശം... 
കവകസി പറയഷാകനഷാരുങ്ങസിയ 
വഷാക്കുകള രകളകഷാൻ, 
മരണതസികന്റെ ധൂളെസി പരന മുറസിയസിൽ 
കസിടെപ്പുണഷായസിരുന,കണടെച്ചദ് കഷാതുകൂർപ്പസിചദ്... 
ചുണസിൽ ചസിരസിയസിലഷാകത, 

കഷാതുകളകദ് രചതനയസിലഷാകത... 

ഇതദ്  മരുഭൂമസി, 
നസിറയഷാത കണദ്... 
ഇതദ്  മരുഭൂമസി, 
ഉയസിരുണരഷാത വഷാകദ്... 
അനനമഷായ മണൽ പഷാടെങ്ങളെസിൽ 
പകച്ചുരപഷായരപ്പഷാഴുശം, 
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രനഷാവസികന്റെ തരസിമണലകളെസിൽ  എകന്റെ പ്രഷാണൻ 
ആഴസിറങ്ങസിയരപ്പഷാഴുശം, 

മരുപ്പച്ചരയഷാടെണയഷാൻ കുതസിക്കുകയഷായസിരുന-

സസ്വയശം, വസിഡസിയഷാകകപ്പ കടനറസിയഷാകത... 
എരപ്പഷാകഴഷാകകരയഷാ മുളെച്ചുകപഷാനസിയ 
മുളകച്ചടെസികകളെരപ്പഷാകല, 

വസിരഹശം എകന രനഷാവസിച്ചുകകഷാരണയസിരുന... 

ഇനസി, എത്ര മഴകഷാതദ് 
കകഷാതസിച്ചഷാലശം 
ഘനലീഭവസികഷാത മഴരമഘമഷായദ്  അവൻ മഷാറസികയനറസിഞദ്,
എകന്റെ ഉയസിരുണങ്ങഷാത 
രമഷാഹങ്ങളക്കുരമൽ 
കണലീർകപഷാഴസികകട... 
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HEALTH TALK

(നേമാനരമാകമാവവ സ്കൂൾ സഹൽതവ ക്ലബവ 
വത്തിദഖ്യമാർതത്തികൾ നേത്തിപ്പ നരമാഗത്തിസയ ചത്തികത്തിതത്തിച്ച 
Dr ബത്തിജത്തിൻ നജമാസെഫുമമായത്തി സെളസെമാരത്തിച്ചനപ്പമാൾ )

1) നസിപ്പയുകടെ പ്രഷാരശംഭ ലക്ഷണങ്ങള എകനലഷാശം?

(വസിഷ്ണു സുരരഷദ് AS  10 H)

രഡഷാക്റ്റർ: പനസി, ചുമ, ശരലീരമഷാസകലമുള്ള രവദനകള, 

കതഷാണരവദന, തലരവദന,ക്ഷലീണശം,തലരവദന, ചർദ്ദേസി 
എനസിവ പ്രഷാരശംഭ ലക്ഷണങ്ങളെഷായസി കഷാണകപ്പടെഷാശം..രരഷാഗശം 
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അധസികരസിക്കുന അവസയസിൽ അസഷാധഷാരണമഷായ 
കപരുമഷാറശം,സലകഷാല രബഷാധശം നഷ്ടകപ്പടുക, അപസഷാരശം, 

രബഷാധക്ഷയശം എനസിവകയഷാകക ഉണഷാവഷാശം..

2) 2018 ലഷാണദ് നസിപ്പ കവറസദ് ബഷാധ 
രകരളെതസിലഷാദഖ്യമഷായസി കഷാണകപ്പടതദ്.ഇതസിനു മുമദ് എന്തു 
കകഷാണഷാണദ് രരഷാഗശം പടെർന പസിടെസികഷാതസിരുനതദ്?
(ശസിഫ 10 F)

രഡഷാക്ടർ:നസിപ രരഷാഗഷാണു വവഷാലകളകടെ ശരലീരതസിലള്ളതു 
കകഷാണദ് മനുഷഖ്യർകദ് പകർന കസിടണകമനസില.എലഷാ 
വവഷാലകളകടെ ശരലീരതസിലശം കവറസദ് ഉണഷാവുകയുമസില. ഒരു
നസിശസിത അളെവസിൽ കൂടുതൽ കവറസുകള ഏകതങ്കസിലശം 
വസിധതസിൽ  നമ്മുകടെ ശരലീരതസികലതസിയഷാലഷാണദ് രരഷാഗശം 
പകരഷാൻ സഷാധഖ്യതയുള്ളതദ്.രരഷാഗപ്രതസിരരഷാധ രശഷസി 
കുറവുള്ള ആളകളകദ് വളെകര കപകടനദ്  രരഷാഗശം വരുശം.

3 )രസഷാപ്പദ് ഉപരയഷാഗസിച്ചദ് കക കഴുകുനതുശം കുളെസിക്കുനതുശം 
നസിപ്പകയ പ്രതസിരരഷാധസിക്കുകമനതദ് എത്രരതഷാളെശം 
ശരസിയഷാണദ്?
(നഷാജസിയ 10 F)

രഡഷാക്ടർ: രസഷാപ്പുപരയഷാഗസിച്ചദ് നലതുരപഷാകല കകകഷാലകള 
കഴുകുനതദ് ഒരു പരസിധസിവകര ഫലപ്രദമഷാണദ്..വഷായു വഴസിയുശം 
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രരഷാഗഷാണു പകരുനതു കഷാരണശം കക കഴുകുനതു കകഷാണ 
മഷാത്രശം പൂർണമഷായുശം രരഷാഗശം പകരുനതദ് തടെയഷാൻ പറസില. 
വഷായസിലൂകടെയുശം മൂകസിലൂകടെയുശം കവറസദ് ഉ 
ള്ളസിരലകകതഷാതസിരസിക്കുനതസിനുശം  രരഷാഗതസികന്റെ വഖ്യഷാപനശം 
തടെയുനതസിനുശം മഷാസദ്, ഗഷാസദ് എനസിവകയഷാകക 
ഉപരയഷാഗസിരകണതഷായസി വരുശം.

4)നസിപ്പ കവറസസികന്റെ രണഷാശം വരവസികനക്കുറസിച്ചദ് 
ആശങ്കകപ്പരടെണതുരണഷാ? എകനലഷാശം മുൻ കരുതലഷാണദ് 
ആരരഷാഗഖ്യ വ.കുപ്പദ് എടുതസിരസിക്കുനതദ്?
(ദന അകദ്ബർ 8 E)

രഡഷാക്ടർ:നസിപ്പ ഉണഷാകഷാൻ കഷാരണമഷായസി കവറസുകള 
ഇരപ്പഷാഴുശം നമ്മുകടെ നഷാടസിൽ തകനയുള്ളതു കഷാരണശം നസിപ്പ 
രരഷാഗബഷാധ വലീണശം ഉണഷാകഷാനുള്ള സഷാധഖ്യത 
നസിലനസിൽക്കുന. രകരളെതസിൽ ചസില സലങ്ങളെസികല പഴശം 
തലീനസികളെഷായ വവഷാലകളെസിൽ നസിപ്പ കവറസുകള ഉകണനദ് 
സസിരലീകരസിച്ചസിട്ടുണദ്.
നസിപ്പകയക്കുറസിച്ചുശം പകരുന രലീതസികകളെപ്പറസിയുശം ജനങ്ങകളെ 
രബഷാധവതദ്കരസിക്കുകയഷാണദ് എറവുശം പ്രധഷാനശം.. വവഷാലകള
കടെസിച്ച പഴവർഗങ്ങള കഴസികഷാതസിരസിക്കുക, പഴങ്ങളശം 
പച്ചകറസികളകമഷാകക നലതുരപഷാകല കഴുകസി 
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ഉപരയഷാഗസിക്കുക,ഭക്ഷണ പദഷാർതങ്ങളെസിൽ വവഷാലകളകടെ 
വസിസർജഖ്യ വസ്തുകള വലീഴഷാകത മൂടെസി കവക്കുക 
എനസിവകയഷാകകയഷാണദ് നമുകദ് ശ്രേദസികഷാനുള്ളതദ്..
ഒരഷാളകദ് രരഷാഗബഷാധയുണഷായഷാൽ  മറള്ളവരസിരലകദ് 
പകരഷാതസിരസികഷാൻ രരഷാഗസികയ മറള്ളവരസിൽ നസിനദ് മഷാറസി 
പഷാർപ്പസിക്കുക(Isolation), വസിദഗദ്ധമഷായ ചസികസിത നൽകുക 
എനലീ കഷാരഖ്യങ്ങള ശ്രേദസിരകണതഷായസിട്ടുണദ്..
വലീണശം നസിപ്പ ബഷാധയുണഷായഷാൽ രരഷാഗസികകളെ മഷാറസി 
പഷാർപ്പസിക്കുനതസിനുശം മറമുള്ള തയഷാകറടുപ്പുകള നടെത്തുനണദ്.

5)രരഷാഗശം വന മരണമടെഞ്ഞ ആളെസിൽ നസിനശം 
രരഷാഗകഷാരസിയഷായ കവറസദ് മനുഷഖ്യനസിരലകദ് പകരഷാൻ 
സഷാധഖ്യതയുരണഷാ?

(ഹരസിപ്രസിയ 10 H)

രഡഷാക്ടർ:രരഷാഗശം വന മരണമടെഞ്ഞ ആളകളകടെ       മൃത 
ശരലീരവുമഷായസി അടുതസിടെപഴകസിയഷാൽ രരഷാഗശം പകർന 
കസിടഷാനുള്ള സഷാധഖ്യത വളെകര കൂടുതലഷാണദ്.രരഷാഗശം ബഷാധസിച്ചദ് 
മരണതസിനദ് കലീഴടെങ്ങസിയവരുകടെ ശരലീരതസിൽ 
കവറസുകളകടെ എണശം വളെകര കൂടുതലഷായസിരസിക്കുശം..

6)വവഷാലസികന്റെ സഷാനസിധഖ്യമുള്ള പ്രരദശങ്ങളെസിൽ കസിണറസികല 
കവള്ളശം കുടെസിക്കുനതദ് നസിപ്പ സഷാധഖ്യത വർദസിപ്പസിക്കുനരണഷാ?
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(നജ 10 H)

രഡഷാക്ടർ: വവഷാലസികന്റെ സഷാനസിധഖ്യമുള്ള കസിണറസികല 
കവള്ളതസിൽ അതസികന്റെ വസിസർജഖ്യ വസ്തുകളശം 
ശരലീരസ്രവങ്ങളശം കലരഷാൻ സഷാധഖ്യതയുണദ്.അതുകകഷാണദ് 
അണു വഷാഹകരഷായ വവഷാലകള തഷാമസമഷാകസിയസിട്ടുള്ള 
കസിണറസികല കവള്ളശം നലതുരപഷാകല  തസിളെപ്പസികഷാകത 
കുടെസിച്ചഷാൽ നസിപ രരഷാഗബഷാധയുണഷാകഷാൻ കഷാരണമഷാകുശം.

7)നസിപ്പയുകടെ അണുകള വവഷാലസിൽ നസിനശം മഷാത്രമഷാരണഷാ 
പകരുനതദ്?
(ദസിയ 10 E)

രഡഷാക്ടർ: ഇതു വകരയുള്ള പഠനങ്ങളെനുസരസിച്ചദ് നസിപ 
രരഷാഗതസികന്റെ പകർച്ചയസിൽ എലഷാ അവസരങ്ങളെസിലശം 
ഏകതങ്കസിലകമഷാരു ഘടതസിൽ വവഷാലകള 
ഉളകപ്പടസിട്ടുള്ളതഷായസി കകണതസിയസിട്ടുണദ്.
 കവറസസികന്റെ സസ്വഷാഭഷാവസിക സശംഭരണസിയഷായസി 
(reservoir)പ്രവർതസിക്കുനതദ് പഴശം തസിനദ് ജലീവസിക്കുന 
വവഷാലകളെഷാണദ്(fruit eating bats/flying foxes of genus 

pteropus) .. വവഷാലകളെസിൽ Nipah കവറസദ് രരഷാഗകമഷാനശം 
ഉണഷാക്കുനസില. വഷാവലകളെസിൽ നസിനദ് പലവസിധതസിലഷാണദ് 
മനുഷഖ്യരസിരലകദ് Nipah കവറസദ് എതസിരച്ചരുനതദ്.
#വവഷാലകളെസിൽ നസിനദ് രനരസിടദ്(direct transmission)-. 
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വവഷാലകളകടെ  സ്രവങ്ങള, മൂത്രശം, മലശം എനസിവ കലർന 
പഴവർഗങ്ങളശം മറദ് ഭക്ഷണ പദഷാർതങ്ങളശം കഴസിക്കുക വഴസി
# മറദ് മൃഗങ്ങളെസിൽ നസിനദ്--വവഷാലകളെസിൽ നസിനദ് പനസി, പശു, 
ആടെദ് തുടെങ്ങസിയ ജലീവസികളെസികലതസി അവയസിൽ നസിനദ് 
മനുഷഖ്യനസിരലകദ്
മനുഷഖ്യരസിൽ നസിനദ് മനുഷഖ്യരസിരലകദ്: രനരസിട്ടുള്ള സമർകശം 
വഴസിരയഷാ അലഷാകതരയഷാ തുപ്പൽ, കഫശം, മലശം ,ശരലീര 
സ്രവങ്ങളെസിൽ നസിനണഷാകുന droplets  എനസിവ 
വഴസിയുകമഷാകക നസിപ പകരഷാശം..

8 )ഈ കവറസദ് ബഷാധകദ് നസിപ്പ എന രപരദ് വരഷാൻ 
കഷാരണശം എനദ്?
(സബ 8 E)

രഡഷാക്ടർ:മരലഷഖ്യയസിൽ kampung sungai Nipah എന 
സലതഷാണദ് മനുഷഖ്യരസിൽ ആദഖ്യമഷായസി ഈ കവറസദ് ബഷാധ
സസിരലീകരസിച്ചതദ്.അതു കകഷാണഷാണദ് Nipah എന രപരദ് 
വനതദ്.

9)നസിപ്പ രരഷാഗകത പ്രതസിരരഷാധസികഷാൻ ഫലപ്രദമഷായ 
വഷാകസിൻ കകണതസിയസിട്ടുരണഷാ ?
(കറസ 10 E)

രഡഷാക്ടർ:നസിപ കവറസസികന പ്രതസിരരഷാധസികഷാൻ ഇതുവകര 
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വഷാകസിൻ കണ പസിടെസിച്ചസിടസില. വഷാകസിൻ കകണതഷാനുള്ള 
ശ്രേമങ്ങള നടെക്കുനണദ്.

10 )നസിപ്പ കവറസദ് പ്രജരണതസിനദ്  പ്രരതഖ്യക 
മഷാസങ്ങളരണഷാ?

(തൻഹ 8 D)

രഡഷാക്ടർ:ഏപ്രസിൽ മുതൽ ജൂൺ വകരയുള്ള 
കഷാലയളെവസിലഷാണദ് പഴശം തസിനദ് ജലീവസിക്കുന വവഷാലകളകടെ 
പ്രജനന കഷാലശം..ഈ കഷാലതദ് അവയുകടെ ശരലീര സ്രവങ്ങള 
കൂടുതലഷായസിരസിക്കുശം.അതുകകഷാണദ് ഈ കഷാലതദ് കൂടുതലഷായസി 
കവറസദ് പരകഷാൻ സഷാധഖ്യതയുണദ്.

11)നസിപ്പ കവറസദ് ബഷാധ  റസിരപ്പഷാർടദ് 
കചയകപ്പടുകയഷാകണങ്കസിൽ എകനലഷാശം മുൻ കരുതലകളെഷാണദ് 
ആ പ്രരദശകത ജനങ്ങള സസ്വലീകരസിരകണതദ്?
(അലലീന രതഷാമസദ് 9 E)

രഡഷാക്ടർ:

1.ആരരഷാഗഖ്യരശംഗകത വസിദദരുകടെ നസിർരദ്ദേശങ്ങള 
അനുസരസിക്കുക.

2. വഷാവലകള കടെസിച്ച പഴങ്ങള കഴസികരുതദ്. വവഷാലസികന്റെ 
സ്രവങ്ങള ഉണഷാകഷാൻ സഷാധഖ്യതയുള്ള കള്ളദ്, വഷാഴക്കൂമദ് 

28



എനസിവകയഷാകക ഒഴസിവഷാകഷാശം.

3. വഷാവലസികന രപടെസിച്ചദ് അതസികന്റെ സസ്വഷാഭഷാവസിക 
ആവഷാസവഖ്യവസ നശസിപ്പസികരുതദ്.അങ്ങകന കചയഷാൽ അവ
പുതസിയ തഷാമസ സലശം രതടെസി നസിങ്ങളകടെ വലീടസിലശം 
പരസിസരത്തുകമതഷാൻ
 സഷാധഖ്യതരയകറയഷാണദ്.
4. വവഷാൽ ഉൻമൂലനശം പ്രതസിരരഷാധ പ്രവർതനതസികന്റെ 
ഭഷാഗമല. വവഷാലകള സസഖ്യങ്ങളകടെ പരഷാഗണശം,വസിത്തുകളകടെ
വസിതരണശം തുടെങ്ങസി പരസിസസിതസിയുകടെ സശംതുലനശം നസില 
നസിർത്തുനതസിൽ തങ്ങളരടെതഷായ പങ്കു വഹസിക്കുനവയഷാണദ്.
5. വവഷാലകളകടെ മൂത്രശം, മലശം, ശരലീര സ്രവങ്ങള എനസിവ  
കലരഷാതസിരസികഷാൻ ഭക്ഷണ പദഷാർതങ്ങള അടെച്ചു കവക്കുക. 

തസിളെപ്പസിച്ചഷാറസിയ കവള്ളശം കുടെസിക്കുക.

6. വവഷാലകളമഷായസി സമർകശം ഇലഷാതസിരസികഷാൻ പനസി, 
പശു, ആടെദ്, നഷായ എനസിവയുകടെ കൂടുകള കനറസിടദ് മറക്കുക.

7. അനഷാവശഖ്യമഷായ ആശുപത്രസി സന്ദർശനങ്ങള 
ഒഴസിവഷാക്കുക.

8.nipah കവറസദ് ബഷാധയുള്ളവരുശം 
സശംശയതസിലള്ളവരുമഷായസി അടുതസിടെപഴകഷാതസിരസിക്കുക. 

അതഖ്യഷാവശഖ്യമഷായസി വനഷാൽ ഗനൗസദ് ,മഷാസദ് തുടെങ്ങസിയ 
സശംരക്ഷണ മഷാർഗങ്ങള സസ്വലീകരസിക്കുക.മസിനസിമശം ഒരു മലീറർ 
അകലകമങ്കസിലശം പഷാലസിക്കുക.
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9. രരഷാഗസികകളെ മറള്ളവരുമഷായസി സശംമർകശം വരഷാത 
രലീതസിയസിൽ പഷാർപ്പസിക്കുക.

10. രരഷാഗസികയ കതഷാടഷാൽ രസഷാപ്പുശം ആന്റെസി കസപദ്റസികദ് 
ലഷായനസിയുശം ഉപരയഷാഗസിച്ചദ് കഴുകുക. രരഷാഗസിയുകടെ വസങ്ങള 
പ്രരതഖ്യകമഷായസി അലക്കുക.

11 .മരസിച്ച രരഷാഗസികളകടെ മൃതരദഹശം ചുശംബസികരുതദ്. 
മൃതരദഹശം കകകഷാരഖ്യശം കചയ്യുനയഷാളകള നനഷായസി 
രസഷാപ്പുപരയഷാഗസിച്ചദ് കുളെസിക്കുക.

12. ഊരുശം രപരുമസിലഷാത, കതറസിദഷാരണഷാജനകമഷായ, 

maximum share ആവശഖ്യകപ്പടുന വഖ്യഷാജസരന്ദശങ്ങള 
പ്രചരസിപ്പസികഷാതസിരസിക്കുക.
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Friendship

         Hamamath PP
                  XF

Friendship;the most mellowing thing in the whole life

It is the greatest gift from God

It makes my life fully powered

Earn a real friend that is the real achievement in life

It destroyed my dreamy things and dismay leads to 
light

It makes pillars in life

It is like a tree gives fruits to others.
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കണലീർ മഴ
തൻഹ MI 

8D

മുറതദ് രതഷാരഷാത മഴയുകടെ ഇരമൽ.ആ കകഷാച്ചു കുടെസിലസികല 
ജനഷാലകരസിൽ നസിനദ് മഷാതഷാവദ് ചസിനസിക്കുകയഷാണദ്. ഇതു 
രപഷാകല ഒരു മഴയതഷായസിരുന തകന്റെ എലഷാശം നഷ്ടകപ്പടതദ്. 
മഷാതഷാവസികന ചസിനയസിൽ നസിനദ് ഉണർതസി കകഷാണദ് മകളകടെ
വസിളെസി. അരത, അവർ സ്കൂളെസിൽ നസിനശം വനതഷാ. അമ്മ ഓടെസി 
അവരുകടെ അടുകൽ എതസി. അവർ മഴയതഷാകക 
നനഞ്ഞസിരുന. കുടെവഷാങ്ങഷാൻ രപഷാലശം ആ മഷാതഷാവസികന്റെ 
കകയസിൽ കഷാശസിലഷായസിരുന. ഒരു കഷാലശം വകര സമനമഷായ
കുടുശംബമഷായസിരുന. കപകടനഷായസിരുന പസിതഷാവസികന്റെ മരണശം. 

അരതഷാകടെ എലഷാശം നഷ്ടകപ്പട്ടു. മഷാതഷാവസികന്റെ കചറസികയഷാരു 
രജഷാലസിയസിലഷാണദ് ഇരപ്പഷാള അവരുകടെ രപഷാകദ്.അത്ര വലസിയ 
രജഷാലസികയഷാനശം അല. തുച്ഛമഷായ രവതനശം. മഴയഷായതസിനഷാൽ 
അതുശം ഇല. ദഷാരസിദ്രതസികന്റെ കനറകയസിൽ നസിനദ് അവകര 
കരകയറഷാൻ ആരുശം വനസില. അകലങ്കസിലശം 
ഒനമസിലഷാതവകര ആർക്കുശം രവണരലഷാ. ആ മഷാതഷാവദ് 
ജലീവസിക്കുനതദ് സസ്വനശം മകളക്കു രവണസി ആയസിരുന. 
അച്ഛകന്റെ മരതസിനു രശഷവുശം ആ അമ്മ മകളകദ് ഒരു 
കുറവുശം വരുതസിയസില. അവകര വളെർതഷാൻ ആ മഷാതഷാവദ് 
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നരന കഷ്ടകപ്പടുനണഷായസിരുന.അമ്മയുകടെ രവദനകള 
മകളകദ് അറസിയസിലഷായസിരുന. അറസിയഷാഞ്ഞസിടല 
അറസിയസികഷാതതഷാണദ്. മകള വളെർന വലതഷായസി. നനഷായസി
പഠസിച്ചു.പഠനതസിൽ രണ രപരുശം മുൻപനസിയസിൽ 
എതസിരച്ചർന.

വർഷങ്ങള കടെന രപഷായസി. ഒരു ദസിവസശം അവർ രണ 
രപരുശം അമ്മയുകടെ അടുകൽ ഓടെസി എതസി.പ്രസനമഷായ 
അവരുകടെ മുഖശം കണദ് മഷാതഷാവദ് കഷാരഖ്യശം അരനസ്വഷസിച്ചു.അകത 
രണ രപർക്കുശം രജഷാലസി കസിടസി. ഈ വഷാർതയറസിഞ്ഞ 
അമ്മയുകടെ മനശം സരനഷാഷശം കകഷാണദ് നസിറഞ. പരക്ഷ ആ 
അമ്മകയ ദു:ഖസിപ്പസിക്കുന ഒരു കഷാരഖ്യശം ഉണഷായസിരുന. രണ 
രപർക്കുശം രജഷാലസി ലഭസിച്ചസിരസിക്കുനതദ് വസിരദശതഷാണദ്. 
എങ്കസിലശം ആ ദു:ഖശം അമ്മ മറച്ചുകവച്ചു. എലഷാശം നലതസിനു 
രവണസി എന ശുപ പ്രതലീക്ഷയസിൽ അമ്മ അവകര 
യഷാത്രയഷാകസി.

വർഷങ്ങള വലീണശം കടെന രപഷായസി. ആദഖ്യകഷാലങ്ങളെസിൽ 
എനശം രഫഷാൺ കചയസിരുന മകള പസിനലീടെദ് 
വലരപ്പഷാഴുമഷായസി വസിളെസി.രജഷാലസിതസിരകഷാണദ് കഷാരണശം എനദ് 
ആ അമ്മ മനസസിൽ പറഞ സമഷാധഷാനസിച്ചു.അരപ്പഷാരഴക്കുശം 
ആ അമ്മ വഷാർദകഖ്യതസികന്റെ പസിടെസിയസിൽ അമർന. മകളകടെ 
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ശബ്ദതസിനഷായസി കഷാരതഷാർതസിരുകനങ്കസിലശം തകന മകള 
മറന എനല ചസിന വൃദകയ മുരനഷാടദ് നയസിച്ചു. 

കപകടകനഷാരു ദസിവസശം ഒരു രഫഷാൺ രകഷാള വന. നഷാകളെ 
ഞങ്ങള നഷാടസിൽ വരുന. മകളകടെ വഷാക്കു രകട മഷാതഷാവദ് 
വളെകരയധസികശം സരനഷാഷസിച്ചു.

ഒടുവസിൽ ആ ദസിനശം വകനതസി. നസിറകയ കപടസികളമഷായസി ഒരു 
വഷാഹനശം വലീടെസിനു മുനസിൽ വകനതസി. മകള അമ്മയുകടെ 
അടുരതകദ് ഓടെസിവന. അരമ്മ രവഗശം വഷാ ഒരസിടെശം വകര 
രപഷാകഷാനുണദ് എന മകള പറഞ്ഞരപ്പഷാള 
എരങ്ങഷാടഷാകണനറസിയഷാകത ആ മഷാതഷാവദ് അവരരഷാകടെഷാപ്പശം 
യഷാത്രയഷായസി. ഏകറ നഷാളകളക്കു രശഷശം മകരളെഷാകടെഷാപ്പമുള്ള 
യഷാത്ര സരനഷാഷശം അലതല്ലുനതഷായസിരുന. 

വഴസിരയഷാരകഷാഴ്ചകള മരനഷാഹരമഷായസിരുന. കപകടനദ് 
വഷാഹനശം നസിന. പഷാതസി മങ്ങസിയ കണ്ണുകള അവസികടെ 
എഴുതസിയ വലസിയ അക്ഷരങ്ങളെസിൽ ഉടെകസി (വഖ്യദസദനശം). 
അമ്മയുകടെ ഇനസിയുള്ള തഷാമസശം ഇവസികടെയഷാകണനദ് മകള 
ചസിരസിച്ചു കകഷാണദ് പറഞ്ഞരപ്പഷാള കണ്ണുനലീർ തുള്ളസികള 
അമ്മയുകടെ കഷാഴ്ച മറച്ചസിരുന. കണ്ണുനലീർ തുടെച്ചദ് 
രനഷാകസിയരപ്പഷാള തഷാൻ വന വഷാഹനശം വസിദൂരതയസിരലകദ് 
മറയുനതദ് ഒരു കപഷാട്ടു രപഷാകല ദൃശഖ്യമഷായസി.
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LOVE IS IN THE AIR
-Jibin P V
 9F

I thought she had fallen from the sky
I knew that she was going to be my angel
She wore a smile that only
Heaven could make;
And I prayed that it would take.
Me to her heart
We would never be apart.
It was love at first sight,
Right from the start.
It was her sparkling eyes,
That drew me to her
From then on I knew we would be
Together……….
Therefore let’s not pretend that
Our love would never end.
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പുരസഷാര നസിറവസിൽ NHSS

മമാതൃഭൂമത്തി സെമീഡവ ജത്തിലമാതല ഹരത്തിത വത്തിദഖ്യമാലയ പുരസമാരള നേമാനരമാകമാവവ സ്കൂൾ
ഏറ്റുവമാങ്ങുന.

മമാതൃഭൂമത്തി VKC നേന്മ വത്തിദഖ്യമാലയ പുരസമാരള നേമാനരമാകമാവവ സ്കൂൾ ഏറ്റുവമാങ്ങുന
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നേലപമാഠള A+ നഗ്രേഡവ നനേടെത്തിയ നേമാനരമാകമാവവ സ്കൂൾ പുരസമാരള ഏറ്റുവമാങ്ങുന
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All the flowers of the tomorrows are in the seeds of today
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നേനത്തി ....
ഒരു എളെസിയ സശംരശംഭതസികന്റെ 
പരസിസമഷാപസിയസിലഷാണസിരപ്പഷാള. നന്ദസി 
പറരയണതുകണനസികദ് .... പലരരഷാടുശം. ആദഖ്യനശം 
എരനഷാടെദ് സഹകരസിച്ചദ് പൂർതലീകരണതസിനഷായദ് 
സഹഷായസിച്ച എകന്റെ പ്രസിയകപ്പട കൂട്ടുകഷാരഷായ ലസിറസിൽ 
കകറദ്സദ് അശംഗങ്ങരളെഷാടെദ് ....
മതസിയഷായ ആത്മവസിശസ്വഷാസശം നൽകസി എകന കർമ്മ 
നസിർവഹണതസിനദ് രപ്രരസിപ്പസിച്ച അധഖ്യഷാപകരരഷാടെദ്..... 
പൂർണകമനദ് അവകഷാശകപ്പടുനസില. കതറകുറങ്ങള 
കഷാണുശം, കപഷാറകണശം എന അരപക്ഷ മഷാത്രശം.

സ്റ്റുഡൻറദ് എഡസിറർ
ഫസിദ കഷറസിൻ 9E
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