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                  ചുമതലകൾ   

പ്രധാനധ്യാപകൻ    :ആഷ മോഹൻ 
സ്റ്റാഫ് സെക്രട്ടറി      :സുജേഷ്.കെ. എം
എൽ പി എസ് ആർ ജി : സൂര്യ എസ് 
യുപി  എസ് ആർ ജി      :സമീറ. കെ. പി
ഇംഗ്ലീഷ് ക്ലബ്                :മനോജ് കുമാർ പി കെ 
സോഷ്യൽ സയൻസ്     : ഉസ്മാൻ കെ കെ 
കായികം                       : റഷീദ്എൻ
സയൻസ് ക്ലബ്              :താഹിറ ഷെറിൻ
ഗണിതം ക്ലബ്                : അനഘ
വിദ്യാരംഗം കൺവീനർ    :അഭിനവ്
അറബിക് ക്ലബ്                : സമീറ. കെ. പി 
സംസ്കൃതം ക്ലബ്‌                :ശ്രീഷ എം. കെ 
ഹിന്ദി ക്ലബ്                     :അസ്ന 
ജാഗ്രത സമിതി                :താഹിറ ഷെറിൻ 
പരിസ്ഥിതി ക്ലബ്              :ഉസ്മാൻ കെ കെ 
ഹെൽത്ത് ക്ലബ്               : റഷീദ് എൻ
ബാലസഭ                         :ജീഷ്മ



                                          ഉള്ളടക്കം
എൽ പി 

*ഒന്നാം ക്ലാസ് 
*രണ്ടാം ക്ലാസ്
*മൂന്നാം ക്ലാസ് 
*നാലാം ക്ലാസ് 
*അറബിക്

യുപി 

*സയൻസ്
*ഗണിതം 
*സോഷ്യൽ സയൻസ്
*ഇംഗ്ലീഷ്
*ഹിന്ദി
*അറബിക്
*സംസ്കൃതം 
*കായികം 
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ഒന്നാം ക്ലാസ് 



മലയാളം

ആമുഖം

     ഒന്നാം ക്ലാസിലെ കുട്ടികളുടെ സമഗ്ര വികസനമാണ് ഓരോ രക്ഷിതാവും അധ്യാപകരും ലക്ഷ്യം വയ്ക്കുന്നത്. 
എഴുത്ത് വായന വിവിധ വ്യവഹാര രൂപങ്ങൾ സ്വതന്ത്രമായ പ്രതികരണങ്ങൾ ശില്പശാല സംയുക്ത ഡയറി 
സചിത്ര പുസ്തകം സ്വതന്ത്ര രചനകൾ എന്നിങ്ങനെ വിവിധ മേഖലകൾ കുട്ടി കൈവരിക്കേണ്ടത് ആയിട്ടുണ്ട്. 
അക്കാദമിക നേട്ടങ്ങൾ കൈവരിക്കുന്നതിനോടൊപ്പം കുട്ടികളുടെ ശാരീരികവും മാനസികവും വൈകാരികവുമായ 
നേട്ടങ്ങൾ കൂടി കൈവരിക്കാൻ ആവശ്യമായ ഇടപെടലുകളാണ് ലക്ഷ്യമിടുന്നത്. അക്കാദമിക മാസ്റ്റർ പ്ലാൻ വഴി 
ഭാഷയിലെ വിവിധതരം പ്രവർത്തനങ്ങൾ കുട്ടി സ്വയം സ്വായത്തമാക്കണം എന്നത് മുൻകൂട്ടി ഓരോ മാസവും 
വിവിധ പ്രവർത്തനഘട്ടത്തിലൂടെ കുട്ടിയും സുരക്ഷിതാവും അധ്യാപികയും ഇറങ്ങിച്ചെല്ലുന്നു. സമഗ്ര ഗുണമേന്മ 
പദ്ധതിയുടെ ഭാഗമായാണ് അക്കാദമിക മാസ്റ്റർ പ്ലാൻ തയ്യാറാക്കിയിരിക്കുന്നത്. ഈ അധ്യയന വർഷത്തിൽ കുട്ടി
രക്ഷിതാവ് അധ്യാപകർ മറ്റ് സഹായികൾ ഉൾപ്പെട്ടുകൊണ്ട് ജൂൺ മുതൽ മാർച്ച് വരെയുള്ള കാലയളവിൽ 
നടപ്പിലാക്കുന്നതും തുടർ പ്രവർത്തന സാധ്യതയുള്ളതുമായ വിവിധ പദ്ധതികൾ വിലയിരുത്തലിന് സാധ്യത 
ഒരുക്കി കൊണ്ടാണ് അക്കാദമിക മാസ്റ്റർ പ്ലാൻ തയ്യാറാക്കിയിട്ടുള്ളത്.

ഒന്നാം ക്ലാസിലെ എല്ലാ കുട്ടികളെയും എഴുതാനും വായിക്കാനും സ്വയം വ്യവഹാര രൂപങ്ങളിൽ ഏർപ്പെടാനും 
കഴിവുള്ളവരാക്കുക.

എല്ലാ കുട്ടികളെയും ലളിതമായ ബാലസാഹിത്യ കഥകൾ / കൃതികൾ വായിച്ച് ആശയം പങ്കിടാൻ 
കഴിവുള്ളവരാക്കുക.

എല്ലാ കുട്ടികളും സ്വന്തം ആശയങ്ങൾ മറ്റുള്ളവരുടെ സഹായം ഇല്ലാതെ ലഘുവാക്യങ്ങളിൽ എഴുതി 
പ്രകടിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള കഴിവ് നേടുമെന്ന് ഉറപ്പുവരുത്തുക.

രക്ഷിതാവിൻ്റെയും അധ്യാപികയുടെയും സഹായത്തോടെ വിവിധ വ്യവഹാര രൂപങ്ങളിൽ ഏർപ്പെടൽ, അവ 
നവമാധ്യമങ്ങളിൽ പങ്കിടൽ.

ലളിതമായ വായന കാർഡുകൾ നിർമ്മിക്കുന്നു, വായിക്കുന്നു.

കുട്ടികളെ എഴുത്തിൻ്റെ ലോകത്തേക്ക് എത്തിക്കുന്നതിനായുള്ള ലഘുരചന ശില്പശാലകൾ നടത്തുന്നു.

തീയറ്റർ സാധ്യതകൾ വായന കേളികൾ എന്നിവ ഉപയോഗിച്ച് വായനയിലേക്ക് കുട്ടികളെ ആകൃഷ്ടരാക്കുന്നു.

ലിപികൾ തിരിച്ചറിഞ്ഞ് മറ്റുള്ളവരുടെ സഹായത്തോടെ ലഘു കവിതകൾ, ചെറുകഥകൾ എഴുതുന്നു, വായിക്കുന്നു.

കുട്ടികൾ തങ്ങളുടെ ആശയങ്ങൾ പങ്കിട്ട് ചെറുകഥാ പുസ്തകം രൂപപ്പെടുത്തുന്നു.

* പ്രവർത്തന ലക്ഷ്യങ്ങൾ

ആത്മവിശ്വാസത്തോടെ സ്വതന്ത്ര വായനയ്ക്ക് അവസരം ഒരുക്കുന്നു.



ഗണിതം 
ഗണിതം ജീവിതത്തിൽ ഒഴിച്ചുകൂടാൻ പറ്റാത്തതാണ്. ഭാഷയിലും ശാസ്ത്രത്തിലും മറ്റ് ഇതര പ്രവർത്തനങ്ങളിലും  
അവബോധം നേടിയെടുക്കുമ്പോൾ ഗണിതം പിന്തള്ളി പോകാതെ മുഖ്യധാരയിലെത്തിക്കാൻ ശ്രമിക്കേണ്ടതാണ്. 
ഇതിനായി ഒന്നാം ക്ലാസിൽ തന്നെ ഗണിത പ്രവർത്തനങ്ങൾ രസകരമാക്കാവുന്നതാണ്. പാട്ടുകളിലൂടെയും 
കളികളിലൂടെയും ഗണിതം ആസ്വാദ്യകരമാക്കാവുന്നതാണ്.
ലക്ഷ്യങ്ങൾ
* ഒന്നു മുതൽ അഞ്ചുവരെയുള്ള സംഖ്യകൾ എണ്ണുന്നു എഴുതുന്നു.
* അഞ്ചുവരെയുള്ള എണ്ണത്തെ പാതി എണ്ണ കുറവ് എന്നിങ്ങനെ വിശദീകരിക്കുന്നു.
* അഞ്ചുവരെയുള്ള സംഖ്യകൾ എഴുതുന്നു വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നു
*ഒരക്ക സംഖ്യകൾ എണ്ണിഎടുക്കുന്നു വായിക്കുന്നു. 
* ഒമ്പതിൽ താഴെയുള്ള സംഖ്യകളോട് ഒരൊക്ക സംഖ്യ കൂട്ടിയാൽ എത്ര കിട്ടും എന്ന് പറയുന്നു.
* സംഖ്യകളെ ആരോപണ അവരോഹണ ക്രമത്തിൽ എഴുതുന്നു.
* രണ്ട് ഒരക്ക സംഖ്യകൾ എന്നിവയുടെ സങ്കലനം വ്യവകലനം.
* ഒന്നു മുതൽ 20 വരെയുള്ള സംഖ്യകൾ എണ്ണുകയും എഴുതുകയും ചെയ്യുന്നു.
* സംഖ്യ പാറ്റേൺ രൂപീകരിക്കുന്നു.
* ഉറക്കസംഖ്യയിൽ കണ്ട സംഗീതരുന്ന ഗണിതക്രിയകൾ നിർദ്ധാരണം ചെയ്യുന്നു.

ജൂൺ

* സംഖ്യകൾ തിരിച്ചറിയുന്നു പറയുന്നു 
* സംഖ്യ കാർഡ് നിർമ്മിക്കൽ.

ജൂലൈ
* ഗണിത പഠനത്തിന് സഹായകരമായ രീതിയിൽ ഗണിത പഠന കിറ്റ് തയ്യാറാക്കുന്നു.
* സംഖ്യാ കാർഡ് തയ്യാറാക്കൽ.

ഓഗസ്റ്
* ഒന്നു മുതൽ 20 വരെയുള്ള സംഖ്യകൾ തിരിച്ചറിയുന്നു.
* കൂടുതൽ കുറവ് എന്നിവ തിരിച്ചറിയുന്നു.
* ഗണിത കിറ്റ് ഉപയോഗിച്ച് ഗണിത പഠനത്തിൽ ഏർപ്പെടുന്നു.

സെപ്റ്റംബർ 
* സംഖ്യ ഗാനങ്ങൾ ആലപിക്കാൻ.
* ഒരക്ക സംഖ്യകളുടെ സംഘടന ക്രിയകൾ നടത്തുന്നു.
* ഒരൊക്ക സംഖ്യകളുടെ വ്യവകലനക്രിയ നടത്തുന്നു.

ഒക്ടോബർ 
* ഒറ്റ സംഖ്യ, ഇരട്ട സംഖ്യ തിരിച്ചറിയൽ.
* ഇടവിട്ട് സംഖ്യകളാണ് ഒറ്റസംഖ്യകൾ ഇരട്ടസംഖ്യകൾ എന്ന തിരിച്ചറിയുക.



English

     The goal for the first grader is to handle English fluently. The 
first grader must go from small words to big words. They must be 
able to read, write and speak English. Every child should be able 
to speak English fluently, like Malayalam. We have to keep the 
language English close to our heart.

The academic master plan is designed to ensure that not a single child goes illiterate.

Objectives and learning outcomes.

Respond to simple instructions in the classroom.

Describe orally about the pictures and objects.

- Familiarise with simple words.

Enjoy songs and sings them with Rhythm and action.

→ Familiarise the names of birds, animals, their young ones and identifies them from pictures.

June
+ Introduce symbol words.

Provides picture cards.

July
Identify familiar words.

Say familiar words.

Read familiar words.

- Write familiar words.

August
Enjoy songs and sings them with Rhythm and action.

Describes orally about pictures and objects using adjectives.
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രണ്ടാം ക്ലാസ് 



 

മലയാളം

ആമുഖം
---------------
പൊതുവിദ്യാഭ്യാസത്തെ മുഖ്യധാരയിൽ എത്തിക്കാൻ കുട്ടികളിൽ ഭാഷാ വികാസം, വൈജ്ഞാനിക മേഖല 
സർഗാത്മക മേഖല, വൈകാരിക മേഖല എന്നീ മേഖലയിൽ കുട്ടിയുടെ ശേഷി പരിഗണിച്ചാണ് ക്ലാസ് തല മാസ്റ്റർ
പ്ലാൻ തയ്യാറാക്കുന്നത്.കുട്ടികൾക്ക് ശേഷി വികാസങ്ങൾ നൽകിക്കൊണ്ട് ഓരോ കുട്ടിയുടെയും സന്തോഷപ്രദമായ
വികാസമാണ് ഈ വർഷം ലക്ഷ്യമിടുന്നത്. എല്ലാ വിഷയത്തിലും നൈപുണി നേടി ഒരു നല്ല വിദ്യാഭ്യാസത്തിൻറെ 
ഉടമയായി ഓരോ കുട്ടിയും എല്ലാ തലങ്ങളിലും മികവുറ്റവരായി തീരണം. അതാണ് ലക്ഷ്യം.

പ്രവർത്തന ലക്ഷ്യങ്ങൾ
_____________

*രണ്ടാം ക്ലാസിലെ ഓരോ കുട്ടിയും സന്ദർഭത്തിനനുസരിച്ച് സ്വന്തംഭാഷയിൽ ആശയങ്ങൾ എഴുതിയും പറഞ്ഞും 
അവതരിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള ശേഷി നേടുന്നതിന്.
*രണ്ടാം ക്ലാസിലെ എല്ലാ കുട്ടികളുടെയും ആശയ ഗ്രഹണ വായന ഉറപ്പാക്കുക.
*ക്ലാസിലെ എല്ലാ കുട്ടികളുടെയും തെറ്റുകൾ ഇല്ലാത്ത ക്ലാസ് നിലവാരത്തിലുള്ള വ്യവഹാര രൂപങ്ങൾ 
തയ്യാറാക്കാൻ കഴിവുള്ളവരാക്കുക.
*വർഷാവസാനം സ്വതന്ത്രമായ ലേഖനത്തിൽ ഏർപ്പെടുകയും വ്യക്തിഗതമായ രചനകളിൽ ഏർപ്പെടുകയും 
ചെയ്യുന്നു.
*ചിത്രത്തെ ആസ്പദമാക്കി സംഭാഷണം ലഘു വിവരണം കഥ എന്നിവ തയ്യാറാക്കുന്നു.
*ആശയം ഈണം താളം എന്നിവ പരിഗണിച്ച് വരികൾ കൂട്ടിച്ചേർത്ത് കവിതകൾ എഴുതുകയും ചൊല്ലുകയും 
ചെയ്യുന്നു.

മുന്നൊരുക്കം
______________
*പ്രീ ടെസ്റ്റ് നടത്തുന്നു.എല്ലാ തലങ്ങളിലുള്ള കുട്ടികളെയും കണ്ടെത്തുന്നു
*കുട്ടിയുടെ നിലവിലുള്ള അവസ്ഥ കഴിവുകൾ പരിമിതികൾ എന്നിവ സി പി ടി എ നടത്തി എല്ലാ മാസവും പിന്തുണ
കുട്ടിക്ക് ലഭ്യമാക്കുന്നതിനുള്ള അവസരം ഉണ്ടാക്കുന്നു.

പ്രവർത്തന ലക്ഷ്യം
___________________
*രണ്ടാം ക്ലാസിലെ ഓരോ കുട്ടിക്കും സന്ദർഭത്തിനനുസരിച്ച് സ്വന്തം ഭാഷയിൽ ആശയങ്ങൾ എഴുതിയും പറഞ്ഞു 
അവതരിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള ശേഷി നേടുന്നതിന്.

ജൂൺ
----------



                                                                    ഗണിതം

ആമുഖം
__________

ഗണിത പഠനം രസകരവും ആസ്വാദ്യകരവുമായി കുട്ടി കൈകാര്യം ചെയ്യണം എന്നത് മുന്നിൽ കണ്ടു കൊണ്ട് 
തന്നെയാണ്" ഉല്ലാസ ഗണിതം" പദ്ധതിയും മുന്നോട്ട്  വന്നത്.ഓരോ പഠന നേട്ടത്തിലൂടെയും ഗണിതശയങ്ങൾ 
ഉൾക്കൊണ്ട് തന്നെയാവണം കുട്ടി പഠിക്കേണ്ടത് എന്നതിന് ഒരു മാർഗ്ഗസഹായിയാണ് അക്കാദമിക മാസ്റ്റർ 
പ്ലാൻ.ഗണിത പ്രവർത്തനത്തിലും തത്പരമായി നേടിയെടുക്കേണ്ടവ നേടിയെടുക്കുകതന്നെയാണ് ലക്ഷ്യം 
മുന്നോട്ടുവയ്ക്കുന്നത്.

പ്രവർത്തന ലക്ഷ്യങ്ങൾ
____________

*രണ്ടാം ക്ലാസിലെ കുട്ടിയെ 100 വരെയുള്ള സംഖ്യാബോധം, സംഖ്യകളെ വ്യാഖ്യാനിക്കാനും, സങ്കലനം 
വ്യകലനം, പ്രശ്നപഗ്രഥനം എന്നിങ്ങനെയുള്ള ശേഷി ഉറപ്പാക്കൽ.
*സംഖ്യാബോധവും ക്രിയാശേഷികളും എല്ലാവരിലും നേടിയെടുക്കുന്നതിന്.
*ഗണിത കിറ്റ് ഉപയോഗിച്ച് ഗണിതാശയങ്ങൾ ഉറപ്പിക്കൽ.
*ഒരു നിശ്ചിത സംഖ്യയിൽ നിന്ന് ക്രമമായി എണ്ണുന്നു, എഴുതുന്നു.(നൂറിൽ താഴെ)
*ഒരു സംഖ്യയോട് മറ്റൊരു സംഖ്യ കൂട്ടിയാൽ വ്യത്യസ്തതരത്തിൽ ഉത്തരങ്ങൾ കൈവരിക്കാൻ ആകും എന്ന 
മേഖലയിൽ എത്തിച്ചേരൽ.
*പ്രാദേശിക ഗണിത പ്രശ്നങ്ങൾ പരിഹരിക്കുന്നു വ്യത്യസ്ത രീതിയിൽ ഉപയോഗപ്പെടുത്തൽ.

മുന്നൊരുക്കം
_______________

*ഗണിതശയങ്ങളിൽ കുട്ടി കൈവരിച്ച തിരിച്ചറിയൽ പ്രവർത്തനങ്ങൾ നടത്തുന്നു.

പ്രവർത്തന ലക്ഷ്യം
____________________

*പ്രായോഗിക ഗണിത പ്രശ്നങ്ങൾ പരിഹരിക്കുന്നു വ്യത്യസ്ത രീതിയിൽ പ്രയോജനപ്പെടുത്തൽ.

ജൂൺ
-----------
*1,2,3,4.....
1,3,5,7.......10,20,30,40....5,10,15,20......2,4,6,8.....തുടങ്ങിയ പാറ്റേണുകളിലെ സംഖ്യാബോധം 
കണ്ടെത്തൽ



                                                               English 
Aim
--------

An opportunity to speak English with confidence 

Action 
-----------

*Let's talk...
Talking to talented people.

*English BalaSabha 

*English assembly 
One day english 

Duration 
--------------

*One in three month 

*One in a month 

*One in a week 

Task
--------
SRG
Class Teacher 

Financial analysis 
----------------------------
PTA
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                                                               English 
Aim
--------

An opportunity to speak English with confidence 

Action 
-----------

*Let's talk...
Talking to talented people.

*English BalaSabha 

*English assembly 
One day english 

Duration 
--------------

*One in three month 

*One in a month 

*One in a week 

Task
--------
SRG
Class Teacher 

Financial analysis 
----------------------------
PTA



നവംബർ ഡിസംബർ

.ലഘു നിഘണ്ടു നിർമ്മാണം 

.അക്ഷരമാലയും അക്ഷരാദി ക്രമവും

ജനുവരി ഫെബ്രുവരി 

.പകരം പദം ഉപയോഗിച്ച് എഴുതുക

ഫെബ്രുവരി മാർച്ച് 

.ചേർത്തെഴുത്ത് 
പിരിച്ചെഴുത്ത്



                                                                English

*to speak read and write English without any mistakes

June to March 

*To check the vocabulary and writing skills of pupils

June and July

Pretest 
* To develope listening skills and reading skills 
.Action songs
:Conversations 
:Speaking skills 
: Identify the naming words from the picture
:Make the Simple sentences using the word about a picture 
:Make simple description about the picture 
:Self introduction

August September

.Reading skills

.Book reading

.Collect and read past tense

. Rhyming words
TB activities

October November

. Make riddles 
Add more lines 
Reading skills
Library book reading 

.



                        പരിസരപഠനം 

ജൂൺ 
 ഹരി ത ഭൂമി 
.പ്രകൃതിയെ പരിചയപ്പെടുത്തൽ.
നിരീക്ഷണം സസ്യങ്ങളെ പരിചയപ്പെടൽ വേർതിരിക്കൽ. വിത്തു മുളപ്പിക്കൽ 
പ്രവർത്തന റിപ്പോർട്ട് ജല സസ്യങ്ങൾ വള്ളി ചെടികൾ. ജൂലൈ.പൂക്കളിലെ 
വൈവിധ്യം ഇലകളിലെ വൈവിധ്യം.ജൈവവൈവിധ്യ ഉദ്യാനം 
നിരീക്ഷിക്കൽ.പൂക്കളുടെ ആൽബം 

ഓഗസ്റ്റ് -സെപ്റ്റംബർ.

ജന്തുക്കളിലെ വൈവിധ്യം. ജന്തുക്കളുടെ പ്രത്യേകതകൾ. ചിത്രശലഭത്തിന് 
ജീവിതചക്രം വരക്കൽ.

 ഒക്ടോബർ -നവംബർ 

ആഹാരവും ആരോഗ്യവും. ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ  കണ്ടെത്തി പ്രത്യേക അനുസരിച്ച് 
തരംതിരിക്കുക. ആരോഗ്യ കാർഡ് തയ്യാറാക്കുക. സാലഡ് തയ്യാറാക്കുക.

ഡിസംബർ 
ശരിയായ ഭക്ഷണശീലം പരീക്ഷണം സുരക്ഷിത യാത്ര മുൻകരുതൽ. ക പ്രഥമ 
ശുശ്രൂഷ 

ജനുവരി ഫെബ്രുവരി 

സിഗ്നൽ ബോർഡ് നിർമ്മാണം. ഗ്ലോബ് നിർമ്മാണം. കേരളം മാപ്പ് നിർമ്മാണം 

ഫെബ്രുവരി മാർച്ച് 

പൊതു സ്ഥാപനങ്ങളെ കുറിച്ചുള്ള അറിവ് 



               
                             ഗണിതം 
ജൂൺ

സംഖ്യകൾ എഴുതിയ നറുക്ക് കുട്ടികൾക്ക് നൽകുന്നു. കിട്ടിയ സംഖ്യ വായിക്കാം മറ്റുള്ളവർ സംഖ്യ 
എഴുതിയെടുക്കുന്നു

ജൂലൈ -ഓഗസ്റ്റ്

സംഖ്യ നറുക്കെടുക്കുന്നു കിട്ടിയ സംഖ്യ വായിച്ചശേഷം തുടർന്നുവരുന്ന 10 സംഖ്യകൾ എഴുതാൻ 
അവസരം നൽകുന്നു വ്യത്യസ്ത സംഖ്യകൾ നൽകുന്നു

ഓഗസ്റ്റ് -സെപ്റ്റംബർ
പാറ്റേൺ പൂർത്തിയാക്കാം വിവിധ സംഖ്യ പാറ്റേൺ പൂർത്തിയാക്കൽ 

ഒക്ടോബർ -നവംബർ

ആരോഹണ ക്രമം അവരോഹണ ക്രമം എഴുതുക ഇഷ്ടമുള്ള ഒരു മൂന്നക്ക സംഖ്യ എഴുതാം 
കള്ളിനോട് ഉപയോഗിച്ച് ഒന്ന് 10 ആയിരത്തിന്റെ കൂട്ടങ്ങൾ ആക്കി മാറ്റാം . സംഖ്യകളെ 
അബാക്കസിൽ ക്രമീകരിക്കാം 

ഡിസംബർ -ജനുവരി

വിവിധ ക്രിയകൾ അടങ്ങിയ പട്ടിക ചാറ്റിൽ പ്രദർശിപ്പിക്കുന്നു കുട്ടികൾക്ക് സംഖ്യ നറുക്കെടുകൾ 
തെരഞ്ഞെടുക്കാൻ അവസരം നൽകുന്നു
കുട്ടികൾക്ക് കിട്ടിയ സംഖ്യ ചാർട്ടിലെ ഏത് ക്രിയയുടെ ഉത്തരമാണെന്ന് കണ്ടെത്തി ആ 
കളത്തിൽ ഒട്ടിക്കാം

ഫെബ്രുവരി -മാർച്ച്

സംഖ്യ ചക്രം  കറക്കി രണ്ടു സംഖ്യകൾ തെരഞ്ഞെടുക്കുന്നു അവ തമ്മിലുള്ള സംഘലനം 
വ്യവകലനം ഗുണനം ഹരണം 



അക്കാദമിക്  മാസ്റ്റർ പ്ലാൻ 

2025-2026

എൽ പി 

നാലാം ക്ലാസ് 



                        പരിസരപഠനം 

ജൂൺ 
 ഹരി ത ഭൂമി 
.പ്രകൃതിയെ പരിചയപ്പെടുത്തൽ.
നിരീക്ഷണം സസ്യങ്ങളെ പരിചയപ്പെടൽ വേർതിരിക്കൽ. വിത്തു മുളപ്പിക്കൽ 
പ്രവർത്തന റിപ്പോർട്ട് ജല സസ്യങ്ങൾ വള്ളി ചെടികൾ. ജൂലൈ.പൂക്കളിലെ 
വൈവിധ്യം ഇലകളിലെ വൈവിധ്യം.ജൈവവൈവിധ്യ ഉദ്യാനം 
നിരീക്ഷിക്കൽ.പൂക്കളുടെ ആൽബം 

ഓഗസ്റ്റ് -സെപ്റ്റംബർ.

ജന്തുക്കളിലെ വൈവിധ്യം. ജന്തുക്കളുടെ പ്രത്യേകതകൾ. ചിത്രശലഭത്തിന് 
ജീവിതചക്രം വരക്കൽ.

 ഒക്ടോബർ -നവംബർ 

ആഹാരവും ആരോഗ്യവും. ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ  കണ്ടെത്തി പ്രത്യേക അനുസരിച്ച് 
തരംതിരിക്കുക. ആരോഗ്യ കാർഡ് തയ്യാറാക്കുക. സാലഡ് തയ്യാറാക്കുക.

ഡിസംബർ 
ശരിയായ ഭക്ഷണശീലം പരീക്ഷണം സുരക്ഷിത യാത്ര മുൻകരുതൽ. ക പ്രഥമ 
ശുശ്രൂഷ 

ജനുവരി ഫെബ്രുവരി 

സിഗ്നൽ ബോർഡ് നിർമ്മാണം. ഗ്ലോബ് നിർമ്മാണം. കേരളം മാപ്പ് നിർമ്മാണം 

ഫെബ്രുവരി മാർച്ച് 

പൊതു സ്ഥാപനങ്ങളെ കുറിച്ചുള്ള അറിവ് 



മധുരം മലയാളം (ഭാഷാ പഠനം)

പ്രവർത്തനം ലക്ഷ്യം കാലയളവ് ചുമതലകൾ സാമ്പത്തികം
1. ആവശ്യമായ 
പഠനസാമഗ്രികൾ 
ഒരുക്കൻ 

2. വായിക്കാം വളരാം വായനാ ശേഷി 
വളർത്തൽ 

വർഷം മുഴുവൻ എസ്. ആർ ജി
,ക്ലാസ് ടീച്ചർ 

CPTA

3. ക്ലാസ് വായന 
ക്ലാസ് ലൈബ്രറി 
ഒരുക്കൽ പുസ്തക 
പരിചയം 

4. വായനാക്കുറിപ്പ് 
ആസ്വാദനക്കുറിപ്പ് 
പുസ്തക സംവാദം

5. എഴുതാം 
തെളിയാം 

എഴുത്ത് 
പരിപോഷിപ്പിക്കൽ 

പ്രതിമാസം (വർഷം 
മുഴുവൻ) 

എസ്. ആർ ജി
,ക്ലാസ് ടീച്ചർ 

CPTA

6. പാഠഭാഗങ്ങളിൽ 
നിന്നും പഠന 
പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ 
നിന്നും നേടിയ 
ശേഷികൾ 
എഴുത്തിലൂടെ 
പ്രകടിപ്പിക്കൽ 

 ,ക്ലാസ് ടീച്ചർ 

7. എഴുത്തുകാരുമായി
സംവദിക്കൽ 

ലേഖനശേഷി 
വർദ്ധിപ്പിക്കൽ 
സാഹിത്യകാരന്മാരെ 
അടുത്തറിയൽ 

ആവശ്യാനുസരണം എസ്. ആർ ജി
,ക്ലാസ് ടീച്ചർ 

8. 
സാഹിത്യകാരന്മാരുമ
ായി എഴുത്തിലൂടെ 
സംവദിക്കൽ 

9. കണ്ടറിയാം 
കേട്ടറിയാം 

അറിവ് 
ഡോക്യുമെൻററിലൂടെ
നേടൽ (ഐസിടി) 

ആവശ്യാനുസരണം എസ്. ആർ ജി
,ക്ലാസ് ടീച്ചർ 

CPTA

10. 



ഇംഗ്ലീഷ് ഭാഷ പഠനം 
പ്രവർത്തനം ലക്ഷ്യം കാലയളവ് ചുമതലകൾ സാമ്പത്തികം 

1. ഇംഗ്ലീഷ് അസംബ്ലി ഇംഗ്ലീഷ്
ഫലപ്രദമായി
വായിക്കാനും

സംസാരിക്കാനും
എഴുതാനും ശേഷി
മെച്ചപ്പെടുത്തൽ 

ആഴ്ചയിൽ
രണ്ടുദിവസം 

ക്ലാസ് ടീച്ചർ PTA

2. അസംബ്ലി ചേരൽ
(നിയന്ത്രണം
കുട്ടികൾക്ക്) 

3. ഇംഗ്ലീഷ് ഡയറി തെറ്റില്ലാതെ ഇംഗ്ലീഷ്
എഴുതാനുള്ള ശേഷി 

ആഴ്ചയിൽ മൂന്ന്
ദിവസം

ക്ലാസ് ടീച്ചർ PTA

4. നിത്യവും വീട്ടിലും
വിദ്യാലയത്തിലും

നടത്തുന്ന
പ്രവർത്തനങ്ങൾ

ഇംഗ്ലീഷ്
ഡയറിക്കുറിപ്പായി

എഴുതൽ

5. ഇംഗ്ലീഷ് തീയേറ്റർ സർഗാത്മക
പരിപോഷണം 

മാസത്തിലൊന്ന് ക്ലാസ് ടീച്ചർ SMC

6. ഇംഗ്ലീഷ്
പാഠഭാഗങ്ങളെ

വ്യവഹാര രൂപങ്ങൾ
ആക്കി

അവതരിപ്പിക്കുന്നു
(skit, drama,

conversation, story
telling) 

7. ഇംഗ്ലീഷ് മാഗസിൻ സർഗാത്മകത രചന
ശേഷി വികസനം 

മൂന്നുമാസത്തിലൊരി
ക്കൽ 

ഹെഡ്മാസ്റ്റർ, ക്ലാസ്
ടീച്ചർ, എസ് എം സി 

CPTA

8. മൂന്നുമാസം
കൂടുമ്പോൾ കുട്ടികളുടെ

രചനകൾ
ഉൾപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ട്

മാഗസിൻ
തയ്യാറാക്കൽ 

9. ഇംഗ്ലീഷ്
കയ്യെഴുത്ത് 

ഇംഗ്ലീഷ് ഭാഷയിലുള്ള
രചനാ മികവ് 

മാസത്തിലൊന്ന് ക്ലാസ് ടീച്ചർ 



അറിയാം.. അടുത്തറിയാം 
പരിസര പഠനം 

പ്രവർത്തനം ലക്ഷ്യം കാലയളവ് ചുമതലകൾ സാമ്പത്തികം 
1. പ്രകൃതി നടത്തം നിരീക്ഷണം-അറിവ്

നിർമ്മാണം 
ആവശ്യാനുസരണം ഹെഡ്മാസ്റ്റർ, എസ്

ആർ ജി, ക്ലാസ് ടീച്ചർ
PTA

2. പാഠഭാഗവുമായി
ബന്ധപ്പെട്ട ഫീൽഡ്

ട്രിപ്പുകൾ
സംഘടിപ്പിക്കൽ 

3. ശാസ്ത്ര മൂല ശാസ്ത്ര പഠനം
ലളിതവും രസകരവും

ആക്കൽ 

. വർഷം മുഴുവൻ ഹെഡ്മാസ്റ്റർ, എസ്
ആർ ജി, ക്ലാസ് ടീച്ചർ

PTA

4. ശാസ്ത്ര പഠനത്തിന്
ആവശ്യമായ
സാമഗ്രികൾ
ഒരുക്കൽ,

പരീക്ഷണങ്ങൾ
സംഘടിപ്പികൽ

5. ശാസ്ത്ര യാത്ര ശാസ്ത്ര പഠനത്തിൽ
താല്പര്യ ജനിപ്പിക്കൽ-

അന്വേഷണ ത്വര
വളർത്തൽ 

ആവശ്യാനുസരണം ഹെഡ്മാസ്റ്റർ, എസ്
ആർ ജി, ക്ലാസ് ടീച്ചർ

PTA

6. വാനനിരീക്ഷണ
കേന്ദ്രം, സയൻസ്

പാർക്ക്,
ശാസ്ത്രമെഡിക്കൽ
പ്രദർശനങ്ങൾ,

ഫോക്ലോർ
അക്കാദമി ഇവ
സന്ദർശിക്കൽ 

അറിവുകളുടെ രചന. 

7. ഭൂപടം 14. ശാസ്ത്ര
പഠനത്തിലൂടെ
നേടിയ ശാസ്ത്ര
മാസികകളുടെ

നിർമ്മാണം.ഒരുക്കാം

ഭൂപട വായന, ഭൂപട
രചന, സൂചിക

പരിചയപ്പെടൽ,
സൂചിക നിർമ്മാണം,

കളങ്ങൾ
ഉപയോഗിക്കൽ 

വർഷത്തിലൊന്ന്
വർഷത്തിലൊന്ന് 

ഹെഡ്മാസ്റ്റർ, എസ്
ആർ ജി, ക്ലാസ് ടീച്ചർ

PTA SMC

8. കേരളം, ഇന്ത്യ
ഭൂപട വായന 



കളിക്കാം.. ഗണിക്കാം..( ഗണിത പഠനം) 

പ്രവർത്തനം ലക്ഷ്യങ്ങൾ കാലയളവ് ചുമതലകൾ സാമ്പത്തികം

1. വിവിധതരം
കളികൾ

ആസൂത്രണം
ചെയ്യൽ, നടപ്പാക്കൽ

ഗണിത പഠനം
രസകരമാക്കൽ 

വർഷം മുഴുവൻ എസ് ആർ ജി,
ക്ലാസ് ടീച്ചർ 

PTA

2. മൂല്യനിർണയം
(ഏണിയും പാമ്പും,

ഡയസുകളി,
സങ്കലനം

വ്യവകലനം, കച്ചവട
കളി) 

3. ഒറിഗാമിയിലൂടെ
പഠിക്കാം 

ഗണിതശാസ്ത്ര പഠനം
രസകരമാക്കൽ-കര

ചലനശേഷി
വികാസം 

വർഷത്തിലൊരിക്ക
ൽ. 

എസ് ആർ ജി,
ക്ലാസ് ടീച്ചർ 

PTA

4. ഒറിഗാമി
രൂപങ്ങളുടെ
നിർമ്മാണം,
പ്രദർശനം 

5. ഗണിത ലാബ് ഗണിത പഠനം
സുതാര്യമാക്കൽ,
ഗണിത ലാബ്

ഉപയോഗപ്പെടുത്തൽ

വർഷം മുഴുവൻ എസ് ആർ ജി,
ക്ലാസ് ടീച്ചർ 

PTA

6. ഗണിത ചുമർ ഗണിത രൂപങ്ങളുടെ
പ്രായോഗിക മൂല്യം

തിരിച്ചറിയൽ 

വർഷം മുഴുവൻ എസ് ആർ ജി,
ക്ലാസ് ടീച്ചർ 

PTA

7. ഗണിത ചുമർ
ഒരുക്കൽ പഠനത്തിന്
ഉപയോഗപ്പെടുത്തൽ

8. ഗണിത
പഠനോപകരണ

ശില്പശാല 

പഠനോപകരണങ്ങള
ിലൂടെ ഗണിത

പഠനം
രസകരമാക്കാൻ 

ആവശ്യാനുസരണം എസ് ആർ ജി,
ക്ലാസ് ടീച്ചർ 

PTA

9. പാഠഭാഗവുമായി
ബന്ധപ്പെട്ട

പഠനോപകരണങ്ങളു



അക്കാദമിക്  മാസ്റ്റർ പ്ലാൻ 

2025-2026

എൽ പി അറബിക് 



ലക്ഷ്യങ്ങൾ 

1. അറബി അക്ഷരങ്ങളുടെ ഉച്ചാരണം, എഴുത്തു രീതി 
എന്നിവ മനസ്സിലാക്കി വായിക്കാനും എഴുതാനുമുള്ള 
കഴിവ്

2. ചിഹ്നങ്ങൾ തിരിച്ചറിഞ്ഞ വായന പദനിർമ്മാണം 
പദശേഖരണം

3. ഉപചാര വാക്കുകൾ മനസ്സിലാക്കുന്നു പറയുന്നു

4. കഥ, കവിത എന്നിവ കേട്ട് ആസ്വദിക്കുന്നതിന്

5. മാഗസിൻ നിർമ്മാണം

6. ദിനാചരണങ്ങൾ പരിചയപ്പെടുന്നു



അക്കാദമിക്  മാസ്റ്റർ പ്ലാൻ 

2025-2026

യുപി അടിസ്ഥാന ശാസ്ത്രം



ലക്ഷ്യം പ്രവർത്തനങ്ങൾ കാലം ചുമതല സാമ്പത്തികം

1.ജീവിത 
സാഹചര്യങ്ങളിൽ
നിന്നും 
ചുറ്റുപാടുകളിൽ 
നിന്നും ശാസ്ത്രത്തെ
തിരിച്ചറിയൽ.

*നിശാഗന്ധി ജൈവ വൈവിധ്യ 
പാർക്ക്*
ഔഷധത്തോട്ടം, 
പച്ചക്കറിത്തോട്ടം, 
ശലഭോദ്യാനം, കുളം,ജൈവ 
വേലി,മുളകൾ കൊണ്ടുള്ള 
ജൈവ  വൈവിധ്യ പാർക്ക് 
നിർമ്മാണം.
*കണ്ടറിയാനൊരു യാത്ര*
വംശനാശ ഭീഷണി നേരിടുന്ന 
സസ്യങ്ങളെ കണ്ടെത്തൽ, 
ജൈവ വൈവിധ്യ രജിസ്റ്റർ 
നിർമ്മാണം, കാവുകൾ 
സന്ദർശനം, കണ്ടൽക്കാട് 
നിരീക്ഷണം, പുഴയെ അറിയാൻ 
യാത്രകൾ.
പരീക്ഷണക്കളരി*
നിത്യജീവിതത്തിൽ 
പരിചിതമായ വസ്തുകൾ 
ഉപയോഗപ്പെടുത്തി ലഘു 
പരീക്ഷണങ്ങളിലൂടെ ശാസ്ത്ര 
ക്ലാസുകൾ ആരംഭിക്കുന്നു. 
പരീക്ഷണ കിറ്റുൾ നിർമ്മിക്കുന്നു.
പരീക്ഷണക്കുറിപ്പുകൾ 
ഉൾപ്പെടുത്തി ശാസ്ത്ര 
പരീക്ഷണങ്ങളുടെ ഒരു ശേഖരം 
തയ്യാറാക്കുന്നു. 

അക്കാദമിക 
വർഷം.

ജൂലൈ

ജൂൺ മുതൽ

ശാസ്ത്രാധ്യാപകൻ.

2.ശാസ്ത്ര പ്രക്രിയാ 
ശേഷി 
വികസിപ്പിക്കുക, 
ആധുനിക 
ശാസ്ത്രോപകരണ
ങ്ങൾ കൈകാര്യം 
ചെയ്യുന്നതിനുള്ള 
കഴിവ് 
വർദ്ധിപ്പിക്കുക.

*മാസ്റ്റർ മൈൻ്റ്*
ഊർജ ക്ലബ്ബ്,ആരോഗ്യ ക്ലബ് 
ഇവയുടെ ആഭിമുഖ്യത്തിൽ 
വിവിധ ശാസ്ത്ര ആശയങ്ങളുമായി
ബന്ധപ്പെട്ട പ്രോജക്ടുകൾ 
തയ്യാറാക്കി 
അവതരിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള 
അവസരം നൽകുന്നു.

അക്കാദമിക 
വർഷം ശാസ്ത്രാധ്യാപകൻ.



                                                                                

                   അക്കാദമിക് മാസ്റ്റർ പ്ലാൻ

                            2025-2026
                                 
                            യുപി ഗണിതം 



ലക്ഷ്യം പ്രവർത്തനങ്ങൾ      കാലം    ചുമതല 
സാമ്പത്തിക 
വിശകലനം 
--

1.അടിസ്ഥാന 
ഗണിത ക്രിയകൾ 
എല്ലാം 
പഠിതാക്കൾക്കും 
ഉറപ്പുവരുത്തുന്നു

ഗണിത ശിൽപ്പശാല 
കളി രീതിയിലൂടെ 
അടിസ്ഥാന ക്രിയകൾ 
ഉറപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള 
പ്രവർത്തനങ്ങൾ നൽകുക 

ജൂൺ മാസം 
ഗണിത 
അധ്യാപകൻ

ഗണിത ക്ലബ്ബ്, പി ടി 
എ 

2.രസകരമായ 
ഗണിതശാസ്ത്ര 
പഠനവും 
കരചലനശേഷികളു
ടെ വികാസവും 

ഒറിഗാമി ശില്പശാല 
വിവിധ രൂപങ്ങൾ 
നിർമ്മിക്കുന്നു 
അവയുടെ ഗണിത 
സവിശേഷതകൾ 
പട്ടികപ്പെടുത്തൽ 
പ്രദർശനം സംഘടിപ്പിക്കൽ 

വർഷത്തിൽ ഒരു
പ്രാവശ്യം 

ഗണിത 
അധ്യാപകൻ

ഗണിത ക്ലബ്ബ്, പി ടി 
എ 

3.ഗണിത പഠന 
പ്രവർത്തനങ്ങൾ 
സുഗമമാക്കൽ 

വിദ്യാലയത്തിലെ ഒരു 
മുറിയിൽ ഗണിത ലാബ് 
സജ്ജമാക്കൽ 
ലാബിൽ വച്ച് ഗണിത ക്ലാസ്
നടത്തൽ 

ആവശ്യാനുസര
ണം

ഗണിത 
അധ്യാപകനും 
ക്ലബ്ബിലെ 
അംഗങ്ങളും  

ഗണിത ക്ലബ്ബ്, പി ടി 
എ 

4.ഗണിതം 
മധുരമാക്കൽ

ഗണിത പാർക്ക് 
ജാമിതീയ രൂപങ്ങൾക്ക് 
പ്രാധാന്യം നൽകി വിദ്യാലയ
മുറ്റത്ത് പാർക്ക് 
സജ്ജമാക്കാൻ 

ഒരു പ്രാവശ്യം 

ഗണിത 
അധ്യാപകൻ 
ഗണിത ക്ലബ് 
ലീഡർമാർ 

ഗണിത ക്ലബ്ബ്, പി ടി 
എ 

5.ഗണിത 
മേഖലയിൽ 
കുട്ടികളുടെ താല്പര്യം 
വർധിപ്പിക്കാൻ 

ഗണിത ഗ്രാമം 
ഗണിതത്തിൽ 
പ്രാവീണ്യ മുള്ള 
അധ്യാപകരെ (മറ്റു 
വിദ്യാലയങ്ങളിൽ നിന്നും മറ്റു 
മേഖലകളിലും 
പ്രവർത്തിക്കുന്നവർ) 
പിന്നോക്കം നിൽക്കുന്ന 
കുട്ടികൾക്ക് 
താല്പര്യമുണ്ടാക്കുന്ന 
രീതിയിൽ ക്ലാസുകൾ 
കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നു 

വർഷത്തിൽ 
രണ്ട് തവണ

ഗണിത 
അധ്യാപകർ ക്ലബ്ബ് 
ലീഡർമാർ

ഗണിത ക്ലബ്ബ്, പി ടി 
എ 



അക്കാദമിക്  മാസ്റ്റർ പ്ലാൻ 

2025-2026

യുപി സാമൂഹ്യ ശാസ്ത്രം 



ലക്ഷ്യം    പ്രവർത്തനങ്ങൾ  മാസം ചുമതല സാമ്പത്തിക
വിശകലനം  

* ഗ്രാമ 
പ്രദേശങ്ങളുടെ 
സംരക്ഷണം 
പ്രോത്സാഹിപ്പി
ക്കുക.
* ഗ്രാമങ്ങളും 
നഗരങ്ങളും 
അവയുടെ 
പ്രകൃതി 
സൗന്ദര്യങ്ങളും 
ചിത്രീകരിക്കുക.

* ആൽബം തയ്യാറാക്കാം. ഗ്രാമ 
നഗരപ്രദേശങ്ങളുടെ ചിത്രങ്ങൾ 
ശേഖരിച്ച് ആൽബം 
തയ്യാറാക്കൽ 

ജൂൺ
സാമൂഹ്യശാസ്ത്ര 
അധ്യാപകൻ,

* അറിവ് 
പ്രചരിപ്പിക്കുക.
* സാമൂഹ്യ 
പ്രവർത്തനങ്ങൾ
പ്രകടമാക്കുക.
* സമൂഹത്തിനു 
വിവരണങ്ങൾ 
നൽകുക 
* സാമൂഹ്യ 
സംവിധാനങ്ങൾ
പ്രകടമാക്കുക 
* സാമൂഹ്യ 
സ്വത്തുക്കളുടെ 
പ്രവർത്തനങ്ങൾ 
 പ്രകടമാക്കുക.

* വീഡിയോ ഡോക്യുമെന്ററി 
കുട്ടികൾ താമസിക്കുന്ന 
പ്രദേശത്തെ സാമൂഹിക 
സവിശേഷതകൾ ഉൾപ്പെടുന്ന 
വീഡിയോ ഡോക്യുമെന്ററി 
തയ്യാറാക്കൽ 

ജൂൺ
സാമൂഹ്യശാസ്ത്ര 
അധ്യാപകൻ,

* വിഷയത്തിന്റെ
വിശദീകരണം 
* പഠനത്തിന്റെ 
വിവരങ്ങൾ 
നൽകുക 
* ആശയങ്ങൾ 
പ്രത്യക്ഷപ്പെടുത്തു
ക 
* പ്രകടനങ്ങൾ 
സൃഷ്ടിക്കുക

*എന്റെ നാട്ടിലെ ഉല്ലാസങ്ങൾ
സെമിനാർ റിപ്പോർട്ട്

അവതരണം.

ജൂൺ സാമൂഹ്യശാസ്ത്ര 
അധ്യാപകൻ,



അക്കാദമിക്  മാസ്റ്റർ പ്ലാൻ 

2025-2026

യുപി ഇംഗ്ലീഷ്



Aims Activities Duration Duty Finance

1.To improve 
listening skill

*Listening to 
Poems (ICT)
*English News 
Channels and 
Radio
*Skit and 
Conversation
Watching English 
Movies, 
Documentry, 
Interviews
*Listening to 
Phonetic Sounds

June to August
Class 
teacher,English 
teacher

2.To improve 
speaking skill

*English Day
*English Assembly
*Game 
instructions
*Skit and 
Conversation
*Day Celebration
*Speech on 
different topics
*Conducting Quiz 
Competitions
*Conducting short 
Seminars group 
discussions etc.

August to October
Weekly
Daily
Weekly

Weekly
Monthly

Monthly

Monthly

Monthly

Class 
teacher,English 
teacher

3.To improve 
reading skill

*Library
*Reading corner in
the class.
*Newspaper 
Reading
*Picture Reading
*ournals of great 
personalities
*Reading 
signboards and 
posters (ICT)
*Using Reading 
Materials 
effectively

Daily
Class 
teacher,English 
teacher



Aims Activities Duration Duty Finance

1.To improve 
listening skill

*Listening to 
Poems (ICT)
*English News 
Channels and 
Radio
*Skit and 
Conversation
Watching English 
Movies, 
Documentry, 
Interviews
*Listening to 
Phonetic Sounds

June to August
Class 
teacher,English 
teacher

2.To improve 
speaking skill

*English Day
*English Assembly
*Game 
instructions
*Skit and 
Conversation
*Day Celebration
*Speech on 
different topics
*Conducting Quiz 
Competitions
*Conducting short 
Seminars group 
discussions etc.

August to October
Weekly
Daily
Weekly

Weekly
Monthly

Monthly

Monthly

Monthly

Class 
teacher,English 
teacher

3.To improve 
reading skill

*Library
*Reading corner in
the class.
*Newspaper 
Reading
*Picture Reading
*ournals of great 
personalities
*Reading 
signboards and 
posters (ICT)
*Using Reading 
Materials 
effectively

Daily
Class 
teacher,English 
teacher



ലക്ഷ്യങ്ങൾ പ്രവർത്തനങ്ങൾ   കാലയളവ്    ഭൗതികം പിന്തുണ 
1.UP തലത്തിലെ 
എല്ലാ കുട്ടികൾക്കും 
അക്ഷരങ്ങളും 
ആശയങ്ങളും 
ഉറപ്പിക്കൽ 

* അക്ഷരം എഴുത്ത്
* ചിഹ്നം ഉറപ്പിക്കൽ 
* അക്ഷര കാർഡ് 
വാക്കുകൾ എഴുതിയ കാർഡ്
* ക്ലാസ്സിൽ അക്ഷരമാല 
പ്രദർശനം 
* ഓൺലൈൻ അക്ഷരമാല 
കളി 
*വാക്കുകൾ നിർമ്മാണം
*വാക്യങ്ങളുടെ നിർമ്മാണം  

ജൂൺ -ഓഗസ്റ്റ്
അക്ഷരച്ചാർട്ട്
പാഠപുസ്തകം

BRC,PTA

2. വീട് ഒരു 
പരീക്ഷണശാല (
കാണുന്നതും 
കേൾക്കുന്നതും 
ഉപയോഗിക്കുന്നതുമാ
യ വസ്തുക്കളുടെ 
പേരുകൾ ഹിന്ദി 
യിൽ പഠിക്കുക )

*വീട്ടിൽ ഉപയോഗിക്കുന്ന 
ഗൃഹോപകരണങ്ങൾ 
ഉൾപ്പെടെയുള്ള വസ്തുക്കളുടെ 
പട്ടിക ഹിന്ദിയിൽ 
തയ്യാറാക്കുക.
*ഐസിടി സഹായത്തിലൂടെ
വസ്തുക്കളും വാക്കുകളും 
പരിശീലിക്കാനുള്ള 
അവസരം
*CWSN കുട്ടികളുടെ 
പങ്കാളിത്തം  

സെപ്റ്റംബർ- 
ഒക്ടോബർ 

ഹിന്ദി നിഘണ്ടു 

PTA

3. ആശയങ്ങൾ 
തെറ്റുകൂടാതെ 
പ്രകടിപ്പിക്കാനും 
സർഗാത്മക 
രചനകൾ 
വികസിപ്പിക്കാനുള്ള 
അവസരം 

*ഹിന്ദി അസംബ്ലി 
*ദിനാചരണ ( പ്രത്യേകിച്ച് 
സെപ്റ്റംബർ 14 
ജനുവരി10 )
ക്ലാസ് 
*ക്ലാസ് ലൈബ്രറി
*അധിക വായന 
സാമഗ്രികൾ 
*ചിത്ര സഹായ ത്തോടെ 
ചിത്രകഥ തയ്യാറാക്കാൻ 
*ചിത്രം അടിക്കുറിപ്പ് 
*ചിത്രം കഥ പറയൽ 
*ചിത്രം കഥയെഴുതൽ 
*കഥ ബാക്കി എഴുതൽ 
*വായ ന മൂല
*ഹിന്ദി ക്ലബ്ബ് 
പ്രവർത്തനങ്ങൾ  

നവംബർ- 
ഫെബ്രുവരി 

പുസ്തകങ്ങൾ  PTA



അക്കാദമിക്  മാസ്റ്റർ പ്ലാൻ 

2025-2026

യുപി അറബിക് 



ലക്ഷ്യം
                   
പ്രവർത്തനം സമയം ഭൗതികം പിന്തുണ

വായന
കുട്ടികളിൽ വായന

പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുക 
.വായനയുടെ
ലോകത്തേക്ക്

കൈപിടിച്ചുയർത്തി
വായനാ ശീലം
വളർത്തുക, നല്ല

വായനക്കാരനാക്കുക

അറബിക് ലൈബ്രറി 
ശാക്തികരണം.

പുതിയ അറബി 
പുസ്‌തകങ്ങൾ 
ശേഖരിക്കുന്നു.

കവിതകൾ, 
ചിത്രകഥകൾ...

6 മാസം ജൂൺ-
നവംബർ

ലൈബ്രറി 
പുസ്‌തകങ്ങൾ

ബി.ആർ.സി. 
പി.ടി.എ. 

എഴുത്ത്
എഴുതുവാനുള്ള കഴിവ്

വികസിപ്പിക്കുന്നു.

ക്ലാസ്സ് കയ്യെഴുത്തു 
മാഗസിൻ 
നിർമിക്കുന്നു. ഏറ്റവും 
മികച്ച മാഗസിന് 
സമ്മാനം നൽകുന്നു

2 മാസം
സെപ്റ്റംബർ-

നവംബർ അധ്യാപകർ,

ഉൾച്ചേർന്ന 
വിദ്യാഭ്യാസം
ഭിന്നശേഷി 
വിദ്യാർത്ഥികളെ 
പരിപോഷിപ്പിക്കുന്ന 
തിന് ഉതകുന്ന 
പ്രവർത്തനങ്ങൾ 
നൽകുന്നു.

വ്യത്യസ്‌ത തരം 
പസ്സിലുകൾ, നിറം 
നൽകൽ, അക്ഷര 
കാർഡുകൾ, 
വാക്കുകൾ 
വസ്‌തുക്കൾ 
യോജിപ്പിക്കുന്ന 
പ്രവർത്തങ്ങൾ

1 അധ്യയന വർഷം

കളറുകൾ. ചാർട്ട് 
പേപ്പറുകൾ, വിവിധ 
പസിലുകൾ

രക്ഷിതാക്കൾ, 
അധ്യാപകർ

പ്രതിഭകളെ 
കണ്ടെത്തൽ

പ്രതിഭകളെ 
കണ്ടെത്തുന്നതിന് 
മത്സരങ്ങൾ 
നടത്തുന്നു. അറബി 
സാഹിത്യോത്സവത്തി
ൽ മുഴുവൻ ഇങ്ങളിലും 
പ്രതിഭകളെ 
കണ്ടെത്തുന്നു

അധ്യാപകർ



ലക്ഷ്യം
                   
പ്രവർത്തനം സമയം ഭൗതികം പിന്തുണ

വായന
കുട്ടികളിൽ വായന

പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുക 
.വായനയുടെ
ലോകത്തേക്ക്

കൈപിടിച്ചുയർത്തി
വായനാ ശീലം
വളർത്തുക, നല്ല

വായനക്കാരനാക്കുക

അറബിക് ലൈബ്രറി 
ശാക്തികരണം.

പുതിയ അറബി 
പുസ്‌തകങ്ങൾ 
ശേഖരിക്കുന്നു.

കവിതകൾ, 
ചിത്രകഥകൾ...

6 മാസം ജൂൺ-
നവംബർ

ലൈബ്രറി 
പുസ്‌തകങ്ങൾ

ബി.ആർ.സി. 
പി.ടി.എ. 

എഴുത്ത്
എഴുതുവാനുള്ള കഴിവ്

വികസിപ്പിക്കുന്നു.

ക്ലാസ്സ് കയ്യെഴുത്തു 
മാഗസിൻ 
നിർമിക്കുന്നു. ഏറ്റവും 
മികച്ച മാഗസിന് 
സമ്മാനം നൽകുന്നു

2 മാസം
സെപ്റ്റംബർ-

നവംബർ അധ്യാപകർ,

ഉൾച്ചേർന്ന 
വിദ്യാഭ്യാസം
ഭിന്നശേഷി 
വിദ്യാർത്ഥികളെ 
പരിപോഷിപ്പിക്കുന്ന 
തിന് ഉതകുന്ന 
പ്രവർത്തനങ്ങൾ 
നൽകുന്നു.

വ്യത്യസ്‌ത തരം 
പസ്സിലുകൾ, നിറം 
നൽകൽ, അക്ഷര 
കാർഡുകൾ, 
വാക്കുകൾ 
വസ്‌തുക്കൾ 
യോജിപ്പിക്കുന്ന 
പ്രവർത്തങ്ങൾ

1 അധ്യയന വർഷം

കളറുകൾ. ചാർട്ട് 
പേപ്പറുകൾ, വിവിധ 
പസിലുകൾ

രക്ഷിതാക്കൾ, 
അധ്യാപകർ

പ്രതിഭകളെ 
കണ്ടെത്തൽ

പ്രതിഭകളെ 
കണ്ടെത്തുന്നതിന് 
മത്സരങ്ങൾ 
നടത്തുന്നു. അറബി 
സാഹിത്യോത്സവത്തി
ൽ മുഴുവൻ ഇങ്ങളിലും 
പ്രതിഭകളെ 
കണ്ടെത്തുന്നു

അധ്യാപകർ



ലക്ഷ്യം പ്രവർത്തനങ്ങൾ കാലയളവ് പഠനോപകരണങ്ങൾ സാമ്പത്തികം 

1.എല്ലാ 
കുട്ടികൾക്കും 
ഭാഷ 
ഫലപ്രദമായി
വായിക്കാനും 
എഴുതാനും 
സംസാരിക്കു
വാനും ഉള്ള 
ശേഷി 
വികസിപ്പിക്ക
ൽ

2.അക്ഷരങ്ങ
ളും പദങ്ങളും 
ആശയങ്ങളും
ഉറപ്പിക്കുക.

3.കാണുന്നതു
ം 
കേൾക്കുന്നതു
ം 
ഉപയോഗിക്കു
ന്നതുമായ 
വസ്തുക്കളുടെ 
പേര് 
സംസ്കൃതത്തി
ൽ പഠിക്കുക.

4.ആശയങ്ങ
ൾ 
തെറ്റുകൂടാതെ
പ്രകടിപ്പിക്കാ
നും 
സർഗാത്മക 
രചനകൾ 
വികസിപ്പിക്ക
ാനും ഉള്ള 
അവസരം 
നൽകുക.

*ടെസ്റ്റ് നടത്തി 
മികവുകളും പരിമിതികളും
കണ്ടെത്തുന്നു.

*പരിമിതികൾ 
പരിഹരിക്കുന്നതിനുള്ള 
പ്രവർത്തനങ്ങൾ 
*പതിപ്പുകൾ
*രചന ശില്പശാലകൾ
സംസ്കൃത ദിനാചരണം
*ഒഴിവുസമയങ്ങളിൽ 
പ്രത്യേക ക്ലാസ് 

*പോസ്റ്റർ നിർമ്മാണം
വായനാ മൂല
ദിനാചരണങ്ങൾ
*കഥ, കവിത രചനകൾ 
വിവിധ സാഹിത്യ 
ശാഖകളെ 
പരിചയപ്പെടുത്തൽ

*കഥാകവിത 
സുഭാഷിതങ്ങൾ എന്നിവ 
രചിച്ചും ശേഖരിച്ചും 
പതിപ്പുകൾ 
തയ്യാറാക്കൽ
*കഥാകവിത 
സുഭാഷിതങ്ങൾ എന്നിവ 
രചിച്ചും ശേഖരിച്ചും 
പതിപ്പുകൾ 
തയ്യാറാക്കൽ

*വിവിധ കലാരൂപങ്ങളെ
പരിചയപ്പെടുത്താൻ

ജൂൺ മുതൽ
മാർച്ച് വരെ

പുസ്തകങ്ങൾ വീഡിയോകൾ
ചിത്രങ്ങൾ etc..



അക്കാദമിക്  മാസ്റ്റർ പ്ലാൻ 
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യുപി കായികം



                   ആരോഗ്യ കായിക വിദ്യാഭ്യാസം 

മേഖല :ആരോഗ്യ കായിക വിദ്യാഭ്യാസം
ഉദ്ദേശം :*കുട്ടികളിൽ ആരോഗ്യ കായിക ക്ഷമത കൈവരിക്കുക .
*അനുയോജ്യമായ കായിക ഇനങ്ങളുടെ നൈപുണികൾ  സ്വായത്തമാക്കുക.
ഉപമേഖല :
1. കായിക മേഖല
2. ആരോഗ്യ മേഖല
ആമുഖം 
     കേരളത്തിലെ സ്കൂൾ വിദ്യാർത്ഥികളിൽ നടത്തിയ പഠനമനുസരിച്ച് കുട്ടികളിൽ കായികക്ഷമത 
അനുദിനം കുറഞ്ഞു വന്നുകൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്. ആരോഗ്യ കായിക അവബോധം ഇല്ലായ്മയാണ് 
പ്രധാനമായി ചൂണ്ടിക്കാണിക്കുന്നത്. കുട്ടിക്കാലത്തെ പ്രസരിച്ചുള്ള ജീവിതശൈലി, 
യൗവനത്തിനും, വാർദ്ധക്യത്തിലുമുള്ള ആരോഗ്യത്തിന് നേരിട്ട് ഗുണം ചെയ്യുന്നു. എന്നാൽ 
ആധുനിക ജീവിതശൈലി കുട്ടികളെയും മുതിർന്നവരെയും  ഒന്നുപോലെ പ്രവർത്തന 
മാധ്യമുള്ളവരാക്കുന്നു. ലോകത്തിലെ ഏറ്റവും മുൻപന്തിയിൽ നിൽക്കുന്ന" പ്രമേഹം" എന്ന 
മഹാമാരി ഉയരുന്നത് ഇന്ത്യയിലാണ്. കാരണം കൂടുതൽ പാശ്ചാത്യ വൽകൃതമായ  
ജീവിതശൈലിയിൽ കൊഴുപ്പ് കൂടിയ ആഹാരം കഴിക്കുന്നത് കൊണ്ടും വ്യായാമത്തിന്റെ അഭാവം 
മൂലവും ആണ്. 
        ഇന്ത്യയിൽ പ്രമേഹ രോഗികളുടെ എണ്ണം വൻതോതിൽ വർദ്ധിക്കുന്നതായി പഠനം. 13.6 
കോടി ആളുകൾക്ക് പ്രീ ഡയബറ്റിക് ആണെന്നും 31.5 പോടി ആളുകൾക്ക് ഉയർന്ന 
രക്തസമ്മർദം ഉണ്ടെന്നും ഈ പഠനത്തിൽ പറയുന്നുണ്ട്. മെറ്റാബോളിക്  നോൺ 
കമ്മ്യൂണിക്കബിൾ ആയ അസുഖങ്ങളുടെ(NCD)വ്യാപനം സംബന്ധിച്ച് ഇത്തരത്തിലൊരു പഠനം നടത്തുന്നത് 

ആദ്യമാണ്.രാജ്യത്തെ തന്നെ ഏറ്റവും വലിയ സർവ്വേകളിൽ ഒന്നാണിത്.

          25.4 കോടി ആളുകളിൽ പൊണ്ണത്തടി, 35.1 കോടി ആളുകളിൽ അടിവയറ്റിലെ പൊണ്ണ ത്തടി,21.3 
കോടി ആളുകൾക്ക് ഉയർന്നകൊളസ്കോൾ(ഹൈപ്പർകൊളസ്ട്രോ ലീമിയ) 18.5 കോ ടി ആളുകൾക്ക് ഉയർന്ന LDL
കൊളസ്ട്രോൾ അല്ലെങ്കിൽ ചീത്ത കൊളസ്ട്രോൾ ഉണ്ടെന്നും സർ വ്വേയിൽ കണ്ടെത്തി.ഇന്ത്യയിലെ മറ്റു 
പ്രദേശങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ച് കേരളം, പുതുച്ചേരി, ഗോവ, സിക്കിം,പഞ്ചാബ് എന്നിവിടങ്ങളിൽ ഇത്തരം 
അസുഖങ്ങളുടെ വ്യാപനം കൂടുതലാണെന്ന് പാ നം പറയുന്നു.


