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                        എഡഡിളറ്റമാറഡിയല്

       കൈടലമാഴങ്ങചളേ സസ്വപ്നങ്ങളേഡില് ഒളേഡിപഡിച്ചെപ അറഡിവഡിന് മുത്തുകൈള് 
ളതേടഡിവന്ന ചപമാളള്ളേകതയുചട മനസസം ചഡിന്തയുമമായഡി ഞങ്ങള് 
എഴുതഡിചന്റെ മമായഡികൈ ളലമാകൈതഡിളലകപ 
എതഡിയഡിരഡിക്കുകൈയമാണപ.ഓളരമാരുതരുളടയുസം അനുഭവതഡിചന്റെയുസം 
കൈമാഴ്ചയുചടയുസം ളലമാകൈമമാണപ ഇവഡിചട നഡിങ്ങള്കമായപ തുറന്നഡിടുന്നതേപ. 
സമകൈമാലലീന പ്രശ്നങ്ങളസം ഭമാവനയുസം യഥമാതേഥകൈമാരര്യങ്ങളസം നഡിറഞ്ഞ 
അവതേരണസം.ഓളരമാ കമാസപ തേല പ്രവര്തനങ്ങളളേമാചടമാപസം മറ്റു 
സൃഷഡികൈള് കൂടഡി ഉള്ചപടുതഡിയമാണപ ഈ വമാര്ഷഡികൈ പതേഡിപപ 
തേയമാറമാകഡിയഡിട്ടുള്ളേതേപ. കൈവഡി പറഞ്ഞതുളപമാചല ഇവഡിചട ഉണമായഡിരുന്നു 
എന്നതേഡിനപ ചതേളേഡിവമായഡി കൈഡിളേഡികൈള് ഒരു തൂവല് ചപമാഴഡിച്ചെഡിടുന്നതു 
ളപമാചല ഞങ്ങളസം ചപമാളള്ളേകതയുചട വഡിരഡിമമാറഡിലൂചട 
സഞ്ചരഡിച്ചെഡിരുന്നു എന്നതേഡിനമായഡി ഇവഡിചട അവളശേഷഡിപഡിക്കുന്ന ഒരു 
ചതേളേഡിവമാണപ  'വര്ണ്ണചച്ചെപപ '.ഇതേഡിചന്റെ ഓളരമാ തേമാളേഡിലൂചടയുസം യമാത്ര 
ചചയമാന് ഏവളരയുസം ഹൃദയപൂര്വസം ക്ഷണഡിക്കുകൈയമാണപ....... 
അഭഡിനന്ദനങ്ങള്ക്കുസം വഡിമര്ശേനങ്ങള്ക്കുസം കൈമാളതേമാര്ത്തുചകൈമാണപ 
ഇവഡിചട ഞങ്ങളണപ..      … ചലീഫപ എ ഡഡിറ്റര്         

                         അന്നമ്മ ളജമാര്ജപ (എച്ചെപ.എസം)             
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   വഡിശേസ്വപ്രകതേഡി        

സസൗഭമാഗര്യമമാണളമ്മ,നഡിന്മടഡിതടഡിലഡി-
ന്നഡിങ്ങചന ജലീവഡിപചതേമാരു ജനസം ഞമാന്
ഇലകൈളേമായപ,മലകൈളേമായപ,അരുവഡികൈളേമായപ
നഡിചന്റെ
"വഡിശേസ്വപ്രകതേഡിയഡില് ഞമാന് ലയഡിപ"
കവരമമായപ നലീചയചന്റെ കൈവഡിളേഡില് തേളലമാടുന്നു
മഴയമാസം ജനയഡിത്രലീ നഡിചന്റെ ളസ്നേഹസം.
കൈഥകൈളേമായപ,കൈവഡിതേകൈളേമായഡിന്ന ഞമാന് ളകൈള്പ
ളകൈരവൃക്ഷങ്ങളേമാല് തേഡിങ്ങഡിനഡില്ക്കുന്നഡിടസം
ളദവഡി നഡിന് സസൗന്ദരര്യചമന്നുചമന്നുസം
ഹരഡിതേപൂങമാവനസം എന്നുചമന്നുസം
പഡിച്ചെചവച്ചെലീടുന്നതേമാനന്ദളമമാടവര്
അസംബഡിളകൈ നഡിചന്റെ കുരുന്നുമകള്
ളഗമാകുല ഗമാനങ്ങള് പമാടുന്ന കൈഡിളേഡിമകൈള്
ആടഡിതേഡിമഡിര്തഡിടുസം വന്തേഡിരമമാലകൈള്
എന്തഡിരുന്നമാലസം ഈ വഡിശേസ്വപ്രകതേഡിയഡില് ജലീവഡിപ-
ചതേമാരു പുണര്യമമാണു തേമാളയ!”
സസൗഭമാഗര്യമമാണളമ്മ,നഡിന്മടഡിതടഡിലഡി-
ന്നഡിങ്ങചന ജലീവഡിപചതേമാരു ജനസം ഞമാന്"

* * ആതേഡിരആതേഡിര..പഡിപഡി..എസംഎസം
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ന  റ ര പമാളനമാടപ

                      ചശ ഇചന്നങഡിലസം ളനരചത എഴുളന്നലപകണസം …
എന്നുവഡിചമാരഡിച്ചെതേമാണപ സമയസം ഏഴുമണഡി.ഇനഡിയഡിളപമാള് എന്തമാ 
ചചയമാ?ചപചടന്നപ ചറ  ഡഡിയമാവുകൈ തേചന്ന.കൈഷസം!ളനരചത
കൈഡിടക്കുളമമാള് എചന്തലമാസം പമാനഡിസംഗമായഡിരുന്നു.സുഗുണന് 
ളപമാലലീസഡിചന്റെ,ളകൈമാഴഡിക്കൂടഡിന്റെ മുന്നഡില്നഡില്ക്കുന്ന ളഗമാബഡിമരതഡിചല 
ചുവന്ന കൈമായ്ക്കള് കുചറ ദഡിവസമമായഡി തേചന്ന ളമമാഹഡിപഡിക്കുന്നു.ആറപ 
മണഡിക്കു മുമപ അവയഡില് പഴുത്തു തുടുതവ കകൈകലമാകണസം, 
ളപമാകറ്റപ നഡിറചയ പുളേഡിയുമമായഡി കമാസഡില് ചചന്നമാല് ഇന്നചത 
ദഡിവസസം ഹലീളറമാ  ഞമാന് തേചന്ന...എചന്തലമാസം കൈണക്കുകൂടലമായഡിരുന്നു 
എലമാസം ചപമാളേഡിഞ്ഞഡിളല?ഇനഡിചയനപ 
സമാരമഡില…...നമാളേയമാവചട….അലമാറസംവച്ചെപ ഉറങ്ങണസം…

    തേഡിടുകചപടപ പടഡികൈളേഡിറങ്ങുളമമാഴമാണപ ചഡിന്തഡിച്ചെതേപ
അളയമാ...ളപനചയടുതഡില.ഓ ഇന്നചല അച്ഛന് 
എളന്തമാപൂരഡിപഡിക്കുവമാന് ളപനവമാങ്ങഡിയഡിടപ തേഡിരഡിചകൈ 
തേന്നഡിലളലമാ...അച്ഛചന്റെ മുറഡിയഡിളലകപ ഓടഡിചചന്നപ ളമശേവലഡിച്ചെപ 
തുറന്നുളനമാകഡി.ഉണപ ളപന ഭദ്രമമായഡി വച്ചെഡിരഡിക്കുന്നു.ളപന 
കകൈയഡിചലടുതപ തേഡിരഡിയുളമമാള് എളന്തമാ ഒന്നപ കൈണ്ണഡിലടകഡിളയമാ   …
അചതേ നൂറുരപയുചട ഒരു ളനമാടപ...അവന് നഡിശ്ചലനമായഡി ,ആ 
ളനമാടഡില് ളനമാകഡിനഡിന്നു.ഹൃദയസം സളന്തമാഷതമാല് ത്രസഡിചു .അതേപ  
എടുതമാളലമായ?..അനലീഷപ എളപമാഴുസം കമാസഡില് പണസം 
ചകൈമാണ്ടുവരുസം.എലമാവര്ക്കുസം ളചമാകൈപളളേറ്റപ വമാങ്ങഡിചകമാടുതപ 
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ഹലീളറമായമാകുസം.തേനഡികപ ഇതുവചര അതു സമാധഡിച്ചെഡിടഡില. 
ഇചതേടുതമാല്...എചന്തങഡിലസം പ്രശ്നങ്ങള് ഏയപ...എനണമാവമാന് 
എടുക്കുകൈതേചന്ന.ചപചടന്നപ നൂറഡിചന്റെ ളനമാട്ടുചമടുതപ പടഡിയഡിറങ്ങഡി ബമാല
സപകൂളേഡിളലകപ.

    അളയമാ...പലീറ്റര്ളചടചന്റെ കൈട അടച്ചെഡിടഡിരഡിക്കുന്നളലമാ..ളപമാചട,ഉച്ചെക്കു 
വമാങ്ങമാസം എചന്തനഡിലമാത ഒരമാളവശേസം മനസഡില്.ആളരമാചടങഡിലസം 
തേമാന് പറഞ്ഞുളപമാകുളമമാ...ളവണ തേലപകമാലസം ആളരമാടുസം പറയണ 
എലമാവചരയുസം ഒന്നപ ചഞടഡിക്കുകൈ തേചന്ന.ഉച്ചെയൂണഡിനുളേളേ 
ബലടഡിച.ചസകന്റുകൈള്ക്കുളേളേഡില് അവന് ഉച്ചെഭക്ഷണസം 
കൈഴഡിചച്ചെഴുളന്നറ്റു.കൈടയഡിചലതഡി,കകൈനഡിറചയ ളചമാകൈപളളേറ്റുകൈള്.മനസഡില് 
സളന്തമാഷസം നുരഞ്ഞുചപമാന്തഡി. ചകൈമാടുളകണവരുചട  ളപരുകൈള് 
മനസഡില് ചപമാങ്ങഡിവന്നു.എലമാവര്ക്കുസം ചകൈമാടുകണസം ഇന്നപ 
ആളഘമാഷഡിക്കുകൈതേചന്ന.

       കവകുളന്നരമമായഡി ,സതേലീശേന്ളചടചന്റെ നലീണമണഡിയടഡികഡിടയഡില് 
ബമാഗുചമടുതപ ചമാടഡിയഡിറങ്ങഡി.ബമാഗുമമായഡി വലീട്ടുപടഡികചലതഡിയളപമാള് 
എളന്തമാ ഒരു ഭലീതേഡി തേചന്ന ചകൈമാളതഡിവലഡിക്കുസംളപമാചല ഹൃദയസം 
പതേഡിവഡില് കൂടുതേല് ളവഗതഡില് ചലഡിചതുചങ്ങഡി.അച്ഛന് അതേപ 
മനസഡിലമാകഡികമാണുളമമാ ? എങഡില് എന്തമായഡിരഡിക്കുസം ശേഡിക്ഷ  
ഒമാര്തളപമാള് നടുങ്ങഡിളപമായഡി.ളചമാകൈപളളേറ്റഡിചന്റെ മമാധുര  ര്യസം ചുണഡില്നഡിന്നപ
എളപമാഴുസം ളപമായപ മറ  ഞ്ഞഡിരഡിക്കുന്നു.വലീടഡില് ആചരയുസം 
കൈമാണുന്നഡിലളലമാഅളമ്മ അവന് നലീടഡിവഡിളേഡിച ഇല ഒരനകവുസംമഡില… . 
അടുത വലീടഡിചല രമാധ ളചച്ചെഡിയമാണപ അവചന്റെ വഡിളേഡി ളകൈടപ 
ഓടഡിചയതഡിയതേപ. ളമമാളന…..നഡിചന്റെ അമ്മ ആശുപ ത്രഡിയഡിലമാണപ നലീ 
ളപമായഡികൈഴഡിഞ്ഞളപമാള് അച്ഛനുസം അമ്മയുസം തേമ്മഡില് വഴകമായഡി.  
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അച്ഛചന്റെ പണസം കൈണഡിലമാ എന്നുസം പറ  ഞ്ഞപ ളദഷര്യസംവന്നപ അമ്മചയ 
പഡിടഡിചതേളേളേഡി.അമ്മ തേലയഡിടഡിചവലീണു.ജഡിലമാ ആശുപത്രഡിയഡില് 
പ്രളവശേഡിപഡിച്ചെഡിരഡികയമാണപ.രമാധളചച്ചെഡിയുചട വമാക്കുകൈള് ബമാകഡിചയമാന്നു 
അവന് ളകൈടഡില.ശേരലീരതഡിലൂചട തേണുത ഒരു വഡിറയല് അവചന്റെ 
ചങ്കുതുളേച കൈടന്നുളപമായഡി.മുട്ടുകൈള് വളേ   ഞ്ഞപ  അവന് 
നഡിലത കൈ തഡിയഡിര ന്ന . ശേഡിരസപ കൈ നഡിഞ്ഞപ കൈണ്ണ ചപമാതഡി
മണ്ണഡില്കഡിടന്നപ ഏങ്ങലടഡിച്ചെ . 

* ഗഡിരഡിജ വഡി.വഡി *
        അദര്യമാപഡികൈഅദര്യമാപഡികൈ
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 ചതേറ്റഡിചനമാരു ശേഡിക്ഷ

കൈണ്ണലീരഡിന് നനവപ പടര്ന്നഡിതേമാ
പല ജലീവന് മണ്ണഡില് കുതേഡിര്ന്നഡിതേമാ
ജലീവചന്റെ നഡിലവഡിളേഡിചയമാച്ചെകൈള്
കൈമാതേഡിചലന്നുസം മുഴങ്ങഡി ളകൈള്പതേഡിതേമാ
എചന്റെ നമാടമായ ളകൈരളേനമാടഡില്  

ളതേമാരമാമഴതേന് ഈണസംകുലമഡിളപമാല്
പ്രകതേഡിചയമാതന്നറഡിഞ്ഞുളപമാല്
കൈണ്ണഡില്തേലീകനല് ജസ്വമാലയമായഡിന്നുന്നു
മരണചവപ്രമാളേചമചന്തന്നറഡിയുന്നു

ചതേറ്റുകൈമാടഡി മനുഷര്യര്തേന് കൈരങ്ങള് 
ശേഡിക്ഷ നല്കൈഡി പ്രകതേഡിതേന് കകൈകൈള്
പ്രളേയമമായഡി അതേഡിളഘമാരമഴയമായഡി               
ചനളടമാടളമമാടുന്നു പക്ഷഡിമൃഗമാദഡികൈള്

അഹങമാരവുസം ളദഷര്യവുസം എവഡിചടളയമാ
ളപമായറഞ്ഞു,നനതേന് ദലീപങ്ങള് കൈതഡി മനസഡിലസം!
ഒരുമളയമാചടമാതപ നഡിന്നുളപമാല് പലജലീവന്
 രക്ഷഡിച മമാനവര്

ചതേറ്റുകുറ്റങ്ങചളേചന്തന്നറഡിഞ്ഞവര്
ചചയ്ത ചതേറ്റുകൈള് ഏറ്റുപറയുന്നു
നനചചയ്തഡിടമാസം ളസ്നേഹഡിചനഡിന്നഡിടമാസം
പ്രകതേഡിമമാതേമാളവ രക്ഷഡിചചകൈമാള്ളുകൈ
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വയലകൈള്,ളതേമാടുകൈള് നഡികൈതഡി നലീ
മമാലഡിനര്യങ്ങള് പുഴയഡിചലറഡിഞ്ഞു
രമാസവസ്തു ഉപളയമാഗഡിചനലീചയചന്റെ
സളന്തമാഷചമമാചകയുസം തേലഡിചകടുതഡി

അമ്മതേന്സമാനത്തുനഡിന്നു ഞമാന്
നഡിചന്റെ ചതേറ്റുകൈള് കൈമാടഡിതരുന്നു
മമാറുകൈ ഈ സസ്വഭമാവവുസം നഡിചന്റെ വമാശേഡിയുസം
ളസ്നേഹഡിക്കുകൈചയചന്ന നലീചയചന്ന.
മറന്നലീടുന്നു മകചളേ നഡിന്നുചട ചതേറ്റുകൈള് ഞമാന് മറന്നലീടുന്നു
ഓര്തലീടുന്നു മനുഷര്യര് തേന് ദുരന്തതഡിന്
ളവദന കൈണ്ണലീര്ചപമാഴഡിച്ചെഡിതേമാ.......
ശേകഡികൂടഡി മഴചയതഡിയളപമാള് നദഡികൈള്
കൈവഡിഞ്ഞു പമാടസം നഡിറഞ്ഞു

വലീടുകൈളേഡിചലലമാസം ചവളേളേസം നഡിറഞ്ഞു
രക്ഷളതേടഡി അലഞ്ഞുനടന്നു
വഡിദര്യമാലയങ്ങള് ദുരഡിതേമാശേസ്വമാസളകൈന്ദ്രമമായഡി
തേലീരളദശേചത മതര്യചതേമാഴഡിലമാളേഡികൈള്
നമാടഡിചന്റെ മകളേമായഡി പടയമാളേഡികൈളേമായഡി

എലമാ മനസസം ഒരുമളയമാചടമാതപ
രക്ഷയ്ക്കമായഡി ചപമാരുതേഡിയലീമണ്ണഡില്
ഓര്കവയമാ....ദുരന്തതഡിന്
നമാളകൈള് അരുളതേ ഇനഡി അരുളതേ

ളസ്നേഹഡിച്ചെലീടമാസം പുഴകൈചളേ വയലഡിചന
അനുഭവഡികമാസം അമ്മതേന് ളസ്നേഹസം
ആസസ്വദഡികമാസം പ്രകതേഡിസസൗന്ദരര്യസം.

                               *ശലീലക്ഷപമഡി സഡി.എസപ.  *      
                     

ഗവ.എച്ചെപ.എസപ.ചപപൊളള്ളേതത്തൈ                      9



                                                                                                     വര്ണ്ണചച്ചെപപ

                                  

 പ്രളേയസം
ഇന്നഡിതേമാ,മമാളലമാകൈര്

ഇതുവചര കൈമാണമാചതമാരു
ളപമമാരഡി ചപയ്തഡിറങ്ങഡി
ചഞടഡിതരഡിച നഡിന്നു

ളപമാചയലമാരുസം
ആ ദുരന്ത ചപയപ ത്തു കൈണപ.

 
മഡിഴഡികൈളേടച്ചെപ തുറന്നഡിടുസം മുമഡിതേമാ,

മനുഷര്യന് മറയുന്നലീ ഭൂവഡില് നഡിന്നപ.
മരണതഡിന് നഡിഴല് നലീകഡി

പുറത്തുവന്നവളരമാ,മനസം തേകൈര്ന്ന-
ങ്ങചന നഡിന്നുളപമായപ.

സസ്വപ്നങ്ങചളേലമാസം മളണ്ണമാടപ
മണ്ണടഡിഞ്ഞഡിന്നഡിതേമാ ഒലഡിച-
ളപമായപ അനര്ഗളേമമായപ.

തേമാങ്ങഡില,തേണലഡില,
ഒന്നുറങ്ങലീടുവമാന് ഇടമഡി-

ലയലീഭൂവഡിചലങ്ങുസം
ഒന്നു സസ്വസ്തമമായപ നമാമസം

                                ജപഡികമാന് ളപമാലസം.
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ആഴതഡിലമാണ്ടുളപമായപ ജലീവഡിതേ നസൗകൈ    
തുഴയഡില,തുണയഡില ഒന്നുയരുവമാന്.

കൈരയുന്നു കപതേങ്ങള്,ചകൈഞ്ചഡി
കൈഡിനഡിയുന്ന വൃദര് , 
ഈ പ്രളേയചകടുതേഡി-
ചയമാന്നു ശേമഡികമാന് !

            
മതേമഡില,ജമാതേഡിയഡിചല-

ളന്നമാതേഡി മമാനുഷര്യര്
ഒറ്റചകടമായപ നഡിന്നു പട

ചപമാരുതേഡിചയങഡിലസം,ജലീവന്
കൈവര്ന്നതു കൂതമാടഡി,ഒരു 
രമാവപ പകൈലമായലീടുസം മുളമ

                    പ്രളേയളമ,നലീ നല്കൈഡി
                    മര്തര്യനപ ഒരഡികലസം 
                    മറകമാത പമാഠസം..........

 
                            * അപര്ണ്ണ ടഡി.എസം.       
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                  ദുരന്തമുഖതപ  ...

 നമാചമലമാസം,സുഖ നഡിദ്രയഡില് കൈഴഡിയചവ,
ചപചടന്നു  ചഞടഡിയുണര്ന്നു നമാസം,ചുറ്റഡിനുസം
ഭൂഅന്നുമഡിതേന് നഡിലവഡിളേഡിയുയരചവ,
ചപചടചന്നണലീറ്റു ളനമാകഡി,ചുറ്റുപമാടുസം
കൈണമമാത്രയഡില് തേചന്ന വഡിറച നമാളമവരുസം.
ചപചടന്നു ചപമാടഡി പുറചപചടമാരലീമഴ
ചകൈമാണ്ടുളപമായപ സര്വവുസം തേചന്റെ കൈരങ്ങളേഡില്
ളപടഡിച ളരമാക്ഷമാകുലരമാളയവരുസം
അറഡിയഡിലയമാര്ക്കുളമ, ഇനഡിചയന ചചയസം നമാസം ?
                                
                           വസങ്ങള്,ഭക്ഷണസം പമാഠപുസ്തകൈസം !
                           എലമാചമമാലഡിചളപമായപ ചവളേളേചകടുതേഡിയഡില്
                            എന്തഡിനഡിളന്നചറ പറയുന്നു,ചപമാടഡിതകൈര്ന്നു
                            ളപമായപ വലീടുകൈള് ളപമാലളമ...
                            എവഡിചടയഡിനഡി അന്തഡിയുറങ്ങുസം നമാസം ? ഇനഡി
                             ആരു തേരുസം ജലീവനമാഡഡിയമാസം പുസ്തകൈമലരുകൈള് ?
                             ഉയരുന്നുവഡിന്നപ ആയഡിരസം ളചമാദര്യങ്ങള്
                             ചവമ്പുന്നു ചുണ്ടുകൈള്, ഒന്നുറചക കൈരയുവമാന്.
എലമാസം നശേഡിച ചവണ്ണലീറമായഡിവഡിടസം,
നഷമമായപ അമ്മതേന് സസൗന്ദരര്യലഹരഡിയുസം,
കൈടപുഴകൈഡി വലീണു,മരങ്ങള്,ചകൈമാണ്ടുളപമാ-
യമ്മതേന് പച്ചെകൈലര്ന്ന സുന്ദരദൃഷഡി
തേണലഡില ഭൂമഡിയഡില്,ചവയഡില് തേചന്നചയങ്ങുളമ
അലപ പസം തേണലഡിനമായുലയുന്നു മമാനുഷര്യര്
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                              ചപട്ടുളപമായപ മമാനുഷര്യര് ചവള്ളേചകടുതേഡിയഡില്
                                 അന്തഡിയുറങ്ങഡി മണ്ണഡിന്നടഡിയഡില് ചഡിലര്
                              കൈണഡിലമാ മുചമങ്ങുമഡിതരചമമാരു ചകൈടുതേഡി
                              അറഡിയഡിലയമാകുളമ എന്തഡിനഡിതു കൈമാരണസം !

 എലമാസം നഷമമായഡിന്നു മമാനുഷര്യനപ
 ചകൈട്ടു അഹസംഭമാവസംചകപൊണ്ട തതിരതികളള
ദുഖങ്ങള് മമാത്രസം സമ്മമാനഡിചച്ചെമാരലീ,
ദുരന്തചകടുതേഡിചയ എനവഡിളേഡിക്കുസം നമാസം ?
പ്രളേയചമചന്നമാരു വമാകഡിചലമാതുകഡിയമാല്
അറഡിയഡില പലരുമഡിന്നവരുചട ളവദന

                 "ചപട്ടുളപമായപ മമാനുഷര്യര് ദുരന്തമുഖതഡിന്നപ
                  കൈഷതേ മമാത്രമഡിളന്നവര്ക്കുസം സമ്മമാനസം"

ശേമഡിച,ഇന്നപ ദുരന്തചകടുതേഡികൈള്(പ്രളേയചകടുതേഡികൈള്)
പചക്ഷ,ഭയക്കുന്നു തേലീരളദശേമകള്
കൈടലഡിചന്റെയമാക്രമണസം,
എളപമാള് ക്ഷുഭഡിയമാകുസം കൈടചലന്നപ നഡിശ്ചയമഡിലമാചതേ
ഭയക്കുന്നഡിളന്നവരുസം.
                      "ചപട്ടുളപമായപ മമാനുഷര്യര് ദുരന്തമുഖതഡിന്നപ
                      കൈഷതേ മമാത്രമഡിളന്നവര്ക്കുസം സമ്മമാനസം."

                                                             * ആതേഡിര പഡി.എസം.
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   പ്രളേയസം നല്കൈഡിയ പമാഠസം

 

                     പഴ  ചഞ്ചമാല്ലുകൈള് ചഡില സന്ദര്ഭങ്ങളേഡില്    
സതേ  ര്യമമാകൈമാറുണപ.  ഈ കൈഴഡി  ഞ്ഞ പ്രളേയസം അതേഡിനപ 
ഉദമാഹരണമമാണപ.'ചകൈമാ ടുതമാല് ചകൈമാലത സം കൈഡിട്ടുസം'. മനു  ഷര്യചന്റെ
ചചയ്തഡികൈള് പലളപമാഴുസം പ്രകതേഡിചയ ബമാധഡികമാറുണപ .മരങ്ങള് 
ചവടഡിനശേഡിപഡിക്കുകൈ,വയലസം ളതേമാടുസം മറ്റുസം     നഡികൈത കൈ  തുടങ്ങഡി 
മനുഷര്യന് പ്രകതേഡിളയമാടപ ചചയന്ന ക്രൂരതേ നഡിസമാരമല.ഒമാളരമാ 
തേവണ മനുഷര്യന് പ്രകതേഡിളയമാടപ ക്രൂരതേ കൈമാണഡിക്കുളമമാഴുസം 
പ്രകതേഡി അതേഡിചനമാരു തേഡിരഡിച്ചെടഡിനല്കൈഡിയഡില.എത്രചയന്ന 
ചവച്ചെപ പ്രകതേഡി ഈ ക്രൂരതേളനരഡിടുസം?മനുഷര്യചന്റെ ചചയ്തഡികൈള്കപ 
പ്രകതേഡിയു  ചട മറുപടഡിയമാണഡിതേപ.
                      പ്രളേയസം അതേപ നഡിസമാരമമായഡിരുന്നഡില 
പലരുളടയുസം ജലീവഡിതേസം തേകൈര്ത പലരുളടയുസം ജലീവഡിതേസം 
നശേഡിപഡിച്ചെ ആ സസംഭവസം  ഞരമഡില് ളചമാരയുളേളേ,മനസഡില് 
ളസ്നേഹമുളേളേ ആരുളടയുസം മനസഡില് നഡിന്നുസം 
മമാറുന്നതേല.ളതേമാരമാത മഴയുസം തേലീരമാത ദുഖവുസം.അതേഡിചന്റെ 
ശേകഡി ആഴ്ചകൈളളേമാളേവുസം മമാസങ്ങളളേമാളേവുസം 
നലീണ്ടുനഡിന്നു.സളന്തമാ ഷവുസം സമമാധമാനവുസം നഡിറ ഞ്ഞ വലീ ടുകൈളേഡില് 
കൈണ്ണലീര്മഴയമായഡി.
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നമാടഡിചന്റെ മകളേമായ മതര്യചതമാഴഡിലമാളേഡികൈള് അവരുചട 
ജലീവന് ചവടഡി ഞ്ഞപ വളേളേവുമമായഡി മുളന്നമാട്ടുവന്നു. ജലീവന് 
ളപമായമാലസം ഒരു ജലീവചനങഡിലസം രക്ഷഡിക്കുകൈ അതേമായഡിരുന്നു 
അവരുചട ലക്ഷര്യസം.ആ ലക്ഷര്യസം നഡിറളവറ്റുന്നതേഡിനമായഡി അവര്  
അവരമാലമാവുന്നത്ര പരഡിശമഡിച.അവരുചട പരഡിശമസം 
നൂറുകൈണകഡി-നപ ജലീവന് രക്ഷഡിച.
                        പണമുളേളേവന്, പണമഡിലമാതവന്  എന്ന 
വര്യതേര്യമാസളമമാ,ജമാതേഡി മതേ ളവര്തേഡിരുളവമാ,വര്ണ്ണവഡിളവചനളമമാ 
ഉണമാകൈമാചതേ ളകൈരളേതഡിചന്റെ മകള് രക്ഷമാപ്രവര്തനതഡിനപ 
ഒറ്റചകടമായഡി പ്രവര്തഡിച.കൈണ്ടുനഡില്ചക 
പണവുസം,പുസ്തകൈവുസം,ആ-വ ശേര്യളരഖകൈളസം, ജലീവനുകൈളസം 
ഒഴുകൈഡിളപമായഡി.
                           ഒരു ളനരചത അന്നതഡിനമായഡി,ഒരു രമാത്രഡി 
ഒന്നു തേലചമായ്ക്കമാന് ഒരഡിടതഡിനമായഡി അവര് 
ചകൈമാതേഡിച.എലമാവരുസം കൂചടയുചണങഡിലസം ആരുമഡിലമാത 
അവസ ളനരഡിളടണഡി വന്നു.
                       വഡിദര്യമാലയങ്ങള് ദുരഡിതേമാ  ശേസ്വമാസളകൈന്ദ്രങ്ങളേമായഡി 
മമാറഡി.മനസകൈള് അവര്കപ വസങ്ങളസം അന്നവുസം 
സമ്മമാനഡിച.മനു-ഷര്യചന്റെ അഹങമാരതഡിനപ ഈ പ്രളേയസം അലസം
ശേമനമുണമാകഡി.ഇ-ങ്ങചനചയമാരു പമാഠസം പ്രകതേഡി 
കൈരുതേഡിചവച്ചെഡിരുന്നതേമായഡിരഡികണസം. ഈചയമാരു 
പ്രളേയതഡിലൂചടചയങഡിലസം മനുഷര്യന് അലസം നന്നമായഡി.
മനുഷര്യര് പുഴകൈളേഡില് നഡിളക്ഷപഡിച്ചെ മമാലഡിനര്യങ്ങള് 
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പ്രളേയരപതഡില് ചകൈമാണ്ടുവന്നപ വലീടുകൈളേഡില് 
നഡിളക്ഷപഡിച.ഇനഡിയുസം ഈ ചതേറ്റപ ആവര്-തഡിച്ചെമാല് തേഡിരഡിച്ചെടഡി 
ഉറപപ എന്ന പമാഠമമാണപ പ്രകതേഡി നമുകപ സമ്മമാനഡിച്ചെതേപ.   
                      ഇതേപ കൈണഡിടപ ഇനഡിചയങഡിലസം പ്രകതേഡിചയ 
ളസ്നേഹഡിക്കുകൈ,പ്രകതേഡി സസംരക്ഷഡിക്കുകൈ.നന ചചയ്തഡിചലങഡിലസം തേഡിന 
ചചയമാതേഡിരഡിക്കുകൈ.പ്രകതേഡിചയ സസംരക്ഷഡിച്ചെഡിചലങഡിലസം 
നശേഡിപഡികമാ-തേഡിരഡിക്കുകൈ.പ്രകതേഡി നല്കുന്ന പമാഠസം 
ഇതുതേചന്നയമാണപ.വരുസം തേല-മുറചയങഡിലസം ഇതേപ കൈണറഡി  ഞ്ഞപ 
വളേരുകൈ.നമാടഡിചന്റെ നനയ്ക്കമായഡി പ്ര-കതേഡിയുചട നലതേഡിനമായഡി 
കകൈളകൈമാര്തപ മുളന്നറുകൈ,നചലമാരു പ്രക-തേഡിചയ 
സൃഷഡിക്കുകൈ.ഇതേമായഡിരഡികണസം നമ്മുചടചയലമാസം 
മനസഡിലണമാളകൈണതേപ.
                     
                     *ശലീലക്ഷപമഡി. സഡി.എസപ *                        
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ഇളേസം ചതേന്നല്
മലനഡിരകൈള്കഡിടയഡിലൂചട ചതേന്നഡി ളനമാക്കുന്നു

കൈടലഡില് നഡിന്നുണര്ന്നപ ചപമാങ്ങഡി 

ചവളേഡിച്ചെസം പമാകുന്നു സുരര്യന്

ളകൈമാകൈഡിലതഡിന് മധുരമലീഗമാനസം

ളകൈട്ടു രസഡിപ ഞമാന്  ളതേചനമാഴഡിളപമാല്

അരുവഡിതേന് ഈണസം ആ  ഹമാദഡിപ  ഞമാന്

മലര് തേഴുകുസം ചതേന്നല് ഗമാനസം കുളേഡിളരകുന്നളലമാ

മനസഡില് നഡിറയുചന്നമാരു പലവഡിയമായഡി ഒഴുകൈഡിനടന്നളലമാ

പലപലവര്   ണ്ണങ്ങള് ളചരുസം പൂളന്തമാടതഡില്

സസൗന്ദരര്യതഡില് പൂമമാറ്റകൈചളേന്നതു ളപമാചല പമാറഡിനടന്നളലമാ

ഹഡിമമണഡിയുസം പുല്ളമടുകൈളളേ തേഴുകൈഡി നടന്നഡിളല

പൂകളേതഡിന് ച റ്റ സം കൈ ടഡി പമാട സം പമാടലീളല

ഒരു ചതേന്നല് പമാടുസം കൈവഡിതേളപമാചലന്

ഒമാര്മ്മകൈളേമായഡിളല എലമാസം,വര്ണ്ണഡിച്ചെമാല്

തേലീരമാചതമാരു സുന്ദര ശേഡിലസം നലീ.....! *അചഅച..ചകൈചകൈ* *   

ആരമാരുസം കൈണലീടമാചതമാരു മമായമാജമാലസം നലീ….!                                                         
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സപ ത്രലീ
                                                 

വഡിണ്ണഡിചലമാരു പുതനമാസം തേമാളരമാദയസംളപമാചല
മണ്ണഡില് പഡിറന്നവള്,ഒരു കുഞ്ഞുമമാലമാഖ
ആദഡിയമാണവള്,അഴചകൈഴുന്നവള് മുന്നഡിചലന്നുസം
ളസ്നേഹതഡിന് ആര്ദ്രമമാസം തേമാളേവുസം സഹനതഡിന്
ശേകഡിയുസംസസംഗമഡിചണമാചയമാരമാദഡിശേകഡി.....

ആടഡിതഡിമഡിര്ളകണ ബമാലര്യകൈസൗമമാരങ്ങള്
ഭലീതേഡിദമമാക്കുന്നവര്ക്കു നഡിങ്ങള്
സസ്വപ്നസം നഡിറച്ചെമാര്ചതഴുതുമലീ യസൗവനസം
കൈളേങഡിതേമമാക്കുന്നവര്ക്കു ചുറ്റുസം

അമ്മയമായപ ളദവഡിയമായപ പൂജഡിച്ചെവളളേ..
മചറ്റമാന്നമായപ കൈമാണമവചനത്ര ശൂനര്യന്
സലീചയന്ന ശേകഡിചയ കൈണറഡിയമാതവന്
പമാരഡില് വസഡിപമാനളയമാഗര്യനളത്ര...

            രക്ഷകൈനമാളകൈണവന് തേചന്ന ചപണ്ണഡിചന
            കൈമാമമാര്തഡികണ്ണമാചല കൈലീറഡിമുറഡികചവ
            കൈരുണയ്ക്കമായപ യമാചഡിക്കുസം അവളചട
            കൈണ്ണുനലീര്...... കൈലഡിയുഗരക്ഷകൈമാ നലീചയവഡിചട ?
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കൈതഡിജസ്വലഡിക്കുചമമാരഡികലലീ ളരമാഷമാഗഡി
സഹനതഡിനതേഡിരുകൈള് തേകൈര്ക്കുചമമാരുതേലീജസ്വമാല.....
ദുശമാസനന്മമാര്ചകമാരു പമാഞ്ചമാലപതഡിയമായപ
മഹഡിഷമാസുരന് മുന്നഡിചലമാരു ഭദ്രകൈമാളേഡിയമായപ...
            
            മമാ... നഡിഷമാദമാ...  ഇനഡിയുചമമാരു തേമാണ്ഡവസം
            സസംഹമാരതേമാണ്ഡവസം ആടഡികരുതേപ നലീ ഇവചളേയഡിന്നപ
            ആര്ച്ചെയുസം ഝമാന്സഡിയുസം ശേലീലമാവതേഡിയുമമായപ
            വര്ണങ്ങള്, ഭമാവങ്ങള് മമാറഡി മമാറഡി
            പ്രളേയവുസം, അഗഡിയുസം,കൈമാറ്റുസം,വരള്ച്ചെയുസം
             പ്രകതേഡിയുസം ഞമാനമാണളതേമാര്ത്തുചകൈമാള്കൈ
              പ്രകതേഡിയുസം ഞമാനമാണപ അളതേമാര്ത്തുചകൈമാള്കൈ.

   -വഡി.വഡി.ഗഡിരഡിജ
        അദര്യമാപഡികൈഅദര്യമാപഡികൈ
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നലീളയമാ പ്രകതേഡി   !

പച്ചെയമാസം വഡിരഡിപഡിട കൈഡിടകളപമാല് ളതേമാന്നുസം 

പച്ചെവര്ണ്ണ നഡിറമ    ളേളേ കൈഡിളേഡികൈളേമാലസം

പൂകളേമായുസം പുഴകൈളേമായുസം തേഡിങ്ങഡിനഡിറഞ്ഞു

നഡില്ക്കുന്ന നലീളയമാ പ്രകതേഡി !

കൈമാറ്റമായുസം മഴയമായുസം ആഞ്ഞടഡിക്കുന്ന

നലീളയമാ പ്രകതേഡി !

അമ്മയമാകൈ ന്ന  മടഡിതടഡില്     ശേര്യമാമ

വര്ണ്ണങ്ങള്  വഡിരഡിയുന്ന നലീളയമാ  പ്രകതേഡി !

പ്രകതേഡിയമാകൈ ന്ന ളദവഡി  നഡിചന്റെ

ആരമാധഡികൈ ഞമാന്..

                                     *ഭമാവന.എസം*

.
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മലര്വമാടഡി

                   
                    പുലരുസം മുതേല് ഇരുളസം വചര
                     ആകൈമാശേസം ളനമാകഡി ചഡിരഡിക്കുമലീ പുകള്
                    പ്രകതേഡിതേന് സസൗന്ദരര്യസം നഡിറഞ്ഞു-
                     നഡില്ക്കുമലീ മലരുകൈള്,
                     മുലയുസം , പഡിച്ചെഡിയുസം, മന്ദമാരവുസം പഡിചന്ന
                     മചറ്റലമാപൂകളസം സസൗരഭര്യസം തൂകുന്ന 
                    മലര്വമാടഡിയമാണലീ പ്രകതേഡി.
  
                                                 
                                     * അനുശലീ. ചകൈ.എസപ*
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 എചന്റെ അന ഭവസം
            ഏറ്റവ സം അധഡികൈസം ഇഷപചപട അധര്യമാപന 
ജലീവഡിതേതഡിളലകപ കൈടന്നളപമാള് വളേചരളയചറ ആത്മസസംതേ പഡി 
അന ഭവഡിച്ചെ നഡിമഡിഷസം,ഒരഡികലസം മറകമാന് പറ്റമാത നഡിമഡിഷസം 
അതേമായഡിര ന്ന  എചന്റെ അധര്യമാപന കൈമാലഘടസം.ളജമാലഡിയഡില് 
പ്രളവശേഡിച്ചെ നമാളേഡില് എചന്ന വഡിശേസ്വമാസളതമാചട ഏലപ പഡിച്ചെ എചന്റെ 
നന്ദഡിനഡികൈ  ടഡിചയ നന്ദഡിനഡിക്കുടഡിയമാകമാന് കൈഴഡിഞ്ഞതേഡില് എനഡികപ 
അഭഡിമമാനമ ണപ.ഞമാന് ഒന്നമാസം കമാസഡില് പഠഡിപഡിക്കുളമമാള് എന്ന സം 
കൈരച്ചെഡിളലമാടപ കൈ ടഡിയമാണപ നന്ദഡിനഡി കമാസഡില് വരഡികൈ. എചന്ന കൈണമാല്
മമാത്രളമ ,എചന്റെ കൈ ചട മമാത്രളമ നന്ദഡിനഡി ഇരഡിക കൈയുളേളേ . ഏതേ  
ളനരവ സം  അമ്മചയ കൈമാണണസം എന്ന ചഡിന്തളയമാചടയ ളേളേ 
കൈരച്ചെഡില്, ആ നഡിമഡിഷതഡില സം പമാടപപമാടമാന് പറഞ്ഞമാല സം,കൈഥ 
പറയമാന് പറഞ്ഞമാല സം ചചയ സം.ഇന്റെര്ചവലഡിനപ എളന്നമാചടമാപസം 
സമാഫപറ മഡില്,സമാഫപ മലീറ്റഡിങ്ങഡില സം എളന്നമാചടമാപസം 
തേചന്ന.സഹപ്രവര്തകൈരഡില് പലര സം എചന്ന 
വഴക പറഞ്ഞഡിട  ണപ.അചതേമാന്നുസം കൈമാരര്യമമാകമാചതേ ഞമാന് കൈ ചട 
ചകൈമാണ  നടന്ന     നന്ദഡിനഡിക്കുടഡിചയ. കൈ ടഡികൈള് പലര സം
ളചമാദഡിച്ചെ  ടലീച്ചെറ ചട ളമമാളേമാളണമാ എന്നപഅചതേ എന്ന
ഉതരമമാണപ ഞമാന് പറഞ്ഞതേപ. അങ്ങചന
നന്ദഡിനഡിക്കുടഡി എചന്റെ ജലീവഡിതേതഡിചന്റെ ഭമാഗമമായഡി.

               * ചജസഡി.പഡി.ചകൈ*
                          അധര്യമാപഡികൈഅധര്യമാപഡികൈ
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ളനര്വഴഡി
 
പുതുതേലമുറയകപ പ്രഡിയചപട കൈമാരര്യങ്ങള് മഡികതുസം ജലീവഡിതേതല് 
അപകൈടങ്ങള് ക്ഷണഡിചവരുത്തുന്നതേമാചണന്നപ കുടഡികൈള് 
ഓര്മ്മഡികണസം.അതേപ പമാന്മസമാലയമാലസം മദര്യമമായമാലസം 
ലഹരഡിമരുന്നമായമാലസം.ഇക്കൂടതഡില് ചമമാകബല്,ഇചന്റെര്ചനറ്റപ 
എന്നഡിവകൂടഡി ഇനഡി ളചര്കണസം.

➔ചഡില സമാഹചരര്യങ്ങളളേമാടു No പറയമാന് ശേലീലഡികണസം.ബന്ധുകളളേമാ
കൂട്ടുകൈമാളരമാ പുകൈവലഡിക്കുസം മദര്യപമാനതഡിനുചമമാചക 
നഡിര്ബനഡിളച്ചെകമാസം ഇതരസം പ്രളലമാഭനങ്ങളേഡില് 
വലീഴരുതേപ.സസൗഹൃദ സസംഘങ്ങളേഡില് വഴഡിചതേറ്റഡിക്കുന്നവര് 
ഉചണങഡില് അവരഡില് നഡിന്നപ അകൈലസം പമാലഡികമാന് മടഡികരുതേപ.

➔സസ്വകൈമാരര്യഭമാങ്ങളേഡില് സപപര്ശേഡികമാന് ആചരയുസം 
അനുവദഡികരുതേപ മനസഡിചന്റെയുസം ശേരലീരതഡിചന്റെയുസം 
സര്വമാധഡികൈമാരഡി ഞമാന് തേചന്നയമാചണന്ന ഉതമളബമാധസം ളവണസം 
എളപമാഴുസം അമഡിതേ ളസ്നേഹപ്രകൈടനങ്ങള് 
ളപ്രമാതമാഹഡിപഡികരുതേപ.ആരുസം ചതേമാടരുതേപ,ആളരമാടുസം മഡിണരുതേപ 
എന്നല ദുരുളദ്ദേശേര്യളതമാചടയുള്ളേ ളനമാടവുസം സപപര്ശേവുസം 
വമാക്കുകൈളസം തേടയണസം.

➔ഭലീഷണഡികൈള്കപ വഴങ്ങരുതേപ. ഇതരസം സസംഭവങ്ങള് ഉണമായമാല് 
രക്ഷഡിതേമാകളളേമാളടമാ അദര്യമാപകൈളരമാളടമാ ഉടന് പറയണസം.ചചറഡിയ
കൈമാരര്യങ്ങള് ഒളേഡിചവയ്ക്കമാന് ശമഡിക്കുന്നതേപ വലഡിയ 
അപകൈടതഡിളലകമാകുസം നയഡിക്കുകൈ.

➔അതേര്യമാവശേര്യതഡിനു മമാത്രളമ ചമമാകബല് 
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ഉപളയമാഗഡികമാവ.അപരഡിചഡിതേര്ക്കു നമര് 
നല്കൈരുതേപ.അപരഡിചഡിതേരുചട ളകൈമാളകൈള് അവഗണഡികണസം.ഒരു 
മഡിസപഡപ ളകൈമാളേഡില് നഡിന്നപ അപകൈടവഴഡിയഡില് എതഡിയവര് 
ഏചറ.

➔ഇന്റെര്ചനറ്റഡിചല അശലീലകസറ്റുകൈള് സന്ദര്ശേഡിക്കുന്നതുസം 
മമാനസഡികൈകവകൈലര്യങ്ങളേഡിളലക്കുസം മളനമാളരമാഗങ്ങളേഡിളലക്കുസം 
നയഡിക്കുസം.ഇതരസം കസറ്റുകൈള് സന്ദര്ശേഡിക്കുന്നതുസം 
കുറ്റകതര്യമമാണപ.

➔ഓണകലന് സസൗഹൃദകൂടമായകൈളേഡില് ളചരുന്നവര് ളഫമാളടമാ 
അപപ ളലമാഡപ  ചചയന്നതുസം നഡിങ്ങളചടയുസം മറ്റുളേളേവരുചടയുസം 
വര്യകഡിപരമമായ വഡിവരങ്ങള് ളചര്ക്കുന്നതുസം ഒഴഡിവമാക്കുന്നതേമാണപ 
നലതേപ.ഒമാണകല-
നഡില് ചവളേഡിചപടുത്തുന്ന വഡിവരങ്ങള് രഹസര്യമമായഡിരഡി-
കഡിചലന്നപ ഒമാര്മഡിക്കുകൈ.

➔ആരുളടയുസം പ്രളലമാഭനങ്ങളേഡില് വലീഴരുതേപ.ഇതരസം വമാക്കുകൈളേഡില് 
പഡിന്നലീടപ തേലീരമാദുദുഃഖതഡില് തേള്ളേഡിവഡിടുസം.

മുളന്നമാട്ടുള്ളേ ഓളരമാ ചുവടുവയപ പഡിലസം നമുകപ ഉറപമാകമാസം ഈ ളനര്വഴഡി
                      

* നഡിഷ പ്രവലീണ*
സപ കൈ ള് കൈസൗണസഡിലര്
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മയഡില്മയഡില്

  
മയഡിളല....മയഡിളല....പൂമയഡിളല....
പലീലഡി വഡിടര്തഡി....ആടമാളമമാ ?
കൈമാര്ളമഘങ്ങളേള് വന്നണയുളമമാള് 
പലീലഡിവഡിടര്തഡി തേ ളേളേമാളമമാ ?

 മയഡിലമാടങ്ങള് കൈമാണമാനമായഡി
  വന്നണയുന്നു എലമാരുസം....
മയഡിളല....മയഡിളല....പൂമയഡിളല.... 
പലീലഡിവഡിടര്തഡി കൈളേഡികമാളമമാ ?
            
               
           *ളസ്നേഹ.ചജ.ബഡിളടമാ*
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ജലീവഡിതേപമാഠസം

സ രര്യനുദഡിക്കുസം മമാനസം ളനമാകഡി         
പുഞ്ചഡിരഡി പകൈരുസം പൂകള്
പുലരഡികൈള് സനര്യകൈള് രജനഡികൈള്
പലതുസം അനുഭവഡിക്കുന്നു നമ്മള്
പുതുതേലമുറചയ വരളവല്കമാനമായപ 
കൈമാതഡിരഡിക്കുസം പ്രകതേഡി
സ     ളന്തമാഷതഡിന് നഡിറദലീപവുമമായപ
വരളവല്ക്കുചന്നമാരു പ്രകതേഡി 
പല പല കൈമാഴ്ചകൈള് പല പല
നഡിറങ്ങള് സുഗനസം പല വഡിധമളലമാ...
      
                             *നഡിഖഡിതേമാ പസൗളലമാസപ
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മമാരഡിവഡിലപ

 സപനഡിറങ്ങളേമാല് സസൗന്ദരര്യസം 
ചൂടഡി നഡില്ക്കുസം
സുന്ദരഡിയമാചമമാരു മമാരഡിവഡിളല,
വമാര്മഴവഡിലമായപ വമാനഡില്
നഡിറങ്ങള് പരത്തുന്ന
സുന്ദരഡിയളലമാ നലീ.
                     
 നഡിന് സസൗന്ദരര്യതഡിന് മുമഡില്
 തേല ചമായ്പതേഡിന്നു ഞമാന്.
 മനസഡില് നഡിറയുന്ന ആനന്ദളമ
 ആഹമാദഡിച്ചെലീടുന്നു ഞമാന് ഓളരമാ
 നഡിറങ്ങചളേണ്ണഡി ഓളരമാ 
 കൈഡിനമാവുകൈള് കൈണലീടുന്നു.

ഗഗനതഡിന് രമാജകുമമാരഡി-
യമായ നലീ, സൂരര്യചന്റെ 
രശേപമഡി പതേഡിച്ചെപ,രമാജഡിതേന്
കൈഡിരലീടമമായപ കവരകല്ലു-
കൈളേണഡിഞ്ഞഡിന്നപ ആഹമാദഡിപ
മഴവഡിളല, മമാരഡിവഡിളല, എന്നരഡികൈഡില്
വന്നുളചര , നഡിന് സസൗന്ദരര്യതഡിന് * ളറമാസപ ളമരഡി ളജമാണ*
ആഴസം അറഡിഞ്ഞലീടളട ഞമാന്......
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             മരഡിക ന്ന ഭ മഡി

പച്ചെപട്ടുവഡിരഡിച്ചെ വയലഡില്  ഞമാന്
പഡിച്ചെചവച നടകമാനഡിറങ്ങുളമമാള്
ളചച്ചെഡിതേന് വമാക്കുകൈളേഡിന്നു ളകൈട്ടു ഞമാന്
പ്രകതേഡി സസൗന്ദ രര്യസം ആസസ്വമാദഡിച്ചെലീടുകൈ
കൈമാലസം മമാറുന്നു തേലമുറ മമാറുന്നു
പ്രകതേഡി സസൗന്ദരര്യവുസം ഇന്നപ മമാറുന്നു

 പൂകചളേമാചകയുസം വമാക്കുകൈളേമാക്കുളമമാള്
പുഴകൈചളേമാചകയുസം വറ്റഡിവരളളമമാള്
കൈമാടുകൈള് ഇന്നപ ഓര്മ്മകൈളേമാകുന്നു
ചതേന്നലഡിന്നു നഡിലവഡിളേഡിയമാകുളമമാള്
ഓണകമാലസം  ഞമായറമാഴപ ച ളപമാലമാകുന്നു

ഓര്ക്കുകൈ നഡിങ്ങളളേമാളരമാരുതരുമഡിന്നപ
പ്രകതേഡിയഡിലമാ മനുഷര്യരഡിലമാചതമാരലീ
ളലമാകൈചമത്തുചമളന്നമാര്ക്കുകൈയഡിന്നു നലീ
ജലീവഡിതേതഡിന് അന്തര്യചമതഡിയഡിതേമാ
കൈമാണുകൈയഡിന്നു കൈണ്ണലീരുനുപ്പുമമായപ
കൈമാണുകൈയഡിന്നു ഭൂമഡിതേന് ളവര്പമാടപ......
                        
                                      *ആര്ച്ചെ മമാളേവഡികൈ*
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നഡിരലീക്ഷണപരലീക്ഷണങ്ങള്നഡിരലീക്ഷണപരലീക്ഷണങ്ങള്

ഒരു സപ ചകൈയഡില  ചകൈമാണപ ഒരു ത്രമാസ  ണമാക്കുകൈ.തേട്ടുകൈള്ക്കു പകൈരസം
തുലര്യഭമാരമുളേളേ രണ്ടു വലഡിയ ളപപര് കൈവറുകൈള് തേലകൈലീഴമായഡി 
രണറ്റത്തുസം തൂകഡിയഡിടുകൈ.ഒരു കൈവര് വഡിടര്തഡി അതേഡിനകൈതപ 
ചമഴുകുതേഡിരഡി നമാളേസം കൈമാണഡിക്കുകൈ.ത്രമാസഡിചന്റെ ആ
വശേസം ചപമാങ്ങുന്നതേമായഡി കൈമാണമാസം.
                               
   

  ളചമഡിചന്റെ തേണപ 8cm.നലീളേതഡില് മുറഡിചച്ചെടുതപ 
ചവളേളേതഡിലഡിടുകൈ.ഒന്നുസം സസംഭവഡിക്കുന്നഡില.ഇതേഡിചന്റെ ചനടുചകൈ 
4cm.നലീളേതഡില് രണ്ടു കൈലീറലകൈള് ലസംബമമായഡി ഇടുകൈ.ഇതേപ 
വടതഡില് ചവടഡിയ ഭമാഗസം പൂളപമാചല വഡികൈസഡിക്കുന്നതേപ കൈമാണമാസം.

                  
                                                                      

                                                                                                        
                   -                   -അനഘ ശേങര്അനഘ ശേങര്
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എന്ത ചകൈമാണപ പമാസഡികപ പദമാര്ത-                                
ങ്ങളചട ഉപളയമാഗസം കുറയ്ക്കണസം…?

    പദമാര്തങ്ങള് മണ്ണഡില് ലയഡിച ളചരുന്നതേഡിനു  
ളവണ കൈമാലയളേവപ

പഴചതമാലഡി 3 ആഴ്ചപച

ളപപര് ബമാഗപ 1 മമാസസം

പരുതഡി തുണഡി 5 മമാസസം

കൈമഡിളേഡി 1 വര്ഷസം

തുകൈല് ചചരുപപ 40  മുതേല് 50 വചര

പമാസഡികൈപ 1000 വര്ഷസം

   മമാലഡിനര്യങ്ങള്  അശേമാസപ ത്രഡിയമമായഡി  കകൈകൈമാരര്യസം  ചചയന്നതുമുലസം
കജവ  /അകജവ  മമാലഡിനര്യങ്ങളചട  ഒരു  കൈ മമാരമമായഡി
നമ്മുചടനമാടപമമാറഡിയഡിരഡിക്കുന്നു.
കജവ  മമാലഡിനര്യങ്ങള്  പമാസഡികഡില്  ചപമാതേഡിഞ്ഞപ  വലഡിചച്ചെറഡിയുന്നതേപ  വര്യകഡി
ശേ ചഡിതേസ്വവുസം,പരഡിസര-ശേ ചഡിതേസ്വവുസം  വമാളതേമാരമാചതേ  പ്രസസംഗഡിക്കുന്ന  മലയമാളേഡിഒരു
ശേലീലമമാകഡി  മമാറ്റഡിയഡിരഡിക്കുന്നു.മമാലഡിനര്യങ്ങള്  ഉറവഡിടതഡില്  ചവചതേചന്ന
സസംസപകരഡിക്കുന്നതേഡിനുസം  അകജവ  മമാലഡിനര്യങ്ങള്  മമാത്രസം  ളശേഖരഡിച  ചകൈമാണ 
ളപമാകുന്നതേഡിന സം  പ തേഡിയ  മമാര്ഗങ്ങള്  കൈചണളതണതേ ണപ.  അകജവ
മമാലഡിനര്യങ്ങളേഡില് പ്രധമാനഡി പമാസഡികൈപ കൈമാരഡിബമാഗുകൈള് തേചന്ന.ഉപളയമാഗളശേഷസം 

വലഡിചച്ചെറഡിയ ന്ന പമാസഡികൈപ ളഡമാടപ ളപനകൈളേ ചടയ സം,പമാസഡികൈപ ളബമാടഡിലകൈളചടയുസം
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എണ്ണചമടുതമാല് നമ്മ  ചട പ്രകതേഡി ഒമാളരമാ ദഡിവസവ സം ഏറ്റ വമാങ്ങ ന്ന പമാസഡികൈപ
മമാലഡിനര്യതഡിചന്റെ  അളേവപ  നമ്മ കപ  ളബമാധര്യചപട  സം.ഇചതേമാഴഡിവമാകമാന്
സമാധനങ്ങള്  വമാങ്ങമാന്  തേ ണഡിസഞ്ചഡിയ സം  എഴ തേമാന്  ഫസൗണന്  ളപനയുസം
ചവളേളേസം ചകൈമാണ വരമാന് സലീല് ളബമാടഡില കൈളേ സംനമ്മ കപ  വലീണ സം  ഉപളയമാഗഡിച്ചെ പ
തേ ടങ്ങമാസം…..
ഇതേഡിചന്റെ തേ ടകസം നമ്മളേഡില് നഡിന്ന  തേചന്നയമാവചട. 
                                                                                       
                                                           *                                                           * സമാനഡിയമാ സമാലസപസമാനഡിയമാ സമാലസപ**

ഒരു പ്രകതേഡിദത പമാനലീയസം

ഒരു പമാത്രതഡില് മ ന്നപ ഗമാസപ ചവളേളേസം എടുക്കുകൈ.അതേഡില് 
അഞ്ചഡിതേള് ചുവപപ ചചമരുതഡി പൂവപ (പതപ എണ്ണസം)ഇടപ 
തേഡിളേപഡിച്ചെ ചവളേളേസം ഒരു ഗമാസഡില് ആക്കുകൈ.ഈ മഡിശഡിതേസം 
നന്നമായഡി തേണ തതേഡിനു ളശേഷസം ഒരു ളബമാടഡിലഡില് നഡിറച-
വയപ ക്കുകൈ.ഒരു സപപ ണ മഡിശഡിതേവുസം കുറച്ചെപ നമാരങ്ങമാനലീരുസം 
ആവശേര്യതഡിനപ പഞ്ചസമാരയുസം ഒരു ഗമാസപ ചവളേളേതഡില് 
ളചര്തപ ഉപളയമാഗഡികമാസം.ഇതേഡിചന്റെ നഡിറസം കുടഡികൈള്കപ 

വളേചര പ്രഡിയങരമമാകുസം.
                           
                                                                          ളമരലീളമമാള്ളമരലീളമമാള്
                                                         ( (അധര്യമാപഡികൈഅധര്യമാപഡികൈ))
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പഴചഞ്ചമാല്ലുകൈള്
എല മ റഡിചയ പണഡിതേമാല് പല മ റഡിചയ തേഡിന്നമാസം.
        നലളപമാചല അധസ്വമാനഡിച്ചെമാല് സ ഖമമായഡി അന  ഭവഡികമാസം.
ആറ്റഡില് കൈളേഞ്ഞമാല സം അളേന്ന  കൈളേയണസം.
        എന്ത  ചചലവമാകഡിയമാല സം അതേഡിനപ കൈണക ളവണസം.
അടയപ ക മടഡിയഡില് വയപ കമാസം; മരമമായമാളലമാ?
         ചചറ പതഡില് കൈ ടഡികൈചളേ നഡിയനഡികമാസം.മ തേഡിര്ന്നമാല് 
ആവഡില.
ആരമാന്റെമ്മയപ ക  ഭമാന്ത  പഡിടഡിച്ചെമാല് കൈമാണമാന് നല രസസം.
         മറ്റ ളേളേവര്കപ ആപതപ വര ളമമാള് സളന്തമാഷഡിക ന്ന 
സളന്തമാഷസം.
ആശേമാന സം അടവ  ചതേറ്റ സം.
         പഠഡിച്ചെവര്ക സം അടവ  ചതേറ്റ സം.
കൈഥയഡില് ളചമാദര്യമഡില.
          കൈഥയഡില് യ കഡിയഡിചലന്നര്തസം.
കൈയനങ്ങഡിയമാളല വമായനങ്ങ 
           അധസ്വമാനഡിച്ചെമാളല ആഹമാരസം ലഭഡിക .
കകൈ നനയമാചതേ മലീന് പഡിടഡിക കൈ.
           കൈ ഷപ ടചപടമാചതേ ളനടമ ണമാക കൈ.
ചകൈമാകഡിനപ വച്ചെതേപ ചകഡിനപ ചകൈമാണ .
           ഒരമാചളേ ഉളദ്ദേശേഡിച്ചെപ പ്രവര്തഡിച്ചെതേപ മചറ്റമാരമാള്കപ ഏറ്റ .
ചചമാടയഡിചല ശേലീലസം ച ടലവചര.
                      കൈ ടഡികമാലചത ശേലീലസം മരഡിക ളവമാളേസംകൈ ടഡികമാലചത ശേലീലസം മരഡിക ളവമാളേസം..
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കൈടങഥകൈള്

തേമാളന വന്നു തേമാളന ളപമായഡി വന്നപസം ചുടപ, ളപമായളപമാളേഡിരുടപ.
 ഉതരസം: സൂരര്യന്
ഒരമ്മ ഒളന്ന പ്രസവഡിക്കൂ.
 ഉതരസം: വമാഴ
കൈ ളേഡികമാന് ളപമാകൈ ളമമാള് ചവളേ തഡിടപ,കൈ ളേഡിച്ചെ  വര ളമമാള് ച വന്നഡിടപ.
ഉതരസം: അപസം
ചടഡിക്കു മലീചതേ തേടപ,തേടഡിന മലീളതേ തേ ണപ,തേ ണഡിന മലീളതേ പന്തല്
 ഉതരസം : ളചന
ചചറഡിയ സഞ്ചഡിയഡില് ചചറഡിയരഡി നഡിറചയ
 ഉതരസം : വറ്റല്മ ളേകൈപ

        ഇന്തര്യന് റ പഡികൈയഡിചല ചഡിത്രങ്ങള്
    5  -   ടമാകൈപടറ സം കൈര്ഷകൈന സം
   10   -  വനര്യമൃഗങ്ങള് 
   10   -  ചകൈമാണമാര്കഡിചല
സ രര്യളക്ഷത്രസം
   20   -  കൈടല്തലീരസം
    50  -  പമാര്ലചമന്റെപ മന്ദഡിരസം
   100  -    റമാണഡി കൈലീ വമാവപ

  100  -  ഹഡിമമാലയവ സം മലനഡിരയ സം

   200  -  സമാഞ്ചലീസ്ത പസം
    500  -  ചചളങമാട
   2000 - മസംഗള്യമാന്
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കുസൃതേഡിളച്ചെമാദര്യങ്ങള്

ഏറ്റവുസം ചചറഡിയ പമാലസം ?
ഉതരസം: മൂകഡിചന്റെ പമാലസം
തേമാമസഡികമാന് പറ്റമാത വലീടപ  ?
ഉതരസം: ചലീവലീടപ
തേലകുതഡി നഡിന്നമാല് വലതേമാകുന്ന സസംഖര്യ ?
ഉതരസം: 6
ആവശേര്യമുള്ളേളപമാള് വലഡിചച്ചെറഡിയുസം,ആവശേര്യസം കൈഴഡിഞ്ഞമാല് സുക്ഷഡിചചവയസം?
ഉതരസം: വലീശുവല
ചവള്ളേതഡില് വലീണമാല് നനയമാത വസ്തു ?
ഉതരസം: നഡിഴല്
തേലയുള്ളേളപമാള് ഉയരസം കുറവപ, തേലയഡിലമാതളപമാള് ഉയരസം കൂടുതേല് ?
ഉതരസം: തേലയഡിണ
വലഡിക്കുസം ളതേമാറുസം നലീളേസം കുറയുന്നതേപ എന്തഡിനപ  ?
ഉതരസം: സഡിഗരറ്റപ
മലീനഡിചന പഡിടഡിച്ചെപ കൈരയപ കഡിടമാല് എനപറ്റുസം ?
ഉതരസം: മണ്ണപ പറ്റുസം
ഒറ്റയ്ക്കപ  സസംഘഗമാനസം പമാടുന്നതേമാരപ ?
ഉതരസം: രമാവണന്
ചചവഡിയഡില് കൈമാലചവച്ചെപ ഇരഡിക്കുന്നതേമാരപ ?
ഉതരസം: കൈണ്ണട
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പള്ളേഡിക  ടതഡിന് 
          പടഡിയഡിറങ്ങുളമമാള്  ...

                       
                   ഒരു അധര്യമാപകൈ കുടുസംബതഡില് നഡിന്നുമമാണപ ഞമാന് വരുന്നതേപ.
എചന്റെ അപച്ചെഡി നമാരമായണഡി ടലീച്ചെറുസം അപച്ചെഡിഅപന് തേങപന് സമാറുസം ആണപ ടലീച്ചെര് 
എന്ന ളജമാലഡി തേഡിര ചഞ്ഞടുകമാന് എചന്ന ളപ്രരഡിപഡിച്ചെതേപ.
ളചര്തല സസൗതപ ഗവ.ഹയര് ചസകന്റെറഡി സപകൂളേഡില് ഒന്നമാസം കമാസഡില് നമാരമായണഡി 
അപച്ചെഡിയുചട കൂചടയമാണപ പഠഡികമാന് ളപമായതേപ.
എചന്ന ആശേമാന് കൈളേരഡിയഡില് പഠഡിപഡിച്ചെ കുമമാരനമാശേമാന് മുതേല് B.Ed-നപ
 പഠഡിപഡിച്ചെ സുകുമമാരന് സമാര് വചരയുളേളേ എലമാ ഗുരു ജനങ്ങളളേയുസം മനസമാ 
നമഡിക്കുന്നു.ജലീവഡിതഡില് വഡിജയങ്ങചളേ ഉളേള.  B .Ed-നപ ളകൈമാഴഡിളകമാടുപ Training-
College-ല് പഠഡിചചകൈമാണഡിരഡിക്കുളമമാള്  ഞമാന് H SA Malayalam Teacher ആയഡി5-1-
1988-ല് ളജമായഡിന് ചചയ.യമാത്ര ഇ  ഷമമായതുചകൈമാണപ കൈമാസര്ളഗമാഡപ 
ജഡിലയഡില്ഗവ.കഹസപകൂളേഡില് തേച്ചെങ്ങമാടപ ളജമാലഡിയഡില് പ്രളവശേച.1990 ഏപ്രഡില് 9- മാസം
തേലീയതേഡി വഡിവമാഹസം.1991-ല് ളമമാചളേ ലഭഡിച്ചെളതേമാചട യമാത്ര 
വഡിഷമമമായഡി.കുഞ്ഞഡിചനളനമാകമാന് ആചളേയുസം ഇവഡിചട നഡിന്നു 
ചകൈമാണ്ടുളപമാകൈണസം.അമ്മചയയമാണപ ആദര്യസം ചകൈമാണ്ടു- ളപമായതേപ.അവഡിടുചത 
കൈമാലമാവസ അമ്മയ്ക്കപ  പറ്റഡിയഡില.പഡിചന്ന ആ നമാട്ടുകൈമാരമാണപ,മലപ്പുറസം ജഡിലകമാരമാണപ 
ളമമാളളേയുസം ളമമാളനയുസം വളേര്തഡി തേന്നതേപ.
           ഇനഡി പഠഡിച്ചെ സപകൂളേഡില് പഠഡിപഡികണസം എന്നതേമായഡിരുന്നു അടുത ആഗ-
ഹസം.അതേപ 2002 ആഗസപ മമാസസം ളചര്തല സസൗതഡില് Inter District Transfer 
ആയഡി ളജമായഡിന് ചചയ.അളപമാഴുസം,മലബമാറഡില് വര്കപചചയ്തളപമാഴുസം ഗവ.കഹസപ-
കൂള് ചപമാളളേളേകത ളനമാടമഡിടഡിരുന്നു.2003 ജ കല 8-ാം തേലീയതേഡി ളജമായഡിന് ചചയ.

ഇനഡി പടഡിയഡിറകസം………………….
          ആഗഹങ്ങചളേലമാസം ഈശേസ്വരന് സമാധഡിച്ചെ  തേന്നതേഡിന സം, നല 
മകചളേ പഠഡിപഡികമാന് കൈഴഡിഞ്ഞതേഡിന സം ഒരമായഡിരസം നന്ദഡി………..!!
                                                           എ.ഒമാമന
                                                          അദര്യമാപഡികൈ
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കൈമാര്ട്ടൂണ

                             -ജഡിസപ ന സഡി.ബഡി
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യഥപൊര്ഥത്തൈതില് ആചരപൊ-
ചക്കെയപൊണപ ശപൊകക്തീകരതി

ക്കെചപടുന്നതപ.
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   ഉണര ന്ന വഡിദര്യമാലയസം  ,
                       ഉയര ന്ന ചഡിന്തകൈള്

               ചപമാതേ   വഡിദര്യമാലയസം  ഇന്നപ  ഉയര്ച്ചെയ ചട  പടവ കൈള്
തേമാണ കൈയമാണപ"ചപമാതേ വഡിദര്യമാഭര്യമാസസസംരക്ഷണയജസം"എന്ന
മഹതേപപ്രവര്തനങ്ങളളേമാചട  വഡിദര്യമാലയതഡിചന്റെ  അടഡിസമാനസസൗകൈരര്യവ സം
അകമാദമഡികൈ മഡികൈവ കൈളേ സം ഏചറചമച്ചെചപട ന്ന .വഡിദര്യമാലയസം ഹരഡിതേമാഭമമാകൈ ന്ന 
കമാസപ  മ റഡികൈളേഡിചല  ബമാകപളബമാര്ഡ കൈള്കപ  പകൈരസം  കവറ്റപളബമാര്ഡ കൈള്.
വഡിദര്യമാര്തഡികൈള്കപ  പമാഠഭമാഗങ്ങള്  കൈണ സം,ളകൈട സം  പഠഡികമാന്  കഹചടകപ
കമാസപമ റഡികൈള്.ഒമാളരമാ  വര്ഷവ സം  അദര്യമാപകൈര്കപ  പകൈര ന്ന  ചഡിടയമായ
പരഡിശേലീലനതഡില ചട  കൈ ടഡികൈളേ ചട  ബ ദഡിയ സം  മറ്റപ  കൈഴഡിവ കൈളേ സം  വളേര്ത ന്ന
പഠനരലീതേഡികൈള്  ഇങ്ങചന  എന്ത ചകൈമാണ സം  ഇന്നപ  ചപമാതേ വഡിദര്യമാലയസം  മറ്റപ
അണ-എയപഡഡപ  സപകൈ ളേ കൈളളേകമാള്  ഏചറചമച്ചെചപചടന്ന  യമാഥമാര്തര്യസം
ചപമാതേ സമ ഹസം  തേഡിരഡിച്ചെറഡിയ കൈയമാണപ.ഇതേഡിചന്റെ  ഫലമമാണപ  ഒമാളരമാവര്ഷവ സം
ചപമാതേ വഡിദര്യമാലയതഡില് പ തേ തേമായഡി എത ന്ന കൈ ടഡികൈളേ ചട എണ്ണതഡില ളേളേ
വര്ദനവപ.

         “ഉയഡിരഡിചന്റെ നനയമായഡി മമാറചട വഡിദര്യ 
            ഉണരമാന് കൈഴഡിവ ളേളേതേമാകൈചട വഡിദര്യ
            പ തന് പടവ കൈള് കൈമാണമാന് കൈഴഡിയചട
            ളനടമാസം നമ കലീ ഉലകൈതഡില് പലതേ സം.”
                          
  ചകൈ.ബഡി.ബഡിന 
      എസപഎസപ..എസംഎസം..സഡിസഡി..ചചയര്മമാന്ചചയര്മമാന്
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നന്ദഡി …….

                        ഈ ഡഡിജഡിറ്റല് മമാഗസഡിചന്റെ പ ര്തലീകൈരണതഡിനപ
സഹമായഡിച്ചെ   ഈ  സപകൈ ളേഡിചല  എലമാ  ലഡിറ്റഡില്  കകൈറ്റപസപ
അസംഗങ്ങള്ക സം,  മമാര്ഗ്ഗനഡിര്ളദ്ദേശേസം നല്കൈഡിയ ബലീനടലീച്ചെറഡിന സം  ,  ബഡിജഡി
ടലീച്ചെറഡിന സം,  വഡിജ  സമാറഡിന സം
നഡിസലീമമമായ നന്ദഡി!

                                        എഡഡിറ്റര്
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