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പത്രാധിപ ��ിതി
ചീഫ് എഡിറ്റര് - ശ്രീ�തി .മെക.വി. വിജയക ു�ാരി

(മെഹഡ് �ി�് ട്രസ്സ്)

സ്റ്റാഫ് എഡിറ്റേറ്റഴ്സ് - ശ്രീ.ബിറ്റേ/ായ്.�ി.റ്റേജാ�ഫ്

(ലിറ്റില് കൈകറ്റ് �ാസ്റ്റര്)

ശ്രീ�തി.അ/ീഷ.എ

(ലിറ്റില് കൈകറ്റ് �ി�് ട്രസ്സ്)

സ്റ്റ ുഡന്�് എഡിറ്റേറ്റഴ്സ് -    അ/ ുപ� റ്റേ�ാഹന് (9 ബി)

- � ുഹാ/.എം.മെക ( 9 ബി)



പത്രാധിപക്ക ുറിപ്പ്
ബഹ ു�ാ/്യറ്റേര,

2019 -2020 അധ്യയ/ വര്ഷത്തില ും ലിറ്റില്
കൈകറ്റിമെന്റ റ്റേ/ത ൃത്വത്തില് ഒര ു ഡിജിറ്റല് �ാഗ�ിന്
പ്രകാശിപ്പിക്ക ുവാന് കഴിഞ്ഞതില ുള്ള അതിയായ

�റ്റേ<ാഷം ഇവിമെ> പങ്ക ുമെവയ് ക്ക ുന്ന ു. 
�ര്ഗ്ഗാത്മകതയ ുറ്റേ>യ ും ക ൂട്ടായ് �യ ുറ്റേ>യ ും �ാറ്റേങ്കതിക �ികവിറ്റേന്റയ ും 

�റ്റേDള/�ാണ് ഡിജിറ്റല് �ാഗ�ിന്. വിദ്യാര്ത്ഥികള ുമെ> �ര്
ഗ്ഗറ്റേശഷിമെക്കാപ്പം �ാറ്റേങ്കതിക വിദ്യയ ുമെ> ഉപറ്റേയാഗവ ും എല്ലാവരില ും 
എത്തിക്ക ുവാന് ഈ �ംരംഭത്തി/് കഴിയ ുന്ന ു എന്നത് ഏമെറ 

പ്രറ്റേചാദ/കര�ാണ്. �ാ/വികതയ ും പരിസ്ഥിതിയ ും ഏമെറ മെവല്ല ുവിളികള് 
റ്റേ/രി> ുന്ന ഈ �ന്ദര്ഭത്തില് ഇത്തരം പ്രശ് /ങ്ങളില് �ര്ഗ്ഗാത്മക�ായി 
പ്രതികരിക്കാ/ ും ഈ പ്രവര്ത്ത/ം ക ുട്ടികമെള �ഹായിക്ക ുമെ�ന്നത് എ> ു

ത്ത ു പററ്റേയണ്ട റ്റേ�ന്മയാണ്.ആ�്വാദ/ത്തി/ ും � ൃഷ്ടിപര�ായ വി�ര്

ശ/ങ്ങള്ക്ക ു�ായി ഈ ഡിജിറ്റല് �ാഗ�ിന് ��ര്പ്പിച്ച ുമെകാള്ള ുന്ന ു.

ഒത്തിരി സ് നേ�ഹനേത്തോടെ�
പത്രോധിപ സമിതി



 

ജി.എച്ച്.എ�്.എ�്. കലവ ൂര്
ഡിജിറ്റല് �ാഗ�ിന്

2019 – 2020
താള ുകള് �റിക്ക ുറ്റേUാള്



ജ//ി( കവിത)

അഞ്ജിത ശ്രീക്ക ുട്ടന് 8 ബി

അD എന്ന രണ്ടക്ഷരത്തിമെന്റ 
�ാധ ുര്യം ഞാ/റിയ ുന്ന ു
അD എന്ന രണ്ടക്ഷരത്തിന്ന ു
�് റ്റേ/ഹമെ�ന്ന ു�ര്ത്ഥം

�് റ്റേ/ഹം /ിറഞ്ഞ ുത ുള ുU ുമെ�ന്

�് റ്റേ/ഹ /ിധിയായമെയന്

മെപറ്റDമെയന്ന കാര ുണ്യത്തിന്

�് റ്റേ/ഹക്ക>ലില് � ുങ്ങിത്താഴ ുന്ന ു ഞാ/ ും

റ്റേപറ്റ ുറ്റേ/ാവിന് � ൂഖ�റിഞ്ഞ അD
എമെന്ന �ാറ്റേറാ>് റ്റേചര്ത്ത് വളര്ത്തിയ അD
�ക്കള് കരയ ുറ്റേUാള് മെപാ>ിക്ക ുന്ന ു
അDയ ുമെ> കണ്ണില് കണ്ണീര്



പ്രളയത്തില് �ങ്ങിയ ജീവിതം(കഥ)

ശ്രീലക്ഷ്മി.എ�്. 8 ബി

പച്ചപ്പ്  /ിറ ഞ്ഞ ക ുന്നിന് പ്രറ്റേദശത്ത് ചരിവില് ഒര ു മെചറിയ ക ു>ിലില്
ദാരിദ്ര്യത്തിറ്റേലയ് ക്ക് ആഴ് ന്നിറങ്ങിയ ക ു> ുംബത്തിലാണ് രാ� ുവിറ്റേന്റയ ും 

രാജ ുവിറ്റേന്റയ ും താ��ം.അD �ാരകായ റ്റേരാഗത്തില ൂമെ> �രണമെപ്പ

ട്ട ു.അച്ഛന് വലിയ �ദ്യപാ/ി.എങ്കില ും അച്ഛ/് രണ്ട് �ക്കറ്റേളയ ും വലിയ 

കാര്യ�ായിര ുന്ന ു.�് ക്ക ൂളില് റ്റേപാകാന് /ിവ ൃത്തിയില്ലാത്തതി/ാല് മെതങ്ങ് 

കയറിയാണ് ജീവിതം � ുറ്റേന്നാട്ട് മെകാണ്ട ുമെപായ് റ്റേക്കാണ്ടിരിക്ക ുന്നത്.മെതങ്ങ് 

കയറ്റം � ു>ങ്ങിയാല് അവര ുമെ> അന്നം � ു>ങ്ങ ും.തവളക്ക ുട്ടന്മാര് എന്ന് �റ്റ ു

ള്ളവര് അവമെര കളിയാക്കി വിളിച്ച ു. അതി/ി>യ് ക്കാണ് റ്റേകരളമെത്ത 

�ാഹപ്രളയം വിഴ ുങ്ങിയത്. രാ� ുവിറ്റേന്റയ ും രാജ ുവിറ്റേന്റയ ും ക ു>ില് ക ു

ന്നി>ിച്ചിലില ൂമെ> /ഷ്ട�ായി.അ�ിത �ദ്യപാ/ം അച്ഛമെ/ റ്റേരാഗിയാക്കി.എ<് 

മെചയ്യണമെ�ന്നറിയാമെത അവര ുമെ> �/സ്സില് തീ പി>ിച്ച ു.അച്ഛമെ/ ദ ു

രിതാശ്വാ� ക്യാUിലാക്കി ക ുട്ടികള് രക്ഷാപ്രവര്ത്ത/ത്തി/ിറങ്ങി.ക ുട്ടികള്

രക്ഷാപ്രവര്ത്ത/ത്തി/ിറങ്ങ ുന്നത് �റ്റ ുള്ളവര് /ിര ുത്സാഹമെപ്പ> ുത്തി.
ഞങ്ങള ുമെ> ജീവന് റ്റേപായാല ും ഒര ു ജീവമെ/ങ്കില ും ഞങ്ങള്ക്ക് 

രക്ഷിക്കണം.
രാജ ുവിറ്റേന്റയ ും രാ� ുവിറ്റേന്റയ ും ഈ വാക്ക ുകള് ദ ുരിതാശ്വാ� ക്യUിമെല 

പ്രധാ/ ഉറ്റേദ്യാഗസ്ഥന് റ്റേകട്ട ു.

/ിങ്ങള ുമെ> റ്റേപര<ാ?

ഉറ്റേദ്യാഗസ്ഥന് ഇര ുവറ്റേരാ> ു�ായി റ്റേചാദിച്ച ു. അവര് തങ്ങള ുറ്റേ> റ്റേപര ുകള് 

പറഞ്ഞ ു.

/ിങ്ങള് ഏത് തരത്തില് പഠിക്ക ുന്ന ു? ഉറ്റേദ്യാഗസ്ഥന് റ്റേചാദിച്ച ു.

�് ക്ക ൂളില് റ്റേപായിട്ടില്ല. ഇര ുവര ും ശബ്ദം താഴ് ത്തി പറഞ്ഞ ു.ഉറ്റേദ്യാഗസ്ഥന് 

ഒന്ന ും �ിണ്ടാമെത റ്റേപായി. പ്രായ�ായ അD�ാര ുമെ> വായില് �് 
റ്റേ/ഹറ്റേത്താമെ> രാ� ുവ ും രാജ ുവ ും തങ്ങള ുമെ> പാത്രത്തില് /ിന്ന് ഒര ു പി>ി 



റ്റേചാമെറ> ുത്തിട്ട് /ല്കി.� ുത്തശ്ശി�ാര് തങ്ങള ുമെ> മെകാച്ച ു�ക്കമെളമെയന്ന 

റ്റേപാമെല കര ുതി അവര്ക്കായി പ്രാര്ത്ഥിക്ക ുന്ന ു.ഇമെതല്ലാം കണ്ട രാജ ു

വിറ്റേന്റയ ും രാ� ുവിറ്റേന്റയ ും അച്ഛമെന്റ ഉള്ള് /ീറി.
പ്രളയകാലം �ങ്ക>ത്തിറ്റേന്റതായാല ും  /Dളതിമെ/ കൈധര്യപ ൂര്വ്വം 

റ്റേ/രി>ണം.ക ുട്ടികള ുമെ> വാക്ക ുകള് �റ്റ ുള്ളവര്ക്ക് കൈധര്യം പകര്

 ന്ന ു.പ്രളയം കഴിഞ്ഞ ു. എല്ലാവര ും ക്യാUില് /ിന്ന് പിരഞ്ഞ് റ്റേപായി.രാ� ു
വ ും രാജ ുവ ും ക ൂ>ി മെചറിയ ഒര ു ക ു>ില് മെകട്ടിയ ുണ്ടാക്കി അച്ഛമെ/ 

അറ്റേങ്ങാട്ട് �ാറ്റി.അതി/ി>യില് അവര്ക്ക് ഒര ു കത്ത് വന്ന ു. റ്റേപര് വിത ുരാജ് 

ക ൃഷ്ണന്. ആമെരന്നറിയില്ല. ഏതായാല ും കത്ത് ത ുറന്ന് വായിക്കാന് അവര് 

തീര ു�ാ/ിച്ച  ു.ദ ുരിതാശ്വാ� ക്യാUില് തങ്ങള് കണ്ട ഉറ്റേദ്യാഗസ്ഥമെന്റ 

കത്താണമെതന്ന് അവര്ക്ക് �/സ്സിലായി.കത്തിമെല വാര്ത്ത അവമെര 

�റ്റേ<ാഷവാന്മാരാക്കി.അവര് അച്ഛറ്റേ/ാ>് ആറ്റേവശറ്റേത്താമെ> പറഞ്ഞ ു.
ക്യാUില് മെവച്ച് ഞങ്ങള് കണ്ട ആ �ാറ് ഞങ്ങള്ക്ക് ഇവിമെ>യ ുള്ള വലിയ 

ഒര ു �് ക്ക ൂളില് പഠിക്കാന് അവ�രം ഒര ുക്കിയിരിക്ക ുന്ന ു.പഠ/ച്ചിലവ ു

കമെളപ്പറ്റി ഒന്ന ും ചി<ിറ്റേക്കണ്ട.�മെറ്റാര ു �റ്റേ<ാഷവാര്ത്തക ൂ>ിയ ുണ്ട്. 
പ്രളയമെത്ത കൈധര്യപ ൂര്വ്വം റ്റേ/രിട്ട തങ്ങള് രണ്ട ുറ്റേപറ്റേരയ ും ആദരിക്ക ുന്ന

 ു.അച്ഛ/് �റ്റേ<ാഷ�ായി. �ക്കറ്റേള /ിങ്ങള് പഠിച്ച് 

വലിയവരാകണം.എങ്ങമെ/മെയാക്കറ്റേയാ റ്റേ/രം മെവള ുപ്പിച്ച ു.അവര് രാവിമെല 

ഒര ുങ്ങി �് ക്ക ൂളിറ്റേലയ് ക്ക് റ്റേപായി.എല്ലാവര ും എഴ ുറ്റേന്നറ്റ് /ിന്ന് അവമെര 

ബഹ ു�ാ/ിച്ച ു. പ്രളയ ദ ുര<മെത്ത കൈധര്യറ്റേത്താമെ> റ്റേ/രിറ്റേ>ണ്ടത് തങ്ങള ു

മെ> ക>�യാണ് അവര് പറഞ്ഞ ു.അവര ുമെ> അച്ഛന് പറഞ്ഞ ു �ക്കറ്റേള 

ഞാ/ി/ി �ദ്യപിക്ക ുകയില്ല.ദ ുര<ങ്ങള് ചില �/സ്സിമെലങ്കില ും �ാറ്റങ്ങള് 

ഉണ്ടാക്ക ും.



കൗ�ാരവ ും ആറ്റേരാഗ്യവ ും (റ്റേലഖ/ം)

അ/ ുരാഗ് 8 ഇ

കൗ�ാരം എന്നത് വളര്ച്ചയ ുമെ>

കാല�ാണ്.റ്റേപാഷകാഹാരങ്ങള ുമെ> ലഭ്യത
കൗ�ാര കാലത്തില് ഏമെറ പ്രാധാ/്യ�ര്

ഹിക്ക ുന്നതാണ്.പ്രഭാത ഭക്ഷണം
കഴിക്കാന് ക ുട്ടികള്ക്ക് മെപാത ുറ്റേവ

�>ിയാണ്.പ്രഭാത ഭക്ഷണം ഒഴിവാക്കര ുത്. 

പ്രഭാത ഭക്ഷണം കഴിച്ചിമെല്ലങ്കില് അത് പഠ/മെത്ത ബാധിക്ക ും.വിറ്റാ�ി/ ു
കള ും �റ്റ് � ൂലകങ്ങള ും അ>ങ്ങിയ �< ുലിത�ായ ഭക്ഷണ�ാവണം 

പ്രഭാതത്തില് ക ുട്ടികള് കഴിറ്റേക്കണ്ടത്.തലറ്റേച്ചാര് /ന്നായി പ്രവര്
ത്തിക്കാ/ാവശ്യ�ായ ഫ്രറ്റേiാ�് അ>ങ്ങിയതാണ് പ്രഭാത ഭക്ഷണത്തി/ായി

/ല്ലത്.റ്റേതന്, ഈ<പ്പഴം, �റ്റേപ്പാട്ട, കി�് �ി�് ഇവയി

മെലല്ലാം ഫ്രറ്റേiാ�് ധാരാള�ായി അ>ങ്ങിയിട്ട ുണ്ട്.ഏത്തപ്പഴം ബദാം 

അമെല്ലങ്കില് വാല്/ട്ട് ഇവയ ും /ല്ലതാണ്.

ബ ുദ്ധി വികാ�മെത്ത �ഹായിക്ക ുന്ന /ിരവധി റ്റേപാഷക ഘ>കങ്ങള ു

ണ്. റ്റേകാളിന്, റ്റേ>ാറിന്, ഒറ്റേ�ഗ ത്രീ, ഫാറ്റി ആ�ിഡ് ത ു>ങ്ങിയവ ഇതില് � ൂ

പ്രധാ/ ഘ>കങ്ങളാണ്.� ുട്ട, �ാം�ം, കശ ുവണ്ടി, /ിലക്ക>ല, �ത്തി റ്റേപാല
 ുള്ള മെചറ ു�ീ/ ുകള് ഇവയിമെലല്ലാം റ്റേപാഷകങ്ങള് �� ൃദ്ധിയായി 

അ>ങ്ങിയിരിക്ക ുന്ന ു.അത ുറ്റേപാമെല ക ുട്ടികള ുമെ> വളര്ച്ചയില് � ുപ്രധാ/ 

പങ്ക് വഹിക്ക ുന്ന കാര്റ്റേബാ കൈഹറ്റേlറ്റ് റ്റേപ്രാട്ടീന്, ഫാറ്റ് എന്നിവയ ും ഓറ്റേരാ

പ്രായത്തി/ ും /ിര്റ്റേnശിക്കമെപ്പട്ട അളവില് ലഭിറ്റേക്കണ്ടാണ്.ഇതില് കാര്
റ്റേബാ കൈഹറ്റേlറ്റ ുകള് ക ുട്ടികള ുമെ> കൈദ/ംദി/ പ്രവര്ത്ത/ങ്ങള്

ക്കാവശ്യ�ായ ഊര്ജ്ജം /ല്ക ുന്ന ു.അരി, റ്റേഗാതU് ത ു>ങ്ങിയ 

ധാ/്യങ്ങളിമെലല്ലാം കാര്റ്റേബാ കൈഹറ്റേlറ്റ് അ>ങ്ങിയിട്ട ുണ്ട്.



റ്റേതങ്ങാപ്പാല് ഓര്D ശക്തി ബ ുദ്ധി ശക്തി എന്നിവയ് ക്കാവശ്യ�ായ 

ഘ>കങ്ങള ുമെ> കലവറയാണ്.ബ ുദ്ധി വികാ�മെത്ത �ഹായിക്ക ുന്ന 

എസ്സന്ഷ്യല് ഫാറ്റി ആ�ിഡ ുകളാല് �Uന്ന�ാണ് മെകാഴ ുപ്പ ുകള്.

പച്ച, �ഞ്ഞ, ഓറ ഞ്ച് /ിറങ്ങളില ുള്ള പച്ചക്കറികള ും പഴവര്ഗ്ഗങ്ങള ും ദി�വ

 ും ഭക്ഷണത്തില് ഉള്മെക്കാള്ളിക്കണം.ഇവയില് അ>ങ്ങിയിരിക്ക ുന്ന �ിങ്ക്, 

മെ�ലി/ിയം, �ഗ്നീഷ്യം എന്നിവ ഓര്D ശക്തി വര്ദ്ധിപ്പിക്ക ും.

വിറ്റാ�ിന് ഡി അ>ങ്ങിയ ഭക്ഷണങ്ങളായ മെ/ല്ലിക്ക, /ാരങ്ങ, ഓറഞ്ച്, 

റ്റേപരയ് ക്ക, എന്നിവയ ും �റ്റ് പ ുളിയ ുള്ള പഴങ്ങള ും /ല്ലതാണ്.ഇവയില് 

ധാരാളം ആന്റീ ഓക്�ിഡന്റ ുകള് അ>ങ്ങിയിട്ട ുണ്ട്.



അD (കവിത)
കണ്ണന്.റ്റി.എ( 10 ബി)

മെ/ഞ്ചിമെല പാലാഴി എന്നിറ്റേലയ് ക്കിറ്റിച്ച
പ ുഞ്ചിരിത ൂക ുന്നതD
� ുറ്റേന്നാട്ട് ഞാമെ/മെന്റ

 കാല>ികള് വയ് ക്ക ുറ്റേUാള്
പിന്നിമെലാര ു പ്രാര്ത്ഥ/ അD

കൈകവന്നമെതാമെക്ക കളഞ്ഞ ു റ്റേപായി
/ില്ക്ക ുമെ�ന് 

കണ്ണീര് ത ു>പ്പത ും അD
കണ്ണ ൂ/ീര്ത്ത ുള്ളിറ്റേപാല് അD

അതിമെല പ ുഞ്ചിരിപ്പ ൂക്കളാണD
കൈകവിട്ട് റ്റേപാകറ്റേല്ല

കണ്ണീര ുത ൂവറ്റേല്ല
കാലമെ�ന് കൈകകളില് കാണിക്കയായ് തന്ന 

പ ുണ്യ�ാമെണന്ന ുമെ�ന് അD.



ഉയരെ� .... ചലച്ചിത്ര നി� ൂ പണം
ഗൗരീ/ന്ദ.വി. 9 ബി

�/ ു അറ്റേശാകമെന്റ �ംവിധാ/ത്തില് റ്റേഷണ ുഗ, മെഷഗ്ന,മെഷര്ഗ 

എന്നിവര് റ്റേചര്ന്ന് /ിര്Dിച്ച �ി/ി�യാണ് ഉയമെര. പ്രണയക്ക ുര ുക്കില് 
മെപട്ട് റ്റേപാക ുന്നവര ുമെ> അവസ്ഥ വളമെര �റ്റേ/ാഹര�ായി ആവിഷ് 
ക്കരിച്ചതിമെ/ാപ്പം �്വ<ം ആഗ്രഹമെത്ത കമെയ്യത്തി പി>ിക്കാ/ ുള്ള 

പ്രറ്റേചാദ/വ ും ഈ �ി/ി�യില് /ിന്ന് കാഴ് ചക്കാര്ക്ക് ലഭിക്ക ും. പല്ലവി 
രവീന്ദ്രന് എന്ന കഥാപാത്രമെത്ത പാര്വ്വതി തന്മയത്വറ്റേത്താമെ> 

അവതരിപ്പിച്ചിട്ട ുണ്ട്. എല്ലാ കഥാപാത്രങ്ങള ും അവരവര ുമെ> റ്റേവഷം 

കഴിയാവ ുന്നത്ര /ന്നാക്കിയിട്ട ുണ്ട്. 

കണ്റ്റേട്രാളിംഗ് റ ൂ�ിമെന്റ ദ ൃശ്യങ്ങളാണ് �ി/ി�യ ുമെ> ത ു>ക്കം. ത ു

>ക്കം തമെന്ന ഒര  ു അ/ിശ്ചിതത്വത്തിലാണ്.  പല്ലവി എന്ന കഥാപാത്ര�ാണ് 

ചിത്രമെത്ത � ുറ്റേന്നാട്ട് /യിക്ക ുന്നത്.

കറ്റേലാത്സവത്തില ൂമെ>യാണ് ആ�ിഫ് അലി അവതരിപ്പിക്ക ുന്ന 

അരവിന്ദ് എന്ന കഥാപാത്രമെത്ത പരിചയമെപ്പ> ുത്ത ുന്നത്. ആദ്യ 
രംഗങ്ങളില് തമെന്ന അരവിന്ദ് എന്ന കഥാപാത്രത്തിമെന്റ � ുര>ന് �്വഭാവം 

/� ുക്ക് �/സ്സിലാക ും. തമെന്റ ഇഷ്ടത്തി/പ്പ ുററ്റേത്തയ് ക്ക് പ്രണയി/ി /ീങ്ങര ു

മെതന്ന പ ുത ു തല� ുറയ ുമെ> ശാഠ്യം ഇവിമെ> പ്രക>�ാണ്. പിന്നീ>് പല്ലവി 
കൈപലറ്റ് ട്രയി/ിംഗി/് റ്റേപാക ുന്നത് അരവിന്ദ് എന്ന കഥാപാത്രത്തി/് 

അറ്റേരാചക�ായി റ്റേതാന്ന ുന്ന ു.പല്ലവി റ്റേദഷ്യറ്റേത്താമെ> മെപര ു�ാറി എന്ന ഒറ്റ 
കാരണത്താല് ആ�ിഡ് � ുഖറ്റേത്തയ് ക്ക് ഒഴിക്ക ുന്ന അരവിന്ദിമെ/യാണ് 

കഥയില് വരച്ചി> ുന്നത്. ആ�ിഡ് അക്ര�ണത്തില് ഒര ു കണ്ണിമെന്റ കാഴ്ച 

/ഷ്ടമെപ്പ> ുന്ന പല്ലവി കൈപലറ്റ് വിഭാഗത്തില് /ിന്ന് ഒഴിവാക്കമെപ്പ> ുന്ന ു.ഇത് 
പല്ലവിയ ുമെ> ഉള്ളില് പകയ ുണ്ടാക്ക ുകയ ും റ്റേകാ>തിമെയ ��ീപിക്ക ുകയ ും 



മെചയ്യ ുന്ന ു. ദ ൃക് �ാക്ഷിയിമെല്ല എന്ന കാരണത്താല് റ്റേക�് �ാറ്റിവയ് 

ക്കമെപ്പ> ുന്ന ു.എല്ലായി>ത്ത ും പല്ലവി പിന്വലിഞ്ഞ് /ില്ക്ക ുന്ന ു.

റ്റേപ്ര�ക്ക ുര ുക്കില് അകമെപ്പട്ട് റ്റേപായതി/ാല് പല്ലവിക്ക് തീരാ /ഷ്ട�ാണ്

ഉണ്ടാക ുന്നത്.പിന്നീ>് വീട്ടിറ്റേലയ് ക്ക് ഒത ുങ്ങിറ്റേപ്പാക ുന്ന പല്ലവിമെയ 
മെ>ാവിറ്റേ/ാ അവതരിപ്പിക്ക ുന്ന കഥാപാത്രവ ും അച്ഛ/ ും /ിര്ബന്ധിച്ച് എയര്

റ്റേഹാസ്റ്റ�് ആക്ക ുക്ക ുന്ന ു. ഒര ു ദി/ം പ്ലയിന് യാത്രയ് ക്കിമെ> പ്ലയിന് എയര് 

റ്റേപാക്കറ്റില്മെപ്പ> ുകയ ും തകര്ന്ന് റ്റേപാക ുമെ�ന്ന �ാഹചര്യം ഉണ്ടാക ുന്ന ു. 

ഈ ��യമെത്ത ദ ൃശ്യാവിഷ് ക്കാരം വളമെര �റ്റേ/ാഹര�ാണ്.കൈപലറ്റ് 

ട്രയി/ിംഗ് കഴിഞ്ഞ പല്ലവി റ്റേകാക്പിറ്റിമെലത്തി പ്ലയിന് /ിയന്ത്രിക്ക ുന്ന ു. 

ഇതാണ് �ി/ി�യ ുമെ> ത ു>ക്കത്തിമെല ഭാഗം. അന്നമെത്ത ദിവ�ം പ്ലയി/ില ു
ണ്ടായിര ുന്ന വര് ഒരിക്കല്ക്ക ൂ>ി പ്ലയി/ില് ഒത്ത ുക ൂ> ുകയ ും പല്ലവിമെയ 

ആദരിക്ക ുകയ ും മെചയ്യ ുന്ന ു. അതിമെന്റ അ> ുത്ത ദിവ�ം ആ�ിഡ് 

അക്ര�ണ റ്റേക�ിമെന്റ വിധിയായിര ുന്ന ു. /ിയ�ത്താല് ശിക്ഷിത/ാകാന് 
താല്പര്യ�ില്ലാത്തതി/ാല് അരവിന്ദ് രാത്രിയില് കണ്ണ>ച്ച് കൈബക്ക് ഓ>ിക്ക ു

കയ ും അപക>ത്തില്മെപ്പ> ുകയ ും മെചയ്യ ുന്ന ു.ഈ വാര്ത്തയറിയ ുന്ന പല്ലവി

റ്റേക�ിമെന്റ വിധി അറിറ്റേയണ്ട എന്ന /ിലപാ>ിമെലത്ത ുന്ന ു,

ഈ �ി/ി� കണ്ട ുകഴിയ ുന്ന കാഴ് ചക്കാര/് ഉയരണമെ�ന്ന  ആഗ്രഹ
വ ും അറ്റേതാമെ>ാപ്പം റ്റേപ്ര�ക്ക ുര ുക്കില് മെപട്ട് റ്റേപാകര ുമെതന്ന വ�് ത ുതയ ും 

�/സ്സിലാക ുന്ന ു. ഇത് തമെന്നയാണ് �ി/ി�യ ുമെ> വിജയവ ും.



എന്റെ� മ ൂന്നാര് യാത്ര 

അമല്.എസ്. 9 ബി.

ഇത്തവണ ഞങ്ങള് പ
ോകോന് തീര ു

മോനിച്ചത് മ ൂന്നോറിപ�യ് ക്കോണ്.മ ൂ
ന്നോറിനെനക്ക ുറിച്ച് 
�ര ും 
റഞ്ഞ ു
പകട്ട അറിവ് മോത്രപമ എനിക്ക ുണ്ടോയി

ര ുന്ന ുളള ൂ.നീ�ക്ക ുറിഞ്ഞിയ ും വരയോ  -
ട ും എല്ലോം നിറഞ്ഞ ഒര ു സ്വര്ഗ്ഗഭ ൂ

മിയോണപത്ര മ ൂന്നോര്.രോത്രി 12 മണിക്ക്

പ.ോക്ക് കവ�യില് നിന്ന് ഞങ്ങള് ബസ്സ് കയറി.�മണ് പ3ോളിപ4യ് 

സ് എന്നോയിര ുന്ന ബസ്സിനെ5 പ
ര്.രോത്രിയോയിര ുന്നതിനോല് എല്ലോവര ും

നല്ല ഉറക്കത്തി�ോയിര  ുന്ന ു.മധ ുരമോയ ഗോനങ്ങള് ബസ്സില് പകട്ട ു

നെകോണ്ടിര ുന്ന ു. അത് പകട്ട ുനെകോണ്ട് ഞോന് ഉറക്കത്തിപ�യ് ക്ക് വഴ ുതി 

വീണ ു.

രോവിനെ� 5 മണിക്ക് അടിമോ�ിയിനെ� വൈവറ്റ് കോസില് എന്ന 
പകോപട്ടജിനെ�ത്തി 
 ുതിയ ദിവസത്തിനോയി എല്ലോവര ും 

തയ്യോറോയി.പ്രഭോത ഭക്ഷണത്തിന ുപAഷം വീണ്ട ും യോത്ര. 8 മണിക്ക് മ ൂ

ന്നോറിനെ�ത്തി. നല്ല തണ ുപ്പ്. ആദ്യം പ
ോയത് പറോസ് ഗോര്4നിപ�യ് 

ക്കോണ്.നോളിത ുവനെര ഞോന് കണ്ടിട്ടില്ലോത്ത നെFടികള ും 
 ൂക്കള ും ഞോന് 

കണ്ട ു. ഊണിന ുപAഷം മ ൂന്നോര് ടൗണില് ക ുറച്ച് പഷോപ്പിംഗ്. മ ൂ
ന്നോറിനെ� പഗോള്4ന് സോന്4് എന്ന പകോപട്ടജി�ോയിര ുന്ന ു 

വൈവകിട്ടനെത്ത തോമസം.മ ൂന്നോറിനെ� തണ ുപ്പ ുള്ള രോത്രി കോണോനോയി 

ഞങ്ങള് നടക്കോന് തീര ുമോനിച്ച ു. മഞ്ഞില് ക ുളിച്ച് ഒര ു രോത്രി നടത്തം. 

മ ൂന്നോറിനട ുത്ത ുള്ള 4ോം ഞങ്ങള് സന്ദര്Aിച്ച ു. നെവള്ളമില്ലോനെത അത് 

വരണ്ട ുണങ്ങിക്കിടക്ക ുന്ന ു.



�ന്മ (കവിത)
അഞ്ജിത ശ്രീക്ക ുട്ടന് 8 ബി

കണ്ണില്ലാമെത്താര ു � ുത്തശ്ശന്
വഴിയറിയാമെത ക ുഴങ്ങ ുറ്റേUാള്
റ്റേ/ര്വഴികാട്ടി />ത്തീ>ാന്
ക/ിവ ുണ്ടാകണം ഉണ്ണികറ്റേള

പട്ടിണിയിലാമെയാര ു � ുത്തശ്ശി

വീട്ട് പ>ിക്കല് � ുട്ട ുറ്റേUാള്

പട്ടിക്ക ൂ>് ത ുറക്കര ുറ്റേത

കാലില്ലാമെത്താര ു പാവത്താന്
വണ്ടിയില് /ിന്നിറങ്ങ ുറ്റേUാള്
ഒര ു കൈകമെയാന്ന് �ഹായിക്കാന്
ക/ിവ ുണ്ടാകണം ഉണ്ണികറ്റേള

�ാതാപിതാക്കള് പഠിപ്പിച്ച

അ/ ു�രണയാമെലാര ു ജീവിതവ ും

റ്റേകട്ട് പഠിച്ച് />ന്നീ>ാം

/ല്ല ജീവിതം /യിച്ചീ>ാം.



ഓര്മ്മ ശക്തി വര്ദ്ധിപ്പിക്കാം ( ലേലഖനം)
വി�യ വിദ്യ 6 ഡി

എല്ലാം /ന്നായി പഠിച്ചതാണ് . എന്നാല് പരീക്ഷയ് ക്ക് എല്ലാം  �റന്ന് 

റ്റേപാക ുന്ന ു എന്ന പരാതി എല്ലാവര്ക്ക ു� ുണ്ടാകാം. ഓര്Dശക്തിയ് ക്കാണ് 

പരീക്ഷയില് പ്രാധാ/്യം.ഓര്D ശക്തി വര്ദ്ധിപ്പിക്ക ുവാ/ ും /ില/ിര്ത്ത ു

വാ/ ും ചില പഠ/ രീതികള ുണ്ട്. വായ/മെയക്കാള് ക ൂ> ുതല് ��യം ഓര്

Dിക്കാമെ/> ുക്കണം. പഠ/ത്തില് പ്രറ്റേത്യക താല്പര്യം പ ുലര്ത്തിയാല് 

�ാത്രറ്റേ�  ഓര്D ശക്തി /ില/ിര്ത്താ/ാവ ൂ. ആവര്ത്തിച്ച ുള്ള വായ/ 

പഠിച്ച  കാര്യങ്ങള് പലറ്റേപ്പാഴായി ഓര്Dിക്ക ുന്നതി/് �ഹായിക്ക ും. ഹ ൃ

ദിസ്ഥ�ാക്കി പഠിക്ക ുക. ക ുറച്ച് വായിച്ചതി/ ുറ്റേശഷം ആശയങ്ങള് പറഞ്ഞ് 

റ്റേ/ാക്കാം. അതി/ ു റ്റേശഷം എഴ ുതി റ്റേ/ാക്ക ുകയ ും ആവാം. വിട്ട ു റ്റേപായാല്

വീണ്ട ും പഠിക്ക ുക. ആവര്ത്ത/ം ക ൂ> ുന്നത/ ു�രിച്ച് ഓര്D ശക്തി വര്

ദ്ധിക്ക ും. പദ്യര ൂപത്തിലാക്കി ഓര്Dിക്ക ുക, വാക്ക ുകള ുമെ> ആദ്യാക്ഷരങ്ങള്

റ്റേചര്ത്ത് മെവച്ച് ഓര്Dിക്ക ുക, ഗ്രാഫ്, ചിത്രങ്ങള് , വരകള് എന്നിവയില ൂ

മെ>യ ും ഓര്ത്ത് മെവയ്ക്കാം.

സ്ഥിര�ായി �റന്ന് റ്റേപാക ുന്ന കാര്യങ്ങളായ � ൂത്രവാക്യങ്ങള്, /ിര്

വ്വച/ങ്ങള്, ച ുര ുക്കറ്റേപ്പര ുകള് എന്നിവ വലിയ അക്ഷരത്തില് എഴ ുതി 

പഠ/ � ുറിയില് പ്രദര്ശിപ്പിക്കാം. ഒര ു വിഷയത്തില ൂമെ> ആവര്ത്തിച്ച് ക>
ന്ന ു റ്റേപാക ുന്ന ഫാസ്റ്റ് റിവിഷന് മെ>ക്കി/ിക്ക് ഓര്D /ില/ിര്ത്താന് 

�ഹായക�ാണ്. ദിവ�വും കി>ക്ക ുന്നതി/ ു � ുന്പ് പഠിച്ച കാര്യങ്ങള് ഓര്

Dിമെച്ച> ുക്കാന് ശ്ര�ിറ്റേക്കണ്ടതാണ്.പഴയ പാഠങ്ങള് റ്റേ/ാക്കി ഓര്D പ ുത ു



റ്റേക്കണ്ടതാണ്./ീണ്ട ഉത്തരങ്ങള് ഓര്ത്ത ു മെവയ് ക്കാന് എള ുപ്പത്തില് � ൂ

ത്രവാക്യങ്ങളായി ര ൂപമെപ്പ> ുത്താവ ുന്നതാണ്.

കൈകത്താങ്ങ് (കവിത)

അ/ ുപ� റ്റേ�ാഹന് 9 ബി

ജ//ം � ുതല് � ൃത്യ ു വമെര

എത്രമെയത്ര കാലങ്ങള്

എത്രമെയത്ര ചി<കള്

എത്രമെയത്ര പാഠങ്ങള്

ബാല്യ യവ്വ/ത്തിലി>യി-
ല ൂള്ളതാണീ കൗ�ാരം
ചി<കള ും പ്രവര്ത്തികള ും
ഭിന്ന�ാക്ക ും കൗ�ാരം

ഒന്ന ു മെതറ്റിയാല് കണ്ണ>ച്ചാല്

വീണ  ുറ്റേപാം ചതികളില്

ജീവ/ ും ജീവിതവ ും /ശിക്ക ും

എത്രമെയത്ര ചതിക്ക ുഴികള്
എങ്ങ ുമെ�ങ്ങ ും പതറാമെത
എങ്ങ ുമെ�ങ്ങ ും വീഴാമെത
പതറിറ്റേപ്പായവര്ക്ക് തണലായി
ഒര ു കൈകത്താങ്ങായി �ാറി>ാം


