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പത്രാധിപക്ക‍ുറിപ്പ്
ബഹ‍ുമാന്യരേ,

2019 -2020 അധ്യയന വര്‍ഷത്തില‍ും ലിറ്റില്‍
കൈറ്റിന്റെ നേത‍ൃത്വത്തില്‍ ഒര‍ു ഡിജിറ്റല്‍ മാഗസിന്‍
പ്രകാശിപ്പിക്ക‍ുവാന്‍ കഴിഞ്ഞതില‍ുള്ള അതിയായ

സന്തോഷം ഇവിടെ പങ്ക‍ുവെയ്‍ക്ക‍ുന്ന‍ു. 
സര്‍ഗ്ഗാത്മകതയ‍ുടേയ‍ും ക‍ൂട്ടായ്‍മയ‍ുടേയ‍ും സാങ്കേതിക മികവിന്റേയ‍ും 

സമ്മേളനമാണ് ഡിജിറ്റല്‍ മാഗസിന്‍. വിദ്യാര്‍ത്ഥികള‍ുടെ സര്‍
ഗ്ഗശേഷിക്കൊപ്പം സാങ്കേതിക വിദ്യയ‍ുടെ ഉപയോഗവ‍ും എല്ലാവരില‍ും 
എത്തിക്ക‍ുവാന്‍ ഈ സംരംഭത്തിന് കഴിയ‍ുന്ന‍ു എന്നത് ഏറെ 

പ്രചോദനകരമാണ്. മാനവികതയ‍ും പരിസ്ഥിതിയ‍ും ഏറെ വെല്ല‍ുവിളികള്‍ 
നേരിട‍ുന്ന ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ഇത്തരം പ്രശ്‍നങ്ങളില്‍ സര്‍ഗ്ഗാത്മകമായി 
പ്രതികരിക്കാന‍ും ഈ പ്രവര്‍ത്തനം ക‍ുട്ടികളെ സഹായിക്ക‍ുമെന്നത് എട‍ു

ത്ത‍ു പറയേണ്ട മേന്മയാണ്.ആസ്വാദനത്തിന‍ും സ‍ൃഷ്ടിപരമായ വിമര്‍

ശനങ്ങള്‍ക്ക‍ുമായി ഈ ഡിജിറ്റല്‍ മാഗസിന്‍ സമര്‍പ്പിച്ച‍ുകൊള്ള‍ുന്ന‍ു.

ഒത്തിരി സ്‍നേഹത്തോടെ
പത്രാധിപ സമിതി



 

ജി.എച്ച്.എസ്.എസ്. കലവ‍ൂര്‍
ഡിജിറ്റല്‍ മാഗസിന്‍

2019 – 2020
താള‍ുകള്‍ മറിക്ക‍ുമ്പോള്‍



ജനനി( കവിത)

അഞ്ജിത ശ്രീക്ക‍ുട്ടന്‍ 8 ബി

അമ്മ എന്ന രണ്ടക്ഷരത്തിന്റെ 
മാധ‍ുര്യം ഞാനറിയ‍ുന്ന‍ു
അമ്മ എന്ന രണ്ടക്ഷരത്തിന്ന‍ു
സ്‍നേഹമെന്ന‍ുമര്‍ത്ഥം

സ്‍നേഹം നിറഞ്ഞ‍ുത‍ുള‍ുമ്പ‍ുമെന്‍

സ്‍നേഹ നിധിയായയെന്‍

പെറ്റമ്മയെന്ന കാര‍ുണ്യത്തിന്‍

സ്‍നേഹക്കടലില്‍ മ‍ുങ്ങിത്താഴ‍ുന്ന‍ു ഞാന‍ും

പേറ്റ‍ുനോവിന്‍ സ‍ൂഖമറിഞ്ഞ അമ്മ
എന്നെ മാറോട് ചേര്‍ത്ത് വളര്‍ത്തിയ അമ്മ
മക്കള്‍ കരയ‍ുമ്പോള്‍ പൊടിക്ക‍ുന്ന‍ു
അമ്മയ‍ുടെ കണ്ണില്‍ കണ്ണീര്‍



പ്രളയത്തില്‍ മങ്ങിയ ജീവിതം(കഥ)

ശ്രീലക്ഷ്മി.എസ്. 8 ബി

പച്ചപ്പ്  നിറ‍ഞ്ഞ ക‍ുന്നിന്‍ പ്രദേശത്ത് ചരിവില്‍ ഒര‍ു ചെറിയ ക‍ുടിലില്‍
ദാരിദ്ര്യത്തിലേയ്‍ക്ക് ആഴ്‍ന്നിറങ്ങിയ ക‍ുട‍ുംബത്തിലാണ് രാമ‍ുവിന്റേയ‍ും 

രാജ‍ുവിന്റേയ‍ും താമസം.അമ്മ മാരകായ രോഗത്തില‍ൂടെ മരണപ്പെ

ട്ട‍ു.അച്ഛന്‍ വലിയ മദ്യപാനി.എങ്കില‍ും അച്ഛന് രണ്ട് മക്കളേയ‍ും വലിയ 

കാര്യമായിര‍ുന്ന‍ു.സ്‍ക്ക‍ൂളില്‍ പോകാന്‍ നിവ‍ൃത്തിയില്ലാത്തതിനാല്‍ തെങ്ങ് 

കയറിയാണ് ജീവിതം മ‍ുന്നോട്ട് കൊണ്ട‍ുപൊയ്‍ക്കോണ്ടിരിക്ക‍ുന്നത്.തെങ്ങ് 

കയറ്റം മ‍ുടങ്ങിയാല്‍ അവര‍ുടെ അന്നം മ‍ുടങ്ങ‍ും.തവളക്ക‍ുട്ടന്മാര്‍ എന്ന് മറ്റ‍ു

ള്ളവര്‍ അവരെ കളിയാക്കി വിളിച്ച‍ു. അതിനിടയ്‍ക്കാണ് കേരളത്തെ 

മാഹപ്രളയം വിഴ‍ുങ്ങിയത്. രാമ‍ുവിന്റേയ‍ും രാജ‍ുവിന്റേയ‍ും ക‍ുടില്‍ ക‍ു

ന്നിടിച്ചിലില‍ൂടെ നഷ്ടമായി.അമിത മദ്യപാനം അച്ഛനെ രോഗിയാക്കി.എന്ത് 

ചെയ്യണമെന്നറിയാതെ അവര‍ുടെ മനസ്സില്‍ തീ പിടിച്ച‍ു.അച്ഛനെ ദ‍ു

രിതാശ്വാസ ക്യാമ്പിലാക്കി ക‍ുട്ടികള്‍ രക്ഷാപ്രവര്‍ത്തനത്തിനിറങ്ങി.ക‍ുട്ടികള്‍

രക്ഷാപ്രവര്‍ത്തനത്തിനിറങ്ങ‍ുന്നത് മറ്റ‍ുള്ളവര്‍ നിര‍ുത്സാഹപ്പെട‍ുത്തി.
ഞങ്ങള‍ുടെ ജീവന്‍ പോയാല‍ും ഒര‍ു ജീവനെങ്കില‍ും ഞങ്ങള്‍ക്ക് 

രക്ഷിക്കണം.
രാജ‍ുവിന്റേയ‍ും രാമ‍ുവിന്റേയ‍ും ഈ വാക്ക‍ുകള്‍ ദ‍ുരിതാശ്വാസ ക്യമ്പിലെ 

പ്രധാന ഉദ്യോഗസ്ഥന്‍ കേട്ട‍ു.

നിങ്ങള‍ുടെ പേരന്താ?

ഉദ്യോഗസ്ഥന്‍ ഇര‍ുവരോട‍ുമായി ചോദിച്ച‍ു. അവര്‍ തങ്ങള‍ുടേ പേര‍ുകള്‍ 

പറഞ്ഞ‍ു.

നിങ്ങള്‍ ഏത് തരത്തില്‍ പഠിക്ക‍ുന്ന‍ു? ഉദ്യോഗസ്ഥന്‍ ചോദിച്ച‍ു.

സ്‍ക്ക‍ൂളില്‍ പോയിട്ടില്ല. ഇര‍ുവര‍ും ശബ്ദം താഴ്‍ത്തി പറഞ്ഞ‍ു.ഉദ്യോഗസ്ഥന്‍ 

ഒന്ന‍ും മിണ്ടാതെ പോയി. പ്രായമായ അമ്മമാര‍ുടെ വായില്‍ സ്‍
നേഹത്തോടെ രാമ‍ുവ‍ും രാജ‍ുവ‍ും തങ്ങള‍ുടെ പാത്രത്തില്‍ നിന്ന് ഒര‍ു പിടി 



ചോറെട‍ുത്തിട്ട് നല്‍കി.മ‍ുത്തശ്ശിമാര്‍ തങ്ങള‍ുടെ കൊച്ച‍ുമക്കളെയെന്ന 

പോലെ കര‍ുതി അവര്‍ക്കായി പ്രാര്‍ത്ഥിക്ക‍ുന്ന‍ു.ഇതെല്ലാം കണ്ട രാജ‍ു

വിന്റേയ‍ും രാമ‍ുവിന്റേയ‍ും അച്ഛന്റെ ഉള്ള് നീറി.
പ്രളയകാലം സങ്കടത്തിന്റേതായാല‍ും  നമ്മളതിനെ ധൈര്യപ‍ൂര്‍വ്വം 

നേരിടണം.ക‍ുട്ടികള‍ുടെ വാക്ക‍ുകള്‍ മറ്റ‍ുള്ളവര്‍ക്ക് ധൈര്യം പകര്

‍ന്ന‍ു.പ്രളയം കഴിഞ്ഞ‍ു. എല്ലാവര‍ും ക്യാമ്പില്‍ നിന്ന് പിരഞ്ഞ് പോയി.രാമ‍ു
വ‍ും രാജ‍ുവ‍ും ക‍ൂടി ചെറിയ ഒര‍ു ക‍ുടില്‍ കെട്ടിയ‍ുണ്ടാക്കി അച്ഛനെ 

അങ്ങോട്ട് മാറ്റി.അതിനിടയില്‍ അവര്‍ക്ക് ഒര‍ു കത്ത് വന്ന‍ു. പേര് വിത‍ുരാജ് 

ക‍ൃഷ്ണന്‍. ആരെന്നറിയില്ല. ഏതായാല‍ും കത്ത് ത‍ുറന്ന് വായിക്കാന്‍ അവര്‍ 

തീര‍ുമാനിച്ച‍‍ു.ദ‍ുരിതാശ്വാസ ക്യാമ്പില്‍ തങ്ങള്‍ കണ്ട ഉദ്യോഗസ്ഥന്റെ 

കത്താണതെന്ന് അവര്‍ക്ക് മനസ്സിലായി.കത്തിലെ വാര്‍ത്ത അവരെ 

സന്തോഷവാന്മാരാക്കി.അവര്‍ അച്ഛനോട് ആവേശത്തോടെ പറഞ്ഞ‍ു.
ക്യാമ്പില്‍ വെച്ച് ഞങ്ങള്‍ കണ്ട ആ സാറ് ഞങ്ങള്‍ക്ക് ഇവിടെയ‍ുള്ള വലിയ 

ഒര‍ു സ്‍ക്ക‍ൂളില്‍ പഠിക്കാന്‍ അവസരം ഒര‍ുക്കിയിരിക്ക‍ുന്ന‍ു.പഠനച്ചിലവ‍ു

കളെപ്പറ്റി ഒന്ന‍ും ചിന്തിക്കേണ്ട.മറ്റൊര‍ു സന്തോഷവാര്‍ത്തക‍ൂടിയ‍ുണ്ട്. 
പ്രളയത്തെ ധൈര്യപ‍ൂര്‍വ്വം നേരിട്ട തങ്ങള്‍ രണ്ട‍ുപേരേയ‍ും ആദരിക്ക‍ുന്ന

‍.അച്ഛന് സന്തോഷമായി. മക്കളേ നിങ്ങള്‍ പഠിച്ച് 

വലിയവരാകണം.എങ്ങനെയൊക്കയോ നേരം വെള‍ുപ്പിച്ച‍ു.അവര്‍ രാവിലെ 

ഒര‍ുങ്ങി സ്‍ക്ക‍ൂളിലേയ്‍ക്ക് പോയി.എല്ലാവര‍ും എഴ‍ുന്നേറ്റ് നിന്ന് അവരെ 

ബഹ‍ുമാനിച്ച‍ു. പ്രളയ ദ‍ുരന്തത്തെ ധൈര്യത്തോടെ നേരിടേണ്ടത് തങ്ങള‍ു

ടെ കടമയാണ് അവര്‍ പറഞ്ഞ‍ു.അവര‍ുടെ അച്ഛന്‍ പറഞ്ഞ‍ു മക്കളേ 

ഞാനിനി മദ്യപിക്ക‍ുകയില്ല.ദ‍ുരന്തങ്ങള്‍ ചില മനസ്സിലെങ്കില‍ും മാറ്റങ്ങള്‍ 

ഉണ്ടാക്ക‍ും.



കൗമാരവ‍ും ആരോഗ്യവ‍ും (ലേഖനം)

അന‍ുരാഗ് 8 ഇ

കൗമാരം എന്നത് വളര്‍ച്ചയ‍ുടെ

കാലമാണ്.പോഷകാഹാരങ്ങള‍ുടെ ലഭ്യത
കൗമാര കാലത്തില്‍ ഏറെ പ്രാധാന്യമര്‍

ഹിക്ക‍ുന്നതാണ്.പ്രഭാത ഭക്ഷണം
കഴിക്കാന്‍ ക‍ുട്ടികള്‍ക്ക് പൊത‍ുവേ

മടിയാണ്.പ്രഭാത ഭക്ഷണം ഒഴിവാക്കര‍ുത്. 

പ്രഭാത ഭക്ഷണം കഴിച്ചില്ലെങ്കില്‍ അത് പഠനത്തെ ബാധിക്ക‍ും.വിറ്റാമിന‍ു
കള‍ും മറ്റ് മ‍ൂലകങ്ങള‍ും അടങ്ങിയ സന്ത‍ുലിതമായ ഭക്ഷണമാവണം 

പ്രഭാതത്തില്‍ ക‍ുട്ടികള്‍ കഴിക്കേണ്ടത്.തലച്ചോര്‍ നന്നായി പ്രവര്‍
ത്തിക്കാനാവശ്യമായ ഫ്രക്ടോസ് അടങ്ങിയതാണ് പ്രഭാത ഭക്ഷണത്തിനായി

നല്ലത്.തേന്‍, ഈന്തപ്പഴം, സപ്പോട്ട, കിസ്‍മിസ് ഇവയി

ലെല്ലാം ഫ്രക്ടോസ് ധാരാളമായി അടങ്ങിയിട്ട‍ുണ്ട്.ഏത്തപ്പഴം ബദാം 

അല്ലെങ്കില്‍ വാല്‍നട്ട് ഇവയ‍ും നല്ലതാണ്.

ബ‍ുദ്ധി വികാസത്തെ സഹായിക്ക‍ുന്ന നിരവധി പോഷക ഘടകങ്ങള‍ു

ണ്. കോളിന്‍, ടോറിന്‍, ഒമേഗ ത്രീ, ഫാറ്റി ആസിഡ് ത‍ുടങ്ങിയവ ഇതില്‍ സ‍ൂ

പ്രധാന ഘടകങ്ങളാണ്.മ‍ുട്ട, മാംസം, കശ‍ുവണ്ടി, നിലക്കടല, മത്തി പോല
‍ള്ള ചെറ‍ുമീന‍ുകള്‍ ഇവയിലെല്ലാം പോഷകങ്ങള്‍ സമ‍ൃദ്ധിയായി 

അടങ്ങിയിരിക്ക‍ുന്ന‍ു.അത‍ുപോലെ ക‍ുട്ടികള‍ുടെ വളര്‍ച്ചയില്‍ സ‍ുപ്രധാന 

പങ്ക് വഹിക്ക‍ുന്ന കാര്‍ബോ ഹൈഡ്രേറ്റ് പ്രോട്ടീന്‍, ഫാറ്റ് എന്നിവയ‍ും ഓരോ

പ്രായത്തിന‍ും നിര്‍ദ്ദേശിക്കപ്പെട്ട അളവില്‍ ലഭിക്കേണ്ടാണ്.ഇതില്‍ കാര്‍
ബോ ഹൈഡ്രേറ്റ‍ുകള്‍ ക‍ുട്ടികള‍ുടെ ദൈനംദിന പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍

ക്കാവശ്യമായ ഊര്‍ജ്ജം നല്‍ക‍ുന്ന‍ു.അരി, ഗോതമ്പ് ത‍ുടങ്ങിയ 

ധാന്യങ്ങളിലെല്ലാം കാര്‍ബോ ഹൈഡ്രേറ്റ് അടങ്ങിയിട്ട‍ുണ്ട്.



തേങ്ങാപ്പാല്‍ ഓര്‍മ്മ ശക്തി ബ‍ുദ്ധി ശക്തി എന്നിവയ്‍ക്കാവശ്യമായ 

ഘടകങ്ങള‍ുടെ കലവറയാണ്.ബ‍ുദ്ധി വികാസത്തെ സഹായിക്ക‍ുന്ന 

എസ്സന്‍ഷ്യല്‍ ഫാറ്റി ആസിഡ‍ുകളാല്‍ സമ്പന്നമാണ് കൊഴ‍ുപ്പ‍ുകള്‍.

പച്ച, മഞ്ഞ, ഓറ‍ഞ്ച് നിറങ്ങളില‍ുള്ള പച്ചക്കറികള‍ും പഴവര്‍ഗ്ഗങ്ങള‍ും ദിസവ

‍ം ഭക്ഷണത്തില്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളിക്കണം.ഇവയില്‍ അടങ്ങിയിരിക്ക‍ുന്ന സിങ്ക്, 

സെലിനിയം, മഗ്നീഷ്യം എന്നിവ ഓര്‍മ്മ ശക്തി വര്‍ദ്ധിപ്പിക്ക‍ും.

വിറ്റാമിന്‍ ഡി അടങ്ങിയ ഭക്ഷണങ്ങളായ നെല്ലിക്ക, നാരങ്ങ, ഓറഞ്ച്, 

പേരയ്‍ക്ക, എന്നിവയ‍ും മറ്റ് പ‍ുളിയ‍ുള്ള പഴങ്ങള‍ും നല്ലതാണ്.ഇവയില്‍ 

ധാരാളം ആന്റീ ഓക്‍സിഡന്റ‍ുകള്‍ അടങ്ങിയിട്ട‍ുണ്ട്.



അമ്മ (കവിത)
കണ്ണന്‍.റ്റി.എ( 10 ബി)

നെഞ്ചിലെ പാലാഴി എന്നിലേയ്‍ക്കിറ്റിച്ച
പ‍ുഞ്ചിരിത‍ൂക‍ുന്നതമ്മ
മ‍ുന്നോട്ട് ഞാനെന്റെ

 കാലടികള്‍ വയ്‍ക്ക‍ുമ്പോള്‍
പിന്നിലൊര‍ു പ്രാര്‍ത്ഥന അമ്മ

കൈവന്നതൊക്കെ കളഞ്ഞ‍ു പോയി
നില്‍ക്ക‍ുമെന്‍ 

കണ്ണീര്‍ ത‍ുടപ്പത‍ും അമ്മ
കണ്ണ‍ൂനീര്‍ത്ത‍ുള്ളിപോല്‍ അമ്മ

അതിലെ പ‍ുഞ്ചിരിപ്പ‍ൂക്കളാണമ്മ
കൈവിട്ട് പോകല്ലേ

കണ്ണീര‍ുത‍ൂവല്ലേ
കാലമെന്‍ കൈകളില്‍ കാണിക്കയായ് തന്ന 

പ‍ുണ്യമാണെന്ന‍ുമെന്‍ അമ്മ.



ഉയരെ .... ചലച്ചിത്ര നിര‍ൂ പണം
ഗൗരീനന്ദ.വി. 9 ബി

മന‍ു അശോകന്റെ സംവിധാനത്തില്‍ ഷേണ‍ുഗ, ഷെഗ്ന,ഷെര്‍ഗ 

എന്നിവര്‍ ചേര്‍ന്ന് നിര്‍മ്മിച്ച സിനിമയാണ് ഉയരെ. പ്രണയക്ക‍ുര‍ുക്കില്‍ 
പെട്ട് പോക‍ുന്നവര‍ുടെ അവസ്ഥ വളരെ മനോഹരമായി ആവിഷ്‍
ക്കരിച്ചതിനൊപ്പം സ്വന്തം ആഗ്രഹത്തെ കയ്യെത്തി പിടിക്കാന‍ുള്ള 

പ്രചോദനവ‍ും ഈ സിനിമയില്‍ നിന്ന് കാഴ്‍ചക്കാര്‍ക്ക് ലഭിക്ക‍ും. പല്ലവി 
രവീന്ദ്രന്‍ എന്ന കഥാപാത്രത്തെ പാര്‍വ്വതി തന്മയത്വത്തോടെ 

അവതരിപ്പിച്ചിട്ട‍ുണ്ട്. എല്ലാ കഥാപാത്രങ്ങള‍ും അവരവര‍ുടെ വേഷം 

കഴിയാവ‍ുന്നത്ര നന്നാക്കിയിട്ട‍ുണ്ട്. 

കണ്‍ട്രോളിംഗ് റ‍ൂമിന്റെ ദ‍ൃശ്യങ്ങളാണ് സിനിമയ‍ുടെ ത‍ുടക്കം. ത‍ു

ടക്കം തന്നെ ഒര‍‍ു അനിശ്ചിതത്വത്തിലാണ്.  പല്ലവി എന്ന കഥാപാത്രമാണ് 

ചിത്രത്തെ മ‍ുന്നോട്ട് നയിക്ക‍ുന്നത്.

കലോത്സവത്തില‍ൂടെയാണ് ആസിഫ് അലി അവതരിപ്പിക്ക‍ുന്ന 

അരവിന്ദ് എന്ന കഥാപാത്രത്തെ പരിചയപ്പെട‍ുത്ത‍ുന്നത്. ആദ്യ 
രംഗങ്ങളില്‍ തന്നെ അരവിന്ദ് എന്ന കഥാപാത്രത്തിന്റെ മ‍ുരടന്‍ സ്വഭാവം 

നമ‍ുക്ക് മനസ്സിലാക‍ും. തന്റെ ഇഷ്ടത്തിനപ്പ‍ുറത്തേയ്‍ക്ക് പ്രണയിനി നീങ്ങര‍ു

തെന്ന പ‍ുത‍ു തലമ‍ുറയ‍ുടെ ശാഠ്യം ഇവിടെ പ്രകടമാണ്. പിന്നീട് പല്ലവി 
പൈലറ്റ് ട്രയിനിംഗിന് പോക‍ുന്നത് അരവിന്ദ് എന്ന കഥാപാത്രത്തിന് 

അരോചകമായി തോന്ന‍ുന്ന‍ു.പല്ലവി ദേഷ്യത്തോടെ പെര‍ുമാറി എന്ന ഒറ്റ 
കാരണത്താല്‍ ആസിഡ് മ‍ുഖത്തേയ്‍ക്ക് ഒഴിക്ക‍ുന്ന അരവിന്ദിനെയാണ് 

കഥയില്‍ വരച്ചിട‍ുന്നത്. ആസിഡ് അക്രമണത്തില്‍ ഒര‍ു കണ്ണിന്റെ കാഴ്ച 

നഷ്ടപ്പെട‍ുന്ന പല്ലവി പൈലറ്റ് വിഭാഗത്തില്‍ നിന്ന് ഒഴിവാക്കപ്പെട‍ുന്ന‍ു.ഇത് 
പല്ലവിയ‍ുടെ ഉള്ളില്‍ പകയ‍ുണ്ടാക്ക‍ുകയ‍ും കോടതിയെ സമീപിക്ക‍ുകയ‍ും 



ചെയ്യ‍ുന്ന‍ു. ദ‍ൃക് സാക്ഷിയില്ലെ എന്ന കാരണത്താല്‍ കേസ് മാറ്റിവയ്‍

ക്കപ്പെട‍ുന്ന‍ു.എല്ലായിടത്ത‍ും പല്ലവി പിന്‍വലിഞ്ഞ് നില്‍ക്ക‍ുന്ന‍ു.

പ്രേമക്ക‍ുര‍ുക്കില്‍ അകപ്പെട്ട് പോയതിനാല്‍ പല്ലവിക്ക് തീരാ നഷ്ടമാണ്

ഉണ്ടാക‍ുന്നത്.പിന്നീട് വീട്ടിലേയ്‍ക്ക് ഒത‍ുങ്ങിപ്പോക‍ുന്ന പല്ലവിയെ 
ടൊവിനോ അവതരിപ്പിക്ക‍ുന്ന കഥാപാത്രവ‍ും അച്ഛന‍ും നിര്‍ബന്ധിച്ച് എയര്‍

ഹോസ്റ്റസ് ആക്ക‍ുക്ക‍ുന്ന‍ു. ഒര‍ു ദിനം പ്ലയിന്‍ യാത്രയ്‍ക്കിടെ പ്ലയിന്‍ എയര്‍ 

പോക്കറ്റില്‍പ്പെട‍ുകയ‍ും തകര്‍ന്ന് പോക‍ുമെന്ന സാഹചര്യം ഉണ്ടാക‍ുന്ന‍ു. 

ഈ സമയത്തെ ദ‍ൃശ്യാവിഷ്‍ക്കാരം വളരെ മനോഹരമാണ്.പൈലറ്റ് 

ട്രയിനിംഗ് കഴിഞ്ഞ പല്ലവി കോക്പിറ്റിലെത്തി പ്ലയിന്‍ നിയന്ത്രിക്ക‍ുന്ന‍ു. 

ഇതാണ് സിനിമയ‍ുടെ ത‍ുടക്കത്തിലെ ഭാഗം. അന്നത്തെ ദിവസം പ്ലയിനില‍ു
ണ്ടായിര‍ുന്ന വര്‍ ഒരിക്കല്‍ക്ക‍ൂടി പ്ലയിനില്‍ ഒത്ത‍ുക‍ൂട‍ുകയ‍ും പല്ലവിയെ 

ആദരിക്ക‍ുകയ‍ും ചെയ്യ‍ുന്ന‍ു. അതിന്റെ അട‍ുത്ത ദിവസം ആസിഡ് 

അക്രമണ കേസിന്റെ വിധിയായിര‍ുന്ന‍ു. നിയമത്താല്‍ ശിക്ഷിതനാകാന്‍ 
താല്പര്യമില്ലാത്തതിനാല്‍ അരവിന്ദ് രാത്രിയില്‍ കണ്ണടച്ച് ബൈക്ക് ഓടിക്ക‍ു

കയ‍ും അപകടത്തില്‍പ്പെട‍ുകയ‍ും ചെയ്യ‍ുന്ന‍ു.ഈ വാര്‍ത്തയറിയ‍ുന്ന പല്ലവി

കേസിന്റെ വിധി അറിയേണ്ട എന്ന നിലപാടിലെത്ത‍ുന്ന‍ു,

ഈ സിനിമ കണ്ട‍ുകഴിയ‍ുന്ന കാഴ്‍ചക്കാരന് ഉയരണമെന്ന  ആഗ്രഹ
വ‍ും അതോടൊപ്പം പ്രേമക്ക‍ുര‍ുക്കില്‍ പെട്ട് പോകര‍ുതെന്ന വസ്‍ത‍ുതയ‍ും 

മനസ്സിലാക‍ുന്ന‍ു. ഇത് തന്നെയാണ് സിനിമയ‍ുടെ വിജയവ‍ും.



എന്റെ മ‍ൂന്നാര്‍ യാത്ര 

അമല്‍.എസ്. 9 ബി.

ഇത്തവണ ഞങ്ങള്‍ പോകാന്‍ തീര‍ു

മാനിച്ചത് മ‍ൂന്നാറിലേയ്‍ക്കാണ്.മ‍ൂ
ന്നാറിനെക്ക‍ുറിച്ച് പലര‍ും പറഞ്ഞ‍ു
കേട്ട അറിവ് മാത്രമേ എനിക്ക‍ുണ്ടായി

ര‍ുന്ന‍ുളള‍ൂ.നീലക്ക‍ുറിഞ്ഞിയ‍ും വരയാ‍‍-
ട‍ും എല്ലാം നിറഞ്ഞ ഒര‍ു സ്വര്‍ഗ്ഗഭ‍ൂ

മിയാണത്രേ മ‍ൂന്നാര്‍.രാത്രി 12 മണിക്ക്

ബ്ലോക്ക് കവലയില്‍ നിന്ന് ഞങ്ങള്‍ ബസ്സ് കയറി.ലമണ്‍ ഹോളിഡേയ്‍

സ് എന്നായിര‍ുന്ന ബസ്സിന്റെ പേര്.രാത്രിയായിര‍ുന്നതിനാല്‍ എല്ലാവര‍ും

നല്ല ഉറക്കത്തിലായിര‍‍ുന്ന‍ു.മധ‍ുരമായ ഗാനങ്ങള്‍ ബസ്സില്‍ കേട്ട‍ു

കൊണ്ടിര‍ുന്ന‍ു. അത് കേട്ട‍ുകൊണ്ട് ഞാന്‍ ഉറക്കത്തിലേയ്‍ക്ക് വഴ‍ുതി 

വീണ‍ു.

രാവിലെ 5 മണിക്ക് അടിമാലിയിലെ വൈറ്റ് കാസില്‍ എന്ന 
കോട്ടേജിലെത്തി പ‍ുതിയ ദിവസത്തിനായി എല്ലാവര‍ും 

തയ്യാറായി.പ്രഭാത ഭക്ഷണത്തിന‍ുശേഷം വീണ്ട‍ും യാത്ര. 8 മണിക്ക് മ‍ൂ

ന്നാറിലെത്തി. നല്ല തണ‍ുപ്പ്. ആദ്യം പോയത് റോസ് ഗാര്‍ഡനിലേയ്‍

ക്കാണ്.നാളിത‍ുവരെ ഞാന്‍ കണ്ടിട്ടില്ലാത്ത ചെടികള‍ും പ‍ൂക്കള‍ും ഞാന്‍ 

കണ്ട‍ു. ഊണിന‍ുശേഷം മ‍ൂന്നാര്‍ ടൗണില്‍ ക‍ുറച്ച് ഷോപ്പിംഗ്. മ‍ൂ
ന്നാറിലെ ഗോള്‍ഡന്‍ സാന്‍ഡ് എന്ന കോട്ടേജിലായിര‍ുന്ന‍ു 

വൈകിട്ടത്തെ താമസം.മ‍ൂന്നാറിലെ തണ‍ുപ്പ‍ുള്ള രാത്രി കാണാനായി 

ഞങ്ങള്‍ നടക്കാന്‍ തീര‍ുമാനിച്ച‍ു. മഞ്ഞില്‍ ക‍ുളിച്ച് ഒര‍ു രാത്രി നടത്തം. 

മ‍ൂന്നാറിനട‍ുത്ത‍ുള്ള ഡാം ഞങ്ങള്‍ സന്ദര്‍ശിച്ച‍ു. വെള്ളമില്ലാതെ അത് 

വരണ്ട‍ുണങ്ങിക്കിടക്ക‍ുന്ന‍ു.



നന്മ (കവിത)
അഞ്ജിത ശ്രീക്ക‍ുട്ടന്‍ 8 ബി

കണ്ണില്ലാത്തൊര‍ു മ‍ുത്തശ്ശന്‍
വഴിയറിയാതെ ക‍ുഴങ്ങ‍ുമ്പോള്‍
നേര്‍വഴികാട്ടി നടത്തീടാന്‍
കനിവ‍ുണ്ടാകണം ഉണ്ണികളേ

പട്ടിണിയിലായൊര‍ു മ‍ുത്തശ്ശി

വീട്ട് പടിക്കല്‍ മ‍ുട്ട‍ുമ്പോള്‍

പട്ടിക്ക‍ൂട് ത‍ുറക്കര‍ുതേ

കാലില്ലാത്തൊര‍ു പാവത്താന്‍
വണ്ടിയില്‍ നിന്നിറങ്ങ‍ുമ്പോള്‍
ഒര‍ു കൈയൊന്ന് സഹായിക്കാന്‍
കനിവ‍ുണ്ടാകണം ഉണ്ണികളേ

മാതാപിതാക്കള്‍ പഠിപ്പിച്ച

അന‍ുസരണയാലൊര‍ു ജീവിതവ‍ും

കേട്ട് പഠിച്ച് നടന്നീടാം

നല്ല ജീവിതം നയിച്ചീടാം.



ഓര്‍മ്മ ശക്തി വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാം ( ലേഖനം)
വിനയ വിദ്യ 6 ഡി

എല്ലാം നന്നായി പഠിച്ചതാണ് . എന്നാല്‍ പരീക്ഷയ്‍ക്ക് എല്ലാം  മറന്ന് 

പോക‍ുന്ന‍ു എന്ന പരാതി എല്ലാവര്‍ക്ക‍ുമ‍ുണ്ടാകാം. ഓര്‍മ്മശക്തിയ്‍ക്കാണ് 

പരീക്ഷയില്‍ പ്രാധാന്യം.ഓര്‍മ്മ ശക്തി വര്‍ദ്ധിപ്പിക്ക‍ുവാന‍ും നിലനിര്‍ത്ത‍ു

വാന‍ും ചില പഠന രീതികള‍ുണ്ട്. വായനയെക്കാള്‍ ക‍ൂട‍ുതല്‍ സമയം ഓര്‍

മ്മിക്കാനെട‍ുക്കണം. പഠനത്തില്‍ പ്രത്യേക താല്പര്യം പ‍ുലര്‍ത്തിയാല്‍ 

മാത്രമേ  ഓര്‍മ്മ ശക്തി നിലനിര്‍ത്താനാവ‍ൂ. ആവര്‍ത്തിച്ച‍ുള്ള വായന 

പഠിച്ച  കാര്യങ്ങള്‍ പലപ്പോഴായി ഓര്‍മ്മിക്ക‍ുന്നതിന് സഹായിക്ക‍ും. ഹ‍ൃ

ദിസ്ഥമാക്കി പഠിക്ക‍ുക. ക‍ുറച്ച് വായിച്ചതിന‍ുശേഷം ആശയങ്ങള്‍ പറഞ്ഞ് 

നോക്കാം. അതിന‍ു ശേഷം എഴ‍ുതി നോക്ക‍ുകയ‍ും ആവാം. വിട്ട‍ു പോയാല്‍

വീണ്ട‍ും പഠിക്ക‍ുക. ആവര്‍ത്തനം ക‍ൂട‍ുന്നതന‍ുസരിച്ച് ഓര്‍മ്മ ശക്തി വര്‍

ദ്ധിക്ക‍ും. പദ്യര‍ൂപത്തിലാക്കി ഓര്‍മ്മിക്ക‍ുക, വാക്ക‍ുകള‍ുടെ ആദ്യാക്ഷരങ്ങള്‍

ചേര്‍ത്ത് വെച്ച് ഓര്‍മ്മിക്ക‍ുക, ഗ്രാഫ്, ചിത്രങ്ങള്‍ , വരകള്‍ എന്നിവയില‍ൂ

ടെയ‍ും ഓര്‍ത്ത് വെയ്ക്കാം.

സ്ഥിരമായി മറന്ന് പോക‍ുന്ന കാര്യങ്ങളായ സ‍ൂത്രവാക്യങ്ങള്‍, നിര്‍

വ്വചനങ്ങള്‍, ച‍ുര‍ുക്കപ്പേര‍ുകള്‍ എന്നിവ വലിയ അക്ഷരത്തില്‍ എഴ‍ുതി 

പഠന മ‍ുറിയില്‍ പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കാം. ഒര‍ു വിഷയത്തില‍ൂടെ ആവര്‍ത്തിച്ച് കട
ന്ന‍ു പോക‍ുന്ന ഫാസ്റ്റ് റിവിഷന്‍ ടെക്കിനിക്ക് ഓര്‍മ്മ നിലനിര്‍ത്താന്‍ 

സഹായകമാണ്. ദിവസവും കിടക്ക‍ുന്നതിന‍ു മ‍ുന്‍പ് പഠിച്ച കാര്യങ്ങള്‍ ഓര്‍

മ്മിച്ചെട‍ുക്കാന്‍ ശ്രമിക്കേണ്ടതാണ്.പഴയ പാഠങ്ങള്‍ നോക്കി ഓര്‍മ്മ പ‍ുത‍ു



ക്കേണ്ടതാണ്.നീണ്ട ഉത്തരങ്ങള്‍ ഓര്‍ത്ത‍ു വെയ്‍ക്കാന്‍ എള‍ുപ്പത്തില്‍ സ‍ൂ

ത്രവാക്യങ്ങളായി ര‍ൂപപ്പെട‍ുത്താവ‍ുന്നതാണ്.

കൈത്താങ്ങ് (കവിത)

അന‍ുപമ മോഹന്‍ 9 ബി

ജനനം മ‍ുതല്‍ മ‍ൃത്യ‍ു വരെ

എത്രയെത്ര കാലങ്ങള്‍

എത്രയെത്ര ചിന്തകള്‍

എത്രയെത്ര പാഠങ്ങള്‍

ബാല്യ യവ്വനത്തിലിടയി-
ല‍ൂള്ളതാണീ കൗമാരം
ചിന്തകള‍ും പ്രവര്‍ത്തികള‍ും
ഭിന്നമാക്ക‍ും കൗമാരം

ഒന്ന‍ു തെറ്റിയാല്‍ കണ്ണടച്ചാല്‍

വീണ‍‍ുപോം ചതികളില്‍

ജീവന‍ും ജീവിതവ‍ും നശിക്ക‍ും

എത്രയെത്ര ചതിക്ക‍ുഴികള്‍
എങ്ങ‍ുമെങ്ങ‍ും പതറാതെ
എങ്ങ‍ുമെങ്ങ‍ും വീഴാതെ
പതറിപ്പോയവര്‍ക്ക് തണലായി
ഒര‍ു കൈത്താങ്ങായി മാറിടാം


