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ആശംസ.......

 ലിʐിൽെെകʐ്സ് എƉ നǏെട ¿Ħികɸെട ഐടി ÀĦാǦ
         ƒറŉ ിറÃ Ɖഡിജിʐൽ മാഗസിൻ "നിലാവ്”ന ു  പിƉിൽƗവർŉ ിČ എǻാ
         ലിʐിൽെെകʐ് അംഗć ൾÃ ം ആശംസകൾ േനǪƊ.
                                      ലജിŉ ് ചƂƗസാദ് ആർ എസ്                            

              എസ് ഐ ʐി സി
                         

                      ജി വി എČ് എസ് എസ് കടǚൽ
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മാഗസിൻ കǎിʐി

ʐി  വിജയ¿മാർ                 െഹഡ്മാɪർ
ʐി ആർ തăരാജ്                പി ʐി എ ƗസിഡƏ്
ലജിŉ ് ചƂƗസാദ്           എസ് ഐ ʐി സി
ȶേരഷ് എസ്          ൈകʐ് മാɪർ
സ ു ൈബർ പി                     ൈകʐ് മാɪർ
െഷറീന  എം                ൈകʐ് മിസ്ĩസ്
സലീന ബീവി എ                 ൈകʐ് മിസ്ĩസ്
നവേദവ് ചƂ                     ലീഡർ,ലിʐിൽ ൈകʐ്സ് 
ഹിഫ ഫാŉ ിമ                  ഡപ½Ħിലീഡർ,ലിʐിൽ ൈകʐ്സ് 

   എഡിേʐാറിയൽ േബാർ ഡ്  

ചീഫ് എഡിʐർ             ʐി  വിജയ¿മാർ,െഹഡ്മാɪർ          

എഡിʐർ                  Ɨണവ് ജി എസ്
       ആദിൽ എസ് ആർ
         റയാൻ അൽ റിയാദ്
         ആദിൽ എസ് ആർ
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േകരളം
േകരം തിĈ Ɖ േകരളേമ......
േകളിെകാħയǪƉ 
േകരളേമ......
േകാമള നാെടƊ കവികൾ 
ƒകʃിയ ഭാർéവരാമെƏ 
േകരളേമ................
ņɺ ൽ , കഥകളി , ÀടിയാĦം 
കലകൾ നിത»ം
വിളĈ Ɖ ƒണ» നാേട......
ശăരാചാര»ųം 
വിദ»ാധിരാജųം æǪേദവųം 
വാണ െകാčനാേട.....
മരć ɸം ƒഴകɸം 
തിć ിനിൽÃ Ɖ 
േകരളേമ........
ജീവജാലć െളǕം 
ൈവവിധ»ć െളǕം ഏെറ 
േɎഹിÃ Ɖ മലയാള 
നാേട..........
േകരളനാĦിെല കാʁകൾ 

കാĸ വാൻ ....
നിരനിരയായി നിൽÃ Ɖ 
മലകൾ , കളകളം പാടƉ 
ƒഴകൾ......
അതിരാവിെല പാħകൾ 
േകൾƔിČ് നെǎ ഉണർŊ Ɖ 
കിളികൾ,
േദശാടനപÛ ികൾ ,
അć െന എŒ എŒ 
മേനാഹരć ൾ ...........
ഇവെǚǻാം Ċʑം വളǪƉ 
നǎൾ ഭാഗ»വാൻമാർ
കലകളാൽ  നിറġ  
േകരളം .................
മŭരǄɺ ņം 
ƗതീÛ ǕമാǾƉ 
ƒണ»നാെട................ 
പാറെÂ ħകൾ േതാʎം 
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പɸĄമണികൾ  
ചിƉിചിതറി െകാĺ ് 
മſെമാɽ¿Ɖ 
ƓേĚ ാലകൾ...............
േതൻųകരാൻ എŊ Ɖ 
േതനീČകൾ
ƗÁതിǕെട സൗſര»ം 
എŒ വർണിČാǬം 
തീǪകയിǻ.......
എƉാൽ , ƗÁതി 
ഇŒെയാെÂ  
സൗഭാഗ»ć ൾ തƉിħം 
നാം ƗÁതിെയ നിരŶരം
േവദനിƔിÃ Ɗ ...............
സഹിെകĦ് അവൾ 
അവളിൽ തെƉ 
രÛ േതടി......................
കലി അടć ാെത 
താľ വം 
ആടി ........................
ഒേƉാർÃ ക .....................
ƗÁതി 
അǎയാണ് ........................
ജീവധാരയായ ƗÁതി 
മാതാവിെന ..............

വǪം തലǄറǚായി 
സംരÛ ിÃ ക നാം 
ഒേƉാർÃ ക .....................
ഈ പരിɋ ിതി 
എേƔാഴെŉ  േപാെല ഒǪ 
ഒാർǎ   ചിŒം ആÂ ി 
മാʐാെത 
എേƉǛǄɺ  താÂ ീത് 
ആÂ ീ മാʑക
കാടാണ് ജീവൻ .................
കാടാണ് 
ƗാണവാǕ............             
                                       
കാടിെǻăിൽനാമിǻ .........

അǑീൻ മ ു ഹǎദ്        
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      പനിനീർദളം േപാെല

       ʐദ ുവായ Ʊǳ കൾ 

       നീǳ വിടർɎ   

       കǹ ുകേളാട് േചാദിƳ ു

       നീെയേȶ  നിറയാȂ  ു...

       നീെയേȶ  െപയ്     െതാഴിയാȂ  ു...

       ഒര ു കടല ുേǲ ാ കരǐ  ുതീർŮാൻ

       െപയ് െതാഴിയ ൂ

       മന്̘ ശാȶ മാകെǖ

       മിഴികൾ െമേ  ̂െമാഴിǐ  ു

       ഞാൻ െപയ്   ത ുെവɎ ാൽ

       നിനŮ് വിത ുʑാതിരിŮാൻ ആവിˆ

       േതƮ ി േതƮ ി തളരാതിരിŮാനാവിˆ

       അലറികരയാതിരിŮാൻ ആവിˆ

       എനിŮത ു കാണാൻ വʼ

       നിെɜ പ ുǉ ിരിയിലാെണെɜ ശാȶ ത....                                         

സ് േനഹം  

SooryaKrishna
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  Áഷി െചാǼകൾ

    • വിളǕƉ വിŊ  Ǆളയിലറിയാം.

    • വിŊ æണം പŊ æണം

    • കർÂ ിടകേČന കĦിെĦăിǬം തിƉണം

    • കĺ ം വിʑം കാളെയ വാĈ േമാ ?

    • പതിരിǻാŉ  കതിരിǻാ

    • കാലേŉ  വിതČാൽ േനരേŉ  െകാǧാം

    • നĦാേല േനĦǄɼ

    • വരǉ ചാരി നĦാൽ ĊവǪചാരിǕŀാം

    • Ǆൻവിള െപാൻവിള

    • മŁ വിʑ െപാƊ വാć Ǫത്.

    • വിെŉ ĤŊ ŀǪത്.

    • നǻ െതć ിų നാൽപņ മടć ്.

    

   

 

     • ഞാʐിൽ പിഴČാൽ േചാʐിൽ പിഴÃ ം.

     • സǈŊ കാലŉ ് ൈതപŊ  വČാൽ 

ആപŊ കാലŉ ് കാപŊ  തിƉാം.

    • േവണെമăിൽ ചÂ  േവരിǬം കാǛം.

    • Àʐൻ മരǾം കാʐŉ ിള¿ം.

    • മŉ ൻ ¿ŉ ിയാൽ ¿ǈളം Ǆളǚിǻ.

    • കാʑɺ േƔാൾ Ňʐണം.

    • ആഴŉ ിൽ ഉɽത് അകെല നടണം.

    • നĦാേല േനĦǄɼ .

                              NIVEDYA
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ƗശɆǪെടവചനć ൾ                                                 

                                    

* ഒɽ¿Ɖ ജലǾം പാറǕം പലേƔാɽം ഏʑǄħം ജയിÃ Ɖത് എേƔാɽം

   ജലമായിരിÃ ം. അതിെƏ ശÎ ി െകാĺ ǻ  നിർŉ ാെതǕളള    

പരിȓ മŉ ാൽ.

                                                                                   ƬŦൻ

  

* ഒǪ പിടി മŀ് സംരÛ ിÂ ാŉ വൻ ,ഒǪ ¿ǈിൾ ജലം 

സംരÛ ിÂ ാŉ വൻ ,എć െനയാണ് ഒǪ സംസ ്കാരെŉ  

സംരÛ ിÃ Ɖത്                                                         -ȶഗത¿മാരി

* വിജയം എƉത് യാദ ൃȍ ികമǻ അത് കഠിനാധ¾ാനǾം 

നിരŶരƗയത് നǾം അറിǾം ത»ാഗǾം അതിെലǻാം ഉപരി െചǨƉ 

Ɨവർŉ ിേയാĤളള സ് േനഹǾമാണ് .                            -െപെല
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* നിć ɸെട പിƉിൽ നിƉ് െകാĺ ് നിć െളÃ റിČ് ¿ʐം

പറǕƉവെര ȓ ŦിേÂ ĺ .....അവെര വിേĦÃ ക .കാരണം ശരിÃ ം 

പറġ ാൽ അവർ നിć േളÂ ാൾ രĺ ടി പിറകിലാണ്..... അത് 

െകാĺ ാണ് അവർÂ ് നിć ɸെട പിƉിൽ നിƉ് െകാĺ ് ¿ʐം 

പറേയĺ ി വǪƉത് .

                                                                -എ പി െജ അƱൽ കലാം

* സ¾യം കഴിവിെǻƊം ജീവിതŉ ിൽ ഒƊം ആകാൻ കഴിയിെǻƊം

   സ¾യം േതാƊകയാെണăിൽ അത് തീർČയാǕം ഒǪ കളളമാണ്

- നിക് Ǿജികിക്

*നǏെട അവസാനെŉ  വിശ¾ാസǾം ƗതീÛ Ǖം നȧെƔĤƉതിƏ

   േപരാണ് മരണം. രÛ െƔടാųളള ഏക വഴിǕം അത് തെƉ .

                                                                 -      മാധവിÃ Ħി

                       
                                                 േദവാനſ് ഡി
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മഴേയാെടാǪ ു  വാÂ ്

പറയാെത എൻ മന̘ിൽ കാറായ് വɎ  ു നിറ യെവ
ഒര ു വലിയ ɮകന്പനേȂ ാെട െപയ് ത് ത ുടƮ ി നീ.
നിെɎ  തഴ ുകിയ ക ുളിർŮാേ ൽ̾Ůേവ 
ഏേതാ േതƮ െലൻ ഉ̮ ിൽ നാʑിǖ ു.

േമഘȂ ിൻ കǹ ുനീർ ആവാം നീ
പെƂ  എനിŮ് നീ ആനɁം പകര ുɎ   ു.
നിെɎ  എേɎ ാട് േചർȂ ് ഞാൻ നനയെവ
എൻ ദ ുഖƮ ൾ നീ കഴ  ുകി കളയ ുɎ  ു.

എ ാ̂വർŮ ും ആശũാസമാണ് നീ
ൈദവȂ ിെɜ അന  ുƜഹമാണ് നീ.
നിൻ ൈകകൾ എൻ ജനാലയിൽ തഴ ുകി
മൗനമായി കാ ി̾േനാെടാȂ  ു നീ നീƮ  ുɎ  ു.

നിെɜ വരവറിയിŮാൻ ഇടി മ ുഴƮ  ുേʑാൾ
എെɜ കǹ ുകളിൽ സേȶ ാഷം നാʑിട ും.
നിെɜ മധ ുരനാദം കാത ുകെള ക ുളിരണിയിŮ  ുɎ  ു
ൈദവȂ ിൻ കരƮ ളാൽ നീ നെʘ തഴ ുകി നീƮ  ുɎ  ു.

മഴവിˆ് ഏഴ ുനിറȂ ിൽ പ ുǉ ിരിŮ ുɎ  ു
എɎ ാൽ നിെɜ വിടവാƮ ലാെണɎ റിയ ുേʑാൾ ദ ുഖം േതാɎ  ുɎ  ു.
മഴേയ നീ വീǲ  ും എɎ ിൽ ആഴ് Ɏ ിറƮ ാൻ വര ുെമെɎ നിŮറിയാം 
ഞാൻ നിനŮായി കാȂ ിരിŮ ുɎ  ....

കടലിൽ നിɎ ് മല കടɎ ് പ ുഴകടɎ ്
നിെɜ നാദം േകൾŮ ുേʑാൾ, ഗീതം േകൾŮ ുേʑാൾ
വീǲ  ും ഞാന ുണരാം. നീ വരിക....

                                                           അലൻ എ ബി
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എെƏ  സ¾പ്നേലാകŉ ിെല  െപൺക ു  Ħി

െകാതിÂ  ു Ɖ ു                       ഞാൻ 
നിൻ മ ു ഖെമാƉ ു  കാണാൻ
എŒേയാ നാൾ നീ
െയനിÂ ് സേŶാഷംപകർƉ ു
നീെമാഴിയാറ ു ɺ  വാÂ  ു കൾ
േകൾÂ ാൻ എŒേയാനാൾ
      ഞാൻ കാŉ ിര ു Ɖ ു
എൻഹ ൃദയം ത ു ടിÂ യായ്
നിൻ മ ു ഖെമാƉ ു  കാണാൻ
സǎാനമാണ് എനിÂ  ു നീ
സൗഭാഗ»മാണ ു നീ
ഈശ¾രൻ തƉ നിധിയാണ്
ഓേരാദിവസവ ു മതിസ ു ſരമാÂ ി
കര ു ŉ  ു പകർƉീട ു ം നീ
സ ു ഹ ൃŉ ായ്, സേഹാദരിയായ്
വƉ ു  േകൾÂ  ു Ɖ ു  നീെയെƉ
എൻവിഷമെŉ യകʐിയ ു ം
സăടć ൾ പരിഹരിČ ു െകാĺ  ു ം
നിർേദശć ൾ തƉ
എെƏസേഹാദരിയായ്,
ഉപേദശകയായ്,സ ു ഹ ൃŉ ായ്
എെƏ സ¾പനേലാകŉ ിെല
െപൺക ു Ħി  

MEHRA

13 നിലാവ്

GVHSS KADAKKAL



അത»ാöഹം ആപŉ ്

ഒരിടŉ ് ഒǪ കാĦിൽ വലിെയാǪ മരǄĺ ായിǪƊ.മŭരǄɺ  പഴć ൾ 
ധാരാളǄĺ ാ¿Ɖ ആ മരŉ ിനായിǪƊ ആ കാĦിൽ ഏʐǾം ÀĤതൽ ഉയരǾം 
വŀǾം.അć െനയിരിെÂ  ഒǪ കിളി വƉ് ആ മരേŉ ാട് "മരേമ ഞാųെമെƏ ഇണǕം 
Àടി ഈ ചിǻകളിൽ ഒǪ ÀĤ പണിേതാെĦ" എƉ് േചാദിč. ശരി ȶഹ ൃേŉ  എƉ് മരം 
സേŶാഷേŉ ാെട സǎതിč. ആ കിളികൾ മരŉ ിെƏ ചിǻകൾÂ ിടയിൽ മേനാഹരമായ 
ഒǪ ÀĤ നിർമിč.അതിൽ താമസിč.ആ രĻ  കിളികൾ അതിെല പഴć െളാെÂ  തിƉ് 
സേŶാഷമായി പറƊ നടƊ.
                              
                                                  അć െന അć െന മരǾം കിളികɸം സേŶാഷമായി  
താമസിč േപാ¿Ɖ സമയŉ ് മെʐാǪ പÛ ി വƉ് മരേŉ ാട് ഈ മരŉ ിൽ ഞാųം എെƏ 
¿ĤംബǾം താമസിേČാെĦ എƉ് േചാദിč.ഈ പഴć െളാെÂ  തിƉ് സേŶാഷേŉ ാെട 
നǄÂ ് ǄേƉാħേപാകാം എƉ് പറǕകǕം െചǞ.അņ മരം വളെര സേŶാഷേŉ ാെട 
തെƉ സǎതം ǅളി.അć െന രĺ ് ¿Ĥംബć ൾ ആ മരŉ ിൽ ɋ ാനǄറƔിč.
                             
                                                 അć െന ഇവെരǻാം ഇć െന കളിč രസിč 
േപാ¿Ɖ സമയŉ ് േവെറാǪ കിളി വƉ് മരേŉ ാട് േചാദിÂ ാെത മരŉ ിൽ െപാŉ ് 
ഉĺ ാÂ ി താമസǄറƔിč.ഇത് മരŉ ിųം മʑ രĺ ് കിളികൾÃ ം വളെരേയെര 
സăടമായി.ബാÂ ിǕɺ  കിളികൾ നീ  െതʐാĸ  െചǨƉെതƊം ഇതിų നീ വǪം 
കാലŉ ിൽ പȍ ാതപിേÂ ĺ ിവǪെമƊം 
പറĢ െകാĤŊ .ഈ കിളികɸെട വാÂ ിന് ഒħം 
വിലെകാĤÂ ാെത േവറാǪെടǕം ഉപേദശം എനിÂ ് 
േവĺ ാ എƉ് പറġ ് ശകാരിÃ കǕം െചǞ.ഈ 
കിളിǕെട അഹăാരം  കാരണം മʑ കിളികൾ വളെര 
വിഷമേŉ ാെട അവǪെട ആ വാസɋ ലം വിħേപായി.
പിƉീട് മരŉ ിെƏ  അകം െപാŊ ĺ ാÂ ി െപാɺ യാ¿ുകǕം മരŉ ിൽ പഴć ɸം 
കാǗɸം ഒƊം പിടിÂ ാെത ആെക േശാഷിč േപാ¿കǕം െചǞ.അć െന ഒǪ 
ശÎ മായ കാʑ വീശിയേƔാൾ ഈ മരം ഒടിĢ  വീɽകǕം ഈ കിളിǕെട 
വാസɋ ലം  നȧമാǾകǕം െചǞ.പിƉീട്  ഈ കിളി േവെറാǪ  നǻ പഴć ൾ 
ഉĺ ാ¿Ɖ മരć ൾ േതടിേƔായി. അć െനയിരിെÂ  ഈ കിളി നിറČ് കാǘɸɺ  
ഒǪ മരം കĻ ǄĦി.പേÛ  അതിൽ നിറČ് കിളികɸĺ ായിǪƊ.അതിെല കിളികൾ 
ഈ കിളി ഉയരǄɺ  മരŉ ിൽ നിƉ് ശകാരിčവിĦ കിളികളായിǪƊ . 
അņെകാĻ തെƉ ഈ കിളിെയ അവിെട താമസിÂ ാൻ മേʐ കിളികൾ 
അųവദിČിǻ .എƉിħം ഈ കിളിǕെട അത»ാöഹŉ ിų ഒǪ ¿റǾം 
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സംഭവിČിǻ .ധാരാളം പഴć ൾ ഉɺ  മെʐാǪ മരŉ ിൽ പറƊ കയʎകǕം 
അവിെട േചേÂ ʎകǕം െചǞ . നǻ വŀǄɺ  തടിയായņെകാĻ തെƉ ഒǪ മരം  
െവħÂ ാരൻ വƉ് ആ മരം െവĦി Ǆറിč.ഇതിųɺ ിൽ ഉĺ ായിǪƉ ആ കിളി 
ചാǾകǕം െചǞ. 
                              
                                                  
ഒരിÂ Ǭം അത»ാöഹǾം 
അഹăാരǾം നǻതായി വരിǻ. 
അņേപാെല തെƉ മരć ൾ െവĦി 
നശിƔിÂ ണ െമƉ മųഷ»െƏ മനɣ് 
മാേʐĺ ņĺ ് . ഈ മരŉ ിǬĺ ാ 
യിǪƉത് അത»ാöɭിǕം 
അഹăാരിǕം ആയ പÛ ി 
ആയിǪെƉăി Ǭം മʑ മരć ളിǬɺ ത് 
അഹăാരിയാ യ കിളികൾ 
ആവണെമƉി ǻ.....
                               
                       

                         പിƉീട് വലിയ ഉയരǄɺ  മരŉ ിൽ താമസിČിǪƉ 
കിളികെളǻാം  Àടി േവെറാǪ മരം കĻ പിടിČ് അതില് താമസǄറ 
Ɣിč.അവെരǻാം Àടി അതിൽ വളെര സേŶാഷേŉ ാെട ജീവിč.
                                                ഈ കിളികɸെട സേŶാഷƓർȇം ഉɺ  ജീവിതം 
കĺ ിĦ് േവെറാǪ ȷŒശാലിയായ കിളി വƉ് ഞാųം ഇവിെട താമസിേČാെĦ 
എƉ് േചാദിč . എേŶാ ചതി മണŉ റിġ  ഈ കിളികൾ അതിന് സǎതിČിǻ. 
അņെകാĻ തെƉ ȷŒശാലിയായകിളിÂ ് ഈ കിളികേളാĤɺ  ശœത 
ÀടിവƊ.പിƉീട് ആ കിളികɸെട വാസɋ ലം തകർÂ ണം എƉ 
ചിŶയായിǪƊ ȷŒശാലിയായ കിളിǕെട മനɣിൽ.ഇെതǻാം കഴിġ ് ആ 
കിളി തിരിčെചƉേƔാൾ ആ കിളിǕെട Àടിന് തീ പിടിČിǪƊ.അേതാെട ആ 
കിളിǕെട അഹăാരം തീർƊ .       ആǪം Šȧത മനɣിൽ വčെകാĻ  
നടÂ Ǫത്.അത് അവനവųതെƉ ആപŉ ാണ്. ഒരിÂ Ǭം അത»ാöഹǾം 
അഹăാരǾം നǻതായി 
വരിǻ..................................................
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തിH< ്       

നാടിന ു മ ു ഴ ു വൻ ഭീഷണിയാെയാര ു
െകാേറാണ തൻകഥ ഞാന ു രെചǧാം
നാĦിൽ ജനć െള വĦം കറÂ ിയ
ൈചേനƉ ു  വെƉാര ു  ക ു ġ  ു ൈവറസവൻ

വീĦിലിര ു Ɖ ു  മര ു Ɖ ു  മെʐാƉിǻ
വാâിെനട ു ŉ ത ു  തെƉ Ɨതിവിധി
മാȹിĦ ു  േസാƔിĦ ു  സാനിൈʐസറിĦ ു
തǎിലകƉ ു  ജീവിČ ു  മട ു െŉ േടാ

ക ു Ħികൾ ഞć ൾÂ ് ക ൂ Ħ ു കാേരാെടാŉ ്
ക ൂ ടിനടƉ ു  പഠിÂ ണെമƉായി
ക ൂ ĦിലടČേപാൽ വീĦിലിര ു ƉിĦ്
Øാɣ ു കൾ കĺ ് പഠിČ ു  മട ു െŉ േടാ

ടീവിയിൽ Øാɣായി , വാട്സാƔ് ö ൂ Ɣായി
തǎിേലാ കാണ ു വാൻ ഗ ൂ ഗിൾ മീʐായി
ഞാനാണ ു  വലിയവൻ എƉ ു  കര ു തിയ
മാന ു ഷ»ർ ഞć െള ഇƉ ു  തിര ു ŉ ി നീ

ആഡംബരമിǻ ആൾÂ  ൂ Ħവ ു മിǻ
ലളിതമാെയăിെലെŶǻാം ശ ു ഭകരം
വീĦിൽ ക ൃഷിയായി വായനÂ ാരായി
വാഹനമƉ ു  നിരŉ ിൽ ക ു റവായി
എăില ു ം ൈവറേസ ഞć ൾ ഭയƉിǻ
ഒƉിČ ു  നിƉ ു  െപാര ു തി ജയിെČേടാ!
                                   NAVDEV CHANDRA
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നǻ ശീലć ളില ൂ െട  നǻ 
സമ ൂ ഹെŉ  വാർെŉ ട ു കാം

ഒര ു  രാജ»ം അറിയെƔട ു Ɖത ു  തെƉ 
അവിട ു െŉ   ആള ു കളില ൂ െടയാണ്.ഓേരാ 
വ»Î ിയ ു േടയ ൂ ം സ¾ഭാവമാണ് 
സമ ൂ ഹŉ ിെƏ  അടിɋ ാനം. ഒര ു  
വ»Î ിയ ു െട സ¾ഭാവ ര ു പീകരണം 
ക ു ĦിÂ ാലŉ ാണ്.
ഇതിൽ രÛ ിതാÂ ൾÂ  ു ം അധ»ാപകർÂ  ു ം  
ക ൂ Ħ ു കായർÂ  ു ം വലിയ പă ു ĺ ് . 
ഇവെരെയാെÂ  അന ു സരിÂ  ു കയ ു ം  
ബഹ ു മാനിÂ  ു കയ ു ം െചേǧĺ ത് നǎ ു െട 
ഉŉ രവാദിത¾മാണ്. ഈ ശീലć ളിൽ നǎൾ 
Ɨധാനമായി പഠിÂ  ു Ɖ ഒƉാണ്  
ബഹ ു മാനം.മ ു തിർƉവേരǕം സമ ൂ ഹേŉ യ ു ം 
മʐ ു ɺ വര ു െട സമയേŉ യ ു ം മʐ ു ɺ വര ു െട 
നǻ തീര ു മാനെŉ യ ു ം സ¾Ŷം 
തീǪമാനെŉ യ ു ം  ആö ഹെŉ യ ു ം ഒെÂ  
ബഹ ു മാനിÂ  ു ക .നǻ സ¾ഭാവെŉ  വളർŉ ി 
എട ു Â ാൻസഹായിÂ  ു Ɖമെʐാര ു  
ഘടകമാണ് പ ു Ɇകവായന .സമ ൂ ഹെŉ  
ക ൂ ട ു തൽ മനസിലാÂ ാൻ 
പ ു സതകംസഹായിÂ  ു Ɖ ു .വായിČാǬം  
വളǪം വായിČെǻăില ു ം വളര ു ം വായിČാ   ൽ 
വിളയ ു ം വായിČിെǻăിൽ
വളയ ു ം ƗശɆ കവി ക ു ġ  ു ŀി മാഷ് 
പറġ  ƗശɆമായ വാÂ  ു കളാണിവ.പ ു Ɇക 
വായനയ ു െട Ɨാധാന»ം എǻാവര ു ം 
മനസിലാÂ  ു ക.വായനില ൂ െട ഒര ു പാട് 
അറിവ് സǈാതിÂ ാൻ കഴിയ ു Ɗ.
ഒര ു  നാണയŉ ിെƏ  ഇര ു  വശć ൾ േപാെല 
തെƉ എǻാ കാര»ć ളില ു ം 
നǻത ു ംചീŉ യ ു ംഉĺ ാǾം. അതിേƔാൾ 
ƒɆകമായാǬം 
സǄഹമാധ»മാധ»മć ളായാǬം .ഒǪ 
വ»Î ിÂ ് സ¾ŶമാǕɺ  െപǪമാʐ  
ജീവിതൈശലികɸĺ ്  ഇത് അയാൾ 
ജീവിതാവസാനംവരǕം അറിെġ ാ 
അറിയാെതെയാ 
ആവർŉ ിčെകാĺ ിരിÃ Ɗ.സ¾ഭാവŉ ിൽ 
നǻņം ചീŉ Ǖം ഉĺ ് .ഒǪ വ»Î ിǕെട 
സ¾ഭാവം സǅഹŉ ിųം അയാൾÃ ം 
ഒǪേപാെല  ബാധകമാണ്. േമാശം ശീലć ൾ 
  ജീവിത വിജയŉ ിų  
തടസǄĺ ാÃ ം.നǻശീലć ൾ 
ജീതവിജയŉ ിų ശÎ ിയാണ്. 
ഓേരാǪŉ ǪെടǕം സ¾ഭാവം 

അųസരിČിരിÃ ം അവǪെട ജീവിതവിജയǾം 
സǅഹŉ ിൽ അവ ർÃ ɺ ɋ ാനǾം. 
െചാĦയിെല ശീലം Ċടലവെര എƉ പഴെĚ ാǻ് 
നǄÂ ് എǻാവർÃ ം ȶപരിചിതമാണ്.നǻ 
ശീലേŉ Ǖം  ശീലേÂ ടിേനǕം ഈ 
പഴ  െĚ ാǻ് ȷചിƔിÃ Ɗ.എƉാൽ ശരിയായ  
പരിശീലനം ǅലǾം വിദ»ാ ഭ»ാസം െകാĻ ം 
ഒരാളിെല നƌതിƌകെള തിǪŉ ാųം 
വളർŉ ാųം സാധിÃ ം.ഒരാൾ നǻവനാവാൻ 
സമയǾം ƗയŎǾം േവണം എƉാൽ 
ചീŉ യാകാൻ നിമിഷേനരം മതി. സത»ം 
പറയാൻ ശÎ ിǕĺ ാകണം , നǻ  
കാര»ć ൾ െചǨവൻ  ŒാണിǕĺ ാകണം , 
നǻ കാര»ć ൾ പറയാൻ േശഷിǕĺ ാകണം 
എെƉാെÂ  നǎൾ എǻാ 
ദിവസǾം Ɨാർō ിÂ ാʎĺ ് .എƉാൽ 
ഇവെയാെÂ  നǎൾ അറിĢ െകാĻ തെƉ 
െതʐി്¿ƊǄĺ ്.ഒǪ Ɨȏŉ ിൽ നിƊം 
ഒഴിവാകാൻ കɺ ം 
പറǕകǕം,അലസതെകാĻ ം മʑ 
കാരണć ൾ െകാĻ ം നǻ Ɨവർŉ ികൾ 
െചǧാതിരിÃ കǕം , ചിലേƔാൾ 
മʐ ു ɺ വǪെട ¿ʐć ൾ പറǕകǕം 
െചǨƊ.നǏെട¿ʐć ɸം േപാരാǦകɸം 
സ¾യം മനസിലാÂ ി െപǪമാʎക . 
                                     
സ¾ഭാവǫപീകരണŉ ിų നǄÃ  ĊʑǄɺ  
ആɸകൾÂ ് വലിയ പĄĺ ്.ǄǻƖെǈാടി ഏʑ 
കിടÃ ം കǻിųǄĺ ാെമാǪ സൗരഭ»ം.എƉ് 
േകൾÂ ാŉ വരായി ആǪം തെƉ 
കാണിǻ.അതിൽ ƗധാനമാǕം പറേയĺ ത് 
Àħകാരാണ്.മദ»Ǿം മʑ അസംɁതവɇÂ ɸം 
മʑം ഉപേയാഗിÃ Ɖ Àħകെര  ƓർŀമാǕം  
ഒɽവാÃ ക .പരɑരം േɎഹǄɺ  , 
സഹായിÃ Ɖ, സേŶാഷŉ ിǬം സăടŉ ിǬം 
Àെട ഉĺ ാ¿Ɖ, നǄÂ ് ആő വിശ¾ാസം 
തǪƉവരാണ് യധാർō  Àħകാർ.അവർ 
എേƔാɽം നǏെട നǻതിųേവĺ ി മാŒെമ 
Ɨവർŉ ിÃ കǕɻ .അņ േപാെലയാണ് 
നǏെട മാതാപിതാÂ ɸം അധ»ാപകǪം.നǻņ 
മാŒം പഠിČ്  സǅഹŉ ിų മാŒകയാ¿ക.

AVINASH KURUP
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വിȜ
 സ4D6 ളാൽ
മിഴികളിെലാH കണിെയാH5 ി
നിലവിള5 ിൻ തിരിനാള< ാൽ
മനെLാH5 ി

മനLിൽ നBയ ുെട,േKഹ< ിെC 
സമ ൃ = ിയ ുെട സമാധാന< ിെC
കണിെ5 ാ@ കൾ പ ൂ <  ുല9 ് 
വിഷ ു വരവായി    
                                    
േമടം പിറ@  ു വിJ പ ുല ർ@  ു 
സൗഭാഗ3ം വീ;  ും വിH@  ു വ@  ു
നിറമ ുM  ഓർGകള ുമായി 
വിഷ ു വA

െകാ@ E ൂ 5 ണി ക;  ു കൺത ുറ@  ു
ൈദവെ<  പ  ൂ ജി8 ൈകവണ6 ി 
പ ൂ < ിരി ക< ി7 ും െപാൻപണം 
േനദി7  ും
മാനവർ െകാേ; ാടി വിഷ ു പ ുലരി 
     
ഉ75 ് പ ു< രി സദ3യ ു;  ു 
സ? 35 ്  ദീപ നിരെയാര ു5 ി 
ൈകനീ:ം നൽകിയ ും ആശംസകൾ 
അർEി7 ും 
മാനവർ െകാ; ാടി വീ;   ും വിഷ  ു
 
വിJ കിളി ഇെ@ േ>  വ@ ിI
വിഷ ു വ@ ത് നീ അറി9 ിേI   
പ ൂ <  ൂ ലയ  ും മ ുേF പിഴ ുതിട ു@ വെര 
േപടി7് 
കാലം െതNി പ ൂ 5  ു@  ു കണിെ5 ാ@
                     
ഒരായിരം ഓർമകൾ ക ൂ : ുക ൂ ടിയ
മനLിെC ചിIയിേല5 ് 

നിറമ ുM  ഓർGകള ുമായി 
വിഷ ു തിരിേക മട6  ു@  ു  
                                   

മനLിൽ സ ുഖമ  ുM  നിമിഷ6 ള ും,
നിറമ ുളള സ4പ് ന6 ള ും,
 നനവാ  ർ@  ഒാർമകള ും
സ Gാനി8 വിഷ ു മട6 ി    
                                      
സ4D6 ളാൽമിഴികളിെലാH 
കണിെയാH5 ി
നിലവിള5 ിൻ
തിരിനാള< ാൽ
മനെLാH5 ി      

NAVAMI KRISHNA                                   
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വിജയŉ ിേലÃ ɺ  വഴി

                      
വിജയŉ ിെലÃ ɺ  വഴി വളെര കഠിനമാണ്. കഠിനമായി 
പരിȓ മിČാൽ മാŒേമ അത് സാധ»മാÀ. അതിേനാെടാƔം 
ആő വിശ¾ാസǾം,അതിന് േവĺ ി എŷം െചǧാųɺ  മനɤം 
ആവശ»മാണ്. അć െനയാണ് പല പല ƗശɆǪം േലാകŉ ് 
ഉദിčവƉത്. A.P.J.അƱൽ കലാം, Dr.B.R. അംേബദ്Â ർ , ȶബാഷ് 
ചƂ  േബാസ്, Ǆഹǎദ് അലി , എƉിവർ ഉദാഹരണć ൾ. ഇതിെന 
ആɑദമാÂ ി ഒǪ കഥ േനാÂ ാം.

                               പĺ ് നടƉ കഥയാണ്. ഒരിÂ ൽ ഒǪ കാĦിൽ ഒǪ 
മŘ രം െവč.   എǻാ ǆഗć ɸം അതിൽ പെăĤŊ .ആകാശേŉ ാളം 
ഉയരǄĺ ായിǪƊ ആ മരŉ ിന്. അത്െകാĺ ് തെƉ ആǪം 
വിജയിČിǻ.      അവസാനം ഒǪ ¿Ħി ¿രć ൻ വƊ. എǻാവǪം 
വിചാരിč അവൻ കയറിെǻƉ്. പെÛ  അവൻ കയറി. എǻാവǪം 
അǈǪƊ.സǎാനദാനŉ ിന് സിംഹരാജാവ് വƊ. രാജാവ് േചാദിč 
'’നിനÂ ് എć െന സാധിč '’. അേƔാൾ അവെƏ Àħകാരൻ പറĢ  ' 
ജീവിŉ ിൽ പല പല Ɨȏć ൾ വǪം . അേƔാൾ ഭയെƔടാെത നǎൾ 
ǄേƉറണം. SAFA PARVEEN
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തകർV ാം െകാലയാളിെയ 
                      
 

ഇz ് താരതേമPന യ  ുവാV ളില ും വിദPാർm ികളി�ം
 കാണെ�ട ുz  ഭീകരമായ അവ� യാണ് ലഹരി ഉപേയാഗം.ലഹരി 
പദാർm \ ൾV ് േപാക ുz ത് വഴി ജീവിതം വളെര േമാശമായ 
നിലവാരk ിെല k  ുകയ ും അത് ആn ഹതPയിേലV ് വെര നയിV  ുകയ ും 
െച� ുz  ു. മാoമ� ,  ഇവ നിരവധി ശാരീരിക മാനസിക �ശ് ന\ ൾV  ും 
കാരണമാക ുz  ു.ലഹരി വ� ുV ൾഏ�വ ും ക  ൂ ട ുതൽ ബാധിV  ുz ത് 
തലേ_ാറിെനയാണ്.ശരിയായ ചികിp  ലഭPമായി�ാെയ[ിൽ തലേ_ാറിെ| 
അവ�  വളെര വഷളാേയV ാം.ഇവ തലേ_ാറിെന �തിക ൂ ലമായി 
ബാധിേ_V ാം.
                   ഏെതാര ു ലഹരി പദാർm വ ും  തലേ_ാറിെല CHEMICAL 
MESSAGING SYSTEM തകരാറിലാV  ുz  ു.എz ാൽ ലഹരിയ ുെട 
വകേഭദമന ുസരി_് തലേ_ാറിെന ബാധിV  ുz  രീതിയിൽ 
വPതPാസംവരാം.ലഹരി മ ുലം മാനസിക മാനസിക സംഘർഷ\ ൾ
 മ ുതൽ മ�ിഷ് ക ആഘാതം വെര സംഭവിേ_V ാം.ജീവിതം സേu ാഷമാV ി 
െകാg  ും മാനസിക �ശ് ന\ ൾV ് സഹായം
 േതടിയ ും സമ�ായV ാര ുമായി വിേനാദk ിേലർെ�e ുെകാg  ും ഇവെയ 
നിയv ിV ാ ൻ കഴിയ ും.മാoമ� ,കൗൺസിലിംഗ്
െകാg  ും ഇവെയ നിയv ിV ാൻ കഴിയ ും.എz ാൽ ഈ അവ� യിേലV ് 
എk ാൻ കാരണ\ ളാക ുz  കാരണ\ ൾV ാണ്         ചികിp  േവg ത്. 
മിക_ കൗൺസിലിംഗ് െകാg ് വീg  ും പഴയ അവ� യി ൽ 
എk ിV ാനാക ും........ 

ABHINAV VIPIN
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റിƔƻിÃ ം സ¾ാതŹ   » ദിനǾം

എǻാ ഇŶ»ൻ പൗരൻമാǪെടǕം നǻ െപǪമാʐം എƉതിƉ് Ɨേത»ക ദിവസം 
ഇŶ»ൻ  എƉ നിലയൽ എനിÂ ് സേŶാഷം േതാƊƊ. നിć ɸെടഎǻാ 
Ɨിയăര റിƔƻിക് ദിനŉ ിǬം ഞć ൾ അഭിമാനിÃ Ɗ,നǎൾ എǻാവǪം 
ഇŶ»Ǖെട അഭിമാനǄളളവരാണ്. 26ജųവരി എǻാ വർഷǾം ഇŶ»യിെല 
റിƔƻിÂ ് ദിനമായി ആേഘാഷിÃ ുƊ.1950ൽ ഇŶ» െഡേമാÕാʐിക് 
റിƔƻിÂ ് അയി.എǻാ വർഷǾം രാജ»Ŋ രനീളം ആേഘാഷć ൾ നടÂ ാʎĺ ്. 
1950ജųവരി 26ന്  ഇ ഇŶ»ൻ ൻ ഭരണ   ഘടന നിലവിൽ വƊ.
ഇŶ» എƉ െഡേമാÕാʐിക് റിƔƻിÂ ്  രാജ»െŉ  ജനć ൾÂ ് ഭരണഘടന
 നിലവിǬളള ഗവൺെമൻ്ʐ്  ഉറƔ് വǪŊ Ɗĺ ് . 1950 Ǆതൽ എǻാ വർഷǾം 
26ജųവരി റിƔƻിÂ ് ദിനം ആേഘാഷിÂ ാʎĺ ് . ഇŶ» റിƔƻിÂ ് 
ആ¿Ɖതിന് ǄൻെപതെƉ 1948 അൗഗസʐ് 15ന്  ഇŶ»Â ്  സ»ാതŹ »Ǿം
കിĦി. അതിൽ Ɨധാനപă് വഹിČത് ഗാƅ ിജിയാണ് .  േനടി
െകാĤŉ  സ¾ാതŹ »ം ŠǪപേയാഗം െചǨകയാണ് ഈ സǅഹം . 
സ¾യം നശിÃ കയാണ്. അത് െതʐ് ആണ് .

ADIL MUBARAK N
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8മി ന:െട അ9

നിൻ സ്േ നഹ3ിന ു മ ു5ിൽ അേ9

നാം  െവറ ും  പ ുഴ ു-ളായി  മാറി േപാേക

േവദനി7 ൂ  എെ6  ഹ ൃദയം

സേ=ഹം   തിരിെക തരാൻ  കഴി;5ി<േ9....

അേ9യേ7ാെല  സംര.ി/ീട ും നേ9 

അ9യാണേ<ാ  ന9 ുെ-<ാം.

തിരിെക തരണമാ  േ=ഹം

എ5ാൽ  അന ുവദി- ി<േ9 മന ുഷ+ർ.

അ9  പകര ുമാ േ=ഹെ3       ഞാൻ സ,ർ2

ലിപികളാൽ രചി/ാല ും  അ9ത൯ േ=ഹെ3

അള-ാ൯  കഴിെ<5   േബാധമ ുെ1െ6  മനസിൽ.

അ9യാണ ു  ന9 ുെ-<ാം.......

ഭ ൂമിയായ അ9യാണ ു  ന9 ുെ-<ാം..........

മാത ൃത,ം   എ5  വാ-ി6 

അർ4ം പ ുർ2മാ-ിയ പ ുണ+ഭ ുമീ

ഭ ൂമിയായി  വായ ുവായ്  പാ0ി6 ഈണമായി

നെ9 തേലാട ും അേ9

 അ9യാണ ു ന9 ുെ-<ാം

ഭ ുമിയായ അ9തെ5  ന9 ുെ-<ാം..........

Anaswara H S
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ലഹരിǕെട േലാകം
     

 ലഹരി ഒǪ ഉƌാദാവɋ യാണ് 
കൗതകŉ ിൽ ņടć ി നാശŉ ിൽ 
അവസാനിÃ Ɖ വിപŉ ാണ് ലഹരി. 
ǄതിർƉവെര െവČ് േനാÃ േǈാൾ 
കൗമാരകാരിǬം Ⱥുൾ¿ĦികളിǬമാണ് 
ഇേƔാൾ ലഹരി ഉപേയാഗം വർധിÃ Ɖത് . 
Ⱥുളിന് സമീപം ലഹരി 
വിൽƔനനടŊ Ɖവെര നിയമപരമായി 
ശിÛ ിčെവăിǬം ഇേƔാɽം ഇതിന് 
അടിമെƔħŊ Ɖർ അധികമാണ് . ഇതിന് 
അടിമെƔĦവർ പിƉീട് മʑɺ വെര 
ഇതിേലÂ ് ആകർഷിč .അവെര ലഹരിÂ ് 
അടിമെƔħŊ Ɗ. ലഹരിെയ ¿Ħികɸെട 
Ǆൻപിൽ എŉ ിÃ Ɖത്  ആകർഷകമായ 
ǪചിയിǬം മണŉ ിǬം പല 
വർŀć ളിǬമാണ് .അവർÂ ് കിħƉ 
മി     ഠായി േപാǬɺ  വɇÂ ൾ  
ലഹരിവɇÂ ളാെണƉ് അറിയാെത 
ഉപേയാഗിÃ Ɖവരാണ് ¿ĦികളിലധികǾം .
                             ¿Ħികൾ ലഹരിെയ 
ആȓ യിÃ ƉതിƉ് പിƉിൽ അവǪെട 
മാതാപിതാÂ ൾÃ ംപĄുĺ ് .അവർ  ഇത് 
ഉപേയാഗിČ് മʑɺ വെര  
ഉപŪവിÃ േǈാɽം , അവർ 
ഉപേയാഗിÃ Ɖത് കĻ മാണ് ¿Ħികൾ 
ഇതിെലÂ ് തിരിǕƉത് . 

ലഹരി ഉപേയാഗിÃ Ɖവർ  ¿Ĥതൽ 
ആേരാĤം  മിĺ ാെത   എǻവേരാĤം അകƉ് 
ഒǪ Ǆറിയിൽ അടČിരിÃ ം , അവർ 
കാരാണമിǻാെത േദഷ»െƔĤം .ലഹരി 
¿Ĥതൽ ഉപേയാഗിČാൽ അവǪെട 
ചിŶാേശഷി ¿റǕം, ഉറÂ ¿റവ് 
ഉĺ ാǾം .ഇേതാെÂ  ലഹരിÂ ് 
അടിമെƔĦവǪെട ലÛ ണć ൾ ആണ്.
                   ലഹരിÂ ് അടിമെƔĦവേരാ 
ഉപേയാഗിÃ വൻ സാധ»ത ഉളളവർ  
േɎഹǾം പരിഗണന കിĦാത ¿Ħികൾ , 
മാതാപിതാÂ ɸെടപിരി   ġ ് താമസിÃ Ɖ 
¿      Ħികൾ , ജീവതƗȏć ൾകാരാണം 
ഇതിൽ ആദ»ം ആȓ യം േതടി പീേƉട് 
ഇതിന് അടിമെƔĦƉവർ .
                                ഇതിെന േവേരാേട 
തട     ġ ് നിർŉ ാൻ നǎൾ എǻാവǪം 
ǄƉിĦ് നിൽÂ ണം . ƒņതലǄറǕെട 
പിൻņണ Ɨധാന»മാǕം േവണം. ലഹരി 
വിǪŦസംഘടനć ɸെടǕം ,േബാധവൽകര
ണØാȶകളിǬെടǕം തടയാൻ കഴിǕം. 
വീĦിǬം അവǪെട ĊʐിǬം പരിഗണന 
കിĦിയാൽ അവ ർ ലഹരിെയ 
ആȓ യിÃ കയിǻ .
                           ¿റ  ġ  വിലǗ് 
വാć ിയത്  വലിയ വിപŉ ായി 
മാʎം .ഒരിÂ ൽ ഒǪ ¿Ħി അത് 
ഉപേയാഗിČാൽ  അതിൽ നിƉ് രÛ െƔĦാൻ 
വളെര ƬŦിǄĦാണ് ചിലേƔാൾ   അവർ  
ഇതിന് അടിമെƔĦ് ലഹരി മʑɺ വരിൽ 
എŉ ിÂ ാൻ  ȓ മിÃ ം . ആ  
പണംെകാĺ ് അവർ മാതാപിതാÂ ൾÂ ് 
വിലപിടിƕɺ  വɇകൾ വാć ിെകാĤÃ ം. 
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ചില മാതാപിതാÂ ൾ അത് 
എവിെടനിƉാണ് എƉ് തിരÂ ിǻ.

എƉാൽ ചില  മാതാപിതാÂ ൾ   
എവിെടനിƉാണ്എെƉാെÂ  തിരÃ ം  
അത് െതʐായ രീതിയിൽലാെണăിൽ   
അത് തിǪŉ ാųം നിയമŉ ിന് Ǆǈിൽ  
െകാĻ വരാųം ȓ മിÃ ം  അതാണ് 
ശരി. എǻാ മാതാപിതാÂ ɸം ഇതാണ് 
െചേǧĺ ിയņം .
     
ലഹരി വിൽÂ ാേനാ ,വാć ാേനാ, 
ഉപേയാഗിÂ ാേനാ ȓ മിÂ ാതിരിÃ ക 
മാതാപിതാÂ ൾÂ ് ¿Ħികɸെട േമലിൽ 
ഉɺ  ƗതിÛ  നശിƔികാതിരിÃ ക  ഈ 
േലാകŉ ിൻ്റ ഭാവി  ƒതിയതലǄറǕെട 
ൈകയിലാണ്  . അņെകാĺ ് 
മനƒർȇേമാ അǻാെതേയാ ലഹരി എƉ 
വിപŉ ിൽെƔĦ്   ഭാവി 
നശിƔിÂ ാതിരിÃ ക.

ABHINAV AJITH
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 മഴ      
   

മാനം ǅടി .ņറƉിĦജനാലയിെǭട െവളിČം ǄറിÃ ളളിേലÃ  കയറി . അņവെരǅളിപാĦ് 
പാടിയ ഇളംകാററ് എവിെടേയാ േപായി .പകരം ശÎ ിയായി കാററ് വീശീ . 
ജനാലǗിടയിǭെട േനാÂ ിയേƔാൾ കĺ ത്   
കാʎം േകാɸം ഉളള ആകാശം മാŒം ...
                                       െപെĦƉ് അകെല കാĸ Ɖ മലǄകളിǭെട മിƉൽ, 
െവളിČƔാടിെƏ കǧിെല വാɸേപാെല തിളć ി .അത് ഭീതി ഉളവാÃ Ɗ, എƉാൽ 
ഭംഗിǕെട ഉƉതതലം ƗകടമായിǪƊ . Ǆററŉ ് നിƉ മരć ൾÂ ിടയിǭെട കാററ് 
െതƉിനീć ി .മലകൾ തǎിൽ ÀĦിയിടിÃ Ɖത് േപാെല ഇടിǄഴÂ Ǿം േകൾÃ Ɗ 
യാŒǚ് േപാകാനിǪƉ എനിÂ ് സ¾ാഗതഗാനം പാĤംേപാെല ...വഴിയിൽ എǻായിടŊ ം 
മഴ എനിÂ ് ÀĦ് വƊ.മഴŊ ളളികൾ എƉിേലÂ ് എŉ ി . ഉേţശɋ ലŉ ് 
എŉ ിയേƔാൾ മഴ എേƉാട് യാŒ പറĢ   ..മഴǚ് േശഷǄളള ȋന¾ത . കŀ് ņറƉ്  
കĦിലിൽ നിƉ് എɽേƉററ്  ƒറേŉ Â ് േനാÂ ിയേƔാɽം മഴ മരć ൾÂ ിടയിǭെട 
െചടികേളാട് സംസാരിÃ Ɗĺ ായിǪƊ. 
                    എƉാൽ അć കെല മലകൾ ആയിǪƉിǻ പകരം ƒക ņƕƉ ഫാÉറികൾ 
Ɨത¾Û മായി .ജ¾ലിÃ Ɖ മിƉലിെƏ ഭംഗി ആസ¾ദിÃ Ɖ മųഷ»െരǕം കĺ ിǻ ...പകരം 
Ɨളയം േപടിČ് പാർƔിടം ഒഴിǕƉ ആɸകെള മാŒം കĻ .....  ഒƉ് എെƏ മനɣിെന  
പിടിČ് ¿ǬÂ ി .മųെഷ¾െരലാം ജീവന് ആയി േപാരാĤേബാൾ , ഒǪ അǎÂ ിളി ÀĦിൽ 
നിƉ് വീണ തെƏ ¿Ħികɸെട ജീവൻ നിലനിർŊ വാൻ പാĤെപĤƊ..
       ¿ŉ ിെയാലിČ് വǪƉ െവളളŉ ിൽ തെƏ  ¿Ħികൾ െപĦ് േപാ¿േമാ എƉ 
ഭയŉ ാൽ ആവാം അവൾ ¿ĦികൾÂ ് Ǆകളിൽ പറƊ ..മെʐാƊം െചǧാൻ ആ 
തɺ ƔÛ ിÂ ാ¿മായീǪƉിǻ ..... 
                           ¿Ħികെള രÛ ിČാൽ തെƉ അവെര ȶരÛ ീതമായീ ഇǪŉ ാൻ 
ഒǪമരǾം ഇǻായിǪƊ തെƏ ¿ടിരിƉ മരം അതാ മഴയിൽ 
ഇǻാതായിരിÃ Ɗ,ബാÂ ിǕɺ ő ųഷ¾െƏ അത¾ാöഹŉ ാൽ 
ഇǻാതായിരിÃ Ɗ..¿െŉ ാɽÂ ിൽ നിƉ് അവെര രÛ ിÃ വാൻ ȓ മിെČăിǬം എനിÂ ് 
അതിന് കഴിġ ിǻ ..കലിņɺ ി വǪƉ ¿െŉ ാɽÂ ിൽ െപĦ് തെƏ ¿Ģ മÂ ൾ 
ഇǻാതാǾƉത് കĺ ് നിൽÂ ാെന ആ അǎÂ ിളിÂ ാǕളɸ.തć ɸെട സഹജീവികൾÂ ് 
വിലനൽകാെതസ¾Ŷംകാര¾ംേനാÃ Ɖമųഷ¾ജƌമായതിൽലē േതാƉി ....                     
പിƉീĤളള ഓേരാ മഴǕം അതിെƏ അവേശഷിƕകളായിǪƊ.......

  BEEGUM NAZREEN
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ഇu  P-സRാതv Pk ിt ��്
  

 സRാതv Pം എz ത് നാം ഇേ�ാഴെk  ജന\ ൾV ്  വലിെയാ� 

കാരPമ�.എz ാൽ 1947-t ��് വെര അെതാ� സാ�ഹിക ��ം 

തെz യായി�{ .അz ് ന�V ് േവg ി േപാരാടിയ മഹാനാണ് മഹാn  

ഗാy ി.അz ് അേqഹം ന�െട  ഇu  Pെയ Sുറി_് പറb ത് 

`മന� ിേന�ം ശരീരേk �ം വീർ��eിW z  ഉz ത 

�തികാര\ േളാdTടിയ ഒ� ഭയ[രമായ കാരാഹാരമാണ്  ഇu  P' 

എz ാണ്.

           ആയിരV ണV ിt േദശാഭിമാനികൾ 

സRu ം ജീവൻ തPജി ം̀ പല തPാഗ\ �ം 

സഹി മ̀ാണ് നാം ഇz ് അtഭവിW z   

സRാതv Pം കിeിയത്.ക�ത�േട�ം വീർ��e�ക�േട�ം ഒ� വലിയ 

േകാeയായി�{  ന�െട ഇu  P എz ാണ് ഗാy ിജി 

അഭി�ായെ�eത്.ഈ വാW കളിൽ നി{  ആ ഇu P�െട ഭാവം ന�V ് 

മന� ിലാV ാം.� ിeീ�കാ�െട അടിമk k ിt കീഴിൽ അഭി�ായ 

സRാതv Pം േപാ�മി�ാെത അവ�െട പീഡന\ �ം ശിY ക�ം സഹി_് 

ഇu P എz  ഒ� തടവറയിലാണ് കഴി b ത്.സRu ം നാeിൽ തട[ൽ 

കിടേV g ി വ�z ത് വലിയ ക�മാണ്. സRാതv Pം എz ത് 

മാനസികമാ�ം ശാരീരികമാ��  സRാതv Pമാണ്.അ�ാെത െവ�െത 

സRാതv Pം കിeിയിe് കാരPമി�.

           സRാതv Pസമരകാലം വീർ��eൽ നിറb തായി�{ .ധാരാളം 

ആ�കൾ ജയിലിt� ിലായി.}റl �  ആ�ക�െട�ം � ിഥി ഏതാg ് 
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അiേപാെലk െz യായി�{ . ഇu  PV ് ]�ം അസRാതv Pk ിെ| 

മതി�കൾ ഉയർ{ .അതിt� ിൽ കിട{  പിട c .അവിdെk  

�ാണവാ�  അസRാതv Pം എz  വിഷവാതകം െകാg ് 

മലിനമായി�{ .ആ വിഷവാതകെk  മാലിനP �X മാV ിയത് ഇu  P�െട 

േരാമാa മായ ഗാy ിജിയാണ്.

              ആ�ം ഒാർV ാൻ ആZഹിV ാk  ഭയാനകമായ അz െk  

ഇu P�െട േരഖാ ചിoമാണിത്.� ിeീ�കാെര വീേശഷി�ിV ാൻ 'കാലാഹി 

'എz  പദം തിക ം̀   അtേയാജPമാണ്.എ�k ഛ്ഛെ| Uതിയായ 

'അr Pാn രാമായണം കിളി�ാeി 'െല ഈ പദം എെ| 

മന� ിേലV ് ഒാടി വ�കയായി�{ .ന�െട 

~ർവിക�െട  സRാതv Pെk  വി�\ ിയ 

െപ��ാ�കളായി�{  � ിeീ�കാർ.ആ 

െപ��ാ�കെള െകാz  ഗാy ിജി എV ാലl ം 

മന� ി�g ാSം.എz ാൽ, � ിeീ�കാെര ��വനാ�ം 

ത� ി�റയാൻ സാധിV l മി�.കാരണം,ഇവർ വz i െകാg ാണ് 

ന�െട വിരൾl �ിൽ വിവര\ ൾ ലഭിW z iം,വിവര വിനിമയ 

സാേ[തിക വിദP വളർz iം ,ന�ൾ ഇ{  കാf z  ക�Qeർ,�ൈബൽ 

േഫാൺ iട\ ിയവ ഉg ായiം. െകാ�ാൻ പിടി_ േകാഴിV ് െവ� ം 

െകാdk ് ന�iേപാെല ഉപsവി വ̀ിei േപാെലയായി കാരP\ ൾ..............

                                                                 AAFIYA SS
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            jലികാനാമ\ ൾ
                

                   സിനിV ് - എം.വാ� േദവൻ

                  � മംഗല  - ലിലാ ന�തിരി�ാട്

          അഭയേദവ് -അ��ൻ പി�

േകാവിലൻ-വി.വി അ��ൻ

ആഷാേമേനാൻ-െക.� ീSമാർ

െച�കാട്-േഗാവിw പിഷാരടി

പാലാ-പാലാ നാരായണൻ നായർ

എസ്.െക -എസ് െക െപാ�V ാട്

നu നാർ-പി.സി.േഗാപാലൻ

പ�ൻ-ആർ.പി. പരേമശPരേമേനാൻ

ഇx ട̂ൻ-െക.െക നീലകh ൻ

േ�ംജി- MR ഭeതിരി�ാട്

െബനPാമിൻ-െബz ിഡാനിേയൽ

ഏകലവPൻ- െക.എം മാതQ

ഒാംേചരി-എൻ.നാരായണപി�

     വിലാസിനി -എം .െക. േമേനാൻ

മാലി-വി മാധവൻ നായർ

വി.ടി-വി ടി ഭeതിരി�ാട്

കാV നാടൻ-േജാർജ് വർഗീസ്

AL AMEEN N
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 അവസാന ശũാസം               
      

           

          ജീവിƴ െകാǲ ് ഞാൻ

           എ ǿ̱കയാണ്

           ജീവിŮാൻ കഴിയാȂ വ െʿട

           വാůകൾ 
           വര ƳിǓകയാണ്

           ഞാെനɎ  അƂ രെȂ
           േപനയിെല മഷി തീ ംʿ
           വെര

           വിളŮിെല െവളിƳം
           അണʟം വെര

           ഞാൻ എ ǿ̱ം
           ഞാൻ േപാരാǓം

           എɎ ്,
           അവസാന ǿ̮ ി
           മഷി...
                                

                                  ARJUN B
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ƬŦųം ആĦിൻ¿ĦിǕം

ƬŦാ
ഞാനാĦിൻ¿Ħി
കേǻʎെകാĺ ിെĦƏ കŀ് േപായ്.

ക ൃപാധാമേമ ƬŦാ കാĸ വാെനാħം വǧ
ƗഭാതാരǾം എെƉെതളിČ ƒൽƔാതǕം
ഇടയൻ നȧെƔĦ ¿ ġ ാടണേǻാ,യിനി
അലിവിƊറǾനീ.

കŀിേല േČാര വീɽംപാതയിൽ നീ നിൽÃ േമാ
കŀിെനčംബിെČെƉ േതാളിേലʐ ു േമാ നിെƏ
കŀിെƏ കനിെവǻാം കാണ ു വാൻ കഴിǕേമാ.

Ǆɻ കൾ തറയ് Â  ു Ɖ ു  കാല ു കൾ മ ു ടŶ ു Ɖ ു
വിŀിേലÂ  ു യര ു Ɖ ൈവഖരി േപാെല നിെƏ
െപാƉ ു വാഗ് ദാനം വീĻ ം േകൾÂ  ു േമാ തഥാഗതാ !

മിĺ ാŉ  നിൻ െവăല Ɨതിമെയć ാണാേവ
മĺ  ഞാൻ െപĦിെČƏ ക ു ര ു തി സǎാനിÂ ാം
കാര ു ണ»േമാ,കരɑർശേമാേയൽÂ ാെത നിൻ
 േപര ു വിളിČ ു ം െകാെĺ ൻ േചാരÂ ŀടയെവ,

പ ു ൽെÂ ാടിŉ ാഴ് വരകൾ കാതിൽƔറġ  ൂ െയെƉ
കെǻറിġ വെനാര ു  സിŦാർō െനƉ ക ു Ħി.

HRIDYA HS
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                         കാŉ ിരിƔ്                                          

നിനČിരിÃ േബാൾ
നിലč േപാ¿Ɖ
സ¾പ്നć ളാേണാ
അേതാ ആശിČ്
പരിȓ മിČിħം
ലഭിÂ െത േപായആöഹć ളാേണാ
പാഠć േളേറ പഠിƔിč
പാതി ജീവിതെമăിǬം
തിƊ തീർŉ ത്
എവിെടെയăിǬം
നിനÃ  േവĺ ി
കാŉ ിരിÃ Ɗĺ ാവാം
വലിയ േനĦć ൾ
കടൽ തിരമാലകൾേപാെല
നിലǚാെത
ഒĤÂ മിǻാെത ഒǪപാട്...

AYUSH B
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മനɣിെന തളർŉ ിയ കേലാŘ വം

മിƉ ു  എƉ െപൺ¿Ħി കഥപറČിലിൽ കലാവാസനǕɺ  
¿ĦിയായിǪƊ. കേലാŘ വŉ ിെƏ Ȼൾ തല പരിപാടിയിൽ മിƊ കഥ 
പറČിലിൽ ഒƉാം ɋ ാനെŉ ŉ ി. അവൾÂ ് സƯിǻാ 
കേലാŘ വŉ ിൽ പെăĤÂ ാൻ അവസരം ലഭിč. അവൾ നിരവധി 
ആöഹć ൾ ഉɺ ിെലാņÂ ി കേലാŘ വ ɋ ലെŉ ŉ ി. ജനć ɸെട 
ǄƉിൽ നിƉ് കഥ അവതരിƔിÂ ാൻ അവൾÂ ് ഭയമായിǪƊ. 
ഓേരാǪŉ Ǫെട Ǆഖŉ ് േനാÃ േǈാൾ തെƉ അവɸെട ആശă 
ഉയർƊവƊ. ആശăയിൽ Ǆɽകി നിൽÃ േǈാൾ  അവɸെട നǈർ 
വിളിÃ Ɖത് അവɸെട കാņകളിെലŉ ി. അവൾ കഥ 
അവതരിƔിÂ ാൻ  േവĺ ി േവദിയിേലെÂ ŉ ി. േവദിയിെട തിരșീല 
ഉയർƊ. അവɸെട ആശăǕം അേതാെടാƔം ഉയർƊ. 
ആശăകാരണം അവൾ കഥ മറƊേപായി. അവൾ ഉടെന 
സăടŉ ിേലÂ ് വɽതി വീĸ . അവൾÂ ് കഥ പറġ ് ǄɽകിƔിÂ ാൻ 
കഴിġ ിǻ. അധ»ാപികയിൽ നിƉ് അവൾെÂ ാǪപാട് 
ശകാരവാÃ കൾ േകħ. അധ»ാപിക അവǪെട അഭിമാനെŉ േയാർŉ ് 
അവെള ശകാരിč. അവɸെട മനɣിെƏ േവദനെയÃ റിČ് അധ»ാപിക 
ആേലാചിČിǻ. അć െനയിരിെÂ യാണ് ആő ൈധര»ŉ ിെƏǕം 
വിശ¾ാസŉ ിെƏǕം ആവിശ»കതെയÃ റിČ് പഠിƔിÂ ാൻ അവǪെട 
വിദ»ാലയŉ ിൽ ഒǪ അധ»ാപകൻ വƉത്. ആ Øാസിǭെട അവൾÂ ് 
ൈധര»ŉ ിെƏǕം ആő വിശ¾ാസŉ ിെƏǕം Ɨാധാന»ം മനɣിലായി. 
വീĻ ം അĤŉ  കേലാŘ വം വെƉŉ ി. ആ കേലാŘ വŉ ിൽ 
അവൾÂ ് ഒƉാം ɋ ാനെŉ ŉ ാൻ സാധിč. േനരേŉ  
ശകാരവാÃ കൾ പറġ  അധ»ാപിക ഇേƔാൾ അവെള Ɨശംസിč. 
പĺ െŉ േƔാെല അവൾÂ ് വീĻ ം മŘ രƬŦി ഉദിč. അവൾÂ ് 
വളെരയധികം സേŶാഷമായി. 

ABHIJITH A

32 നിലാവ്

GVHSS KADAKKAL



THANK YOU
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