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                                              ആ�ഖം
    ��കാെര,
                               മഹാവ�ാധി�െട കാലം കട�് 
��cപതീ��െട അധ�ായന വർഷം ആയി�� ഇത്. 
മന�ിൽ മായാെത നിൽ�� വർ���െട�ം 
അ�ഭവ��െട�ം ഭാവന�െട�ം ഒ� േലാകമാണ് ഈ 
   ഡിജി�ൽ മാഗസിൻ നി�ൾ�് ��ിൽ 
കാ�െവ��ത് .

                 2023-2024 അ ധ�ായന വർഷ�ിൽ ലി�ിൽ 
ൈക�്സ് അംഗ�ൾ ഒ��ിയ ഈ മാഗസിെൻറ 
അണിയറയിൽ cപവർ�ി      � എ�ാ ��കാർ�ം ന�ി 
അറിയി��. ഈ മാഗസിനിേല�് സർ� രചനകൾ 
നൽകിയ cപിയ അധ�ാപകേരാ�ം വിദ�ാർ�ികേളാ��ളള 
കട�ാ�ം ഞ�ൾ അറിയി�െ� ന�െട സ്�ളിെല  
ബ�മാനെ�� cപധാന അധ�ാപിക സത�വതി ടീ�ർ, 
ഈ മാഗസിൽ �ർ�ിയാ�ാൻ ഒ���ായി�� 
അധ�ാപകരായ smt viji teacher,smt Divya teacher 
എ�ിവേരാ�ളള ന�ി അറിയി��.
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           ആശംസ

                        �ദയഹാരിയായ ചി(ത�ളാ�ം രചനകളാ�ം

 ത��െട കഴിവ് െതളിയി� G.H.S.S Pallimon SCHOOL െൻറ

 അഭിമാന പാ(ത�ളായ (പിയ വിദ�ാ ർ�ികൾ�്

 ആശംസകൾ.FULMINARE എ� DIGITAL MAGAZINE ഇ(ത

 മേനാഹരമാ�ാൻ (ശമി  � എഡിേ�ാറിയൽ േബാർഡ്

 അംഗ�ൾ�ം േന�ത�ം നൽകിയ ൈക�് മിസ്(ടസ് മാ രായ vij

i teacher,Divya teacher എ�ിവർ�ം �ദയ�ിെൻറ ഭാഷയിൽ

 ന�ി അറിയി��.FULMINARE എ� മാഗസിൻ ഒ� വിജയമായ

◌ി തീരെ� എ�് ആശംസി��.

                                                                             എ�്

                                                                               Headmistress

                                                                                              സത�വതി
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എെ൯റ വിദ�ാലയം

                               പളളിമൺ എ� ഒ� െകാ� 
(ഗാമ�ിലാണ് എെ൯റ വിദ�ാലയമായ G.H.S.S 
Pallimon �ിതി െച��ത്. ഈ സ്�ൾ 
ഉ�ായതി�പി�ിൽ ഒ� വലിയ ചരി(തം ഉ�്. അത് 
ഒെ� ���ിെകാ�ാണ് ഇതിൽ പറ��ത്. ഈ 
(ഗാമ�ി�� ��ികൾ ഇ�ി�രയാറ് കട�ാണ് 
പഠി�ാ൯ േപായി��ത്. അ�െന പതി�േപാെല 
എ�് ബാലികമാർ വ��ിൽ കയറി അത് 
പ�തിഎ�ിയേ�ാൾ ഒ� കാ�വ�അടി�ക�ം ആ 
വളളം ആ ആറിെ൯റ ആഴ�ളിേല�്േപാ�ക�ം 
െചയ�. അതി��ായി�� ബാലികമാർ 
മരണ�ി�കീഴട�ി ഇതിെല �ടർ�് 1962-ൽ 
പ�ിമൺ എ� (ഗാമ�ിൽ G.H.S.S Pallimon  എ�് 
േപ�� വിദ�ാലയം നിലവിൽ വ�. അ�െകാ�് 
തെ� ഈ സ്�ളി�ളള ആഡിേ�ാറിയ�ിന് 
"അ�ബാലിക�ാരക ആഡിേ�ാറിയം" എ�് 
േപ�നൽ�ക�ം െചയാ�.
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��ിമ��ി (artificial intelligence, AI) എ� 
വാ�് യ���െട ��ിേയ�ം അ�േപാെല 
അത് യാഥാർഥ�മാ�ാൻ ല��മി� ക���ർ 
ശാ��ിെല ശാഖേയ�ം �റി�ാൻ 
ഉപേയാഗി��. ഇ�ലിജ�് ഏജ�മാ�െട 
പഠന േമഖലയാണ് എഐ ഗേവഷണം എ�് 
നിർവചി�െ��ി��്, അത് പരി�ിതിെയ 
മന�ിലാ�ക�ം അതിെ� ല���ൾ 
ൈകവരി��തി�� സാധ�ത വർ�ി�ി�� 
നടപടികൾ ൈകെ�ാ�ക�ം െച�� 
ഏെതാ� സംവിധാനെ��ം �ചി�ി��.

ഈ േമഖലയിെല �ധാന ���ൾ 
നിർവചി��ത�സരി�് നി  ർ�ിത ��ി 
എ�ാൽ "വിേവക�� യ��െള 
��ി�വാൻ േവ�ി�� 
പഠന�വർ�ന��ം അവ�െട 
�പകൽ�ന�ം". വിേവക�� യ��ൾ 
എ�ാൽ ��പാടിൽ നി�ം കാര��ൾ 
സ�ീകരി�ക�ം അ�വഴി വിജയകരമായി 
നീ�വാ�� �വർ�ികൾ നട�ിൽ 
വ����മായ വ�ഹ�ൾ" ആണ്. 
സംഭാഷണപരമായി, "��ിമ��ി" എ� പദം 
പലേ�ാ�ം മ�ഷ� മന�മായി മ�ഷ�ർ 
ബ�െ���� "ൈവ�ാനിക" 
�വർ�ന�െള അ�കരി�� യ��െള 
(അെ��ിൽ ക����കെള) വിവരി�ാൻ 
ഉപേയാഗി��, അതായത് "പഠി�ക", "�� 
പരിഹാരം നട�ക".

െമഷീ�കൾ  ��തൽ  �ാപ് തി 
ൈകവരി�േ�ാൾ, "ഇ�ലിജൻസ് " 
ആവശ�മാെണ�് ക�തെ��� ടാസ് �കൾ  
പലേ�ാ�ം എഐ(AI) �െട നിർ �ചന�ിൽ  
നി�ം നീ�ംെച��, ഇത് എഐ ഇഫക്�് 
എ�റിയെ��� �തിഭാസമാണ്.[1] എഐ 
ആ�ിേ�ഷ�കളിൽ വി�ലമായ െവബ് െസർ�് 
എ�ി�കൾ (ഉദാ. �ഗിൾ), �പാർശ 
സംവിധാന�ൾ (�ട�ബ്, ആമേസാൺ, 

െന�്�ി�് എ�ിവ ഉപേയാഗി��), 
മ�ഷ�െ� സംസാരം മന�ിലാ�ൽ (സിരി, 
അലക് സ എ�ിവ േപാ��വ), െസൽഫ് 
ൈ�വിംഗ് കാ�കൾ (ഉദാ. െടസ് ല), 
സ�യേമവ�� തീ�മാനെമ��ൽ എ�ിവ 
ഉൾെ���. സ്�ാ�ജിക് െഗയിം സി��ളിൽ 
(െച�്, േഗാ േപാ��വ) ഉയർ� തല�ിൽ 
മ�രി�ക �തലയാവ.[2] യ��ൾ ��തൽ 
�ാ�മാ��േതാെട, "��ി" 
ആവശ�മാെണ�് ക��� േജാലികൾ എഐ 
�െട നിർവചന�ിൽ നി�് നീ�ം 
െച�െ���, ഈ �തിഭാസം എഐ �ഭാവം 
എ�റിയെ���.[3] ഉദാഹരണ�ിന്, 
ഒപ്�ി�ൽ ക�ാരക്ടർ െറ��ിഷൻ എ�ത് 
എഐ ആയി കണ�ാ�െ��� കാര��ളിൽ 
നി�് ഇട�ിെട ഒഴിവാ�െ���,[4] ഇത് ഒ� 
സാധാരണ സാേ�തികവിദ�യായി 
മാറിയിരി��.[5] ��ിമ��ി ഒ� 
അ�ാദമിക് ഡിസി�ിനായി 1955-ൽ 
�ാപിതമായി. 2015-ൽ ആൽഫാേഗാ ഒ� 
െ�ാഫഷണൽ േഗാ കളി�ാരെന 
വിജയകരമായി പരാജയെ���ിയ േശഷം, 
��ിമ��ി വീ�ം ആേഗാള �� ആകർഷി�.
[6]അതിെ� ചരി�ം പരിേശാധി�ാൽ, എഐ 
ഗേവഷണം പര�രം ആശയവിനിമയം 
നട��തിൽ പരാജയെ�� 
ഉപേമഖലകളാണ്. 

നനിിർർ��ിിതത  ����ിി
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മ�ഷ��ം പ�ിക�ം ഉൾെ�െട�� 
സ�നികളിൽ േരാഗ��ാ�� ഒ� ��ം 
ൈവറ�കളാണ് െകാേറാണ ൈവറ�കൾ 
(COVID-2019) corona virus. ഇവ സാധാരണ 
ജലേദാഷ�നി �തൽ സിവിയർ അക��് 
െറ�ിേറ�റി സിൻേ�ാം(സാർസ് ), മിഡിൽ 
ഈ�് െറ�ിേറ�റി സിൻേ�ാം(െമർസ് ), 
േകാവിഡ്-19 എ�ിവ വെര��ാകാൻ 
ഇടയാ�� ഒ� വലിയ ��ം ൈവറ�കളാണ്. 
മ�ഷ�ൻ ഉൾെ�െട�� സ�നിക�െട 
ശ�ാസനാളിെയ ബാധി��. ജലേദാഷം, 
ന�േമാണിയ, സിവിയർ അക��് െറ�ിേറ�റി 
സിൻേ�ാ(SARS) ഇവ�മായി ബ�െ�� ഈ 
ൈവറസ് ഉദരെ��ം ബാധി�ാം.

േ�ാൈ��ിസ് ബാധി� പ�ികളിൽ നി� 
1937 ലാണ് ആദ�മായി െകാേറാണ 
ൈവറസിെന തിരി�റി�ത്. സാധാരണ 
ജലേദാഷ�ിന് 15 �തൽ 30 ശതമാനം വെര 
കാരണം ഈ ൈവറ�കൾ ആണ്. കഴി� 70 
വർഷ�ളായി, െകാേറാണ ൈവറസ് എലി, പ�ി, 
��, ടർ�ി, �തിര, പ�ി, ക�കാലികൾ 
ഇവെയ ബാധി�ാെമ�് ശാ��ർ 
കെ��ി. �ഗ�ൾ�ിടയിൽ െപാ�േവ ഇത് 
ക�വ���്. �േണാ�ിക് എ�ാണ് ഇവെയ 
ശാ��ർ വിേശഷി�ി��ത്. അതായത് 
ഇ�രം ൈവറ�കൾ �ഗ�ളിൽ നി�ം 
മ�ഷ�രിേല�് പക��വയാണ് എ�ർഥം.

ഇവ ശ�ാസനാളിെയയാണ് ബാധി�ക. 
ജലേദാഷ�ം ന�േമാണിയ�െമാെ�യാണ് ഈ 
ൈവറസ് ബാധ�െട ല�ണ�ൾ. േരാഗം 
��തരമായാൽ സാർസ്, ന�േമാണിയ, 
���ംഭനം എ�ിവ��ാ�ം. മരണ�ം 
സംഭവി�ാം. ൈചനയിൽ ഇേ�ാൾ 
കെ��ിയിരി��ത് ഇവയിൽ നി�ം അ�ം 
വ�ത��മായ, ജനിതകമാ�ം വ� �തിയ തരം 
െകാേറാണ ൈവറസാണ്.സാധാരണ 
ജലേദാഷ പനിെയ േപാെല ശ�ാസേകാശ 

നാളിെയയാണ് ഈ േരാഗം ബാധി��ത്. 
�െ�ാലി�്, �മ, െതാ�േവദന, തലേവദന, 
പനി �ട�ിയവയാണ് ല�ണ�ൾ. ഇവ 
ഏതാ�ം ദിവസ�ൾ നീ�നിൽ�ം. 
േരാഗ�തിേരാധവ�വ� �ർബലമായവരിൽ, 
അതായത് �ായമായവരി�ം െചറിയ ��ികളി�ം 
ൈവറസ് പിടി���ം. ഇ�വഴി ഇവരിൽ 
ന�േമാണിയ, േ�ാൈ��ിസ് േപാ�� 
ശ�ാേസാശ േരാഗ�ൾ പിടിെപ�ം.

േകരള�ിൽ പ�നംതി� ജി�യിെല അ�് 
േപർ�് െകാേറാണ ൈവറസ് ബാധി�തായി 
റിേ�ാർ�് വ�ി��. ഇ�ലിയിൽ നി�ം 
എ�ിയവരിൽ നി�ാണ് െകാേറാണ ൈവറസ് 
ഇവർ�ം പിടിെ��ത്. േലാകാേരാഗ� സംഘടന 
െകാേറാണ ൈവറസിെന മഹാമാരിയായി 
�ഖ�ാപി�. 

െകാേറാണ
  

                                                          ൈവറസ്
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േ�പണ വിജയെ� �ടർ�് ചേ�ാപരിതല�ിെല പാറ�ം മ�ം �മിയിെല�ി� ഗേവഷണം 
നട�ാൻ ല��മി�� ഇ��ൻ േ�സ് റിസർ�് ഓർഗൈനേസഷൻ്െറ ��ാമെ� ചാ� 
ദൗത�മാണ് ച�യാൻ-3. 14 �ൈല 2023 ന് പ�തി വിജയകരമായി വിേ�പി�. 2023 ആഗ�് 23 
ൈവ�േ�രം 6:4 ന് ച�യാൻ-3 വിജയകരമായി ച�നിൽ ഇറ�ി [7]
ത�ാെറ��കൾ

2022ൽ ബഹിരാകാശേ��് മ�ഷ�െന അയയ് �ാ�� ഗഗൻയാൻ പ�തി�െട 
പണി�രയിലാണ് ഇ��. അതിന് േശഷമായിരി�ം ച�യാൻ-3 �െട ഒ���ൾ ശ�മാ�ക. 
ച�യാൻ 2 േപടക�ിെല ലാൻഡ�ം േറാവ�ം ച�നിലിറ�ി നട�� പരീ�ണഫല�ൾ �ടി 
അവേലാകനം െച�േശഷം ച�യാൻ 3 �പകൽപന സംബ�ി� അ�ിമചർ�കൾ നട�ം. 5 
വർഷ�ിനകം പ�തി നട�ാ�ാനാ� നിലവി�� തീ�മാനം. ച�െ� ദ�ിണ�വ�ിൽ 
നി�� മ�ം ക�ം േശഖരി� പഠനം നട�ാനാണ് ഈ പ�തിയി�െട ല��മി��ത്. [8] 
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െകാ���ികെളെ�ാ�് പണിെയ��ി��ത് 
��കരമായി �ഖ�ാപി�ി��്. എ�ി�ം ന�െട 
നാടിെ� മി�യിട�ളി�ം ബാല േവല ഇ�ം 
�ട��. ഈ സാ�ഹ�തി�െ�തിെര 
�തികരിേ�� കാലം അതി�മി�ിരി��.
പതി�ാ�വയ�ിൽ താെഴ�� 
��ികെളെ�ാ�് േജാലിെച�ി ��തിനാണ് 
ബാലേവല എ�പറ��ത്. ഈ �ായ�ിൽ 
��ികൾ കളി�ം ചിരി�ം വളേര�വരാണ്. 
അതി�പകരം കഠിനമായ േജാലി െച�ാൻ 
അവർ നിർബ�ിതരാ��ത് ആശാസ�മ�. 
��ികൾ സ�േമധയാ ഈ രംഗേ�� 
കട�വ��ത�. അവർ അതിന് നിർബ 
�ിതരാ�കയാണ്.
അനാഥരായ ��ിക�ം ജീവിതസാഹചര��മാണ് 
ബാലേവല�് കാരണം. ��ികെളെ�ാ�് 
പണിെയ��ി�് ��മായ �തിഫലം െകാ� �� 
െതാഴി�ടമകൾ ഇത് ലാഭകരമായി ക���.
��ികെള ത�ിെയ��് ഭി�ാടനം, േമാഷണം 
എ�ിവ നട� �തി�േവ�ി 
വിനിേയാഗി�� ചില സാ�ഹ�വി����്. 
ഇവ�െട
ൈകയിൽ അകെ��ാൽ ��ിക�െട �ിതി 
പരമദയനീയമാണ്. ഏെതാ ���ി�ം 
ആേരാഗ��ം �ാഥമികവിദ�ാഭ�ാസ�ം 
ലഭി�ണെമ�് ന�െട നിയമ�ളി��്. 
പേ� ഇവ പലേ�ാ�ം ബാലേവലെച� 
�വർ�് ലഭി��ിെ��താണ് വാ�വം.
ബാലേവല�ലം ��ികൾ� ലഭിേ�� േ�ഹ�ം 
ലാളന�ം നിേഷധി�െ���. പകരം അവർ� 
ലഭി��ത് േമാശമായ െപ� മാ��ം 
കഠിനമായഅ��ാന�മാണ്. ഇതി��റേമ 
ചിലർ�് �രമായ മർ�നം 
അ�ഭവിേ��താ�ം വ��. ഇതിെനതിെര 
�തികരി�ാൻ പലേ�ാ�ം ��ികൾ� 
കഴിെ��വരി�. സാ�ഹികസംഘടന 
കൾ�് ഇ�രം ബാലേവലകൾ കെ��ി 
ഉചിതമായ നടപടി സ�ീക രി��തിന് 
സാധി�ം.
വീ�കളിൽ പലവിധേജാലിെച��തിന് ��ികെള 
ഉപേയാഗി� �വ��്. നഗര�ിെല 

പലേഹാ��കളി�ം എ�ിൽപാ�െമ�� ��ം 
�ട���ം ക����െമ�ാം ��ികളാണ്. 
വർേ�ാ �കളി�ം, െച�കിട ഫാക്ടറികളി�ം 
വ�വസായശാലകളി�ം ��ി കെളെ�ാ�് 
അമിതമായി പണിെയ��ി�ാ��്. 
ഇതിെനാെ� �റേമ 
നിർ�ാണ�വർ�ന�ൾ നട�� 
േമഖലകളി�ം ��ികെളെ�ാ�് അമിതമായി 
പണിെയ��ി�ാ��്. �ാമ�െളേ�ാ 
നഗര�െളേ�ാ േഭദമി�ാെത വീ�വീടാ�രം 
കയറിയിറ�ി ��ികെളെ�ാ�് ക�വടം 
നട�ി��വ���്. ��മായ �തിഫലം 
െകാ��ാൽ മതിയാ�െമ �താണ് 
��ികെളെ�ാ�് േവലെയ��ി�വാൻ 
െതാഴി�ടമകെള േ�രി�ി��ത്. ശരിയായ 
ഭ�ണേമാ വി�മേമാ ലഭി�ാെത ��ി കൾ 
വളെരയധികം ക�െ��കയാണ്. സ��ം 
ആേരാഗ�ംേപാ�ം സംര�ി�ാൻ കഴിയാെത 
അകാല�ിൽ െപാലി�േപാ�� ആ 
ബാല��ൾ ന�െട നാടിെനാ� കള�മാണ്.
ഈ �ഷ്�വണതെയ േനരി��തിന് ന��് 
ഓേരാ��ർ�ം കടമ��്. ബാലേവല 
നിേരാധി��തിെന�റി�് െപാ�ജന��െട 
ഇടയിൽ േബാധവൽ�രണം നടേ��ത് 
അത�ാവശ�മാണ്. ��ിക െളെ�ാ�് 
പണിെയ��ി�കയിെ��് നാം ഓേരാ���ം 
�ഢ നി�യംെച�ണം. എവിെടെയ�ി�ം 
ബാലേവലനട��തായി �� യിൽെ��ാൽ 
അ� നിേരാധി��തിന് അധികാരിക�െട 
��യിൽെ� �േ��താണ്
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National Reading Day 2023: വാളിേന�ാൾ 
�ർ�യാണ് വാ�കൾ�്, അ�െകാ� തെ� 
വാ�കൾ ഇഴ േചർ�െവ� ��ക��െട 
വായനയാണ് മ�ഷ�െ� മാനസിക വളർ��് 
ഏ��ം അനിവാര�ം. ഒ� ന� ��കം ഒ� മിക� 
���ിന്  �ല�മാണ്. േലാകം എ� മാറിയാ�ം 
വായന�െട �ാധാന�ം �റ��ി�, ഓേരാ 
കാലെ��ം സാഹസാഹര��ൾ��സരി�് 
വായന�െട രീതികൾ മാറിേയ�ാം, െതാ��� 
ൈല�റിയായി�� പഴയ തല�റയിെല 
ആ�ക�െട വായനാ േവദി. അവിെട�� പല 
തര�ി�� ��ക�ൾ വായി�ം അറിവ് 
പ�ി�മാണ് �ൻ തല�റ വായന�െട വിശാല 
േലാകേ��് നട�കയറിയി��ത്. എ�ാൽ 
കാലം മാറിയേ�ാൾ ൈല�റി�െട �ാധാന�ം 
താരതേമ�ന �റ�ക�ം വായന�െട രീതിയിൽ 
ചില വ�ത�ാസ�ൾ സംഭവി�ക�ം െചയ്�.

ൈല�റിയിൽ നി�് അക� �ട�ിയവർ 
സ��മായി ��ക�ൾ വാ�ി വായന�െട 
െചറിയ േലാകം �പെ���ി �ട�ി. �തിയ 
തല�റ വായനയിൽ അ�ം പിറകിലാെണ� 
െപാ�െവ വിലയി��ൽ ഉെ��ി�ം 
��ക�െള ഡിജി�ൽ �പ�ിൽ സ�ീകരി� 
�ട�ിെയ�ത് ഭാവിയിെല വായന�് �തീ� 
പക��താണ്, മാർഗം ഏതായാ�ം വായന 
മരി��ി� എ� വലിയ �ത�ാശ.

എ�ാ വർഷ�ം �ൺ 19 നാണ്  േദശീയ വായനാ 
ദിനം ആചരി��ത്. മലയാളി�് വായന�െട 
വിശാലമായ േലാകം �റ� ത� പി.എൻ. 
പണി��െട ചരമ ദിനമാണ് �ൺ 19 . ഒ� 
��കാരനായി ജീവിതം �ട�ിയ പി. എൻ. 
പണി�ർ ജന�ളിൽ വായന�െട വി�കൾ 
പാ��തിന് ഏ��ം മിക� രീതിയിൽ സ�ാധീനം 
െച��ി. അേ�ഹേ�ാ�� ആദര�ചകമായി 
അ�� ഒരാ��ാലം വായനാ വാരമാ�ം 
ആചരി��.

വായനയിേല�് വഴി�റ� പി. എൻ പണി�ർ:

1926 ൽ ജ� നാ�ിൽ സനാതന ധർമം എ� 
��ശാല �ാപി�് വായന യാ� �ട�ിയ 
അേ�ഹ�ിെ� �വർ�ന��െട ഫലമായാണ് 
േകരള ��ശാല സംഘം �പംെകാ�ത്. 
േക�ീ�ത സംവിധാനമി�ാെത �വർ�ി�ി�� 
സം�ാനെ� ആയിര�ണ�ിന് 
��ശാലകെള േകരള ��ശാല സംഘ�ിന് 
കീഴിൽ െകാ�് വരാ�ം അേ�ഹ�ിന് സാധി�. 
അ�െകാ� തെ� �ൻഥശാല 
��ാന�ിെ� നായകൻ എ� േപരിലാണ് 
പി. എൻ പണി�ർ അറിയെ���ത്. 
അേ�ഹ�ിെ� നിര�രമായ �മ��െട 
ഫലെമേ�ാണമാണ് േകരള പ�ിക് 
ൈല�റീസ് ആക്ട് ഗവെ��് പാസാ�ിയത്. 
അേ�ഹ�ിെ� ഏെറ നാളെ� സ��മായി�� 
വായനെയ സംര�ി��തിനായി സർ�ാർ 
�േത�ക നിയമം െകാ�് വരികെയ�ത്.
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�ാ�ിക് മലിനീകരണം ന�െട പരി�ിതിെയ 
വളെര േവഗ�ിൽ നശി�ി��. �ാ�ിക് 
വസ്��ളിൽ നി�് ഉത്പാദി�ി�� 
മാലിന��ൾ നീ�ം െച��ത് വളെര 
��ി��ാണ്, മാ�മ� ഇത് �മിയിെല 
മലിനീകരണ�ിന് വളെരയധികം സംഭാവന 
നൽ�ക�ം െച��, അതിനാൽ ഇത് 
ആേഗാളതല�ിൽ ആശ�ാജനകമാണ്. 
�ാ�ിക് സ�ികൾ, പാ��ൾ, ഫർണി��കൾ 
എ�ിവ�െട ഉപേയാഗം വർധി��തിനാൽ 
�ാ�ിക് മാലിന��ിൽ ഗണ�മായ 
വർധന��ായതിനാൽ �ാ�ിക് മലിനീകരണം 
േപാ�� ��തരമായ �ശ് നമാണ് 
ഉയർ�വ�ിരി��ത്. ഈ �ശ് നെ��റി�് 
ഗൗരവമായി ചി�ി�ക�ം പരിഹരി�ാ�� 
�മ�ൾ ആരംഭി�ക�ം െചേ�� 
സമയമാണിത്.
മലയാള�ിൽ �ാ�ിക് 
മലിനീകരണെ��റി�� �സ��ം 
ദീർഘ�മായ ഉപന�ാസം
ഉപന�ാസം - 1 (300 വാ�കൾ)

ആ�ഖം

�ാ�ിക് മാലിന��ിൽ നി�ാണ് �ാ�ിക് 
മലിനീകരണം ഉ�ാ��ത്, ഇ�െ� കാല�് 
അത് അതി��മായ �പെമ��ക�ം അത് 
അ�ദിനം വർധി�ക�ം െച��. ന�െട ഈ 
മേനാഹരമായ �ഹ�ിൽ ഇതിന് നിരവധി 
�തി�ല ഫല�ൾ ഉ�്, അതിനാൽ ഇത് 
ജീവിത�ിന് ��തരമായ ഭീഷണിയായി 
മാറിയിരി��, അതിനാലാണ് �ാ�ിക് 
മലിനീകരണം ഇ�് ആേഗാള ആശ�യായി 
�ട��ത്.

�ാ�ിക് മലിനീകരണം എ�െന തടയാം

ന�െട ൈദനംദിന ജീവിത�ിൽ ഈ ര�് 
മാർഗ��ം സ�ീകരി��തി�െട, �ാ�ിക് 
മലിനീകരണം �റ��തിൽ ന��് ഒ� �ധാന 
പ�് വഹി�ാനാ�ം.

    ഉപേയാഗി�ാെത / മ�് ഓപ്ഷ�കൾ 
സ�ീകരി��തി�െട

�ാ�ിക് മലിനീകരണം തട��തി�� ഏ��ം 
�ധാനെ�� നടപടി �ാ�ിക് ഉപേയാഗം 
ഒഴിവാ�ക എ�താണ്.

കാരണം ഇേ�ാൾ ന�ൾ അവ 
ഉപേയാഗി��ത് ശീലമാ�ിയിരി��, 
മാ�മ� ഇത് വളെര വില�റ��മാണ്, 
അതിനാൽ അവ ഉപേയാഗി��ത് �ർ�മാ�ം 
നിർ�ാൻ ഞ�ൾ�് കഴിയി�. എ�ി��ാ�ം, 
പരി�ിതി സൗ�ദമായ ഓപ്ഷൻ ലഭ�മായ 
�ാ�ിക് ഉൽ����െട ഉപേയാഗം ന��് 
എ���ിൽ നിർ�ാനാ�ം. ഉദാഹരണ�ിന്, 
മാർ��ിൽ നി�് സാധന�ൾ വാ�േ�ാൾ, 
�ാ�ിക് ബാ�കൾ�് പകരം ചണേമാ 
�ണിേയാ േപ�േറാ ഉപേയാഗി�് നിർ�ി� 
ബാ�കൾ ഉപേയാഗി�ാം. അ�േപാെല, 
പാർ�ികളി�ം ഉ�വ�ളി�ം, �ാ�ിക് പാ���ം 
മ�ം ഉപേയാഗി��തിന് പകരം �ീൽ, േപ�ർ, 
െതർേമാേ�ാൾ അെ��ിൽ മ�് ഉൽ���ൾ 
എ�ിവ ഉപേയാഗി�് ന��് എ���ിൽ 
�ന�പേയാഗി�ാ�ം നീ�ം െച�ാ�ം കഴി�ം.

    �ന�പേയാഗം

�ാ�ി�്
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 മ�ഷ��െട ൈകകളിെല �മി അതിെ� 
വന�ൾ ന�െ���� ��ിയയാണ് 
വനനശീകരണം.ഞ��െട വ��ിപരേമാ 
സ�ഹ�ിേനാ ��ിെ���ാനായി ഞ��െട 
തിരയലിൽ നിരവധി ഉൽ���ൾ 
നിർ�ി�ാൻ മരം ഉപേയാഗിേ����്. 
പാചകം െച��തി�ം �ടാ��തി�ം 
ഇ�നം അെ��ിൽ വിറക് ഉപേയാഗി��. 
മ�വശ�്, �ാമീണ േമഖലയിെല സാ��ിക 
�വർ�ന�ൾ ക�കാലികൾ� േവ�ിേയാ 
അെ��ിൽ വ�ത�� ഉ���ൾ വളർ�കേയാ 
േവണം.

വന�ളിൽ വേ���ം വലിയ സ�ർ�ം 
െച��ിയി��്, ഒ� കാട് വ�ാൽ അവിെട 
ജീവി�� ജീവികൾ വീടി�ാ�വരാണ്. പല 
സ�ർഭ�ളി�ം �ഗ�ൾ, സസ��ൾ, മ� 
ജീവികൾ മരി��തിേനാ അെ��ിൽ മെ�ാ� 
കാ�ിേല�് മാേറ�ിവ��. ഒ� വനം 
നശി�ി��ത് അതിൽ ജീവി�� അേനകം 
ജീവിവർഗ�െള െകാ�� എ�ാണ്. ഇവയിൽ 
ചിലത് ന��് അറിയി�. ഇ�ാല�് അേനകം 
ജീവിവർ��ൾ പകൽ ദിവസ�ം ന�െ��ക�ം 
ന�െട �ഹ�ിൽ നി�് എെ�േ��മായി 
അ�ത��മാ�ക�ം െച��.

ന�െട �ഹ�ിെ� ഉ�േമഖലാ മഴ�ാ�കൾ, 
�േത�കി�് െത�്, മ�� അേമരി�, മധ� 
ആ�ി�, െത�കിഴ�ൻ ഏഷ� 
എ�ിവിട�ളിൽ �ിതിെച��. ദിവേസന 
��കണ�ിന് വയ�് പഴ��� മര�ൾ 
മരവി�ി�ം.

ഇത് സംഭവി��തിന് �ധാനമാ�ം ര�് 
കാരണ���്. ചില രാജ��ളിൽ മര�ിെ� 
ആവശ�കതയാണ്, കടെമ��� ��ാമെ� 
രാജ��െള എ���ിൽ പണം സ�ാദി�ാൻ 
അ�വദി��ത്. കാർഷിക-ക�കാലി�് 
സമർ�ി�ിരി�� േമഖലകളിേല�് വന��െട 
പരിവർ�നം ര�ാമേ�താണ്. ആദ�േ�ത് 
�ാേയാഗികയാ��വർ� 
�േയാജനകരമാണ്, എ�ാൽ ര�ാമതായി�; 

ഉ�േമഖലാ പരി�ിതി വ�വ��െട മ�ിൽ 
ഇ��ിെ��ം അ�മിനിയ�ിെ��ം ഉയർ� 
ശതമാനം അട�ിയിരി��. �ര�െ��ം 
വാ�വിെ��ം �വർ�നെ� 
�റ�കാണി�േ�ാൾ, അവേശഷി�� അ�ം 
ഫല�യി�മായ മ�് മഴയാൽ ക�കിയിരി�ം.

�ഗർഭ ഉപരിതല�ിെ� 14% മാ�േമ അവ 
ൈകവശ�� എ�ി�ം, ജീവജാല�ളിൽ 
ജീവി�� 60% ജീവജാല��ം കാർഷിക 
സസ���ം ഉൾെ�ാ��. പാരി�ിതിക 
സ�ലനം ന�െ���ാെത ന��് 
ഉപേയാഗെ���ാ�� നിരവധി വിഭവ�ൾ 
ഉ�്: പ��റികളിൽ നി�ം 
ൈവദ�ശാ��ി�ം വ�വസായ�ി�ം ഏ��ം 
ൈവവിധ��ർ�മായ േമഖലകളിൽ 
ഉപേയാഗി�� രാസഘടക�ൾ�്.

എെ� അഭി�ായ�ിൽ, ഈ ��ം ന�െട 
പരി�ിതി സംര�ി�ാൻ ശരിയായ 
നടപടികൾ സ�ീകരി���െകാ�് 
ചി�ി��തിേനാ ചി�ി��തിേനാ ഉ� 
അധികാരം നൽ��ഇത് കാലി�ീ� 
വ�തിയാന�ൾ ഉ�ാ�ക�ം ശ�ാസേകാശ 
നാശ�ിന് കാരണമാ�ക�ം െച��തിനാൽ 
ഇത് നെ� ന� ജീവിത �ണനിലവാരം 
നയി�ാൻ അ�വദി��ി�.

വനനശീകരണം
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 മയ�മ��ിൻെറ ഉപേയാഗ�ി�ം 
അനധി�ത കട�ി�ം എതിരായി ആണ് േലാക 
ലഹരി വി�� ദിനം ആചരി��ത്. അമിത 
ലഹരി�െട ഉപേയാഗ�ിൽ നി�ം �വാ�െള 
ഉണർ�ക എ�ത് തെ�യാണ് ഈ ദിനം 
ല��ം െവ��ത്. 1987 �തൽ എ�ാ വർഷ�ം 
�ൺ 26 േലാക ലഹരി വി�� ദിനമായി ആചരി� 
വ��ത്.

ലഹരിവസ്���െട ��പേയാഗം �ലം ന�െട 
സ�ഹ�ിെല �രിപ�ം �വാ��ം 
വഴിെത�ിേപാ��. മയ�മ��ിൻെറ 
ഉപേയാഗം �ലം ഉ�ാ�� ���ളിൽ 
�വാ�ളിൽ
അവേബാധം വളർ�കെയ��ം ഈ ദിനം 
ആചരി��ത് െകാ�് ല��മി���്. 
�വാ�െള മയ�മ��് ഉപേയാഗ�ിൽ നി�് 
��മാ�ാൻ സ�ഹം നൽ�� പി�ണ 
�കടനമാ�� ദിവസം �ടിയായാണ് ഈ ദിനം 
അടയാളെ����ത്.

മിക� പരിചരണ�ി�� മിക� അറിവ് 
എ�താണ് ഈ വർഷെ� ലഹരി വി�� ദിന 
��ാവാക�ം. മയ�മ��് ഉപേയാഗ�മായി 
ബ�െ�� �വാ��െട ധാരണ എ�െന 
െമ�െ���ാം എ�ാണ് ഇത് െകാ�് 
ഉേ��ശി��ത്. �വാ�െള ലഹരി 
ഉപേയാഗ�ിൽ നി�് എ�െന ��മാ�ാം 
എ�ം െമ�െ�� ആേരാഗ��� ഒ� സ�ഹെ� 
എ�െന �ഷ്�ിെ���ാം എ�മാണ് ഈ 
വർഷെ� ��ാവാക�ം െകാ�് ഉേ��ശി��ത്.

�വാ��ം �ായ �ർ�ിയാകാ� ��ിക�ം 
ആണ് പലേ�ാ�ം ലഹരി മ��ക�െട 
ഉപേയാഗ�ിന് അടിമെ���ത്. 2015 ൽ ലഹരി 
ഉപേയാഗി�ി��വേര�ാ�ം �റവാണ് 2017ൽ 
ലഹരി ഉപേയാഗി��വ�െട എ�ം എ�ാണ് 
� എൻ ഡി സി �റ�വി� റിേ�ാർ�ിൽ പറ��ത്. 
മയ�മ��് നിയ�ണെ��റി�് 
അവേബാധം ��ി��തിനായി �റ�വി� 

എ�ാ നിർേ�ശ��ം ഒ� പരിധി വെര വിജയി� 
എ�ാണ് മനസിലാ��ത് എ�് � എൻ ഡി സി 
പറ��.

ലഹരി എ� 

                                                                             വിപ�്
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                                                          EARTH
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POEM:

                          THE WORLD

The world is good
As it makes us happy
The world is bad 
As it throws us sad

Life the mixture of good and sad active us
Momentum is a force 
But life is just like an inertia
Time is going on..... without

Waiting for any mankind
But man tries to perish it 
The climate crisis are getting energy
But man thinks of his

Undeniable life
Be extremly happy
Be more pleasant and 
Treat everyone without aggressive
Fear less,hope more....
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Vishwajith (9B )



MAHATMA GANDHI
                               

                                   Mahatma gandhi was known as the
 
father of nation. Mahatmagandhi is one of the most influen

tial and iconic figures of the 20th century. Born India in 

1869.Gandhi was a lawyer who fight for India independenc

from British rule.He devoloped a unique from non-violence 

protest that come to be known as Sathyagraha.The technic

was extremely effective in winning independence to India,

and it also inspired other non violent protest around the 

world,including Martin Luther King JR and Nelson Mandela.

Gandhiji is celebrated for his commitment to peace justice 

and equality.He is an inspiration to people of all races and

religious who are working for a more  just peaceful world. 
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കവിത:
 

        
                          നിെൻറ  ഒാർ��്
                          

ഒ� ഒാർ� നിൻ ബാല�കാലം....
അതിൽ നീ എ(ത ��രിയായി��
പനിനീർ��ൾ വിടർ�നിൽ�� േപാെല...
െവ�� െചമ്ബക��െള േപാെല

അ�് നീ എ(ത മേനാഹരമായി��
എ൯ ഒാർ�കളി�െട നി എ൯
മറവിൽ ഒളി�ിരി�� എെ൯റ
ബാല�കാല�ി�െട നിെ൯റ ഒാർ�കൾ

ഞാ൯ വാർെ����.....
നിെ൯റ ഒർ�കൾ എ�ി�െട 
മായാെത കിട��..........
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ആ�ജ (9B )



മേനാഹരമായ �(പഭാതം. േത�ാവിെ൯റ തളിർ�

 ഇലകളിൽ നി�് മ�്കണ�ൾ താേഴ�് പതി�. മാവ്

 ��� കാലം മാ��ൾ തല�യർ�ി നിൽ��. രാ��

 രാധ�ം മാ�വ�ിൽ വിേനാദ�ിൽഏർെ��ിരി��. മാവ്

 അവർ�് തണേലകി സേ�ാഷ�ാൽ തെ൯റ ചി�കളാ�ി

 ��ംെച��. രാ��ം രാധ�ം മ��ം ��ം ഒളി�ം

 കാല�ൾ കട�േപായി. മാവിൽ ഉ�ികളാ�� മാ�കൾ

 കിളിർ�. പിെ� മ�ര�� േത��� മാ�ഴ�ൾ ആവാൻ

 �ട�ി. അ�ാ�ം ത�ക�ം കാ�ക�ം മാ�ഴ�ിെ൯റ

 േത൯ �കരാ�ം ആസ�ദി�ാ�ം എ�ി. അ�െനയ�െന

 മാ�ഴ�ൾ പ��വീവാ൯ �ട�ി. പ�ി�ഗലതാദികൾ�ം

 മ�ഷ�ർ�ം ഒ�േപാെല സേ�ാഷം െകാ��ം

 േത൯�കരാ�ം ആസ�ദി�ാ�ം േവ�ി മാ�ഴ�ൾ

 െകാ��ം ആ േത�ാവ് സേ�ാഷ�ിെ൯റ�ം

 മ�ര�ിെ൯�ം (പതീകമായി നിലനിൽ��.

മാലയാളം :
     
                                   േത�ാവ്  

യ� ��൯
 
                                ( 9 B )
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“You must be the change you want to see in the world.” –

    Mahatma Gandhi.

“Failure comes only when we forget our ideals and
  
 objectivesand principles.” – Jawaharlal Nehru

“No religion has mandated killing others as  requirement

 for its sustenance or promotion.” – Dr.A.P.J.Abdul Kalam

English:

                                     TThhoouugghhtt  17



 

“േകൾ�ാൻ ഇ�മി�ാ�ത് പറ�വാ�� അവകാശമാണ്

 സ�ാത�ം”-േജാർജ് ഓർെവൽ

“മന�ാണ് എ�ാം അത് നരകെ� സ�ർഗമാ��

 സ�ർ�െ� നരക�ം”-േജാൺ മിൽ�ൺ

ചി�ി� വിഷാദി�ാതിരി�കമറ�് ��ിരി��ക -

�ി�ീന േറാസ�ി

മാലയാളം :
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