
  
  ඁ

 തി

  എൻ.എസ്.എസ് എ്.എസ്.
                െപ ളിංൽ



എ ാ ന  കൂ ുകാർ ും സമർ ി ു ു

ഹൃദയപൂ ം.....
   
                         ടീം ലി ീൽ ൈക ്സ് 
           
എഎൻൻ..എഎസസ്്..എഎസസ്്  എഎ ്്..എഎസസ്്..

                                െപെപരരുു ുുളളിി ൽൽ
      
           



ഭരതെ  യാണം 
नकाब 
The Heart :  A Visible Light of Love
ന  മറ  കാ കൾ

ඁതി എ  അ  
മലയാള ിെ  രൺേതജ ് 

 മി കൾ 

ഉ ടංം



ഭരതെ  യാണം

  അറിയി ; എ  പറ െകൻ മാനസാ!
   നീയറിവീലെയൻ ിെ  േനാ കൾ..
   ഞാനാඦഹിീലെയඳി ം േസാദരാ !
   നീെയനിേංകിയീ ദശരഥരാജൺ ം..
   എ േയാො  േ ഹ തീകമായ്
   നീ േപඓിලേപാം രാജൺഭാരභ ം...

   ഇേ ാളെമൻ േജൺ നായ് സമർ ിල ഞാൻ;
   ജിിො  നിൻ ീപാ കභ ം..

   എെ യാന െ  അ കാര ിലായ്
   ബ ിල നീ േപായി ലണസേമതനായ്...

   എെ  മന ിെ  രി ൾ പാതയിൽ
   ഞാനറിෙീො  നി ാ െനാ രം..
   എെ  നിശൽാസ ം നീ  െമാഴിക ം

   നിൻ കാലടികളിൽ അർ ിලനിൽංേവ...
   ദശരാജൺ ിെലാ  വ ീොേമാ..?

   ഈ വനവാസ ിന ൺേമകീොവാൻ...

ിയദർശിനി ഏ.ആർ.



 

नकाब

भर गया है मानव का कलेजा ,
अँधेरे के धू  से |
पहनते ह  चेहरे म ,

नकाब जो अ  है जाल से |
सच क  नज़र क  ओर ,

थूकते ह हालाहल झूठ का |
उठाता है फफोला बेचार  के दल म '

यह वष है जो अस य का |
ब क बरसाएगी सच क  बा रश एक दन '

इस झूठ क  आग को बुझाने के लए ,
य क  सच है सूरज जैसा ,

लडती है झूठ के अँधेरे से |
तोड़ेगी इस जाली नकाब को ,
अपनी आ मा क  रोशनी से |

                           आिद या योित
                      क ा : 9 



The Nature: A Visible Light of Love

Oh! Mother Nature, you are the finest artist in the world
Your thoughts are like a miraculous mirror
You sing like the cuckoo of the morning

Your calmness is quiet like the lake.
Your smile is like the glittering stars

Your silence is like speech of a philosopher
Sometimes you dance like a peacock

Your feelings are a blend of happy and sorrow.
Your imagination is always like the aroma of flowers
Your dreams have no end like the frolicsome waves

Your memories are sweet like honey
Your warmth and care give us desire.

Your loving words are like the rhythm of music
You are boundless like the grain of sand in the world

You are always with me like the cool air
Oh!My Mother Nature, your love is infinite.

Give your pure love to the world
I too wait for your precious love

You tie us with the sacredthread of love
You are the symbol of love and devotion.

You are the beacon of sacrifice and kindness
Give me the message of love and peace
Kindle the light of love in the world.

Oh! Mother Nature,you are the visible light of love.
Aleena Mariyam Binoy



സദന ിൽ മാതാപിതാ െള വലിെ റി വർ ഓർ ക: നാെള 
നി െള ം അേത വിധി കാ ിരി ്   

മാ  കാ കൾ മറ  ന കൾ
നീെയേ  മ ഷ ാ ! ഇ ൾ ിലായ്
കൽേ ാ കൾ െക ി ൻ മതിൽ െക ി 
ജീവിതസ ൾ െനയ് ി
കാലമാം മ ലം ൈകനീ ി ന
േമാഹന വാ ാന ചാ രിയിൽ 
നീ മയ ീ  കാ തി  നീ 
മെ ാരാ ാവിെ  േത കൾ
" എെ യീേലാക"േമേ ാേരാ മ ജ ം
പിെ ം പിെ ം െചാ ി  

സദന ൾ  വിലാപ േക ളായ്    
േക  സാ ബലി ഗ ൾ

ിരി വാൻ നിെ പഠി ി  
മർ െ  ക നീർ ക തി   

ർ  ശ ം െകാ ് വാ കൾ ഖ ി
നീെയ  ശിലകെള തീർ ി  
ഒ ം പറവാൻ കഴിയാെത നി ലം 
നിൽ മാ ആ ാവിൻ േരാദന ം 
ഇ  അറിയി  െത െമ ം
ആ െന വീർ ിൻ മഹത ം നീ 
നാെള നീ വ ി മീ കാരാ ഹ ിൽ
നിെ  െകാ വ ീ മാ കാരൻ
അ മനായവൻ െചാ ം നിൻ കാതിലായ്
ഞാൻ വ  േചർ ിതാ നിെ  ചാെര
അ  നീേയാർ ി ം നിെ യാ െത കൾ 
നീ െകാതി ീ മാ  ബാല ിനായ് 
അ രാള ിൽ കര  നീ െചാ ി ം 
" മാ ത  എെ  െത കൾ ് "
" ഇ  മ ഷ ാ !" - നി ാ ാ  മ ി ം 
" നീതിയി ാ നിെ  െച ികളിൽ "
"നീയിതർഹി  മാ  തരി  ഞാൻ 
ഓർ ക നീ െച  രതകൾ 
ഓർ തി  നീ ക ി  , േക ി  
മാ േപായ് ആ ന തൻ കാ കൾ   

                                                                    
 േശ ത െക .എസ് .

ന  മറ ു  കാഴ്ചക



കൃതി എ  അ  

കൃതിയാം  അ യാെണെ  ൈദവം
നിെ  മേനാഹര വ െളെ

മന ിെന ആ ാദപൂരിതമാ ിടു ു
നിെ  ഇളംകാ ിൽ ത ിനി ീടു ു
സൂ മാം േ ഹവും വാ ല വും

നിെ  മേനാഹരദൃശ ാൽ ഈ േലാകം
ഒരു ദിവ രൂപമായ് മാറിടു ു

നീ ത  പു വസ മീ ഭൂമിയിൽ
ആയിരം വർണ ൾ തീർ ിടു ു

നീ തീർ  േത ഴ ാ ിൽ
അലി ു േചരു ു ഞാൻ

വാനിൽ െതളിെ ാരു വാർമുകിൽ േപാൽ 

                                   നവ  എസ്.



മ ി ..... ആ വാං് േകൾඃേ ാൾ 
മലയാളിക െട  മന ിൽ വ െ ാ  
സ ് ... പഭംഗിെകാ ം ശ ഗാംഭീരൺംെകാ ം 
അഭിനയ ിെ  വിവിധഭാവൾെകാ ം 
മലയാളിക െട മന ിൽ ഇടംേനടിയ തിഭ. 
ഹ ദ് ൾ ി ഇ ായിൽ പാനി റ ിൽ എ  േപരിൽ 

1951 െസപ് ംബർ 7  ഇ ായിൽ - ഫാ ിമ 
ദ തിക െട ആ മංളിൽ മകനായി ആല ഴ 
ജി യിെല ച ി രിൽ ജനനം.േകാ യം ജി യിെല 
െച ് എ   ല ാണ് അേ ഹം തെ  ൾ ിංാലം 
െചലവഴിිത് .െകാිി മഹാരാജാസിൽ നി ം ബി ദം 
േനടിയ അേ ഹം അതി േശഷം എറണാൾളം േലാ 
േകാേളജിൽ നി ് നിയമബി ദം കര മാංി.1979 ൽ 
വിവാഹിതനായ അേ ഹ ിൻെറ ഭാരൺ ീമതി 

ൽഫ ് ആണ്. മංൾ : മി, ൽഖർ സൽമാൻ 
(നടൻ).

സിനിമാജീവിതം 
     

സൽ ം ജീവിത ിൽ ആരാകണം എ  
േചാദൺ ിന് മ ി എ  തിഭ ് ഒേരെയാ  
ഉ രേമ ഉ ായി .. ഒ  നടനാവണം ..1971 ൽ 
തെ  ചിരകാലസൽ ി  നാ ി ൾറിීെകാ ് 
അേ ഹം സിനിമ െട 
െവ ിെവളിි ിേലංിറിവ  . "അ ഭവൾ 
പാളിිകൾ" എ   െക.എസ്. േസ മാധവെ  
ചി ി െട, സഖാവ് െക.എസ് .എ  
കഥാപാ മായി...
അെതാ  ടංമായി .. മലയാള സിനിമയിെല 
സീനിയർ താര െട ഒ ം ടി പി ീട് സൽ മായി 
മലയാള സിനിമയിൽ ഒ  ാന റ ിි 
ൈജ യാ െട ടංം...പി ീട് അേ ഹം ന െട 
ൻപിൽ പല കഥാപാ ളിൽ 
തൺെ ...വേലൺ നാ ം... േസ രാമ രാ ം.. 

േതവ ി റ ിൽ േജാസഫ് അലඞ് ആ ം... േമേലട ് 
രാഘവൻ നായരാ ം ...പഴ ിരാജയാ ം ഒെං  
അേ ഹം ന െട ിൽ േവഷൾ പകർ ാടി... 
ഒരിං ം പകരം വ ാനാവാ വിധം ..!
   

  

ഒ  അഭിേനതാെവ  നിലയിൽ 
അേ ഹമിංാലമ ം വളർ െകാേ യിരിඃകയാണ്..
തമിഴ്,ഹി ി,ഇംලീഷ്,െത ඣ , ക ഡ എ ീ 
ഭാഷകളി ം അേ ഹം തെ  അഭിനയൈശലി ം 

തിഭ ംെകാ ് ആരാധകെര ിැ. മികි നട  
േദശീയ ര ാരം 3  തവണ േനടിയ അേ ഹം 

മമലലയയാാളള ിിെെ   രര േതേതജജ ്്  



ഗായകനാ ം തെ  ആരാധക െട ൻപിൽ  
തൺെ   ...

 "െപാലിേയാ െപാലി ංില നാංില" 
എ ് ട  ഗാന ി െട   പ ാ ർ 
േദവനാരായണനായി ...ഇതിെന ാ പരി ഒ  
ആഖൺാതാവാ ം നിർ ാതാവാ ം അേ ഹം 
െവ ി ിരിയിൽ തെ  വൺඌി  പതി ിී .  
ചരി ാധാനൺ  കഥാപാ െള അ പാളിയിൽ 
മിക താංി തീർඃ തിൽ അേ ഹം എ ം ഒ പടി 

ിലായി  ..പഴ ി രാജ, ച  േചകവർ, േഡാ. 
ബി.ആർ.അംേബദ് കർ ,  ചേ ാ ് 
വലിയപണിංർ ...   എ ാ എ ാ കഥാപാ  ം 
അേ ഹ ിെ  ൈക ിൽ ഭ മായി .
    

3 തവണ േദശീയ ര ാരം സൽ മാංിയതി  
റേമ 7 സം ാന ര ാര ം( 5 എ ം 

മികිനട ത് ) 9 ഫിലിംെഫയർ രസ് ංാര ം 
അേ ഹം കര മാංി .2010 ൽ ഡി -ലി ് . ബി ദ ം 
2022 ൽ ഥമ േകരള ഭ രസ് ංാര ം 
അേ ഹ ി  ലഭിී.ൈവവിധൺളാർ  
കഥാപാ ളി െട എ ം മലയാളിക െട മന ിൽ 
ഇടം േനടാൻ  മ ി എ  മഹാനട  
സാധിිി ്...കാതൽ : ദി േകാർ എ  ചി ിെല 
മാതൻ േദവ ി  , മ ഗ ിെല െകാമൺ േപാ ി 
എ ിവ െചറിയ   ഉദാഹരണൾ  മാ ം .ഇനി ം 
ഓർ െവංാൻ ഒ നവധി കഥാപാ ൾ ... 

ായംെകാ ം കാലയള െകാ ം  അളංാൻ 
കഴിയാ   തിഭാസമായി ജനമന കളിൽ 

ട ... മ ി എ  മഹാ തിഭ െട  യാണം...

   

കാളിദാസൻ എം.പി.



               ആേരാഗ കരമായ ഭ ണ ിൽ ഏർെ  ആ കൾ ിടയിൽ മി ് ഒ  ധാനഭ ണമായി 
കണ ാ െ ."േപാഷകാഹാര ിെ  ശ ിേക ം" എ  വിളി െ  മി ് ഒ  ർ ഡ് 

ടിയാണ്. മ ഷ രാശി ് അറിയാ  ഏ ം പഴ ം െച  ഭ ണ ളിൽ ഒ ാണിത്. ഈ തിദ  
ൻരഹിത ധാന ം ആേരാഗ ൾ തട തി ം േരാഗം ഖെ തി ം ഒ  ധാന പ ് 

വഹി . മി ് ഒരിനം ധാന മാെണ ്  മി വ ം അ മാനി . എ ി ാ ം 500ൽ അധികം ധാന 
ഇന ൾ ഇതി ്.
     ് ംബ ിൽ െപ താണ് മി ്. െപാ െവ ഇത് വ ിൽ െച ം  കാലാവ യിൽ 
വള മായ ഒ  ധാന മാണ്.ഇത് ഒ  വാർഷിക വിളയാണ്.മ  ധാന ധാന ൾ േപാെല മി കൾ ം 
േപാഷക ിെ  സമാനമായ ഉ ട ്.ക  കാലാവ യി ം വരൾ യി ം സഹി ത കാണി ാ  
കഴിവ് ഇവ ് തലാണ്.
    

 ഈ ധാന ൾ അെ ിൽ ധാന വിളകൾ വളെര വ ത മായ െചറിയവി ക  ് ിെ  
കീഴിലാണ് വ ത്. ഇവ േലാകെമ ാ ം വ ാപകമായി വള . മ ഷ െ  ഭ ണ ി ം കാലി ീ ം മി ് 
ഉപേയാഗി .
മി കൾ പലതരം
     മി കെള െപാ െവ ര  വിഭാഗ ളായി തിരി ിരി . ് മി ്,േസാർഗം മി ് എ ിവ ഉൾെ  
വിഭാഗമാണ് ഒ ്.ൈമനർ മി ് എ റിയെ  ര ാമെ  വിഭാഗ ിൽ ഫിംഗർ മി ്, േകാേഡാ മി ്, 
േ ാേസാ മി ്,ലി ിൽ മി ്.േഫാ ്െടയിൽ മി ് എ ിവ ഉൾെ .
ഉദാഹരണം

്  മി ് -ക ം
േസാർഗം മി ് - േചാളം
ഫിംഗർ'മി ് - പ ്
േകാേഡാ മി ് - വരക്                   
ലി ിൽ മി ് -ചാമ
േഫാ ്െടയിൽ മി ് -തിന  
 

     േര  എം.

        മി ുകൾ 



THANK YOU


