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ഭരതെȊ ȗയാണം 
नकाब 
The Heart :  A Visible Light of Love
നȇ മറɗȄ കാˍകൾ
ȗඁതി എȄ അɎ 
മലയാളคിെȊ ʔരൺേതജʷ് 

 മിɩ˓കൾ 

ഉˇടංം



ഭരതെȊ ȗയാണം

  അറിയിɩ; എั പറɓെകൻ മാനസാ!
   നീയറിവീലെയൻ ʿคിെȊ േനാɬകൾ..
   ഞാനാඦഹി඼ീലെയඳിɣം േസാദരാ !
   നീെയനിേංകിയീ ദശരഥരാജൺɬം..
   എȄɎേയാොˇ േʥഹȗതീകമായ്
   നീɓേപඓിලേപാം രാജൺഭാരභ˅ം...

   ഇേȄാളെമൻ േജൺʊനായ് സമർȓിල ഞാൻ;
   Ȏജി඼ിොȅ നിൻ ɻീപാปകභ˅ം..

   എെȊയാനูെค അȀകാരคിലായ്
   ബȀിල നീ േപായി ല඗ണസേമതനായ്...

   എെȊ മനʷിെȊ ඀രിɡൾ പാതയിൽ
   ഞാനറിෙീොȅ നിȄാฎെനാɈരം..
   എെȊ നിശൽാസɬം നീːȄ െമാഴിക˅ം

   നിൻ കാലടികളിൽ അർȓിලനിൽංേവ...
   ദശരാജൺคിെലാȅ വȄീොേമാ..?

   ഈ വനവാസคിനะൺേമകീොവാൻ...

̂ിയദർശിനി ഏ.ആർ.



 

नकाब

भर गया है मानव का कलेजा ,
अँधेरे के धूĖ से |
पहनते हǄ  चेहरे मǁ ,

नकाब जो अȭǮ है जाल से |
सच कʏ नज़र कʏ ओर ,

थूकते हǄ हालाहल झूठ का |
उठाता है फफोला बेचारǍ के ɞदल मǁ '

यह ɟवष है जो असÆय का |
बɧÒक बरसाएगी सच कʏ बाɝरश एक ɞदन '

इस झूठ कʏ आग को बुझाने के ɡलए ,
·यǍɟक  सच है सूरज जैसा ,
लडती है झूठ के अँधेरे से |

तोड़ेगी इस जाली नकाब को ,
अपनी आÆमा कʏ रोशनी से |

                           आिदħया ğयोित
                      कćा : 9 



The Nature: A Visible Light of Love

Oh! Mother Nature, you are the finest artist in the world
Your thoughts are like a miraculous mirror
You sing like the cuckoo of the morning

Your calmness is quiet like the lake.
Your smile is like the glittering stars

Your silence is like speech of a philosopher
Sometimes you dance like a peacock

Your feelings are a blend of happy and sorrow.
Your imagination is always like the aroma of flowers
Your dreams have no end like the frolicsome waves

Your memories are sweet like honey
Your warmth and care give us desire.

Your loving words are like the rhythm of music
You are boundless like the grain of sand in the world

You are always with me like the cool air
Oh!My Mother Nature, your love is infinite.

Give your pure love to the world
I too wait for your precious love

You tie us with the sacredthread of love
You are the symbol of love and devotion.

You are the beacon of sacrifice and kindness
Give me the message of love and peace
Kindle the light of love in the world.

Oh! Mother Nature,you are the visible light of love.
Aleena Mariyam Binoy



͚ʱസദനɼിൽ മാതാപിതാƎെള വലിെȍറി̹ˡവർ ഓർƏക: നാെള 
നിȈെള̹ം അേത വിധി കാɼിരിƏˢɠ്   

മാ̹ˢ കാϛകൾ മറ̹ˢ ന˩കൾ
നീെയേˇ മ˃ഷƅാ ! ഇ͆ൾƐɄിലായ്
കൽേƎാɄകൾ െകɄി ƊϠൻ മതിൽ െകɄി 
ജീവിതസƈ˺Ȉൾ െനയ്ɸƊɄി
കാലമാം മɩലം ൈകനീɄി ന͌ˡ
േമാഹന വാǝാന ചാɸരിയിൽ 
നീ മയȈീɀˢ കാɞˡതി͕ നീ 
മെϠാരാʍാവിെ˳ േതȈ͉കൾ
" എെʈയീേലാക"േമേˡാേരാ മ˃ജ˃ം
പിെˡ̹ം പിെˡ̹ം െചാ͕ിɀˢ 
͚ʱസദനȈൾ  വിലാപ േക˘Ȉളായ്    
േകϖˢ സാʼബലി̧ഗȈൾ
˶Ȳിരി ɹƉവാൻ നിെˡപഠി˽ിȍ 
മർɼƅെ˳ കɳനീർ കɠതി͕  
Ɗർɼ ശ̋ം െകാɠ് വാƏകൾ ഖɠിȎ
നീെയʑ ശിലകെള തീർɼിɀˢ 
ഒˢം പറവാൻ കഴിയാെത നിͧലം 
നിൽƏമാ ആʍാവിൻ േരാദന͘ം 
ഇ͕ അറിയി͕ െത͖െമɸം
ആ െനɀവീർ˽ിൻ മഹതƈ͘ം നീ 
നാെള നീ വˡിɀമീ കാരാǔഹɼിൽ
നിെˡ െകാɡവˡീɀമാ ƊɅകാരൻ
അƲമനായവൻ െചാ͖ം നിൻ കാതിലായ്
ഞാൻ വˢ േചർˡിതാ നിെ˳ ചാെര
അˢ നീേയാർɼിɀം നിെ˳യാ െതϡകൾ 
നീ െകാതിȍീɀമാ  ബാലƅɼിനായ് 
അˇരാളɼിൽ കരȾ നീ െചാ͕ിɀം 
" മാ˾ത͇ എെ˳ െതϡകൾƎ് "
" ഇ͕ മ˃ഷƅാ !" - നിˡാʍാ͘ മˌിƏം 
" നീതിയി͕ാ നിെ˳ െച͂ികളിൽ "
"നീയിതർഹിƏˢ മാ˾ തരി͕ ഞാൻ 
ഓർƏക നീ െച͂ Ʈരതകൾ 
ഓർɼതി͕ˢ നീ കɠി͕ , േകɄി͕ 
മാȾേപായ് ആ ന˩തൻ കാϛകൾ   

                                                                    
 േശƈത െക .എസ് .

ന¹ മറäുµ കാഴ്ചക�



ņകൃതി എĺ അţ 

ņകൃതിയാം  അţയാെണെĿ ൈദവം
നിെĿ മേനാഹര വŲĒîെളെĿ

മനƤിെന ആƪാദപൂരിതമാÓിടുĺു
നിെĿ ഇളംകാƼിൽ തîിനിĺീടുĺു
സൂÜമാം േƞഹവും വാĝലƿവും

നിെĿ മേനാഹരദൃശƿĕാൽ ഈ േലാകം
ഒരു ദിവƿരൂപമായ് മാറിടുĺു

നീ തĺ പുƓവസĳമീ ഭൂമിയിൽ
ആയിരം വർണîൾ തീർĕിടുĺു

നീ തീർĕ േതļഴńാĀിൽ
അലിþു േചരുĺു ഞാൻ

വാനിൽ െതളിെþാരു വാർമുകിൽ േപാൽ 

                                   നവƿ എസ്.



മʭขി ..... ആ വാං് േകൾඃേʤാൾ 
മലയാളിക͘െട  മന̾ിൽ വˆെɐാˆ 
സ෉ˑʠฟ് ...ˇപഭംഗിെകാภം ശʋഗാംഭീരൺംെകാภം 
അഭിനയาിെɡ വിവിധഭാവ෍ൾെകാภം 
മലയാളിക͘െട മന̾ിൽ ഇടംേനടിയ ɯതിഭ. 
ʠഹʫദ് ൾขി ഇ̴ായിൽ പാനിɪറʤിൽ എɐ േപരിൽ 
1951 െസപ്ͨംബർ 7 ȴ ഇ̴ായിൽ - ഫാาിമ 
ദʤതിക͘െട ആͦമංളിൽ ʡาമകനായി ആലɫഴ 
ജി˕യിെല ചȷിˇരിൽ ജനനം.േകാขയം ജി˕യിെല 
െചʤ് എɐ  ̥ലาാണ് അേȜഹം തെɡ ൾขിංാലം 
െചലവഴിිത് .െകാිി മഹാരാജാസിൽ നിɑം ബിˆദം 
േനടിയ അേȜഹം അതിȴേശഷം എറണാൾളം േലാ 
േകാേളജിൽ നിɐ് നിയമബിˆദം കര̥മാංി.1979 ൽ 
വിവാഹിതനായ അേȜഹาിൻെറ ഭാരൺ ˰ീമതി 
̑ൽഫา് ആണ്. മංൾ : ̑ͦമി, șൽഖർ സൽമാൻ 
(നടൻ).

സിനിമാജീവിതം 
     

സൽȷം ജീവിതาിൽ ആരാകണം എɑ͚ 
േചാദൺาിന് മʭขി എɐ ɯതിഭʹ് ഒേരെയാˆ 
ഉาരേമ ഉฟായിˆɑ͜.. ഒˆ നടനാവണം ..1971 ൽ 
തെɡ ചിരകാലസൽɩาിȴ നാɂി ൾറിීെകാฟ് 
അേȜഹം സിനിമʵെട 
െവ͚ിെവളിිาിേലංിറ෍ിവɑ . "അȴഭവ෍ൾ 
പാളിිകൾ" എɐ  െക.എസ്. േസฯമാധവെɡ 
ചിȆาിˊെട, സഖാവ് െക.എസ് .എɐ 
കഥാപാȆമായി...
അെതാˆ ฯടංമായിˆɑ.. മലയാള സിനിമയിെല 
സീനിയർ താര෍͘െട ഒɪം ฯട෍ി പിɐീട് സൽȷമായി 
മലയാള സിനിമയിൽ ഒˆ ̥ാനʠറɪിි 
ൈജȆയാȆʵെട ฯടංം...പിɐീട് അേȜഹം നʬെട 
ʠൻപിൽ പല കഥാപാȆ෍ളിൽ 
ɯതൺ඙െɪฃ...വേലൺขനാʵം... േസฯരാമ˃രാʵം.. 
േതവ͚ിɪറʤിൽ േജാസഫ് അലඞ് ആʵം... േമേലടา് 
രാഘവൻ നായരാʵം ...പഴ˶ിരാജയാʵം ഒെං  
അേȜഹം നʬെട ʠɐിൽ േവഷ෍ൾ പകർɐാടി... 
ഒരിංˉം പകരം വʹാനാവാาവിധം ..!
   

  

ഒˆ അഭിേനതാെവɐ നിലയിൽ 
അേȜഹമിංാലമȆʵം വളർɑെകാേฟയിരിඃകയാണ്..
തമിഴ്,ഹിɂി,ഇംලീഷ്,െതˉඣ , കɐഡ എɐീ 
ഭാഷകളിˉം അേȜഹം തെɡ അഭിനയൈശലിʵം 
ɯതിഭʵംെകാฟ് ആരാധകെര ̓̂ിැ. മികි നടȴ͚ 
േദശീയ ɤര̔ാരം 3  തവണ േനടിയ അേȜഹം 

മമലലയയാാളളȔȔിിെʤെʤ  ϔϔരരĥĥേതേതജജЎЎ്്  



ഗായകനാʵം തെɡ ആരാധകˆെട ʠൻപിൽ  
ɯതൺ඙െɪฃ  ...

 "െപാലിേയാ െപാലി ɥංില നാංില" 
എɐ് ฯട෎ɐ ഗാനาിˊെട   പ˕ാ˙ർ 
േദവനാരായണനായി ...ഇതിെന˕ാʠപരി ഒˆ 
ആഖൺാതാവാʵം നിർʫാതാവാʵം അേȜഹം 
െവ͚ിาിരിയിൽ തെɡ വൺඌിʠȩ പതിɪിී .  
ചരിȆɯാധാനൺʠ͚ കഥാപാȆ෍െള അʝപാളിയിൽ 
മിക˘ͨതാංി തീർඃɐതിൽ അേȜഹം എɑം ഒˆപടി 
ʠɐിലായിˆɑ ..പഴ˶ി രാജ, ചȸ േചകവർ, േഡാ. 
ബി.ആർ.അംേബദ് കർ ,  ചേɆാา് 
വലിയപണിංർ ...   എ˕ാ എ˕ാ കഥാപാȆ෍͘ം 
അേȜഹาിെɡ ൈക˃ിൽ ഭȩമായിˆɑ.
    

3 തവണ േദശീയɤര̔ാരം സൽȷമാංിയതിȴ 
ɤറേമ 7 സം̥ാന ɤര̘ാര෍͘ം( 5 എษം 
മികිനടȴ͚ത് ) 9 ഫിലിംെഫയർ ɤരസ് ංാര෍͘ം 
അേȜഹം കര̥മാංി .2010 ൽ ഡി -ലി്ͨ . ബിˆദ˘ം 
2022 ൽ ɯഥമ േകരളɯഭ ɤരസ് ංാര˘ം 
അേȜഹาിȴ ലഭിී.ൈവവിധൺ෍ളാർɐ 
കഥാപാȆ෍ളിˊെട എɑം മലയാളിക͘െട മന̾ിൽ 
ഇടം േനടാൻ  മʭขി എɐ മഹാനടȴ 
സാധിිിฃฟ്...കാതൽ : ദി േകാർ എɐ ചിȆาിെല 
മാതൻ േദവ̾ി  ,ʝമʵഗาിെല െകാ෿മൺ േപാͨി 
എɐിവ െചറിയ   ഉദാഹരണ෍ൾ  മാȆം .ഇനിʵം 
ഓർำെവංാൻ ഒขനവധി കഥാപാȆ෍ൾ ... 
ɯായംെകാภം കാലയള˘െകാภം  അളංാൻ 
കഴിയാา  ɯതിഭാസമായി ജനമന̿കളിൽ 
ฯടˆɑ... മʭขി എɐ മഹാɯതിഭʵെട  ɯയാണം...

   

കാളിദാസൻ എം.പി.



               ആേരാഗƅകരമായ ഭƲണɼിൽ ഏർെ˽ɀˡ ആϑകൾƎിടയിൽ മി͕Ϡ് ഒ͆ ̂ധാനഭƲണമായി 
കണƎാƎെ˽ɀˢ."േപാഷകാഹാരɼിെ˳ ശƞിേക˘ം" എˢ വിളിƎെ˽ɀˡ മി͕Ϡ് ഒ͆ Γ˽ർ ̉ഡ് 
Ɗടിയാണ്. മ˃ഷƅരാശിƎ് അറിയാ͘ˡ ഏϠ͘ം പഴƎം െചˡ ഭƲണȈളിൽ ഒˡാണിത്. ഈ ̂Ƌതിദɼ 
ǳɄൻരഹിത ധാനƅം ആേരാഗƅ̂ͮȈൾ തട̹ˡതി͉ം േരാഗം Βഖെ˽ɀɽˡതി͉ം ഒ͆ ̂ധാന പȀ് 
വഹിƏˢ. മി͕Ϡ് ഒരിനം ധാനƅമാെണˡ്  മിƎവ͆ം അ˃മാനിƏˢ. എˡി͆ˡാ͉ം 500ൽ അധികം ̂ധാന 
ഇനȈൾ ഇതി˃ɠ്.
     ˶്͕ Ɖɀംബɼിൽ െപɄതാണ് മി͕Ϡ്. െപാɸെവ ഇത് വ͉˽ɼിൽ െചϞɸം Ȍɀϓ കാലാവΩയിൽ 
വള͆ˡɸമായ ഒ͆ ധാനƅമാണ്.ഇത് ഒ͆ വാർഷിക വിളയാണ്.മϡ ̂ധാന ധാനƅȈൾ േപാെല മി͕ϡകൾƏം 
േപാഷകɼിെ˳ സമാനമായ ഉϓടƎ̥ɠ്.കɀɼ കാലാവΩയി͉ം വരൾȍയി͉ം സഹി΋ത കാണിƎാ˃ϓ 
കഴിവ് ഇവ്̿ Ɗɀതലാണ്.
    

 ഈ ധാനƅȈൾ അെ͕Ȁിൽ ധാനƅവിളകൾ വളെര വƅതƅΤമായ െചറിയവിɽകϑϓ ˶്͕ ǰ˽ിെ˳ 
കീഴിലാണ് വ͆ˡത്. ഇവ േലാകെമ̩ാɀം വƅാപകമായി വള͆ˢ. മ˃ഷƅെ˳ ഭƲണɼി˃ം കാലിɼീϠ̀ം മി͕Ϡ് 
ഉപേയാഗിƏˢ.
മി͕ϡകൾ പലതരം
     മി͕ϡകെള െപാɸെവ രɡ വിഭാഗȈളായി തിരിȍിരിƏˢ.̥ɼ് മി͕Ϡ്,േസാർഗം മി͕Ϡ് എˡിവ ഉൾെ˽ɀˡ 
വിഭാഗമാണ് ഒˡ്.ൈമനർ മി͕Ϡ് എˡറിയെ˽ɀˡ രɠാമെɼ വിഭാഗɼിൽ ഫിംഗർ മി͕Ϡ്, േകാേഡാ മി͕Ϡ്, 
േ̂ാേസാ മി͕Ϡ്,ലിϠിൽ മി͕Ϡ്.േഫാƼ്െടയിൽ മി͕Ϡ് എˡിവ ഉൾെ˽ɀˢ.
ഉദാഹരണം

̥ɼ്  മി͕Ϡ് -ക̩ം
േസാർഗം മി͕Ϡ് - േചാളം
ഫിംഗർ'മി͕Ϡ് - പȽ˾്͕
േകാേഡാ മി͕Ϡ് - Ɗവരക്                   
ലിϠിൽ മി͕Ϡ് -ചാമ
േഫാƼ്െടയിൽ മി͕Ϡ് -തിന  
 

     േരƕ എം.

        മിƀƼുകൾ 



THANK YOU


