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                      ലി ി˒ൽ ൈക˒് őȵ് വിവര വിനിമയ സാേŴകിക വിദĻɓെട 
നിരവധി സേŴതŸളിൽ ഞŸൾŃ് പരിശീലനം നൽകിയിƠƴ്.അതിൽ ഒɡ ȗധാന 
സേŴതമാണ് ൈʛബസ്.ഈ േസാȫ് െവയർ ഉപേയാഗിŽ് തɞാറാŃിയ ഡിജി ൽ˒ 
മാഗസിൻ   ഞŸൾ എസ് എസ് എം എŽ് എസ് എസ് െൻറ ʘൾ വിŃിയിɤെട 
പരിചയെȓƝǆȅ

                        ആɄഖം



  അɎ വിളിžേവാ ?

                            
      
     
           പാടവരɈǅ് 
           േതാർǆമായ്
          ഇɡ ൾ വീƲ.
           ǝരമിനിɓേമെറ...
          ഓ൪Ɏകൾ 
          വഴിവിളŃായ്
          െതളിɓȅ...

          മഴ നന   േƚ ാƝȄ ബാലĻം!
          ഉɎറǅിƼയിൽ
          േവവലാതി Ȏ    ƴ്
          അɎ ! 

          അɎെയാɡńം 
          െപാതിേŽാറ് !
          ഇല ǂടŽ് േപാം 
          സľാദ് !
         െചാɩിȓഠിȓിŽ 
         പാഠŸൾ 
         ഓർɎെŽȓിൽ 
         Ʉǆേപാൽ തിളŹȅ !
         
         അɎ വിളിžേവാ ?
         ഉɎറǅ് 
         കǅിനില് Ȏ നിറദീപം !

                                   -ഫിദ



          

                                       മരിńȄ Ⱦവനം
          മാമരŸ ം˅ മഹാചലŸ ം˅

           Ȏവണിെȓാɕɓം
           കൗǂകം വിടɡം കൺക Ʉ˅̌  നീ 
                                                                                                                                                                                                                                                                              ഞŸെള ലാളിžേപാ ി˒ɓം 
                 ഒǅിരി 

ഇʈɬം                                                                            
       
           ഇǅിരിേനാɬം പക൪ȅം 
           മാɓȅേവാ....മറɓȅേവാ....!                  
           ഇǅിരിേനാɬം പക൪ȅം                         

           മƼിɣം വിƼിɣം
           ഓേരാ അƲവിɣം 
           അറിɓȅ നിെȄ  ഞാൻ!
           പിെȄɓം പിെȄɓം 
           നിȄിലലിയാൻ െകാതിേയാെട
           അലɓȅ ഞാനിതാ 
           ഉലകമാെക...

                                      മിൻഹ സന
                                      



                                      

േനർǅ മ     ƚ ിൻ
മഴŹȅ സȀĻ
ɄകിലിǮ പിȄിൽ

Ʉഖം െപാǆȅ ചǽൻ
പകലിേനാട്  കിȄാരം െചാɩി 

വിട പറɓȅ സസസമീരൻ
തരŃളിൽ
പ ി˒ȓിńȅ

മിȄാമിǮŹകൾ.

ഹാ! Ǟʿം, േമാഹനം!
എȅമീ കാ ക̱ൾ
ഉൗതിെŃƝǅാ -ː
െƴȄിെലരിɓȄ
െനാɈര ജľാലകൾ

നിലž
പകലിെȊ
അƟഹാസം.

നിɿȰയാമിനീ,
നിȄിൽ

Ʉഖം Ȏഴ്ǅെƟ      ഞാൻ.

                                     നിദ

രാǒി ഗീതം



ʢീ സമവാകĻം
ʢീ=ഇര
പ ുര ുഷപീഡനǅിെȊ
വĻവʣിതിɓെട
ഇര
പ ുര ുഷൻ
ചതിŃ ുഴി
അവൾ തെȄ 
അവൾŃ ു ശǒ ു!

എȄ ും
വീഴ് ǅെȓട ുȄ ു
ഒȓം
വാഴ് ǅെȓട ുȄ ു!

അവന്
അവള ുെട സľȒŸൾേവƴാ
‘േസവനŸൾ’ മതി!

            േരാഹൻ ശŴർ. പി



മാǄെമാഴികൾ
മകേന
നിൽŃ ൂ
പായ ുവെതേŸാƟ്?

മിട ുŃനാണ ു നീ,
അഹŴാരമര ുത്.

എൻ ദʿയവനം
നീ കരƴ ൂ,
രŊനദി
നീ ക ുടിŽ ു!

അറിയ ുക-
എെȊ നാശം
നിേȊത ും!

ഓർമയിേɩ-
എൻ മാറിൻ
ച ൂടറിƚ
ൈശശവം?

നിെȄ സ് േനഹിŽ്
ഓമനിŽ ൂƟിയ
അɎ
േകഴ ുȄ ൂ!

േകൾŃ ുക-
നിനńവാƴി!

                         



    േʥഹഗീതം 
                                              

  ആǏാവിൽ
സľയമറിയാǂണɡȄ
അǮȿതിയാŀȅ
േʥഹം
േʥഹǅിǮ പകരമായ്
മെ ǲ˒ƴ് ȿവിൽ!
മ    ƚ ിൽ വിരിɓȄ
Ȏവാണ് േʥഹം
സരസľതീവീണയിൽ
നാദȸപമം ചമɗȅ
േʥഹം 
ആകാശഗംഗയിൽ
അലതɩിെയാ ŀ́ȅ
േʥഹം
സതĻǅിൻ
നിറവാƲ േʥഹം. 



കവിത ജനിŃ ുȄ ു
ഒര ു നാൾ 
േപനയ ും വിരല ും കƴ ുമ ുƟി.
അവ൪ ȗണയിŽ ു;
വിവാഹം കഴിŽ ു.
വഴിെയ അവ൪െŃാര ു
ക ു   ƚ ് പിറȄ ു;
'കവിത' എȄ് േപരിƟ ു.

തിരിŽറിവ്
ജീവിതം 
ഒര ു അമ ļസ് െമȊ്  പാ൪Ń് !
ഊƚ ാലിലാട  ുȄ ു  ഞാൻ
 അറിയാം - 
ഇേȓാൾ േതൻ തര ുȄ േലാകം
ഭാവിയിൽ വിഷേമ തര ൂ!

                                        ഷഹ് മ



െപാൻകിരണങൾതൻ Ʌക-
ശംŝനാദം േകƟ്
ǂയിɣണɡെമൻ ŧാമം
പŽിലǆɉകൾ ഹരിതസɆǢിെയൻ ŧാമം 
ȍൽെŃാടിേതാ ംː നൽǆɈിŃിടാŸൾ
ǂ̌ ിŃളിńȄ ŧാമം
ഓŴാരേമാതി െതളിനീർȍഴകൾ
നീǱിനടńȄ ŧാമം
ȎȓാദɄ̌  വിɴǢരാം ബാലകർ
ŻവƝകൾ വɕുȄ ŧാമം
ഇɡൾ മാɖാൻ ചǽികെയǅേവ ɮǺാ -
വനമായി മാ Ȅː ŧാമം
മലയാളമƼിǮ ȍǂജീവേനŀȄ
നിറകതിെരാളിയാെണെȊ ŧാമം .

                                                              ഷസ ഫാǅിമ

എെൻറ ŧാമം



െപാൻകിരണങൾതൻ Ʌക-
ശംŝനാദം േകƟ്
ǂയിɣണɡെമൻ ŧാമം
പŽിലǆɉകൾ ഹരിതസɆǢിെയൻ ŧാമം 
ȍൽെŃാടിേതാ ംː നൽǆɈിŃിടാŸൾ
ǂ̌ ിŃളിńȄ ŧാമം
ഓŴാരേമാതി െതളിനീർȍഴകൾ
നീǱിനടńȄ ŧാമം
ȎȓാദɄ̌  വിɴǢരാം ബാലകർ
ŻവƝകൾ വɕുȄ ŧാമം
ഇɡൾ മാɖാൻ ചǽികെയǅേവ ɮǺാ -
വനമായി മാ Ȅː ŧാമം
മലയാളമƼിǮ ȍǂജീവേനŀȄ
നിറകതിെരാളിയാെണെȊ ŧാമം .

                                                              ഷസ ഫാǅിമ

                                  സാǱľനം
െപɞാǮം  െപɞാതിരിŃാǮം...
             
       നിരീŔണേകǽǅിെൻ
       മഹത്ȗവചനം!

ഇടവȓാതിɓം...
ക൪Ńടകെȓയ്ǆം  കാǅ്
പാവം  łഷിവല൪!

          വിƵകീ ംː  വയɣകൾ....
           െതാƴ  െപാƠം  തവളകൾ...

സാǱľനം....
നദികളിലിനിɓം  നീ൪Žാɣകൾ,
ഹിമവാനിനിɓɄɡകാǮƴ് !..



ലഹരി കവർെȄƝǅ ജീവൻ
             പഠിŃാൻ മിƝŃിയായിɡȅ ഗാഥ.ʘളിൽ ഒȄാമതായിɡȅ അവൾ.അധĻാപകɡെടെയɩാം ȗിയ വിദĻാ
ർഥിനി.അƀǮമɎɗം അഭിമാനമായിɡȅ ഗാഥ.എɩാവേരാƝം വളെരയധികം  സേǱാഷേǅാെടയാണ് അവൾ 
െപɡമാറിയിɡȄത്.

                          പേŔ പതിെയ അവ െ˅ട സľഭാവǅിൽ ചില മാ Ÿ˒ൾ കƵǂടŸി.അȄ് ʘൾ വിƟ് വളെര 
ൈവകിയാണ് അവൾ വീƟിെലǅിയത്.കാരണമേനľഷിŽേȓാൾ െʦഷĻൽ őാʷ് ഉƴായിɡȅെവȄ് കളളം പറɓകɓം 
െചയ്ǂ.പേŔ ഒɡപാട് തവണ ൈവകി വɡȄത് ആവർǅിŽേȓാൾ അƀǮമɎɓം അവേളാട് േചാദിž.അതിന് അവൾ 
അɎേയാട്േദഷĻെȓƝകɓംെചയ്ǂ.

                 മക െ˅ട െപɡമാ ǅ˒ിൽ ചില സംശയŸൾ േതാȄിയ അƀൻ അƝǅ ദിവസം അവെള പിǲടർȄ് 
ʘളിേലńേപായി.പേŔ അവൾ ഒരാെളാഴി  ƚ  ŀ˒ിŃാടിേലńേപാɬȄതാണ്  കƴത്.പിȄീട് അവൾ ബാഗിൽനിȅം 
കാെശƝǅ് ഒɡ െപാതി വാŹȄǂം കƴ അƀൻ ആെകǅകർȅ.വീƟിൽ േപായി ഭാരĻേയാട് ഇŃാരĻെമŸെന 
പറɓെമേȄാർǅ് അേǟഹം ആെക മനഃȗയാസǅിലായി.വീƟിെലǅി ഭാരĻേയാട് പറƚ േȓാൾ അവർŃ് അത് 
താŸാɬȄതിɣം അȔറമായിɡȅ.ഒɡവിധǅിൽ ഭാരĻെയ പറƚ ാശľസിȓിŽ് മകേളാട് ഇതിെന പ ി˒ തിരŃി. 
അസľʣയായ അവൾ േദഷĻെȓƠ. അƀǮമɎɓം മയńമɡȅക െ˅ട ǝഷĻവശെǅ പ ി˒ പറƛ മന ി̫ലാńകɓം 
വിലേŃർെȓƝǆകɓം െചയ്ǂ.ഇതിൽ അസľʣയായ അവൾ Ʉറിയിൽ കയറി കതകടž.അƀǮമɎɓം ഒɡപാട് 
കതകിൽ ɄƟി.പേŔ മക െ˅ട ഒɡ ശȰം േപാɣം േകൾŃാൻ  സാധിŽിɩ.കതക് ചവിƟിǂറȄേȓാൾ േബാധരഹിതയാ
യ മകെളയാണ് കാണാൻ സാധിŽത്.ഒɡ കയറിൽ ജീവെനാƝŃി അവൾ...അവ െ˅ട മരണം ആ ŀƝംബെǅയാെക 
തകർǆ.

                ജീവെന സേǱാഷിȓിńȄെതȄ് അർഥɄളള  ലഹരി ഇȄ് ജീവെന ഇɩാതാńȄെതȄ 
അർഥǅിലാƲളളത്.അതിനാൽനɄŃ്എɩാവർńംലഹരിെŃതിെരേപാരാ    ടാം...

                                                              അദľിത.പി     
                                                                    9C      

SAY NO TO DRUGS....



ഒɡ കാƟിൽ ഒɡ െപൺമാൻ 
ഉƴായിɡȅ.അതിന് രƵ 
െപൺമŃളാണ്.അവർ രƵേപɡം വിശȄ് 
കര ƛ .േവനൽകാലǅ് വിശȓ് കാരണം 
ആ െപൺമാǮം രƴ് ŀƛ  Ÿ ം˅ 
ഭŔണം േതടി യാǒയായി.അŸെന 
അവർ ആ േ̱യാളം വിശȄ് നടȅ.ഭŔണം  
കിƟാെത ഒɡ ŀƚ ് മരിž. ആ സŴടം 
കാരണം അɎ പിെȄɓം മേ  ˒ŀƚ ിǮ 
േവƴി ഭŔണǅിന് യാǒയായി. 
അŸെന അവർ ഒɡ ആ ṉ́േശഷം ഒɡ 
ȍഴɓെട അരികിെലǅി. 
സേǱാഷേǅാെട ŀƛ ം അɎɓം 
െവളളം ŀടിž.

            അേത സമയം ȍഴയിൽ ഒɡ 
Ʉതല വിശȄ് ഇരിńȅƴായിɡȅ. Ʉതല 
മാനിെന കƴ് സേǱാഷിž.Ʉതല തെȊ 
ŀ ƚ ിെȊയƝേǅŃ് വɡȄǂകƴ് ,അɎ 
മാൻ ȍഴയിൽ ചാടി. Ʉതലɖ് 
ആഹാരɬമായി. ഏത് േവദനɓം മാ ി˒ െവŽ്  
സľǱം മകെള രŔിńകയാണ് ആ അɎ 
െചəത്.പാവം െപൺമാൻ അɎɓം 
സേഹാദരിɓം േപായ സŴടǅിൽ കരƛ .

           അവിെട ഒɡ ȍ̌ ിമാൻ െവ ം̌ 
ŀടിńȅƴായിɡȅ.അവ െ˅ടസŴടം കƴ് 
ȍ̌ ിമാൻ േചാദിž ; നീ എǱിനാണ് 
കരɓȄത്?അേȓാൾ ആ െപൺŀƚ ് 
പറƛ ;എെȄ അɎ രŔെȓƝǅി പേŔ 
അɎ എȄിൽ 

   നിȄ് മറƛ  േപായിരിńȅ. ഇേȓാൾ 
   ഞാൻ  മാǒമായി  എനിŃ്  സേഹാദരി 

ഉƴായിɡȅ.  അവൾ വിശȓ് കാരണം 
മരിž.

                        എɩാ സŴടŸ ം˅ 
മറžപിടിŽ്  മറžപിടിŽ് ഓേരാ അɎɓം 
മŃെള രŔിńകയാണ്. അേȓാൾ 
ȍ̌ ിമാൻ പറƛ  “ഞാൻ ഒɡ മǮഷĻെȊ 
വീƟിലായിɡȅ.ആ വീƟിൽ അɎɓം മകǮം 
മാǒമാണ് ഉƴായിɡȄത്. മകെȊ വിവാഹം 
കഴിƚ േȓാൾ അവർŃാർńം അɎെയ 
േവƴാതാ യി. അവർ  അɎെയ 
ɮǢസദനǅിേലɖ് െകാƴാŃി.എനിńം 
ആɡമിɩായിɡȅ.ആ അɎയാണ് എെȄ 
വീƟിേലŃ് െകാƵ േപായത്. അɎ എȄത് 
നɎൾ എɩാം വിഷമിŽ് ഇരിńേɈാൾ 
സേǱാഷിȓിńȄവരാണ്.അɎ േപായ 
കാരണംഅവർഎെȄɓംവിƟയž”.ഇേȓാˊ

 ̌ഏത് മǮഷĻർńം വിവാഹംകഴിƚ ാൽ 
അɎെയ െവ ȓːാണ്. അɎെയ എɩാവɡം 
ɮǢസദനǅിേലŃ്െകാƴാńകയാണ്."ŀ
ƛ Ÿ െ˅ട ഒɡ വരമാണ് അɎ".
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നǺി
ഈ മാഗസിൻ ȗവർǅനǅിൽ സഹകരിŽ
 എɩാവർńം ഒ  ˒വാŃിൽ നǺി


