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GHSS ANAMANGAD

ACADEMIC MASTER PLAN ( ARABIC) 2025-26

ലക്ഷ്യം പ്രവര്‍ത്തനം സമയം ഭൗതികം പിന്തുണ

    വായന   

വായന പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുക 
വായനാശീലം ഉണ്ടാക്കിയെടുക്കുക നല്ല
വായനക്കാരൻ ആക്കുക 

 ലളിതമായ അറബി പുസ്തകങ്ങൾ 
ശേഖരിക്കുക അറബി ലൈബ്രറി 
ശാക്തീകരണം പത്രം മാഗസിൻ എന്നിവ 
ലഭ്യമാക്കുന്നു കഥകൾ കവിതകൾ 
ചിത്രകഥകൾ എന്നിവ കുട്ടികൾക്ക് 
ലഭ്യമാക്കുന്നു

ജൂൺ - 
സെപ്റ്റംബർ

സ്കൂൾലൈബ്രറി പുസ്തകങ്ങൾ, 
ആനുകാലികങ്ങൾ

 മറ്റു അറബി പ്രസിദ്ധീകരണങ്ങൾ

രക്ഷിതാക്കൾ ,

പൂർവ്വ വിദ്യാർത്ഥികൾ ,

സന്നദ്ധ സംഘടനകൾ, 
സഹാധ്യാപകർ

എഴുത്ത്

എഴുത്ത് രചനാ ശേഷി 
പരിപോഷിപ്പിക്കൽ

രചന ശില്പശാലകൾ സംഘടിപ്പിക്കുന്നു 
വ്യത്യസ്ത രചന മത്സരങ്ങൾ 
സംഘടിപ്പിക്കുന്നു മികച്ച സൃഷ്ടികൾ 
ഉൾക്കൊള്ളിച്ച് ക്ലാസ് മാഗസിൻ ചുമർ 
മാഗസിൻ എന്നിവ നിർമ്മിക്കുന്നു

ജൂലൈ - 
ഡിസംബർ

ലൈബ്രറി ഹാൾ 
ക്ലാസ് റൂം

അധ്യാപകർ, 

PTA

 ആശയവിനിമയം

 ആശയം മനസ്സിലാക്കാനും കൈമാറ്റം 
ചെയ്യാനുള്ള ശേഷി വികസിപ്പിക്കുക

അറബ് ചാനലുകൾ ,

അറബിക് ലൈവ് പ്രോഗ്രാമുകൾ ,
അറബ് യൂട്യൂബ് ചാനലുകൾ എന്നിവയിൽ 
കിട്ടുന്ന അറബി പ്രോഗ്രാമുകൾ 

പ്രദർശിപ്പിക്കുന്നു. പ്രസംഗങ്ങൾ 

സംഭാഷണങ്ങൾ, ഗ്രൂപ്പ് ചർച്ചകൾ 
എന്നിവയുടെ പരിശീലനങ്ങൾ നടത്തുന്നു

 ജൂൺ   - 
ഡിസംബർ 

സ്മാർട്ട് റൂം ലാംഗ്വേജ് ലാബ് PTA



ദിനാചരണം 
ദിനാചരണത്തിന്റെ പ്രാധാന്യം 
ബോധ്യപ്പെടുത്തുന്നതോടൊപ്പം അറബി
ഭാഷയിലുള്ള പദസമ്പത്ത് 
വർദ്ധിപ്പിക്കൽ

സവിശേഷ ദിനങ്ങളിൽ അവയുടെ 
പ്രാധാന്യത്തെക്കുറിച്ച് സ്കൂൾ അസംബ്ലിയിൽ
അറബിയിൽ ചിന്താവിഷയം 
അവതരിപ്പിക്കുന്നു പോസ്റ്റർ നിർമ്മാണം 
അവയുടെ പ്രദർശനം എന്നിവ 
സംഘടിപ്പിക്കുന്നു

ജൂൺ  - 
ഫെബ്രുവരി

സ്കൂൾ അസംബ്ലി

 സ്കൂൾ റേഡിയോ
 അധ്യാപകർ, 
ലാംഗ്വേജ് ലാബ്

   ലാംഗ്വേജ് ലാബ്   
ഭാഷ നൈപുണികൾ 
സ്വായത്തമാക്കൽ

തനതായ അറബി ഭാഷ ശ്രമിക്കാനും 
മനസ്സിലാക്കാനും ആസ്വദിക്കാനും ഉള്ള 
അവസരം ഒരുക്കുന്നു

 ജൂൺ - 
ഡിസംബർ 

പ്രൊജക്ടർ , 
മൊബൈൽ സ്ക്രീൻ

 Laptop

BRC
സന്നദ്ധ സംഘടനകൾ
പൂർവ്വ വിദ്യാർത്ഥികൾ

   അറബിക് ഫെസ്റ്റ്   
ഭാഷാ പരിചയവും ആവിഷ്കാരവും

വ്യത്യസ്ത കലാരൂപങ്ങളുടെ അറബിയിലുള്ള 
അവതരണം അറബി ഭാഷയെയും 
സാഹിത്യ പരിചയപ്പെടുത്താനുള്ള 
പ്രദർശനങ്ങൾ നടത്തുന്നു

ഡിസംബർ 
ഓഡിറ്റോറിയം 
സ്റ്റേജ്

അധ്യാപകർ
പൂർവ്വ വിദ്യാർത്ഥികൾ

   പ്രതിഭകളെ കണ്ടെത്തൽ  

കലാ പരിശീലനം നൽകുന്നു അറബി 
സാഹിത്യോത്സവം സംഘടിപ്പിക്കുന്നു 
വിജയികൾക്ക് ആവശ്യമായിട്ടുള്ള 
പ്രോത്സാഹനങ്ങൾ നൽകുന്നു

സെപ്റ്റംബർ - 
ഒക്ടോബർ

ഓഡിറ്റോറിയം ,
സ്റ്റേജ്

അധ്യാപകർ
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ലക്ഷ്യം പ്രവർത്തനം കാലം ചുമതല

1 PTA, TEACHERS

2 CLASS ROOM TEACHERS,SRG

3

READING DAY ENGLISH DAY ACADEMIC YEAR ENGLISH TEACHERS

ENGLISH TEACHERS

REVIEW- PREPARATION

4 VACATION TEACHERS

5 TEACHERS, SITC

അക്കാദമിക് മാസ്റ്റർ 2025-26 ഇംഗ്ലീഷ് 

ഇംഗ്ലീഷിൽ അനായാസം 
സംസാരിക്കാൻ കുട്ടികളെ 

പ്രാപ്തരാക്കുക

SPOKEN ENGLISH CLASS 
ENGLISH CORNER STORY 
TIME ENGLISH ASSEMBLY

CLASS ROOM  
MORNING

ഇംഗ്ലീഷിലുള്ള 
ആവിഷ്കാരങ്ങൾക്ക് 
അവസരം നൽകുക

ROLE PLAY PROFILE AND 
SCRIPT

സ്വതന്ത്ര വായനയ്ക്ക് 
സജ്ജമാക്കുക സ്വതന്ത്ര 
എഴുത്തിന് അവസരം 

ഒരുത്തുക

READING STORIES NOVELS 
ETC

FROM HOME AND 
SCHOOL

കവിതാലാപനത്തിനും 
കവിതാരക്കും 
പ്രാപ്തരാക്കുന്നു

ഇംഗ്ലീഷ് ഓഡിയോ കേൾക്കാനുള്ള 
അവസരം കവിതാലാപനം 

ആസ്വാദനക്കുറിപ്പ് തയ്യാറാക്കുക

സാങ്കേതികവിദ്യ ഭാഷാ 
വികസനത്തിന് 

ഉപയോഗപ്പെടുത്തുക 
ENGLISH FEST ENGLISH 

FILM  കാണാനുള്ളഅവസരം
 അക്കാദമിക

വർഷത്തിനുള്ളിൽ





















അക്കാദമിക് മാസ്റ്റ‍‌ർ പ്ലാൻ -സംസ്കൃതം
മേഖല   പദ്ധതിയുടെ

പേര്      
പ്രവർത്തനങ്ങൾ കാലയളവ് നിർവഹണം സാമ്പത്തികം റീമാർക്ക്സ്

കേൾവി 
വായന

ലേഖനം
സംഭാഷണം

അക്ഷരപരിചായനം,സംഭാഷണപരിചയം,
ഭിത്തിപത്രിക നിർമ്മാണം,പരിസ്ഥിതിദിനം,

സംസ്കൃതസമിതി രൂപീകരണം

ജൂൺ 2- 15
ജൂൺ 20

അധ്യാപകൻ, സംസ്കൃത
സമിതി 

വിദ്യാലയ വികസന
സമിതി

സംഘാടനം പരിശീലനം സംസ്കൃതോത്സവ ഇന പരിചായനം ജൂലൈ സംസ്കൃത സമിതി വിദ്യാലയ വികസന
സമിതി

പ്രദർശനം ലേഖനം
സംഭാഷണം

 യോഗാപ്രദർശനം,ആദികാവ്യാമൃതം, പ്രശ്നോ 
ത്തരം, സംസ്കൃതദിനാചരണം,രചനാശിൽപ്പശാല

ആഗസ്റ്റ് 9 സംസ്കൃത സമിതി വിദ്യാലയ വികസന
സമിതി

നിർമ്മാണം
അവതരണം

കലാ പഠനം നാടകശില്പശാല, ഡിജിറ്റൽ മാഗസിൻ
പ്രവർത്തനം

സെപ്റ്റംബർ സംസ്കൃത സമിതി രക്ഷാകർതൃ സമിതി

സംസ്കൃത കലോത്സവ മത്സരങ്ങൾ സേവന
പ്രവർത്തനം പ്രഭാഷണ മത്സരം

ഒക്ടോബർ സംസ്കൃത സമിതി
സംസ്കൃത അക്കാദമിക്

കൗൺസിൽ

വിദ്യാലയ വികസന
സമിതി

പരിശീലനം ധിഷണാ പരീക്ഷ (സ്കോളർഷിപ്പ് )പരിശീലനം
ക്ലാസ് തലം സ്കൂൾ തലം

നവംബർ സംസ്കൃത സമിതി വിദ്യാലയ വികസന
സമിതി

സംഭാഷണ
ശിബിരം

സംസ്കൃത സംഗമ :
(ശില്പശാല)

ഡിസംബർ 6 സംസ്കൃത അക്കാദമിക്
കൗൺസിൽ

വിദ്യാലയ വികസന
സമിതി,അധ്യാപകൻ

  വിനോദം സംസ്കൃത പഠനയാത്ര ജനുവരി 1-7 സംസ്കൃത സമിതി രക്ഷാകർതൃ സമിതി

വാർഷിക പരീക്ഷ മോഡൽ പരീക്ഷ പുനസ്മരണം
റിവിഷൻ

ഫെബ്രുവരി അധ്യാപകൻ

വാർഷിക പരീക്ഷ മാർച്ച് അധ്യാപകൻ
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സാമൂഹ്യശാസ്ത്രം



അകാദമിക് മാസ്റ്റര്‍ പ്ലാന്‍ 

.....................................................................

വി‍ഷയം - ഉര്‍ദു 

 ആമുഖം

ഇന്‍ന്തോ  ആര്യന്‍  ഭാഷാ  ഗോത്രത്തിലെ  പ്രധാന  ഭാഷകളിലൊന്നാണ്  ഉര്‍ദു.
അനുദിനം  വികസിച്ച്  കൊണ്ടിരിക്കുന്ന  സംഗീതസുന്ദര  ഭാഷയായ  ഉര്‍ദു  ഗസലുകളുടേയും
ഖവാലികളുടേയും  ഹിന്ദുസ്ഥാനി  സംഗീതത്തിന്റേയും  അന്തര്‍ധാരയാണ്.  സാംസ്കാരിക
സമന്വയത്തിന്റേയും  മാനവ  സാഹോദര്യത്തിന്റേയും  മുദ്രാവാക്യം  ഉയര്‍ത്തിപ്പിടിക്കുന്ന
ഭാഷയായാണ്  ഉര്‍ദു അറിയപ്പെടുന്നത്

 
  ....................................  ജി.എച്ച്.എസിൽ  ഉര്‍ദു  ഭാഷാ  പഠനവുമായി  ബന്ധപെട്ട്
നടപ്പിലാക്കാന്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്ന അകാദമിക,  ഭൗതിക,  സാമൂഹ്യ  പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളും നിര്‍ദേശങ്ങളും
താഴെ ചേര്‍ക്കുന്നു.

പൊതു ലക്ഷ്യങ്ങള്‍ 
➢ ഉര്‍ദു ഭാഷ പഠനവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട്  കരിക്കുലം വിഭാവനം ചെയ്യുന്ന പഠനനേട്ടങ്ങള്‍ എല്ലാ

കുട്ടികളും ആര്‍ജിക്കുക.
➢ ഉര്‍ദു  പഠിക്കുന്ന  എല്ലാ  കുട്ടികള്‍ക്കും  10 ാം   ക്ലാസ്  കഴിയുമ്പോഴേക്കും   ഉര്‍ദു

വായിക്കാനും കേട്ടെഴുതാനും  അത്യാവശ്യം സാഹിത്യ രചനകള്‍ നടത്താനുമുള്ള ശേഷി
ഉറപ്പാക്കുക.

➢ സ്കൂള്‍ വിട്ട് പുറത്ത് വരുന്ന മുഴുവന്‍ ഉര്‍ദു പഠിച്ച കുട്ടികള്‍ക്കും  വിവിധ  ജീവിത സന്ദര്‍
ഭങ്ങളുമായി ബന്ധപ്പെട്ട്   ഉര്‍ദു ഭാഷ  സംസാരിക്കാന്‍ കഴിയും എന്ന് ഉറപ്പുവരുത്തുക.

➢ ഉര്‍ദു  ഭാഷാ  പഠനത്തിലൂടെ  ജനാധിപത്യ  മതേതരത്വ  മൂല്യങ്ങള്‍  ഉയര്‍ത്തിപ്പിടിക്കുന്ന
കുട്ടികളെ വാര്‍ത്തെടുക്കുക

➢ വിവിധ കലാ പരമായ കഴിവുകള്‍ അവതരിപ്പിക്കാനും ആസ്വദിക്കാനുമുള്ള കഴിവ് നേടുക
➢ എല്ലാ കുട്ടികള്‍ക്കും ഭംഗിയുള്ള കയ്യെഴുത്ത് സ്വായത്തമാക്കാനുള്ള പരിശീലനം നല്‍കുക
➢ 10 ാം തരത്തിലെ   ഉര്‍ദു പഠിക്കുന്ന എല്ലാ കുട്ടികള്‍ക്കും  എസ്.എസ്.എല്‍ സി പരീക്ഷയില്‍

എ പ്ലസ് ഗ്രേഡ് ലഭിക്കും വിധം ഉയര്‍ന്ന നിലവാരത്തിലെത്തിക്കുക 
➢ ഉര്‍ദു ഭാഷയെകുറിച്ച് സാമാന്യ അവബോധം വഴളർത്തിയെടുക്കുക.
➢  കുട്ടികള‍ുടെ സർഗ്ഗാത്മക ശേഷികൾ വളർത്തുകയ‍ും, രചനാ ശേഷികൾക്ക് പ്രോത്സാഹനം 

 നൽകുക.
➢  വിവിധ ദിനാചരണങ്ങളിലൂടെ ഭാഷാപരമായ ശേഷികൾ വളർത്തുക.



പ്രവര്‍ത്തന പദ്ധതി മാര്‍ഗരേഖ

ക്രമ
ന

മ്പര്‍
പ്രവര്‍ത്തനം പ്രവർത്തന ഘട്ടം കാലയളവ

്
ചുമതല ഫണ്ട് മോണിറ്ററിംഗ്

1
മീഠീ ആവാസ്

വായന

  വായന മത്സരങ്ങള്‍,
ക്വിസ് മത്സരങ്ങൾ.
ബാല മാസികകള്‍, ഉര്‍ദു 
പത്രങ്ങള്‍, വായന കാര്‍
ഡുകള്‍ തുടങ്ങിയവ 
വായനക്ക് ലഭ്യമാക്കല്‍

വിവിധ
ദിനാചര
ണങ്ങളിൽ

സബ്ജക്ട്
കൗണ്‍സില്‍

1000 എച്ച്.എം,
സബ്ജക്ട്  കൗണ്‍
സില്‍

3

  
കൈയ്യെഴുത്ത്

മാഗസിൻ

രചനാ ശേഷി വളർത്തൽ, ഉര്‍
ദുവില്‍  മികച്ചതും 
ഭംഗിയുള്ളയുമായ   കൈ 
എഴുത്ത്,  എന്നീ ലക്ഷ്യ പൂര്‍
ത്തീകരണത്തിന‍ും, 
ക‍ുട്ടികള‍ുടെ സർഗ്ഗാത്മകത 
വളർത്തുന്നതിനും വേണ്ടി, 
* കയ്യെഴുത്ത് മാസിക
* ചുമര്‍ പത്രിക നിര്‍മാണം
* വായന കാര്‍ഡ്  നിര്‍മാണം

 

ടേം ല്‍ 1
വീതം

ഉര്‍ദു
സബ്ജക്ട്

കൗണ്‍സില്‍

500

എച്ച്.എം,
സബ്ജക്ട്  കൗണ്‍
സില്‍

4
ഉര്‍ദു ടൈപ്പിംഗ്

 
* കുട്ടികള്‍ക്ക് ഉര്‍ദു 
ടെപ്പിംഗില്‍ പരിശീലനം നല്‍
കല്‍.
* പ്രിന്റഡ് പതിപ്പുകള്‍, 
വായന കാര്‍ഡ് തുടങ്ങിയവ 
തയ്യാറാക്കല്‍

ഒരു വര്‍
ഷം

സബ്ജക്ട്
കൗണ്‍സില്‍

 എച്ച്.എം,
സബ്ജക്ട്  കൗണ്‍
സില്‍

5
 

ഉര്‍ദു  പത്രം 
ക്ലാസ് തല വാര്‍ത്തകളും 
വിദ്യാലയ വാര്‍ത്തകളും ഉള്‍
പ്പെടുത്തി പത്രം തയ്യാറാക്കല്‍

ടേം ല്‍ 1
വീതം

ഉര്‍ദു ക്ലബ്ബ്

500 എച്ച്.എം,
സബ്ജക്ട്  കൗണ്‍
സില്‍

6

ഓൺലൈൻ
മീഡിയ

ഡിജിറ്റൽ
മാഗസിൻ

കുട്ടികളുടെ രചനകൾ 
ഉൾപ്പെടുത്തി കൊണ്ട് 
മാഗസിൻ തയ്യാറാക്കൽ 

അദ്ധ്യായ
ന വർഷം 

ഉര്‍ദു ക്ലബ്ബ്

എച്ച്.എം,
സബ്ജക്ട്  കൗണ്‍
സില്‍

7
ഉര്‍ദു പൊതു
വിജ്ഞാനം 

വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കല്‍

പൊതുവായത‍ും 
ഉര്‍ദുവിലുള്ളതുമായ 
പൊതുവിജ്ഞാനം 
കുട്ടികളിലെത്തിക്കുന്നതിന് 

എല്ലാ
മാസവും

ഉര്‍ദു ക്ലബ്ബ് 500 എച്ച്.എം,
സബ്ജക്ട്  കൗണ്‍
സില്‍



വേണ്ടി ക്ലാസ് തലത്തിൽ 
ക്വിസ് മത്സരങ്ങള്‍ 
സംഘടിപ്പിക്കല്‍

8 ഗസല്‍  &
മുശാഇറ

ഉര്‍ദു ഗസലിനേയും 
ഹിന്ദുസ്ഥാനി 
സംഗീതത്തേയും 
അടുത്തറിയുന്നതിനും 
സംഗീത വാസനയുള്ള 
കുട്ടികളെ 
കണ്ടെത്തുന്നതിനും 
മുശാഇറയും ഗസല്‍ 
സായാഹ്നവും
   

  
അദ്ധ്യായ
ന വർഷം 

ഉര്‍ദു
സബ്ജക്ട്

കൗണ്‍സില്‍
5000

എച്ച്.എം,
സബ്ജക്ട് കൗണ്‍

സില്‍

9
സാഹിത്യ ക്യാമ്പ്

കുട്ടികളുടെ രചനാ പരമായ 
കഴിവുകള്‍ 
പരിപോഷിപ്പിക്കുന്നതിനുത 
കും വിധം കവിത, കഥ, 
ഉപന്യാസ ക്യാമ്പുകള്‍ 
നടത്തുക
ഉര്‍ദു സാഹിത്യകാപന്മാരുടെ 
ക്ലാസുകള്‍ സംഘടിപ്പിക്കുക

അദ്ധ്യായ
ന വർഷം 

ഉര്‍ദു
സബ്ജക്ട്

കൗണ്‍സില്‍
1000

എച്ച്.എം,
സബ്ജക്ട് കൗണ്‍

സില്‍

10
ഷോർട്ട്

ഫിലീമുകൾ

 
കുട്ടികളില്‍ അഭിനയ കഴിവ‍ും,
അവതരണ ശേഷിയും 
പരിപോഷിപ്പിക്കും വിധം 
വിവിധ വിഷയ സംബന്ധമായ
ഷോർട് ഫിലീമുകൾ 
തയ്യാറാക്കൽ.   

അദ്ധ്യായ
ന വർഷം
വിവിധ
സന്ദർഭ
ങ്ങളിൽ 

ഉര്‍ദു
സബ്ജക്ട്

കൗണ്‍സില്‍

എച്ച്.എം,
സബ്ജക്ട് കൗണ്‍

സില്‍

11
ഹമാരി സബാൻ

ഉർദു ദിനം

ടാലന്റ് മീറ്റ്
അക്ഷര മരം
ഭാഷാ സെമിനാർ
എന്റെ പതിപ്പ് 

നവംബർ
9

ഉര്‍ദു
സബ്ജക്ട്

കൗണ്‍സില്‍
500

എച്ച്.എം,
സബ്ജക്ട് കൗണ്‍

സില്‍

12   വായനാ
ശാക്തീകരണം കുട്ടി വായന

അമ്മയ‍ും-കുഞ്ഞും വായന
ആസ്വാദന കുറിപ്പ് 
പുസ്തക ചർച്ച
ക്വിസ് മത്സരം 
മെഗാ ക്വിസ് 

അദ്ധ്യായ
ന വർഷം 

പി.ടി.എ,
വിദ്യാര്‍ഥികള്‍,

ഉര്‍ദു
സബ്ജക്ട്

കൗണ്‍സില്‍

3000 എച്ച്.എം,
സബ്ജക്ട് കൗണ്‍

സില്‍



13
തലാഷ്

 പ്രാദേശിക പഠന യാത്രകൾ 
സംഘടിപ്പിക്കൽ

അദ്ധ്യായ
ന വർഷം 

ഉര്‍ദു
സബ്ജക്ട്

കൗണ്‍സില്‍

എച്ച്.എം,
സബ്ജക്ട് കൗണ്‍

സില്‍

14
അഭിമുഖ

സംഭാഷണം

ഉര്‍ദു 
സംസാരിക്കുന്നവരുമായും 
സാഹിത്യകാരന്മാരുമായും 
അഭിമുഖ സംഭാഷണം 
നടത്തുക. 

പാഠഭാഗ
വുമായി

ബന്ധപ്പെ
ട്ട്

ഉര്‍ദു
സബ്ജക്ട്

കൗണ്‍സില്‍,

എച്ച്.എം,
സബ്ജക്ട് കൗണ്‍

സില്‍

15 ദിനാചരണങ്ങൾ

വിവിധ ദിനാചരണ 
പരിപാടികൾ സംഘടിപ്പിക്കൽ,
ഭാഷാ ശേഷി 
വളർത്തുന്നതിനും , 
സർഗ്ഗാത്മകത 
വളർത്തുന്നതിനും 

അതാത്
ദിനാചര
ണങ്ങളിൽ

.

ഉര്‍ദു
സബ്ജക്ട്

കൗണ്‍സില്‍,
500

എച്ച്.എം,
സബ്ജക്ട് കൗണ്‍

സില്‍

16
തൊഴിൽ
നൈപുണി

തൊഴിൽ നൈപുണി വള‍
ർത്തുന്നതിന് വേണ്ടി, വിവിധ 
പരിശീലനങ്ങൾ 
സംഘടിപ്പിക്കൽ

അദ്ധ്യായ
ന വർഷം 

ഉര്‍ദു
സബ്ജക്ട്

കൗണ്‍സില്‍

പ്രതി
ക്ഷിത

എച്ച്.എം,
സബ്ജക്ട് കൗണ്‍

സില്‍

ജി.എച്ച്.എസ് ..................................



അ�ാദമിക് മാ�ർ �ാൻ



ആയ അസുഖങ്ങളുടെ(NCD)വ്യാപനം സംബന്ധിച്ച്  ഇത്തരത്തിലൊരു പഠനം നടത്തുന്നത്

ആദ്യമാണ്.രാജ്യത്തെ തന്നെ ഏറ്റവും വലിയ സർവ്വേകളിൽ ഒന്നാണിത്.

25.4 കോടി ആളുകളിൽ പൊണ്ണത്തടി,35.1 കോടി ആളുകളിൽ അടിവയറ്റിലെ പൊണ്ണ

ത്തടി,21.3 കോടി ആളുകൾക്ക് ഉയർന്നകൊളസ്ട്രോൾ(ഹൈപ്പർകൊളസ്ട്രോ ലീമിയ)18.5 കോ

ടി ആളുകൾക്ക് ഉയർന്ന LDL കൊളസ്ട്രോൾ അല്ലെങ്കിൽ ചീത്ത കൊളസ്ട്രോൾ ഉണ്ടെന്നും സർ

വ്വേയിൽ കണ്ടെത്തി.ഇന്ത്യയിലെ മറ്റു  പ്രദേശങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ച്  കേരളം,പുതുച്ചേരി,ഗോവ,

സിക്കിം,പഞ്ചാബ് എന്നിവിടങ്ങളിൽ ഇത്തരം അസുഖങ്ങളുടെ വ്യാപനം കൂടുതലാണെന്ന് പഠ

നം പറയുന്നു.

പ്രമേഹ രോഗികളെക്കാളധികം പ്രീ ഡയബറ്റിസ് ഉള്ളവർ രാജ്യത്ത് ഉണ്ടെന്നുള്ളതാ

ണ് കൂടുതൽ ആശങ്കാജനകം.ഇതിനർത്ഥം വരും വർഷങ്ങളിൽ പ്രമേഹരോഗികളുടെ എണ്ണം

ഗണ്യമായി വർദ്ധിക്കുമെന്നാണ്.2019 ൽ 7.4 കോടി പ്രമേഹരോഗികളായിരുന്നു രാജ്യത്തുണ്ടാ

യിരുന്നത്. കഴിഞ്ഞ നാല് വർഷം കൊണ്ടാണ് ഇന്ത്യയിൽ ഇവരുടെ എണ്ണത്തിൽ വൻ കുതി

ച്ചുചാട്ടമുണ്ടായത്.

2020 ഓടെ ഇന്ത്യയിൽ 35 - 40 ലക്ഷം പ്രമേഹരോഗികൾ ഉണ്ടാവും എന്ന് പറഞ്ഞാൽ

ലോകത്തിലെ പ്രമേഹ രോഗികളിൽ ഓരോ അഞ്ചാമനും ഇന്ത്യക്കാരനായിരിക്കും.  അതിലേ

ക്ക് കേരളത്തിൽ നിന്നുമായിരിക്കും, മറ്റ് സംസ്ഥാനങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ച് കൂടുതലെന്ന്  ഡോക്

ടേഴ്സ് അസോസിയേഷൻ കണ്ടെത്തിയിരിക്കുന്നു.

2008 നും 2020 നും ഇടയിൽ നടത്തിയ സർവ്വേയിൽ 113043 ആളുകൾ പങ്കെടുത്തു. ഇ

വരിൽ 33 537 പേർ നഗരവാസികളും,79506 പേർ ഗ്രാമവാസികളുമാണ്.ഇന്ത്യയുടെ വടക്കുഭാ

ഗത്തും,തെക്കുഭാഗത്തുമാണ് ഏറ്റവും ഉയർന്നപ്രമേഹകണക്കെന്നാണ് പഠനത്തിൽ കണ്ടെത്തി

യത്.മദ്യഭാഗത്തും വടക്ക് കിഴക്കൻ സംസ്ഥാനങ്ങളിലും അസുഖവ്യാപനം കുറവാണെന്ന് പഠ

നത്തിൽ പറയുന്നത്. "ദി ലാൻസൈറ്റ് ഡയബറ്റിസ് ആൻഡ് എൻട്രോക്രൈനോളജി"  എന്ന

ജേണലിൽ വ്യാഴാഴ്ചയാണ് പ്രസ്തുത പഠനം പ്രസിദ്ധീകരിച്ചത്.
കേരളസംസ്ഥാനത്തിലെ കുട്ടികളുടെ ശാരീരിക സ്ഥിതി മുൻതലമുറകളെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തി
വിശകലനം ചെയ്യുകയാണെങ്കിൽ ഇപ്പോഴത്തെകുട്ടികൾ ശാരീരിക കായിക പ്രവർത്തനങ്ങളി

ൽ ഏർപ്പെടുന്നതിന്റെ തോത് വളരെകുറവാണ്.
സ്വന്തമായൊരു കളി സ്ഥലത്തിന്റെ അഭാവം ഞങ്ങളുടെ സ്കൂളിലെ കായിക പ്രവർത്തനങ്ങ

ൾക്ക് വിഘാതമാകുന്നുണ്ട്.

ലക്ഷ്യം:-കായികക്ഷമത കൈവരിക്കൽ,ആരോഗ്യമുള്ള തലമുറയെ സൃഷ്ടിക്കൽ.

പ്രവർത്തനം:- 

*യോഗ 

*സൈക്കിൾ 

*കിഡ്സ് അത്ലെറ്റിക്സ് ആൻഡ് അത്ലെറ്റിക്സ് 



*മേജർ ഗെയിം -വോളിബോൾ,ഫുട്ബോൾ, ഷട്ടിൽ

*മൈനർ ഗെയിംസ്

*എയ്റോബിക്സ്.

യോഗ:-5,6,7 ക്ലാസിലെ കുട്ടികൾക്ക്,ഒരു വർഷം ചുരുങ്ങിയത് 54 മണിക്കൂർ യോഗ ചെയ്യാൻ

നീക്കിവെക്കുന്നു.അത് രാവിലെയാണ് ചെയ്യേണ്ടത് ക്ലാസ് അടിസ്ഥാനത്തിൽ 15 മിനിറ്റ് യോ

ഗ ചെയ്യണം.2024 ജൂണ്‍,ജൂലായ്,ഒാഗസ്റ്റ് മാസങ്ങളിൽ 15 മണിക്കൂർ യോഗക്കായി മാറ്റിവെ

ച്ചിരിക്കുന്നു.

യോഗപരിശീലന കളരി സംഘടിപ്പിക്കുന്നതിനായി ഒരു ഇൻസ്പെക്ടർ പുറത്തുനിന്ന്  10  ദിവ

സത്തേക്ക് കാണുന്നു.

യോഗ ഉപകരണങ്ങൾ

ക്ര .നം ഉപകരണങ്ങൾ വില എണ്ണം ആകെ വില

1 യോഗ മാറ്റ് 390 10 3900

2 പരിശീലകൻ 10 ദിവസത്തേക്ക് (500X10 5000

Total 8900

സൈക്കിൾ:-ജൂണ്‍‍മാസത്തിൽ യു.പി തലത്തിലെ മുഴുവൻ കുട്ടികളിലും സൈക്കിൾ സവാരി

അറിയുന്നവരുടെ സർവ്വേ നടത്തുന്നു.ജൂലായ്  രണ്ടാം വാരത്തിനുശേഷം അറിയാത്തവരെ, അ

റിയുന്നവരുടെയും,അധ്യാപിക/അധ്യാപകരുടെയും സഹായത്തോടെ സൈക്കിൾസവാരി പഠി

പ്പിക്കാൻ തുടങ്ങുന്നു.ഇതിനായി സ്കൂളിൽ സൈക്കിളിൽ വരുന്നകുട്ടികളുടെ സൈക്കിളുകൾ ഉപ

യോഗിച്ച്  പ്രവർത്തനം സുഗമമാക്കുന്നു.പുതുതായി  4 സൈക്കിൾവാങ്ങാൻ PTA യിൽ നിർദ്ദേ

ശം വെക്കുന്നു.

സൈക്കിൾ പഠനം

ക്ര .നം ഉപകരണങ്ങൾ വില എണ്ണം ആകെ വില

1 സൈക്കിൾ 8500 4 34000

Total 34000.00

കിഡ്സ് അത്ലെറ്റിക്സ് & അത്‌ലറ്റിക്സ്.

കിഡ്സ്   അത്ത് ലെറ്റിക് സ് ഉപകരണങ്ങൾ

ക്ര .നം ഉപകരണങ്ങൾ വില എണ്ണം ആകെ വില

1 മെഡിസിൻബോൾ 1 600 2 1200

2 മെഡിസിൻബോൾ 2 650 2 1300

3 മിനി ബാസ്കറ്റ് ബോൾ 600 2 1200



4 റോപ്പ് ലേഡർ (50cm സ്ക്വയർ )5 മീറ്റർ 650 1 650

5 ത്രോബോൾ 500 2 1000

6 ഫ്ലൈയിംഗ് ഡിസ്ക് 180 12 2160

7 കോണ്‍ 68 20 1360

8 സ്റ്റെപ്പ് ജംപ്പിംഗ് ബോക്സ് 450 4 1800

9 ഹഡിൽസ് 40cm ,60cm 390 4 1560

10 സ്കിപ്പിംഗ് റോപ്പ് 120 5 600

11 ജാവലിൻ 400 ഗ്രാം,600 ഗ്രാം 680 4 2720

Total 15550

മേജർ ഗെയിം.

ഒാഗസ്റ്റ്,സെപ്റ്റംബർ,ഒക്ടോബർ,നവംബർ മാസങ്ങളിൽ വിവിധഗെയിമുകൾ പരിശീലിപ്പിക്കു

ന്നു. പ്രധാനമയി വോളിബോൾ ഫുട്ബോൾ ഷട്ടിൽ എന്നിവയാണ് തിരഞ്ഞെടുക്കുന്നത്.
ഫുട്ബോൾ

ഫുട്ബോളിന്  ചെറിയ ഗ്രൗണ്ട്  (പള്ളിപ്പറമ്പ്)മാത്രമേ സ്കൂളിന്  സൗകര്യപ്രദമുള്ളത്  .മാനേജ

റുടെ നിർദ്ദേസമനുസരിച്ച് ഗ്രൗണ്ട് നിരപ്പാക്കിത്തരും എന്ന ഉറപ്പിൽ,പുറമെനിന്നും ഒരു കോച്ചി
ന്റെ സഹായത്താൽ ഒരു വർഷക്കാലം നീണ്ട്  നിൽക്കുന്ന പരിശീലനപദ്ധതി ആസൂത്രണം

ചെയ്തു . ഇതിന്റെ ഫണ്ട് ,പങ്കെടുക്കുന്ന കുട്ടികളിൽ നിന്നും,പി.ടി.എ,യിൽ നിന്നും,മറ്റ് സ്പോണ്‍

സർമാരിൽ നിന്നും കണ്ടെത്തണം.  ജൂലൈ മാസത്തിൽ താല്പര്യമുള്ള കുട്ടികളുടെ രക്ഷിതാക്ക

ളുടെ സമ്മതപത്രം വാങ്ങി നിശ്ചിതഫീസ് ഇൗടാക്കി പദ്ധതി നടപ്പാക്കാം.

ഫുട്ബോൾ 

ക്ര .നം ഉപകരണങ്ങൾ വില എണ്ണം ആകെ വില

1 ഫുട്ബോൾ 1100 20 22000

2 ഫുട്ബോൾഗോൾ പോസ്റ്റ് (മിനി)2 സെറ്റ് 2500 4 10000

3 ഫുട്ബോൾ പോസ്റ്റ് നെറ്റ് 875 4 3500

35500.00

ഷട്ടിൽ ബാഡ് മിന്റണ്‍
നാളേക്ക് ഇൻഡോർ കോർട്ട് ആവും എന്ന പ്രതീക്ഷയിൽ ഷട്ടിൽബാഡ് മിന്റണ്‍ കോർട്ട് സ്കൂൾ

മുറ്റത്ത് പുതുതായി നിർമിച്ചു.

മേജർ ഗെയിം ഉപകരണങ്ങൾ

ക്ര .നം ഉപകരണങ്ങൾ വില എണ്ണം ആകെ വില



1 വോളിബോൾ 780 4 3120

2 വോളിബോൾ നെറ്റ് 1250 1 1250

3 മിനി ഗോൾ പോസേറ്റ് 1200 2 2400

4 ഷട്ടിൽ ബാറ്റ് 620 8 4960

5 ഷട്ടിൽ ബാഡ് മിന്റണ്‍ നെറ്റ് 490 2 980

6 ഷട്ടിൽ കോക്ക് 680 4 2720

8 ഷട്ടിൽ ബാഡ് മിന്റണ്‍ പോസ്റ്റ് 750 2 1500

9 ഖോ-ഖോ പോസ്റ്റ് 500 2 1000

Total 17930.00

മൈനർ ഗെയിം 

വിവിധ മേജർ ഗെയിമിനോട് അനുബന്ധിച്ചുള്ള മൈനർജിയും കളിപ്പിക്കുന്നു.ജൂൺ,ജൂലൈ ഓ
ഗസ്റ്റ് മാസങ്ങളിൽ സ്കൂളിന്റെ ഹാളിലും വരാന്തയിലും ഒഴിഞ്ഞ സ്ഥലങ്ങളിലും സംഗീതത്തിന്റെ

സഹായത്തോടെയും,അല്ലാതെയും,താളാത്മകമായി ഏയ്റോബ്ക്ക്എക്സ‍ർസൈസുകൾ നിശ്ചി

ത സമയം ചെയ്യുന്നു .ഇതിനായി ഒരു ഇൻസ്ട്രക്ടറെ ചുമതലപ്പെടുത്തുന്നു.

സാമ്പത്തിക അവലോകനം

ക്ര നം ഇനങ്ങൾ തുക

 1 യോഗ 8900:00

2 സൈക്കിൾ 34000:00

3 കിഡ്സ് അത്ത് ലറ്റിക് സ് 15550:00

4 ഫുട്ബോൾ 35500.00

5 മേജർ ഗെയിം 17930.00

Total 111830.00

ട്രാഫിക് നിയമങ്ങൾ ബോധ്യപ്പെടുത്തുന്നു 

ഇന്നത്തെ പ്രശ്നം റോഡ് നിയമങ്ങളെ കുറിച്ച് വ്യക്തമായ ധാരണ ഇല്ലായ്മയാണ്.

ലക്ഷ്യങ്ങൾ റോഡ് നിയമങ്ങളെ കുറിച്ച് കുട്ടികളെ ബോധവാന്മാരാക്കുക എന്നതാണ്.

 റോഡ് അപകടങ്ങൾ അനുദിനം വർദ്ധിച്ചുവരുന്ന ഒരു കാലഘട്ടത്തിലാണ് നാം ജീവിക്കുന്നത്

പ്രധാനമായും റോഡ് നിയമങ്ങൾ പാലിക്കാത്തതാണ് കാരണം. പ്രാഥമിക വിദ്യാഭ്യാസ കാല
ഘട്ടത്തിൽ തന്നെ റോഡ് നിയമങ്ങളെ കുറിച്ചുള്ള ധാരണ കുട്ടികളിൽ രൂപപ്പെടുത്താൻ കഴിയ

ണം.വാഹനാപകടങ്ങൾ ഉണ്ടാകാനുള്ളകാരണങ്ങളെക്കുറിച്ച് കുട്ടികൾക്ക് പറയാൻകഴിയണം.

കാൽനടയായും,വാഹനങ്ങളിലും വിദ്യാലയത്തിലെത്തുന്ന കുട്ടികൾ തീർച്ചയായും,കാൽനടയാ

ത്രക്കാരും വാഹനയാത്രക്കാരും ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടകാര്യങ്ങൾ അറിഞ്ഞിരിക്കണം.സീബ്ര ലൈൻ,
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