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എഡഡിറററ്റോറഡിയല

                 കലറ്റോ സറ്റോഹഡിതന്ധ്യസൃഷ്ടഡികള്‍ എനമം നറ്റോടഡിടന്റെ മൃദുസ്പന്ദനമം 
റപറ്റോലമം ഉള്‍ടക്കറ്റോള്ളുന്നവെയറ്റോണച.നറ്റോടഡിടന്റെയമം നറ്റോട്ടറ്റോരുടടയമം ബറ്റോഹന്ധ്യവമം
ആന്തരഡികവമറ്റോയ സസൗന്ദരന്ധ്യവമം സന്തറ്റോപ-സറന്തറ്റോഷ സമഡിശ്രമറ്റോയ ജൈജീവെഡി-
തവമം ടതറ്റോട്ടറഡിയന്നതറ്റോണവെ.വെഡിവെരസറ്റോറങ്കേതഡികവെഡിദന്ധ്യയടട അനന്തസറ്റോധന്ധ്യ-
തകടളെ സന്നഡിറവെശഡിപ്പെഡിചച സറ്റോഹഡിതന്ധ്യറമഖല പുഷ്ടഡിടപ്പെടുത്തുന്നതഡിനുള്ള 
ഒരു എളെഡിയ സമംരമംഭമറ്റോണഡിതച.ഇത്തരമംസൃഷ്ടഡികള്‍ നവെറകരളെ നഡിര്‍മഡിതഡി-
ക്കച ഊര്‍ജമം പകരടട്ട....

                          കണ്ടമമംഗലമം ഹയര്‍ടസക്കന്റെറഡി സ്കൂള്‍ ലഡിറഡില ജകറചസച
യൂണജീറഡിടന്റെ പ്രഥമ ഡഡിജൈഡിറല മറ്റോസഡിക ഏവെരുറടയമം മുമറ്റോടക സവെഡിനയമം
സമര്‍പ്പെഡിച്ചുടകറ്റോള്ളുന......

                                                         എഡഡിറര്‍:

                                                    അനന്തകൃഷ്ണന. ആര്‍
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 സസൗഹൃദക

പൂവെഡിടല  റത൯ റപറ്റോടല  മധുരടമ൯  സസൗഹൃദമം
പലവെ൪ണ്ണമറ്റോയച  പൂത്തതറ്റോടണതയറ്റോല൦
ഒന്നറ്റോയച  നജീരുന്നടത൯ സസൗഹൃദമം 
മനസഡി൯  തറ്റോളെഡില  ഞറ്റോ൯  വെരചഡിറട്ടറ്റോരു 
ടകറ്റോച്ചു  സസ്വപന മറ്റോണഡിനച  എ൯ സസൗഹൃദമം 
കറ്റോറഡില  റചേരൂന്ന  നറുഗനമറ്റോകടട്ട
എറന്നന൦ എ൯ പ്രഡിയ  സസൗഹൃദമം  
എറന്നന൦ എ൯ പ്രഡിയ  സസൗഹൃദമം
                                             
                                                           അര്‍ചന വെഡി ടജൈ 
                                                                     x c  
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ഒരു    കൂട്ടുകറ്റോരുടട   കഥ 

                     ഒരഡിടത്തച   ഒരു   മറനറ്റോഹരമറ്റോയ  കറ്റോടച ഉണ്ടറ്റോയഡിരുന. ആ  കറ്റോട്ടഡില 
പുചയ൦ ,ഉപ്പെനു൦, മര൦ടകറ്റോത്തഡിയ൦ , തവെളെയൂ൦ നല്ല കൂട്ടുകറ്റോരറ്റോയഡിരുന പുച ഒരു ദഡിവെസ൦ 
ഗറ്റോമത്തഡിടല  ഒരു വെജീട്ടഡില  നഡിന്നച  ഒരു  കഷ്ണ൦  മജീ൯ വെറുത്തതച  റമറ്റോഷ്ടഡിച തഡിന . ഇതച 
തഡിന കഴഡിഞ്ഞറപ്പെറ്റോള്‍ പൂചയച  ഒരു ആഗഹ൦ ഇനഡിയ൦ തഡിന്നറ്റോനറ്റോയഡി  പൂചമമ ഈ 
കറ്റോരന്ധ്യ൦ കൂട്ടുകറ്റോറരറ്റോടച പറഞ്ഞു നഡിങ്ങള്‍ എനഡിക്കച  ഒരു സഹറ്റോയ൦   ടചേയ്യണ൦. ഗറ്റോമത്തഡില 
നഡിന്നച എനഡിക്ക കഡിട്ടഡിയ മജീനഡിനച നല്ല രുചേഡിയറ്റോയഡിരുന. നമുക്കച മജീ൯ അതുറപറ്റോടല  
ഇണക്കറ്റോ൦ . നല്ല മസറ്റോലയ൦  ഉപ്പുമഡിട്ടച  ഇണക്കഡിയതറ്റോയഡിരുന  അതച. നഡിങ്ങള്‍  ഒരു  
കറ്റോരന്ധ്യ൦  ടചേയച  കറഡിക്കച  ആവെശന്ധ്യമറ്റോയ  ഉപ്പെച  ടകറ്റോണ്ടുവെരറ്റോനറ്റോയഡി  അവെ൪  മൂവെരു൦  കൂടഡി  
മര൦ടകറ്റോത്തഡിയടട  വെള്ളത്തഡില  യറ്റോത്രയറ്റോയഡി.  ഉപ്പുമറ്റോയഡി  വെരുന്ന  വെഴഡിയഡില  നല്ല കറ്റോറ്റു൦
മഴയ൦  ടപയ്തു  ഇറതറ്റോടട  അവെരുടട  റതറ്റോണഡി  മറഡിഞ്ഞു . ടവെള്ളത്തഡില  അവെരുടട  ഉപ്പെച 
അലഡിഞ്ഞു  റചേ൪ന . മുവെ൪ക്കു൦ വെളെടര  അധഡിക൦  സങ്കേടമറ്റോയഡി. 

                                                                Anjana S  V C     
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ഇരഡിക്കുന്ന കകറ്റോമമ്പ്  കവെട്ടരൂറത
കര്‍ഷകനറ്റോണൂ ഞറ്റോന എടനറ കരങ്ങളെറ്റോല

ഹര്‍ഷമണഡി  ടഞ്ഞറ്റോരഡിത്തൂണ്ടൂഭൂമഡി

ഒട്ടഡിപ്പെഡിടഡിചതറ്റോണറ്റോങ്ങറ്റോവെഡില ഈ ന ല്ല 

വൃഷങ്ങറളെറ്റോമനപ്പൂത്രരറത്ര!                  

                             ആയഡിരമറ്റോയഡിരമഷയ പറ്റോത്രങ്ങള്‍

                            ആദഡിതൃന റനര്‍ക്കവെനഡിട്ടഡിനഡിലചപൂ!

                            റലറ്റോഭമഡില്ലറ്റോതഡിനന നലകുന്നഭയങ്ങള്‍

                            കറ്റോയമം പഴങ്ങളമം ധറ്റോനന്ധ്യങ്ങളമം

                            പഷമൃഗങ്ങളമം മറ്റോനവെനകുടഡിയമം

                            ഭകന്ധ്യങ്ങളെറ്റോക്കുന്ന,ജൈജീവെഡിക്കുന്ന!

ദുര്‍ഗനവെറ്റോയ നറ്റോമം നലകുന്ന,നമള്‍ക്കച

കഡിട്ടുന്നറതറ്റോ പ്രറ്റോണവെറ്റോയ തടന്ന!

മറ്റോലഡിനന്ധ്യടമറ്റോടക്കയറമറ്റുവെറ്റോങ്ങഡിട്ടവെര്‍

നലകുന്നറതറ്റോ-ഭകന്ധ്യവെസ്തുവെസ്തുവെറത്ര!

റരറ്റോഗമുണ്ടറ്റോയറ്റോല മരുന്നറ്റോണച,പറ്റോര്‍ടമം

തജീര്‍ക്കുവെറ്റോന റവെണ്ടുമുറുപ്പെടഡികള്‍
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                                               ചുട്ടുപഴുക്കുന്ന നട്ടുചറനരത്ത

                                                കഡിട്ടുമം കുളെഡിര്‍ത്തണല  റലറ്റോഭമറന്നന്ധ്യ! 

                                                 കുഞ്ഞഡിക്കഡിളെഡികള്‍ക്കു മറ്റോലയമം,പറ്റോടുന്ന

                                                  വെര്‍ണ്ണക്കഡികള്‍ക്കു മന്നദറ്റോനമം

                                                   വെനതറലറ്റോടുന്നടതന്നലഡിന                                  

പുഷ്പഗനമം പകര്‍ന്നഡിവെര്‍നലഡിടുന്ന!

റദറ്റോഷങ്ങടളെറ്റോന്നമം ടകറ്റോടുക്കഡില്ല,റദറ്റോഹങ്ങ

റളെറ്റുവെറ്റോങ്ങഡിട്ടവെര്‍ നന്മ ടചേയച വ!

നറ്റോണഡിച്ചു റപറ്റോകുമം മനുഷൃ നഡിശസ്വമം

പ്രണഡികള്‍ ടചേയ്യുന്ന റതറ്റോര്‍ത്തുകണ്ടറ്റോല

ടകറ്റോണ്ടുമംടകറ്റോടുത്തുമം നഡിലനഡിലചപു ജൈജീവെഡിത

സ്പന്ദനമം ഭുമണചസലത്തഡിലറ്റോടക!

ഖണച ഡനമം ടചേയ്യലറ്റോ ജജൈവെ പരസ്പരന്ധ്യ

മണ്ഡലമം ജൈജീവെന തുടഡിചഡിടടട്ട!

എത്രയമം     ഉത്തമപ്പുത്രരറ്റോണജീ നല്ല

പത്രഡികള്‍  - റദവെകള്‍ - ഒറ്റോര്‍ത്തു റനറ്റോക്കു!

ടകറ്റോല്ലരുതഡി നല്ല മക്കടളെ -അകയ

ഭകണപ്പെറ്റോത്രമുടയരുറത!                                             Ajitha Dhananjayan
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  നഷ്ടകപ്പെടറ്റോത്ത ഒറരകയറ്റോരു സസ്വത്തമ്പ്  
പണ്ടച പണ്ടച ഉത്തറരന്തന്ധ്യയഡില ഒരു സമംഗഡിതജൈച ഞന  ജൈഡിവെഡിചഡിരുന. 
അറദ്ദേഹത്തഡിടന്റെ മറനറ്റോഹരമറ്റോയ ശബമംഅവെഡിടുടത്ത ആളകള്‍ക്കച ഒരുപറ്റോടച 
ഇഷ്ടമറ്റോയഡിരുന  ഒരഡിക്കല അടദ്ദേഹമം മരച്ചുവെട്ടഡിലഡിരുന്നച സഡിതറ്റോര്‍ 
വെറ്റോയഡിക്കകയറ്റോയഡിരുന .ആ മറനറ്റോഹരമറ്റോയ സമംഗഡിതമം റകള്‍ക്കറ്റോന ആളകള്‍ 
തടഡിച്ചുകുടഡി . വെലഡിയ ഒരു പണക്കറ്റോരടനറ മറ്റോളെഡികയടട അടുത്തറ്റോയഡിരുന 
ഇറദ്ദേഹത്തഡിടനറ സമംഗഡിത കറചരഡി.
അലമം കഴഡി ഞ്ഞറപ്പെറ്റോള്‍ അഹങ്കേരഡിയറ്റോയ ആ പണക്കറ്റോരടനറ കറ്റോവെലക്കറ്റോ൪  വെന്നച 
അറദ്ദേഹത്തഡിറനറ്റോടച പറഞ്ഞു .
"നഡിങ്ങളടട ഈ ശബമം മുതലറ്റോളെഡിക്കച ശലന്ധ്യമറ്റോവന  
മരന്ധ്യറ്റോദയ്ക  പറ്റോട്ടു നഡി൪ത്തഡി  സ്ഥല൦ വെഡിറട്ടറ്റോള്ളു" .......!
അറദ്ദേഹമറ്റോവെടട്ട അതൂ  റകള്‍കറ്റോത്ത  ഭറ്റോവെത്തഡില സഡിതറ്റോര്‍ വെറ്റോയന
തൂടര്‍ന. ഇതച
പണക്കറ്റോരടന്റെ കറ്റോവെലക്കറ്റോര്‍ക്കച ഇഷ്ടമറ്റോയഡില്ല. റദഷന്ധ്യമംവെന്ന അവെര്‍
അറദ്ദേഹത്തഡിടന്റെ 
സഡിത്തറ്റോ൪ പഡിടഡിച്ചു വെറ്റോങ്ങഡി ടകറ്റോണ്ടു റപറ്റോയഡി .പറക അറദചദഹമം
അറപ്പെറ്റോഴമം ശറ്റോത്നനറ്റോയഡിരുന.  ഇതു കണ്ടവെ൪ അറദ്ദേഹറത്തറ്റോടച
റചേറ്റോദഡിച്ചു . 
"സുലത്തറ്റോ൯  റപറ്റോല൦  ബഹൂമറ്റോനഡിക്കുന്ന  മഹറ്റോനറ്റോയ
സ൦ഗജീതജ്ഞനറ്റോയ     അങ്ങച പരറ്റോതഡിടപടറ്റോത്തതച എന്തച?”
അറദ്ദേഹ൦ പൂഞഡിരഡിറയറ്റോടട മറുപടഡി പറഞ്ഞ  ‍
'എന്തഡിനച പരറ്റോതഡിടപ്പെടണ൦ .  അവെ൪ കറ്റോരണ൦ എനഡികച
ഒരുനഷ്ടവമം ഉണ്ടറ്റോയഡില്ല.

സഡിത്തറ്റോ൪ അറല്ല  അവെ൪ ടകറ്റോണ്ടൂറപറ്റോയള്ളു .അതച
വെറ്റോയഡിക്കറ്റോനുളെളെ കഴഡിവെച 
എടന്റെ ഉള്ളഡില തടന്ന ഉണ്ടറല്ലറ്റോ .ആ അറഡിവെഡില്ലറ്റോടത സഡിത്തറ്റോ൪ ടകറ്റോണ്ടച അവെ൪ക്കച
എന്തച പ്രറയറ്റോജൈനമം?'  

                                                              സരഡിഗ സദറ്റോശഡിവെന   x c
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പൂമറ്റോറ

പൂമറ്റോകറ  പൂമറ്റോകറ

പറ്റോറഡിനടക്കുക  പൂമറ്റോകറ

നഡിന്നുകട  ഈ  കു  ഞഡിചഡിറകുകള

കറ്റോണറ്റോകനകനറ്റോരു  ഭകഗഡിയറ്റോണമ്പ്

പൂവെഡികലെ  റത൯  നുകരറ്റോനറ്റോയഡി

പറ്റോറഡിനടക്കുകയറ്റോറണറ്റോ  നന

പുള്ളഡികള  ഉള്ള  നഡിന്നുകട

റമേനഡി  കറ്റോണറ്റോ൯  എകനറ്റോരു  ചനക

ചനക  തഡികകഞറ്റോരു  പൂമറ്റോകറ

എന്നുകട  കൂകട  റപറ്റോരറ്റോറമേറ്റോ  നന

അക്ഷയമ്പ് കൃഷ്ണന്‍  9C
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INTERESTING  FACTOR   ABOUT INDIA

1.A FLOATING POST OFFICE

India has the largest postal network in the world with over 
1,55,015 post office. A single post office on an average serves 
population of 7,175 people. The floating post office in dal 
lake,Srinagar,was inaugrated in august 2011

2.Kumbh Mela gathering visible from space
 The 2011 kumbh Mela was the largest gathering of people with 
over 75 million pilgrims. The gathering was so huge that the 
crowd was visible from space.

3.The highest cricket ground in the world
At an altitude of 2,444 meters,the Chail cricket  ground in Chail 
Himachal pradesh is the highest in the world. It was built in 1893 
and is a part of the Chail Military school.

                                              ANUPAMAPJAYAN    IX C
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                   സറ്റോയകസനന്ധ്യതന്‍സറ്റോഗരക

            ഹറ്റോ തഡിരമറ്റോലജകകള്‍ടക്കടന്തറ്റോരുറന്മഷ-

             മുതറ്റോഹമജീ സറ്റോയമംസനന്ധ്യയഡില
             തന റതജൈസറ്റോലറ്റോതഡിരമറ്റോലകടളെ മുത്തു പവെഡിഴങ്ങ-

             ളെറ്റോക്കുന സൂരന്ധ്യന,അവെരുമംമഡിന്നത്തളെങ്ങുന.

             ശറ്റോന്തനറ്റോകുന സൂരന്ധ്യന തന തജീനറ്റോളെമംകനലറ്റോ-

             ക്കഡി മറ്റോറഡിടകറ്റോണ്ടച,സഡിന്ദൂരമംവെറ്റോരഡിപ്പൂശഡി
             ഒരുങ്ങഡിയഡിറങ്ങഡി കണ്ണഡിടനടപറ്റോന്നണഡിയഡി-
             പ്പെഡിക്കറ്റോന സര്‍വെരുമറ്റോസസൗന്ദരന്ധ്യമറ്റോസസ്വദഡിചജീടറ്റോന

             ഈ സനന്ധ്യറ്റോറവെളെയഡിടലത്തുന്നഡിതറ്റോസര്‍വെരു-

             മുതറ്റോഹറത്തറ്റോടടറയടറയഡിഷ്ടറത്തറ്റോടട
             എനറമറ്റോര്‍മയഡില വെറ്റോഴുമജീ മറ്റോയറ്റോജൈറ്റോലമം കറ്റോണറ്റോ-

             ന സൂരന്ധ്യടന്റെ മടക്കയറ്റോത്രകറ്റോണറ്റോന.

             റചേറ്റോന്ന പനഡിനജീര്‍ പൂവെച റപറ്റോല,പര്‍വെതങ്ങള്‍- 

             റപറ്റോല,അലയന്ന സഡിമംഹമം റപറ്റോല,

             കറ്റോട്ടറ്റോന റപറ്റോല,കടുവെ റപറ്റോല റയടറ രൂപങ്ങ-

             ളെറ്റോല മറനറ്റോഹരമറ്റോയഡിരഡിക്കുന കറ്റോര്‍മുകഡിലമം
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             ഒറ്റോറരറ്റോ ദഡിനവമം മറ്റോരുമറ്റോറവമറ്റോയച പ്രകൃതഡി നജീ-
             മറ്റോയറ്റോജൈറ്റോലടമറ്റോരുക്കുന.ഈ റവെളെടയ
             ഓര്‍ക്കറ്റോന ടകറ്റോതഡിപ്പെഡിക്കുന വെജീണ്ടുമറ്റോ- 

             കറ്റോഴ്ചകറ്റോണറ്റോന ടകറ്റോതഡിപ്പെഡിക്കുന.

             മനസഡിടല ഭറ്റോരമഡിറക്കറ്റോനുമം മനസഡില സറന്തറ്റോ-

             ഷ റമകഡിടറ്റോനുമം പ്രകൃതഡി തന ജകത്തറ്റോ
             ങ്ങറ്റോണഡിടതറ്റോടക്ക,പ്രകൃതഡി തന സറ്റോന്തസ്വന-

             ങ്ങളെറ്റോണഡിവെ.ഏവെര്‍ക്കുമറ്റോയഡി നലകജീടുന.

             
                                             BY
                                             Akshaya.A.M
                                            10D
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പ്രപഞക
                തഡിരഡിയനഭൂറഗറ്റോളെമറ്റോടക ഗഹങ്ങളമം
                മനവമം മരഡിക്കറ്റോതഡിരഡിക്കുന്ന ചേഡിന്തയമം
                സഹസറ്റോമംശുമറ്റോനറ്റോമം സവെഡിതറ്റോടവെറ്റോരഡിക്കല
                കലപ്പെഡിച്ചു ഭൂറഗറ്റോളെമറ്റോടകചലഡിക്കറ്റോന
                സഹഡിക്കുകഡിടല്ലനടട തറ്റോപടമറ്റോട്ടുമം
                കറ്റോറക്കണമജീദൂരമഡിതന്തന്ധ്യറമറ്റോളെമം
                കത്തഡിജൈസ്വലഡിക്കുന്നര്‍ക്കടന്റെ മുന്നഡില
                ഗഹങ്ങറളെറ്റോകണ്ടു വെഡിദൂരമറ്റോര്‍ഗമം
                റകറ്റോടറ്റോനുറകറ്റോടഡിടക്കറ്റോല്ലങ്ങളെറ്റോയഡി
                സഞറ്റോരമറ്റോര്‍ഗമം തുടരുനനഡിതന്ധ്യമം
                റഗറ്റോളെങ്ങളെഡില വെച്ചു മഹതസ്വറമറുമം
                ഭൂവെഡിങ്കേലറല്ലറ്റോ ജൈജീവെന തുടഡിചതുമം
                വെളെര്‍ന്നതുമം പഡിടന്ന അറനകനറ്റോളെറ്റോയച
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                പരഡിണറ്റോമമുണ്ടറ്റോയഡി നരന പഡിറന്നതുമം
                ഉത്തുമംഗമറ്റോമം ജശലവമുണ്ടുഭൂവെഡില
                ഉണങ്ങഡിനഡിലക്കുമം മരുഭൂപ്രറദശവമം!

                പ്രറ്റോറലയപറമറ്റോടമണഡിഞ്ഞു നഡിതന്ധ്യമം
                ശയഡിചഡിടുനത്തര ദകഡിണങ്ങള്‍
                പ്രപഞറമനഡിനടടയള്ളഡിടലത്രറയറ്റോ
                രഹസന്ധ്യമുണ്ടറ്റോമം......അതറ്റോരറഡിറഞ്ഞറ്റോ?

                സര്‍റവ്വേശസ്വരന തനടട ബുദഡിയഡിലലമറ്റോത്രമം
                തന മനുഷന്ധ്യര്‍ക്കജീ  സതന്ധ്യമറഡിയറ്റോന                                    

ബഡി.റജൈറ്റോളെഡി
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സഡി.വെഡി. രറ്റോമേന്‍ (1888 -1970)
       

                            ഏകവെര്‍ണപ്രകറ്റോശക സുതറ്റോരന്ധ്യമേറ്റോയ ഏകതങഡിലക
പദറ്റോര്‍ഥത്തഡില കൂടഡി കത്തഡിവെഡിട്ടറ്റോല പുറത്തുവെരുന്ന
പ്രകറ്റോശത്തഡില കടത്തഡിവെഡിട്ട പ്രകറ്റോശത്തഡികന്‍റ
തരകഗദദര്‍ഘന്ധ്യത്തഡിനമ്പ് പുറകമേ മേറമ്പ് ചഡിലെ
പ്രകറ്റോശരശമേഡികളുണറ്റോകുകമേന്ന സഡി വെഡി രറ്റോമേന്‍

പരനക്ഷണങ്ങളഡിലൂകട കകണത്തഡി. പ്രകറ്റോശങ്ങള അതു കടന്നുറപറ്റോകുന്ന മേറ്റോധന്ധ്യത്തഡികന്‍റ

തനറ്റോത്രകളുമേറ്റോയഡി കൂട്ടഡിമുട്ടുന്നതഡികന്‍റ ഫലെമേറ്റോയഡിട്ടറ്റോണമ്പ് പുതഡിയ രശഡികള ഉണറ്റോകുന്നതമ്പ്. 

ഈ പ്രതഡിഭറ്റോസമേറ്റോണമ്പ് സുപ്രസഡിദ്ധമേറ്റോയ രറ്റോമേന്‍ പ്രഭറ്റോവെക എന്നരഡിയകപ്പെടുന്നതമ്പ് . രറ്റോമേന്‍ 
പ്രഭറ്റോവെക മൂലെമുണറ്റോകുന്ന പുതഡിയ രശഡികളുകട വെര്‍ണരറ്റോജഡികയ രറ്റോമേന്‍ 
വെര്‍ണരറ്റോജഡികയന്നുക അതഡികലെ പുതഡിയ വെരകകള രറ്റോമേന്‍റരഖ എന്നുക വെഡിളഡികന്നു ഈ 

കണ്ടുപഡിടുത്തക 1930 ല അറദ്ദേഹത്തഡിനമ്പ് റനറ്റോബല സമറ്റോനക റനടഡികകറ്റോടുത്തു.

                                                                                          ആദഡിതന്ധ്യന്‍ .ആര്‍

                                                                                           9B
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ദജവെപചകറഡി റതറ്റോട്ടക
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             ആഹറ്റോരത്തഡില  തകന്ന മേരുന്നുക

   വെ൯കഡിട  ഔഷധനഡി൪മേറ്റോണ  ശറ്റോലെകളുകട സറ്റോമ്പ്നക ഇനഡി  സസന്ധ്യങ്ങള 

കയ്യടക്കൂകമേന്നറ്റോണമ്പ്  ടറ്റോ൯സമ്പ്കജനഡികമ്പ്  പരഡിഷണങ്ങള  നലകുന്ന സൂചന. 
രുചഡികരമേറ്റോയ  പഴങ്ങളുക  പചകറഡികളുകമേറ്റോകക കഴഡിച്ചു റരറ്റോഗക മേറ്റോററ്റോക  എന്ന
സഡിതഡി  വെന്നറ്റോല  എങ്ങകനയഡിരഡിക്കുക?                                                

റരറ്റോഗഡി ഇചഛഡിചതുക  ദവെദന്ധ്യ൯  കലഡിചതുക.......എന്ന  സഥഡിതഡിയറ്റോവക'.

കഹപദററഡിസമ്പ്- ബഡി , അഞറ്റോക പനഡി, റപറ്റോളഡിറയറ്റോ, ഡഡിഫഡിരഡിയ, ഡറയറഡിയ 
തുടങ്ങഡിയ  റരറ്റോഗളകകതഡികര   പ്രറയറ്റോഗഡികറ്റോ൯  കഴഡിയുന്ന  വെറ്റോഴപ്പെഴ 
വെകമ്പ്സഡി൯  അധഡികക  ദവെകറ്റോകത  വെന്ധ്യറ്റോപകമേറ്റോവകമേന്നറ്റോണു 
വെഡിവെഡിധപരഡിക്ഷണശറ്റോലെകള  നലക്കുന്ന  സൂചന. കഹപ്പെദററഡിസഡികന 
പ്രതഡിറരറ്റോധഡികറ്റോ൯  കറ്റോരറമ്പ്  വെറ്റോകഡിനുക  ഉരുളകഡിഴങ്ങു  വെറ്റോകഡിനുക 
ഫലെപ്രദമേറ്റോകണന്നു  കതളഡിഞഡിട്ടുണമ്പ് . ഇത്തരക  പഴക- പചകറഡി 
വെറ്റോകഡിനുകള  എലെഡികളഡില  പരഡിക്ഷഡിചറപ്പെറ്റോള  അതമ്പ് 
വെഡിജയകരമേറ്റോയഡിരുന്നുകവെന്ന  അവെകറ്റോശവെറ്റോദവമേറ്റോയഡി   പലെ ഗറവെഷണ 
ശറ്റോലെകളുക  രകഗകത്തത്തഡിയഡിട്ടുണമ്പ്.                                                     

സഡിസഡികമ്പ് ദഫറബറ്റോസഡിസമ്പ് എന്ന ശസ്വറ്റോസറകറ്റോശറരറ്റോഗത്തഡി൯ ചഡികഡിഝയഡില 

ഉപറയറ്റോഗഡിക്കുന്ന ഔഷധമേറ്റോണമ്പ് ആലഫ-1 ആനഡിടഡിപഡി൯ .അറമേരഡികയഡികലെ 

കലെഡിറഫറ്റോ൪ണഡിയയഡിലള്ള എ.പഡി.കഎ  എന്ന ബറയറ്റോകടറകറ്റോളജഡി കമനഡി ഈ

ഔഷധമേടങ്ങുന്ന  അരഡി  വെഡികസഡിപ്പെഡികചടുത്തുകഴഡിഞ

അക്ഷയമ്പ് ,ആദഡിതന്ധ്യ൯        
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           കഷണഡിയുക  റകശവെര്‍ദ്ധഡിനഡിയുക

വെഡിശസ്വവെഡിഖന്ധ്യറ്റോതമേറ്റോയ കഷണഡിയറ്റോയഡിരുന്നറലറ്റോ ബഷനറഡിനമ്പ്.തകനകചറുപ്പെത്തഡില

അഴകറ്റോന കറുകറുപ്പെന്‍ ചുരുളന്‍ മുടഡി ധറ്റോരറ്റോളമുണറ്റോയഡിരുകന്നകന്നറ്റോക ഇകറ്റോ-
ക എഴുതഡിയഡിട്ടുണങഡിലക നകന്ന കചറുപ്പെത്തഡില തകന്നമൂപ്പെര്‍ക്കു കഷണഡി ബറ്റോ-
ധഡിചഡിരുന്നു. സുന്ദരന രത്നങ്ങള തകന്ന ദമേന്‍ഡുകചയ്യറ്റോതഡിരഡിക്കുറമേറ്റോ എന്ന ഭയ-
വക തന്മൂലെക മൂപ്പെര്‍ക്കുണറ്റോയഡിരുന്നു. ഒരഡികല ഈ കഷണഡി മേറ്റോററ്റോനുള്ള എണ-
റതടഡി വെറ്റോസുദവെദന്ധ്യകര സമേനപഡിച ഒരു കഡിസയുണമ്പ്.
              വെയറഡിളകത്തഡിനമ്പ് ചഡികഡിത്സ റതടഡി-വെറ്റോസുദവെദന്ധ്യകര കണതുക 
കയമ്പ്പ്പെന്‍ കഷറ്റോയക കുടഡിചതുകമേറ്റോകക പറഞറലറ്റോ.
ആസനക ദകക്കുന്ന എന്നമ്പ് പരറ്റോതഡി പറഞറപ്പെറ്റോള ദവെദന്ധ്യര്‍ ചഡിരഡിച 
പറഞ .
“നല ഒന്നറ്റോനരക അജമേറ്റോകസ രസറ്റോയനമുണമ്പ് . അതമ്പ് ഒരു ററ്റോത്തല തരക 
കകറ്റോണമ്പ് റപറ്റോയഡി കഴഡികമ്പ്, നല ഉഷറ്റോറമ്പ് കഡിട്ടുക.”

അങ്ങകന  ഞങ്ങള അജമേറ്റോകസരസറ്റോയനവക വെറ്റോങ്ങഡി വെനട്ടഡിറലെകമ്പ് മേടങ്ങഡിറപ്പെറ്റോന്നു
.ഇകറ്റോകരണ്ടുറനരക ഓറരറ്റോ സ്പൂണ്‍  റലെഹന്ധ്യക കഴഡിച്ചു തുടങ്ങഡി റലെഹന്ധ്യക 
പകുതഡിയുക മുകറ്റോലക കഴഡിച്ചു കറ്റോണുക. അങ്ങകനയഡിരഡികക ഒരു ദഡിവെസക 
ഇകറ്റോക എകന കചരുപ്പെമ്പ്കടയഡില വെന്നു കചവെടക കചരുപ്പെറ്റോണങഡിലക 
ദവെകുറന്നരത്തു ക ടയുകട മുന്നഡില കുകറ പറ്റോവെഡിലെകകട്ടുകള നഡിരക്കുക 
സലെകത്ത ആടു വെളര്‍ത്തല കറ്റോകര ഉറദ്ദേശഡിചറ്റോണമ്പ് ഈ സന്നറ്റോഹക , 
ഇകറ്റോക വെരുറമറ്റോള സലെകത്ത ചഡിലെ പ്രധറ്റോന ദഡിവെന്ധ്യനറ്റോരുക എകന 
ക  ടയഡിലണമ്പ് അവെകരകയറ്റോകക ഒന്നമ്പ് ചഡിരഡിപ്പെഡിചമ്പ്കളയറ്റോകമേന്നമ്പ് ബഷഡിര്‍ 
കരുതഡികണുക മുപ്പെര്‍ പവെഡിലെയഡില റനറ്റോകഡി അകങ്ങ തറച്ചു നഡിലക്കുകയറ്റോണമ്പ് 
.എന്നകയറ്റോ, അവെഡികട നഡിലക്കുന്ന മേറ്റുള്ളവെകരകയറ്റോ കണഭറ്റോവെമേഡില ഒരുരുുമേറ്റോതഡിരഡി
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മേഡിനുമേഡിനുപ്പെന്‍ റനറ്റോട്ടക .
                            ഇകറ്റോക കപട്ടന്നമ്പ് കുനഡി ഞമ്പ് ഒരു പവെഡിലെയഡില കഡിടഡിച്ചു.
എന്നഡിട്ടമ്പ് ആടമ്പ് തലെയഡിളക്കുന്നതമ്പ് റപറ്റോകലെ ഇളകഡികകറ്റോണമ്പ് ഒരഡി കരചഡില 
"മേമ്പ്കകറബ"!!  റകട്ടുനഡിന്നവെര്‍ അമരന്നുറപറ്റോയഡി . ആറരറ്റോ റചറ്റോദഡിച്ചു .
  “എനറ്റോ ബഷനകറ ഈ കറ്റോണഡിക്കുന്നതമ്പ് .”

                                                                അനനകൃഷ്ണന്‍ .ആര്‍
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