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ചരി��ാ�കളി�െട.............
                     ർ ജി െട െതേ  അ ് ചാല ടി ഴേയാട് േചർ  നിൽ  

തിരമണീയമായ ഒ  െകാ ാമമാണ് േമ ർ.2018-െല മഹാ ളയം ഏൽ ി  
ആഘാധ ിൽനി ം അതിജീവന ിെ  പാതയി െട അതിേവഗം േ ാ ് േപാ വാൻ 

ാമവാസികൾ ായി ്. േമ രിെല ഏക ഹയർെസ റി ളാണ്  
െസ ് േജാസഫ് സ് എ ് എസ് എസ്,േമ ർ. ൈഹ ം ഹയർെസ റി ം ഒേര 
േകാംപൗ ിൽ വർ ി . സാധാരണ ാരായ ഷി ാ െട ം
േജാലി ാ െട ം മ ളാണ് ഇവിടെ  വിദ ാർ ികൾ.
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��തി -ന�െട േകരളം
           ൈദവ ിെ  സ ം നാടായ േകരള ിന് അഭിമാനി ാൻ ഒ  
പാട് സവിേശഷതക ്. സാ രത െട ം ആേരാഗ ിെ ം, 

ി െട െമാെ  കാര ിൽ നാം മ  സം ാന െള ാൾ 
ൻപ ിയിലാണ് - നിർഭാഗ വശാൽ പരി ിതി- തി സംര ണ 

വിഷയ ിൽ നാം വളെര പിറകിലാണ്.
                                         േകരളം തി രമണീയമായ േദശമാണ്. 
മഴ ധാരാളം കി  നാടാണ്. ഒേ െറ ള ം കിണ ക ം കായ ം 

ഴക ം േതാ ക ം െകാ ് സ മാണ്. ചിത വ െട നാടാണ്. 
ര  േനരം ളി വ ം വ ം ധരി ാൻ 
ഇ െ വ മാണ്.ഇതായി  മലയാളിെയ റി  ്അ  കാലം 
വെര  ധാരണ.എ ാൽ ഇ ് ആ ധാരണ മാ ിെ ാ ിരി കയാണ് 
നാം. സ ം വീടിന റേ ് ചിത ം എ ാെണ ് മലയാളി റിയി . 

മി െട നാഡീ ഞര കളായ ഴകളിൽ ചലം നിറ ് മലീമസമായി 
െകാ ിരി  .മാലിന ം നിറ  നഗര ൾ, 44 നദികളാൽ സ മായ 
നാ ിൽ മഴ ാല ം ജല ാമം, കാലം െത ി വ  മഴ ,  
പക കൾ, പാട ം പറ ം വാരിേ ാരിെയാഴി  കീട നാശിനികൾ, 
വിഷകനികളായ പ റികൾ, േരാഗ ൾ, ഇ-േവ ് ഉയർ  

ശ് ന ൾ ഇെതാെ യാണ്  േകരള ിെ  വികസന കാ കൾ. 
എ ാ ം പരി ിതി- തി സൗഹാർദപരമായ ജീവിതം നയി ാൻ നാം 
ഒേരാ ം സ യം ത ാറാവണം. ഗ ഗാ ര ളായി പാ രം 

ാപി  ്ന ൾ അ ഭവി  വ  ഈ തി െസൗഭാഗ ം അ  
തല റകൾ ് പകർ  നൽകാൻ ന ൾ ബാ രേ ... 
ഇവിെടയാണ്ൈജവൈവവിധ സംര ണെ ി നാം തീ മായി 
ചി ിേ ത്. പല ൈജവ വിഭവ ം വംശനാശ ഭീഷണിയിലാണ്.
                                        സ ം ി ം വീടിെ  ി ം മാ ം 
സംര ി  ്സ ാർ ത െട പര ായമായി െകാ ിരി  മലയാള 
നാടിെ  ഈ േപാ ് അപകട ിേല ാണ്.നാം ജീവി  പാടിെ  
സംര ണ ം, പരിപാലന ം വളെര േയാെട േചേ  കാര മാണ്. 
ജല ി ം ഭ ണ ി ം െതാഴിലി ം തിെയ േനരി ് 
ആ യി വർ ാണ് സ ം ത ാ ഭവമായി മാ ക. സ ഹ ിെല 
െപാ ധാരയി വർ ് ഇത് െപ ് മന ിലാവി  .പെ  േമണ 
എ ാവരിേല ം വ ാപി  സ ീർ മായ ശ് നമാണ് ഇ രം തി 
ര ൾ. പാടം നിക ിയാ ം ,മണൽ വാരി ഴ നശി ാ ം ,വനം 

െവ ിയാ ം മാലിന  ാര ൾ ടിയാ ം, ിടി ാ ം ഞ ൾ ് 
യാെതാ  ശ് ന ം ഇ  എ ് ക വ െട കാ ാ കൾ 
മാ െപേട താണ്.ഇ രം ശ് ന ൾ മാനവരാശി െട ശ് നമാണ് 
എ ് ക തി േബാധ ർ മായി ഇടെപ ് മിയ െയ സംര ി ാൻ നാം 
ത ാ റായിെ ിൽ ന െട മ ൾ ് ഇവിെട വാസ േയാഗ മ ാതായി 
വ ം.
                                           ന ് ന െട ർ ികർ ദാനം ത ത  
ഈ മി, മറി  ്ന െട ഇളം തല റയിൽ നി ് കടം വാ ിയതാണ് എ  
േബാധേ ാെട േവണം ഇവിെട ജീവി ാൻ .എ ാവർ ം 
ആവശ ി ത് എ ം തിയി ്. തി മായി സ ലന 
സ ർ ം ഒ  വ ി െട മാ ം ആവശ മ . സ ഹ ിെ  
കടമയാണ്.വനനശീകരണം ആേഗാള താപനം, അ  മഴ, കാലാവ  



വ തിയാനം ടിെവ  ാമം ട ിയവ സർ ം പര ര രക ളാണ്. 
ഇ ് േകരള ിെ  കാലാവ യിൽ ഗണ മായി വ തിയാനം സംഭവി , ട് 
സഹി ാൻ പ ാ  അവ യായി െകാ ിരി , ടി ാൻ െവ ം 
കി ാ  അവ യിേല ് നി  .ഈ കാ  ന െട ക ് 

റ ി ാ താണ്.
                                 േകരള ിൽ തി ര ൾ ഏെറ 
സംഭവി ത് മലകെള ം ഴകെള ം ബ െ ാണ്. കാ ി ിൽ 
േപമാരി ം ഉ ൾെപാ ം  സംഭവി  തി ് വലിയ നാശ ന ൾ 
സംഭവി  പെ  അത് റം േലാകം അറി ി . ഒേ െറ കാ  മര ൾ 
കട ഴകി വീ  നിരവധി വന ജീവികൾ മരി . പലേ ാ ം മ ഷ ൻ 
അവിെട നാശ ൾ സംഭവി ി  അത് െകാ ് തെ  കാ ിെല 
നാശ ൾ ചർ  അവാെത േപാ .. എ ാൽ ജനവാസ േമഖലയിൽ 

തി ര ൾ എ ം ന ിൽ െഞ ൽ ഉ ാ ., േവദനി ി . 
ഉ ൾെപാ ലിൽ,മ ിടി ിൽ, ഴ നിറ  ഒ ിൽ െപ ് മ ഷ  ജീവ കൾ 
െപാലി  േപാ േ ാൾ നാം റവിളി കയാണ്. ഓേരാ മല ം ഇടി ത് 
അതിെ  അടി െത േ ാഴാണ് എ ത് നാം തിരി റിയാെത േപാ . 
മല േദശ ൾ ഏെറ  ന െട സം ാന ് മെ ാലി  േപാ ത് 
തട ത് മര ളാണ് എ ത് ൈ മറി ാ ിൽ നാം പഠി ത് മറ ് 
േപാ . ഴകൾ കേ റി വിധി റ  െവ ം കരയിൽ കയ ം എ ത് നാം 
മറ ് േപായി.
                                     വയ ക ം േതാ ക ം മ ി ് ടിയിൽ െവ ം 
ന െട വീ ിൽ തെ  കയറി വ ം എ  സാമാന  േബാധം േപാ ം ന ് 
ഇ ാതായിരി . വികസന ിെ  േപരിൽ ിെയ ഷണം െച ത് 
തെ യാണ് ഇ െ  രവ ് കാരണം. മല കളിൽ റിേസാർ ം 
വാ ർ തീം പാർ ക ം നിർമി താണ് എ ് വികസന ിന് നാം തിയ 
നിർവചനം നൽകി. താമരേ രി ഉ ൾെപാ ൽ മല കളിൽ ഉ ായാ ിയ 
ജല സംഭരണിയാണ് എ  സംശയം ഉ ായി ്. ഇനി ം ഇ െന എ  
ജല സംഭരണി ഉ ് എ ത് റേലാകം അറിയാൻ ഇനി ം ഉ ൾെപാ ൽ 
േവ ി വേ ാം..., മല,കവള ാറ ര ൾ മറ ാൻ 

ന ാ േമാ? 
                                                        ഇവിെട ആരാണ് തി 
സംര ി ാൻ ഉ ത്. തി ര ൾ തടയാൻ ിെയ 

ഷണ ിൽ നി ് ര  നൽ ക എ ത് തെ യാണ് നാം ആദ ം 
െചയ ത്. മ ിെന പിടി  നിർ  മഴ ് വി ് ഒ  മര െള 
നാം സംര ി ണം. മലകൾ തകർ  പാറകൾ െപാ ി  നിമി  ഷർ 
േപാ  വലിയ വ വസായ ൾ ് നിയ ണം േവണം. ഴകൾ 
കേ വെര നിയമ ിന് ിൽ െകാ ് വരണം. ഇതിെന ാം 
നിയമ ൾ ഉ ് പെ  നട ിലാേ വർ ഉറ ിലാണ്. അെ ിൽ 
ഉറ ം നടി . തി സര ണ സമിതിക ം ഫ ക ം ഉ  
സം ാനമാണ് ന േടത് എ ി ം തിെയ നശി ി  കള ,അ  
െകാ  കള .
                          തി ദിന ിെ  ആവശ കത ം സ ി ം 

ർ മായി ഉൾെ ാ ് വർ ി ി െ ിൽ ഇ ് അഭി ഖീകരി  
ഒ നവധി തി ര ൾ ഉ ാ മായി ി  എ താണ് വാ വം. 

തി ദിനം െവ ം വാ കളിേലാ േസാഷ ൽ മീഡിയയിേലാ േപാ കളിേലാ 
അ മെ ിൽ ഒ  ൈത നടീലിേലാ മാ മായി ഒ ിേ ാ . 
വാ കെള ാൾ ി ് ാധാന ം നൽ വരാകാൻ നാം 
ശീലിേ ിയിരി . പരി ിതി ം മ ഷ ം പര ര രക ളാണ്. 

തിെയ ആ യി ാെത ജീവി ാൻ മ ഷ ന് കഴി കയി .
                                                         ന െട നാ ിെല 



തിസംര ണ നിയമ ളിൽ അ ശാസി  കാര ൾ 
പാലി െകാ തെ  വികസനം നട ിലാ ാൻ സാധി ണം. ഒ  മരം 
റി േ ാൾ പകരം ഒ ് ന ് പരിപാലി വാ  ആർ വത ം നാം 

കാണി ണം.ജനകീയ ാ കളി െട  അവേബാധ ം െപാ ന  
ല മാ ി  ഒ മി  വർ ന മാണ് ഏത് ിെ ം 
അടി ാന പരിഹാരമാർ ം. അതിനാൽ തി സംര ണ ിനായി 
നാേമാേരാ ം ഉണർ ് വർ ിേ  സമയമാണിത്. പരി ിതി-

തി സംര ണ ി ി  വർ ന ൾ ് തൽ ാ ഖ ം 
നൽ വാ ം തി സംര ണ അവേബാധം വ ംതല റയിൽ 
വളർ ിെയ വാ ം നാം േത കം ി ണം. തി സംര ണ 
മാർ ം ശീല ം പാഠ പ തിയി ൾെ ണം. എ ാ ി ം 
ഉപരിയായി തിസംര ണം ഓേരാ േട ം കടമ ം 
ഉ രവാദിത മാെണ ്
 തിരി റി ് വർ ി വാൻ നാേമാേരാ ം േത കം ി ണം. 
ഇനി ം ന ് ഈ തി േവണം െകാ ് കളയ ത്.
                                                                                        ന ി
                                                                                                        
                                                         
                                                                        
                                                                          Mary M.A.
                                                                        HST Biology



  
കവിത  

ൾෛംബം

രമായ തിയാെണൻ അ  
ഇടതിබിയ വനබളാെണൻ അൻ

 കളകളം ഒ ൾ  നദികളാെണൻ സേഹാദരබൾ 
ഇലക ം മലക ം മരබ മാെണൻ േ ഹിതർ 
മമാ ിയ බളാ ം മ  യ බളാ ം 
എൻ ൾෛംബെ  നശി ിං  ശ ඁൾ

 ഇനി ം തി යഷണබൾ വരാതിരിඁെෝ
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         പാതിവഴിയിൽ ഇനിെയെ��റിയാെത ഉറ�ം  വീർ�േപാളകൾ��ിൽ  വീർ���ീടെവ,തർജിനി ശ�ി��ം േപാർ�ള�ിൽ ഇതിഹാസ�ൾ തി��ി�റി��.േപന�ം മഷി�ം ���വിൽ നി�് പലായനം െചയ്� ,��ക�ൾ ടാ��് �ളികകളായ്െവ�മി�ാെത വി��ി നിർ�തിയട��ൈസബർ േ�സിൽ ഒളി�ിരി�� ന� െജൻ ���േള,കാലം നി�ൾ�് ത�െത�് ?ചിരി�ാൻ അറിയാ� ,കരയാൻ അറിയാ� ,ജഡ ശരീരം കണെ� വികാരമി�ാ� �ലകളിൽ നിഴൽ ചി�ം ഒ�ി�ിടി�� ,നരവീണ ഛായാചി�മായ്നീ മാ�വതാേണാ െചാൽക.ചാ�ം െചരി�ം െകാ�നം ��� ഘടികാര �ചികൾ മണി�റിൽ െപാ�ി�ിരി�െട കാഹളം �ഴ��.�തകാലെ� െവ�ി�ീറി ആ�നികത�െട വാതിൽ�റം കാഴ്��ായ് ഒ���.അ�ര�ൾ ഡിജി�ൽ ആ�േ�ാൾഅധ�ാപകൻ  ഡ�ിയായ് മാറികാഴ്���റം മ��ം അൺ മ��ം വ�ം കറ�ി�ളി��.േമൽവിലാസം ഇെമയിൽ ഐഡിയായ്,
 ഓൺൈലൻ പഠന �റികളിൽ ചരി� പാര�ര��ിൽ നി�ം ൈജവികതയിൽ നി�ം അക�് ഇൻ്റർെന�് ജ�കമാകേയാ



കാലം േചാദി��െത�്? െകാതി�ീ�വെത�്?��തീ നി െചാ�ീ�കമ�ിൽ ഉ�ി�െട കാൽ�ര�ീ�വാൻ,�ദയ�ിൽ പ��ിൻ കറ �ര�ീ�വാൻ��തി ലഹരിയായ് തീർ�ീ�വാൻ െകാതി�േമാ?കാലേമ നീ േത�� വിദ��െട മാനം മാ�കമ�ി�ം മന�ി�ം ��തി�െട താളം �ഴ�െ� ,�ാണൻ ഹരിതാഭമാകെ� .�വിെന  നീ കീഴട�ാതിരി�ക�വ് നിന�ായ് കീഴട�ീടെ�.അ�തൻ ഊധ�് നിന�ായ് �ര�െ�കാലേമ നീ േത�ം വിദ�െയ� ര��ര�ൾ.ഉരക�ിൽ ഉര�മി��ി പഴമ�െട മാറിൽ േചർ�വ�കകാലം േത�� നിൻ സ���ൾ .                     
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....ഒ െ ෙ  വാർ ക൬ം....

േഫാണിെല േനാොിഫിേ൴ഷൻ ൈല ് മി ത് ക് പൗേലാസ് ക കൾ 
ഇ ൴ിയടය. നിയ ി൴ാനാവാ  രീതിയിൽ ആ മിഴികളിൽ നി ം 

ക നീർ ഒ കി. സ൯ ം അ െട ശവസംസ്കാര ചടඵക െട ട൮ബ് ലിධ് ആണ് 
േഫാണിൽ മി ിയത്.ഒ കിയിറඵ  കീരിനിടയി ം അ െട ര ഖം 
അയാ െട മന ിൽ െതളി. െച ിെല ഭർ ാവ് ന മായ ആ അ  ഒ  
മകേന ം  െപൺമ൴െള ം വളെര ക െ ොാണ് വളർ ി വ താ൴ിയത്. 
വീടിേനാട് േചർ ് ഒ  െപොി൴ട ടපിയതിൽ നി ം ലഭി൵  വ മാനമായി  
ആെക ജീവിത മാർഗം. അതിൽനി ം കിෝ  ക ഒ ി ം തികූി . പലരിൽ 
നി ം കടം വാපി ം പොിണി കിട ം െപප ാെര അയാൾ െകොിඹയය. 
ആെക ായി  ആ വീടിെ  ആധാര ം അേതാെട പണയ ിലായി. വീടിെ  
പ൰തി റേ ാ൴ിൽ ആയി  നി ി ത്. ആയിെട ആണ്  േറാഡിന് വീതി 
൱ෝ  നടപടിയിൽ അയാ െട വീෙം െപാളിය നീേ൴ി വ ത്. റേ ാ൴ിൽ 
ആയതിനാൽ മായ ന പരിഹാരേമ അയാൾ൴് കിොി .

 
     േവെറ വഴിെയാ ം കാണാූ് അയാൾ ൰ෙംബ മായി ഒ  വാടക വീොിേല൴് മാറി. 
ന പരിഹാര കെകാ് ഭാര൬െയ അയാൾ വിേദശ ് മ ിര ിൽ ഒ  
േജാലി൴ായി വിസ തരെ ෙ ി അയය. ൰റයനാ കൾ൵ േശഷം മെ ാ  േദശേ ൴് 
അയാ ം േപായി. അവിെട ക െ ො് പොിണി കിട  മിඹം പിടിඹ പണം െകാ് 
സ൯ മായി ഒ  വീෙാ൴ി. മ൴െള പഠി ിය. ഇതിനിടയിൽ
നാොിൽ ഒ  വ  േപാവാൻ അവ െട വിസ നിയമം അ വദിඹി .

 
   മ൴ൾ ന ായി പഠിය.അവ െട വിദ൬ാഭ൬ാസം ർ ിയാെയධി ം നാොിൽ ഒ  
േജാലി ം കിොാെത അല.റാධ് ലി ിൽ േപര് വ ിෝം നിയമനം നട൴ാ തിനാൽ 
അവ ം വിേദശേ ൴് േപാകാൻ തീ മാനിය. നാොിൽ േജാലി സാധ൬തകൾ 
ഇ ാതാ൰ ം, അർഹതെ ොവർ അവഗണി൴െ ෙ ം,പണ ി ം പദവി൵ം 

ൻപിൽ നീതി േപാ ം നിേഷധി൴െ ෙ ം പതിവ് കാ യായ േകരള ിൽ 
നിത൬ജീവിതം ആയാസകരമാ ം എ  തിരിඹറിവ് നാෙവിടാൻ അവരിൽ സ ർ ം 
െച ി. പേඈ ായമായ അ െട പരിചരണം ഒ  മായി മാറി. മ൴ െട 
യാ േയാട് ബ െ ො് വർഷපൾ൵േശഷം രാ െ  അവധിയിൽ അയാ ം 
ഭാര൬ ം നാොിെല ി. അവധി൵േശഷം എ ാവ ം അവരവ െട േജാലി 

ലපളിേല൴് യാ യായി. മ൴ ം െച മ൴ ം എ ാം അക  േപായി ആ  
മാ ം ഒ െ ෝ. അෙ  ര് വീෙകൾ അടඹിො നിലയിലാണ്. അവിെട ം ആ ം 
താമസമി . എ ാവ ം വിേദശ ാണ്. നാොിെല മി൴ വീෙക െട ം അവ  
ഇ തെ . വാർ ക൬ ിൽ അ െയ സംരඈി൴ാേനാ ൱െട നി ് ഷി൴ാേനാ 
കഴിയാ  ജീവിതം.

 
  അ െട നി ഹായമായ വാർ ക൬ം അയാെള െനാ രെ ෙ ി. ര 
വർഷ ിേലെറയായി അ െയ കിො്.അ െട ക ിെല  പവെ  മാല ് 
േവി ക ാർ അ െയ പിടിය വലിය ത ിയിෝ. തലയടിයവീണ അ  
തൽඈണം േപായി. അവസാനമായി ഒ ് കാണാൻ േപാ ം േപാകാൻ കഴിയാ  ഒ  
൰ ൴ിൽ ആണ് തെ  വിസ എජിെമ ്.സ൯ ം വിധിെയ പഴിයെകാ് അയാൾ 
േതපി൴ര. 

 
      എൈലസ് െജ

 
     െസ ് േജാസഫ്സ് എ ඹ് എസ് എസ് േമ ർ











കു ികളിെല ലഹരി ഉപേയാഗം
         
മ ഷ െന നിത ഖ ിേല ം അകാല മരണ ിേല ം 
െകാെ ി  ഒ ാണ് ലഹരിവ ൾ.സാ ഹ ജീവിത ിൽ ഇവ 
എ മാ ം സ ാധീനി െ ിരി േവാ അ തെ  അപകടകരമായ 
അവ യിേല ് ഇത്  നയി .ഇവ ഉപേയാഗി ത് അ സിെ  
ചി മായി ഒ  ർ കാ െ ി ം മെ ാ  ർ ിത് മന ിെ  
പക തയി ാ െട അന ര ഫലമാണ്. ികളിെല ലഹരി ഉപേയാഗം
മ ഷ െന നിത ഃഖ ിേല ം അകാല മരണ ിേല ം 
െകാെ ി  ഒ ാണ് ലഹരിവ ൾ. സാ ഹ ജീവിത ിൽ ഇവ 
എ മാ ം സ ാധീനി െ ിരി േവാ അ തെ  അപകടകരമായ 
അവ യിേല ് ഇത് മ ഷ െന നയി . ഇവ ഉപേയാഗി ത് 
അ ിെ  ചി മായി ഒ  ർ കാ െ ി ം മെ ാ  ർ ിത് 
മന ിെ  പക തയി ാ െട അന ര ഫലമാണ്.

         മദ ി ം മയ മ ി ം അടിമയാ വരിൽ ശരീര 
തിേരാധ േശഷി ന മാ ക ം കരൾ, തലേ ാറ്, ട ിയ 

ആ രികാവയവ െട വർ നെ  സാരമായി ബാധി ക ം 
െച ം. ലഹരിപദാ ർ ൾ ഉപേയാഗി െത ് ഉപേദശി വെര 

ി  സ ഹെ യാണ് നാമി ് കാ ത്. സ ം 
ംബെ േപാ ം ഇ ാതാ ാൻ യാെതാ  മടി ം ഇ ർ ് ഇ  

എ ് മാ മ , മദ പാനികൾ ംബ ി ം സ ഹ ി ം 
വ ിവ  വിനകൾ റെ ാ മ . ംബ ര ,രാജ ര  
ഇെതാ ം അവർ ് ഒ  മ . ലഹരി വ ൾ ഉപേയാഗി െത ് 
മഹാ ാർ ഉപേദശി ാ ് മദ നിേരാധനം മ ഷ ന ം 
രാ േരാഗതി ം അത ാേപ ിതമാെണ ് രാ പിതാവായ 
ഗാ ിജി ഉദ്േബാധി ി ിരി .

        വിദ ാഭ ാസ ാപന െള ല മാ ി ം ഒളി ം െതളി ം 
കൗമാ ര ാരായ വിദ ാർ ികെള ല മാ ി ം ലഹരി പദാ 
ർ ൾ വിൽ ന നട  റാ കൾ കട ാ മി ത് ഇ ് വൻ 
വിപ ായി മാറിയിരി . ിൽ മദ ം മയ മ ക ം 
ഇ ാ  ഒ  ഇ  ൈചതന  ഒ  ജനത അതാവണം ന െട 
ല ം.

SURYANANDHA



ൾ ിക ം സാ ഹിക മാധൺമ ം
        ...........................

മ ഷൺ െട ആവശൺൾංായി നിതൺ ം ഉപേയാഗിීെകാ ിരിඃ  
ഒ ാണ് േസാഷൺൽ മീഡിയ. ഇ െ  കാല ് മ ഷൺർං് ഒഴിവാංാൻ 

കഴിയാ  ഒ ായി േസാഷൺൽ മീഡിയ മാറിെංാ ിരിඃകയാണ്. ന ං് 
എ ് അറിയണെമി ം േസാഷൺൽ മീഡിയകളി െട നിമിഷം േനരം െകാ ് 
അറി വാൻ സാധിඃം. എ ാൽ േസാഷൺൽ മീഡിയയിൽ ധാരാളം ന  
കാരൺ ം േമാശം കാരൺ ം ഉ ്.
                    
ൾ ികളാണ് ഇ ് ഇൻസ് යാം, േഫസ് ං്, ടൽി ർ, ഓൺൈലൻ െഗയി കൾ 
എ ിവ ൿതലായി ഉപേയാഗിඃ ം അതിേലං് അടിമെ  
െകാ ിരിඃ ം. ഇത് ൾ ികെള ലഹരി ഉപേയാഗ ിേലං് നയിඃ . 
െമാൈബൽ ഇ ാെത ൾ ികൾං് ൾറී േനരം േപാ ം ഇരിංാൻ 
സാധിඃ ി . െമാൈബൽ െകാංാതി ാൽ അവരിൽ പലതരം 
മാനസികമായ വി ാ ികൾ ഉ ാൾ . ൾ ിക െട നിതൺജീവിത ി ം 
ഒഴിവാංാൻ പ ാ  ഒ  ഘടകമായി െമാൈബൽ േഫാ ം േസാഷൺൽ 
മീഡിയക ം മാറിංഴിിരിඃ . േസാഷൺൽ മീഡിയകളി െട ഇ ് ധാരാളം 
പണංവർිക ം ത ി ക ം നടඃ . ൾ ികളാണ് ഇ ് ൿതൽ 
ഓൺൈലൻ ത ി കൾං് ഇരയായി െകാ ിരിඃ ത്.
                  
 ൾ ികളിെല വായനാശീലം വർ ി ിී െകാ ് ന ං് െമാൈബൽ 
േഫാണിെ ം േസാഷൺൽ മീഡിയക െട ം ഉപേയാഗം ൾറ ാൻ സാധിඃം. 
കൗൺസി ക ം േബാധവൽංരണം ඖാ ക ം െകാ ് ന ං് ൾ ികളിെല 
അമിതമായ െമാൈബൽ േഫാൺ ഉപേയാഗം തടയാൻ സാധിඃം. ഇ രം 
കാരൺളി െട ൾ ികളിെല ന  ചി കൾ ഉണർ ാ ം അവരിൽ ന  
സൽഭാവം ഉ ാകാ ം സാധിඃം. നെ ാ  നാേളංായി െമാൈബൽ 
േഫാണിെ ം േസാഷൺൽ മീഡിയയി െട ം ഉപേയാഗം ൾറേ ത് 
അനിവാരൺമാണ്.

ANJANA



��തി നാശ�ിേലേ�ാ?
 ഹരിത മേനാഹരമാണ് ��തി. കാലാവ�, മ�്, �ഷി,സസ� ജ�ജാല�ൾ എ�ിവ മാ�മ� മ�ഷ��ം ��തി�െട ഭാഗമാണ്. കാ�ം േമ�ം െതളിയി�് വന�ജീവിക�െട ആ�മണെ��ം മല�നി �ട�ിയ േരാഗ�െള�ം േനരി�് മ�ിൽ െപാ� വിളയി� ഒ� ��ം മ�ഷ��െട കഥ ആേവശം ജനി�ി��താണ്. മ�ഷ�ൻ ��തി�മായി ഇണ�ി ജീവി��തിെ� ഭാഗമായി  ധാരാളം �വർ�ന�ൾ െച�ി��്. ഓേരാ �േദശെ��ം സാഹചര��ൾ�� �തമായി മ�ഷ�ർ അവ�െട ജീവിത�ം �മെ����. എ�ാൽ അമിത വിഭവ �ഷണ�ം അശാ�ീയമായ ഇടെപട�ക�ം ��തി�െട നാശ�ിന് കാരണമാ��. തെ� നിലനിൽ�ിെന മാ�ം ��ിൽ ക�െകാ�് മ�ഷ�ൻ ��തിയിൽ നട�� ഇടെപട�കൾ വിപരീതഫലമാണ് ഉ�ാ��ത്.മര�ൾ െവ�ി നശി�ി���ം �ളം,�ഴ �ട�ിയ ജലേ�ാത�കളിൽ �ാ�ിക് മ� മാലിന� വ��ൾ നിേ�പി���ം മ�ി�േവ�ി ��കൾ ഇടി� നിര���ം വനനശീകരണം �ട�ിയ ശാ�ീയമായ �വർ�ന��െട ഫലമായി ��തി�െട സ�ലിതാവ��് ഇ�് േകാ�ം ത�ിയിരി��. താളം െത�ി വ�� മഴ�ം അതികഠിനമായ ��ം െകാടിയ ത��ം എ�ാം ഈ �വർ�ന��െട അന�രഫല�ളാണ്. ��തി �ര���ം ��തിേ�ാഭ��ം അതി�മി� െകാ�ിരി��. �ളയം, �നാമി, വരൾ�, മ�ിടി�ിൽ, �മി ���ം �ട�ിയ ��തി�ര��ൾ ഏൽ�ി�� ആഘാതം വളെരയധികമാണ്. മ�ഷ� വംശ�ിെ��ം ജ�ജാല��െട നാശ�ി�ം ഇത് കാരണമാ��.��തൽ �ഷണം െച�ാൽ ലാഭം ��െമ� ആർ�ി �ലം മ�ഷ�ർ ഇ�് �ഷണ�ിെ� അള� ��ക�ം  ബാ�ി വ��  മാലിന��ൾ ��തിയിേല� തെ� വലിെ�റി�ക�ം െച�േ�ാഴാണ് ��തി വിഭവ��െട കലവറയായി�� ഇട�ൾ  �ര��ിെ� േനർ ചി��ളായി മാ��ത്. ��തി�െട സംര�ണം മ�ഷ�െ� നിലനിൽ�ി� മാ�മ� ഈ �മിയിെല എ�ാ ജീവജാല��െട�ം നിലനിൽ�ിന് അത��ാേപ�ിതമാണ്. മര�ൾ ന�പിടി�ി�ക വന�ളിൽ സംര�ി�ക ജലേ�ാത�കളിൽ സംര�ി�ക �ാ�ി�ിെ� ഉപേയാഗം �റി��തി�െട മലിനീകരണം �റ�ക �ട�ിയ �വർ�ന�ളി�െട ന��് ��തിെയ സംര�ി�ാം. ��തിെയ സംര�ി��തി�െട മ�ഷ�െ��ം മ�് എ�ാ ജീവജാല��െട ജീവ�ം  സംര�ി�ാം.

SREEBHADRA



ന ി
ഈ ഡിജി ൽ മാഗസിൻ ഒ ൴ാൻ
 സഹായിඹ എ ാ ലി ിൽ ൈക ്സ്

അംഗපൾ൵ം മാർඑനിർേ ശം നൽകിയ
 ഞප െട െഹഡ്മാ ർ േസാണി

സാറി ം േന ത൯ം നൽകിയ ൈക ്
 മിസ്ෟ മാരായ േമരി ടീඹറി ം

ജയറിടീඹറി ം
 SITC ജീസൺ സാറി ം

 ഞප െട ദയം നിറූ ന ി

 അറിയി൵ .



എഡിേ ാറിയൽ
അ ന ഷിേനാജ്

ീഭ  െക എൻ
ീേദവിക

രൾന


