
GFVHSS CHERUVATHUR

ആ�ഖം

ഗവൺെമ�് ഫിഷറീസ് െവേ�ഷണൽ
ഹയർെസ�ൻഡറി എൽ പി വിഭാഗം �ാ�്
അടി�ാന�ിൽ പാഠഭാഗ�െള ആ�ദമാ�ി ന�
ആേരാഗ� ശീലം ന� ആേരാഗ�ം എ� വിഷയ�മായി
ബ�െ���ി നട�ിയ �വർ�ന�ൾ �തിയ
തല�റകൾ�് ഫാ�് �ഡിേനാ�� താ�ര�ം വർ�ി�വ��
ഈ കാലഘ��ിൽ വീ�ിൽ ഉ�ാ�� ഭ�ണ�ിെ�
�ാധാന��ം �സ�ി�ം ��ികളിൽ ഉ�ാ�ിെയ��ക
എ� ഉേ�ശേ�ാ��ടി ര�ിതാ��െട പ�ാളി��ിൽ
നട�ിലാ�ിയ പരിപാടിയാണ് "ന� ആഹാരം ന�
ആേരാഗ�ം"

��ികളിൽ വായനാശീലം പരിേപാഷി�ി��തിനായി
ൈല�റി നവീകരണ�ം ര�ിതാ�ൾ�ായി ��് റിവ�
മ�ര�ംഈഅധ�ായനവർഷം �തൽനട�ിവ��
��ികൾ ത��െട പിറ�ാൾ ദിനേ�ാട് അ�ബ�ി�്
"എെ� ൈല�റിയിൽ എെ� ��് " എ� ല��േ�ാെട
ൈല�റി ��കൾ സ�ാനി� െകാ�ിരി��.. ഇതിെ�
�ടർ �വർ�നമായി ��ികൾ ത�ൾ വായി�
��ക�ിെ� ��് റിവ� അസം�ിയിൽ നട��,
��ിക�െട പതി�ം ത�ാറാ�ി വ�� ര�ിതാ��ം ഇതിെ�
ഭാഗമായി മാ�ക�ം ര�ിതാ�ളി�ം വായനാശീലം
വളർ�ാൻസഹായി�ി��്.



ഒ�ാം തരം

ഒ�ാം �ാസിെല "ന�ായി
വളരാൻ" എ� പാഠഭാഗ�മായി
ബ�െ��് നട�ിയ �വർ�നം
ആഹാര�ം ആേരാഗ��ം ത�ി��
ബ�ം തിരി�റി�് അവ�െട
ജീവിതൈശലിയിൽ
ഉൾെ���ാൻ ഉത��
�വർ�നമാണ് ന�
"ആഹാരം ന� ആേരാഗ�ം"
എ� �വർ�ന�മായി
ബ�െ��് നട�ിയത് ഈ
പരിപാടിയിൽ ��ികൾ
ര�ിതാ��െട സഹകരണേ�ാെട പ��റികൾ മാ�ം
ഉൾെ���ിെ�ാ�് ഓേരാ ��ി�ം ഓേരാ വിഭവ�ൾ
ഉ�ാ�ി െകാ�വരിക�ം അ�േപാെല പലതര�ി��
പലഹാര വിഭവ�ൾ ഉ�ാ�ി െകാ�വ�

ര�ാം തരം

ര�ാം �ാസിെല "അറി�
കഴി�ാം" എ�
പാഠഭാഗെ� ബ�െ���ി
�ാസിൽ അധ�ാപക�ം
��ിക�ം വിഭവ�ൾ
ത�ാറാ�ി കഴി�ക��ായി
അേതാെടാ�ം വീ�ിെല
പലഹാര�ിെ� മാഹാ��ം മന�ിലാ�ാ�ം കളർ േചർ�
മായം കലർ� ഭ�ണപദാർ��ൾ ത��െട ജീവിത�ിൽ
നി�ം ഉേപ�ി�ാ�ം ഉത��രീതിയിലാണ് "ന�ആഹാരം



ന� ആേരാഗ�ം എ� �വർ�നെ� ഉൾെ���ിയത്
��ിക�ം ര�ിതാ��െട
പരി�ർ�
പി�ണേയാെട സദ�വ�ം
ഒ��ി എൽ.പി
വിഭാഗ�ിൽ നെ�ാ�
സദ� ഒ��ാൻ സാധി�
ബ�മാനെ��
െഹഡ്മിസ്��ിെ�
സാ�ിധ��ിൽ
ആയി��ആഹാരേമള നട�ത്

��ാം തരം

��ാം �ാസിെല "�ചിേയാെട ക�േ�ാെട" എ�
പാഠഭാഗ�മായി ബ�െ�� ന�
ഭ�ണ�ിെ� ആവശ�കത
മന�ിലാ��തിനായി വീ�ിെല
ഭ�ണം കഴി��തിെ� �ല�ം
തിരി�റി��തിന് ര�ിതാ��െട
പ�ാളി�േ�ാെട വിവിധ
ഭ�ണ�ൾ സ്�ളിൽ െകാ�വ�് ഭ��േമള
നട�ക��ായി ശരീര
വളർ��് ആവശ�മായ
േപാഷക�ൾ ലഭി��തിന്
േവ�ി വീ�ിെല എ�ാ ഭ�ണ�ം
കഴി�ണെമ� ആശയം
��ികളിൽ �പെ�ടാൻ ഇത് �ലം
സാധി�. പാചകം െചയ്�ം പാകം
െചയ്�ം ഭ�ണം
കഴിേ��തിെ�ആവശ�കത�ം
��ികൾ�് തിരി�റിയാൻകഴി�.



നാലാം തരം

"ഊണിെ� േമളം, താ�ം തകര�ം" എ�
പാഠഭാഗ��മായി ബ�െ���ി
നാലാം �ാസിൽ നാടൻ ഭ�ണ�ിെ�
�ാധാന�ം വിളിേ�ാതിെ�ാ�്
ഊണിെ� േമളം നട�ക��ായി
��ികൾ ഇല�റിക�െട �ാധാന�ം

മന�ിലാ�ി ��ികൾ
ഭ�ണ�ിൽ
ഇല�റികൾ
ഉൾെ���ി ന� ആഹാരം ന� ആേരാഗ�ം
എ� ല��ം ൈകവരി�വാൻ ഉത��
�വർ�ന�ൾ നട�ക��ായി ഓേരാ
��ി�ം ര�ിതാ��െട സഹകരണേ�ാെട
ആഹാരവസ്��ൾ െകാ�വരിക�ം
പ�വ�ക�ം െചയ്�

ൈല�റി
��ികളിൽ വായനാശീലം പരിേപാഷി�ി��തിനായി

ൈല�റി നവീകരണ�ം ര�ിതാ�ൾ�ായി ��് റിവ�
മ�ര�ംഈഅധ�ായന
വർഷം �തൽ
നട�ിവ��
��ികൾ ത��െട
പിറ�ാൾ ദിനേ�ാട്
അ�ബ�ി�് "എെ�
ൈല�റിയിൽ എെ�
��് " എ� ല��േ�ാെടൈല�റി ��കൾസ�ാനി�
െകാ�ിരി��.. ഇതിെ� �ടർ �വർ�നമായി ��ികൾ



ത�ൾ വായി� ��ക�ിെ�
��് റിവ� അസം�ിയിൽ
നട��, ��ിക�െട പതി�ം ത�ാറാ�ി വ��
ര�ിതാ��ം ഇതിെ� ഭാഗമായി മാ�ക�ം ര�ിതാ�ളി�ം
വായനാശീലം വളർ�ാൻസഹായി�ി��്


