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എഡിറ്റ�ോറിയൽ
       ആധുനിക വിദ്യോഭ്യോസം കുട്ടികളിലുളള നൈനസർഗിക 
അഭിരുചി പരിറ്റപോഷിപ്പിച്ച് മികവുളള പ്രതിഭകടെള 
സൃഷ്ടിക്കുക എന്ന ലക്ഷ്യറ്റത്തോടെ4യോണ് മുറ്റന്നോട്ട് 

റ്റപോകുന്നത്.അതുറ്റപോടെല ടെപോതുവിദ്യോഭ്യോസ സംരക്ഷണ 

യജ്ഞത്തിടെJ ഭോഗമോയുളള 'നൈഹടെ4ക്ക് പദ്ധതി' കുട്ടികളുടെ4

വിദ്യോഭ്യോസത്തിനും വളർച്ചയക്കും സഹോയകമോയിരിക്കുന്നു.
ഡിജി�ൽ ക്ലോസ്റൂമുകൾടെക്കോപ്പം ഡിജി�ൽ  സോറ്റQതിക 

വിദ്യയുടെ4 പരിശീലനവും  കുട്ടികൾക്ക് ലഭിക്കും. 

"ഇ വോയന"യുടെ4 സോധ്യതകൾ തുറന്നിരിക്കുന്ന ഈ 
കോലഘട്ടത്തിൽ ലി�ിൽനൈക�്സ് കുട്ടികൾ തയ്യോറോക്കിയ 

'സ്പർശം' എന്ന ഡിജി�ൽ മോഗസിൻ നടെYോരു 

അനുഭവമോയിരിക്കും. ഈ വോയന എYോവരിറ്റലയ്ക്കും വളർന്ന് 
വികസിക്കടെട്ട എന്ന് ആശംസിച്ചുടെകോണ്ട് മോഗസിൻ 

എYോവർക്കുമോയി സമർപ്പിക്കുന്നു.

                            സറ്റ]ഹം

                                ചീഫ് എഡി�ർ

                              അനന്തു.
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ആശംസകൾ
      ടെവയിലൂർ ഗവൺടെമJ് നൈഹസ്കൂളിടെല 
ലി�ിൽനൈക�്സ് അംഗങ്ങൾ ഒരുക്കിയ സ്പർശം എന്ന 

ഡിജി�ൽ മോഗസിന് എYോ ആശംസകളും റ്റനരുന്നു. 
കുട്ടികളുടെ4 ഭോവന പ്രകോശിതമോകുന്ന ഈ മോസിക 

കൂടുതൽ വോയിക്കുവോനും ഐ.4ി റ്റമഖലയിൽ കൂടുതൽ 
പ്രോവീണ്യം റ്റനടുവോനും ഉള്ള പ്രറ്റചോദനം കുട്ടികൾക്ക് 

നൽകടെട്ട എന്നോശംസിക്കുന്നു.

                                           റ്റ]ഹപൂർവ്വം 

                                             Headmistress
                                              ലതോറ്റദവി.S
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  എഡിറ്റ�ോറിയൽ റ്റ�ോർഡ്

ചീഫ് എഡി�ർ

          അനന്തു.എസ്
എഡിറ്റ�ഴ്സ്

      നൈവഷ്ണവ്.�ി.ആർ

          ഷഹീർ.എസ്.ആർ

          ആദർശ്.എസ്.എസ്

          അഭിജിത്ത്.എസ്

          ലോവണ്യ.എസ്

          അഭിരോമി.എസ്.എസ്
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ദുഃഖയാത്ര

       തിരമോലകളുടെ4 ശബ്ദം  കോതിൽ  അലയ4ിക്കുന്നു     
ഞോൻ അവിടെ4 എത്തുറ്റnോറ്റoക്കും രോത്രിയോയി  
കoിഞ്ഞിരുന്നു ക4ലരികത്തുള്ള ഒരു റ്റകോളനിയിലോണ് 
ഞോൻ നിൽക്കുന്നത് പരിസരം മുഴുവനും നിശബ്ദത    
അപ്രതീക്ഷമോയി ടെപട്ടടെന്നോരു നിലവിളി ഉയർന്നു    
ഞോനോടെക അnരന്നുറ്റപ്പോയി എടെJ കൂട്ടുകോരൻ രവിയുടെ4 
വീട്ടിറ്റലക്കുള്ള യോത്രയോയിരുന്നു നിശബ്ദത നിറ ഞ്ഞിരുന്ന   

പരിസരമോടെക ഇറ്റപ്പോൾ നിലവിളി ഉയരുന്നു .   
ഏതോയോലും നിലവിളി ഉയരുന്ന സ്ഥലടെത്ത ലക്ഷ്യമോക്കി 
ഞോൻ ന4ന്നു    അവിടെ4 ടെചല്ലുറ്റnോൾ രവിയുടെ4 വീടും 
അറ്റനuഷിക്കോടെമന്ന്  ഞോൻ കരുതി    ന4ന്നടുക്കും റ്റതോറും 

നിലവിളിയുടെ4 ശബ്ദം ഉയരുന്നു. പരിസരമോടെക ആൾക്കൂട്ടം  
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എടെJ കണ്ണുകടെള ഞോൻ വീട്ടിറ്റലക്ക് തിരിച്ചു. ഒരു മുറി 
മോത്രറ്റമ കോണുള്ളു  വീ4ിനകറ്റത്തക്കു
റ്റനോക്കുറ്റnോൾ ഒരു സ്ത്രീ കരഞ്ഞ്  തളർന്നിരിക്കുന്നു    എടെJ
ഭോര്യയുടെ4 പ്രോയറ്റമ അവർക്ക് ഉണ്ടോകുള്ളൂ   വൃദ്ധയോയ 

സ്ത്രീയോണ് നിലവിളിക്കുന്നത്. പരിസരം മുഴുവൻ കണ്ടറ്റപ്പോൾ
അടെതോരു മരണവീ4ോണ് എടെന്നനിക്ക് മനസ്സിലോയി    
ഈടെയോരു അവസ്ഥയിൽ ആറ്റരോടും രവിയുടെ4 വീ4് 
റ്റചോദിക്കോൻ കoിയോത്ത അവസ്ഥ   എYോവരുടെ4യും മുഖത്ത്
സQ4ം തിങ്ങിനിൽക്കുന്നു   എന്തോണ് സംഭവിച്ചത് എന്ന് 

റ്റപോലും റ്റചോദിക്കോൻ കoിയോത്ത അവസ്ഥ.  ആ 
റ്റകോളനിയിലുള്ളവർക്ക് ഏ�വും
പ്രിയടെപ്പട്ട ഒരോളോണ് മരിച്ചടെതന്ന് ആ പരിസരോവസ്ഥ 

റ്റയോടുകൂ4ി മനസ്സിലോക്കോം.  എന്തോണ് ടെചറ്റയ്യണ്ടടെതന്നു 

എനിക്കറിയിY. സമയം ഒരുപോ4് കoിഞ്ഞിരിക്കുന്നു   ഇ4യ്ക്ക്
ആൾക്കൂട്ടത്തിൽ നിന്നും ആറ്റരോ പറയുന്നതു റ്റകട്ടു   

ആംബുലൻസ് ഇറ്റപ്പോൾ എത്തും. ആരോണ് മരിച്ചത് 
എന്തോണ് സംഭവിച്ചത് എന്നറിയോൻ  എടെJ മനസ്സ് 
ആകോംഷോപൂർണമോയി കുറച്ചു കoി    ഞ്ഞറ്റപ്പോൾ

ആംബുലൻസിടെJ ശബ്ദം റ്റകട്ടു. ആംബുലൻസ്  കു4ിലിടെJ 

മുnിൽ നിർത്തി.തളർന്നിരുന്ന സ്ത്രീ ഉറടെക്ക കരയോൻ 

തു4ങ്ങി.ആംബുലൻസിടെJ പിൻവോതിൽ തുറന്നു.ഒരു 

യുവോവ് അതിൽ നിന്നിറങ്ങി.ആ യുവോവിടെന 
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കണ്ടറ്റപ്പോൾ ഞോനോടെക അnരന്നു.അത് എടെJ പ്രിയ 

സുഹൃത്ത് രവിയോയിരുന്നു.അവടെJ �ന്ധുവോറ്റണോ മരിച്ചത്, 

അറ്റതോ ഒരു നോട്ടുകോരൻ എന്ന നിലയിൽ റ്റപോയതോറ്റണോ. 

ഒന്നും അറിയോൻ കoിയുന്നിY. അവടെJ മുഖത്ത് സQ4വും 

നിരോശയും കലർന്ന ഭോവം.മുഴുവൻ ആൾക്കൂട്ടം ആയതി 
നോൽ അവടെJ അരികിൽ റ്റപോവോൻ കoിയുന്നിY. ടെപടെട്ടന്നു 
തടെന്ന ആളുകടെളYോംകൂ4ി ശവശരീരം പുറടെത്തടുത്തു.
അടെതോരു കുഞ്ഞുശരീരവുമോയിരുന്നു. ഒരു ടെവളളതുണി 
ടെപോതിഞ്ഞുവച്ചിരിക്കുന്നു. ഈശuരോ അടെതോരു 
പിഞ്ചുകുഞ്ഞോണ്. അവിടെ4 നിലവിളിച്ചുടെകോണ്ടിരുന്ന സ്ത്രീ
ടെപട്ടന്ന് എഴുറ്റന്ന�് രവിടെയ ടെകട്ടിപ്പി4ിച്ചു.ആ ദൃശ്യത്തിലൂടെ4 
എനിടെക്കYോം മനസ്സിലോയി.അതു രവിയുടെ4 മകനോണ്. 
റ്റഫോൺ വിളിക്കുറ്റnോൾ എറ്റന്നോ4് സംസോരിക്കുന്ന എടെJ 
ടെപോന്നുറ്റമോൻ. ഞോനറിയോടെത എടെJ റ്റ�ഗ് എടെJ 
നൈകയ്യിൽ നിന്ന് തറയിൽ വീണു. എന്തോണ് ടെചറ്റയ്യണ്ട 
ടെതന്ന് എനിക്കറിയിY.ആൾക്കൂട്ടം ഉടെണ്ടന്നറിയോടെത
 ഞോൻ ശവശരീരത്തിടെJ അടുടെത്തത്തി. പരിസരറ്റ�ോധ 
മിYോടെത ഞോൻ കുഞ്ഞിടെന ടെകട്ടിപ്പി4ിച്ചു കരഞ്ഞു. 
ആളുകളുടെ4 ശ്രദ്ധ എന്നിറ്റലക്കു തിരിഞ്ഞു.രവി ടെപടെട്ട 
ടെന്നടെJ അടുറ്റത്തക്ക് ഓ4ി വന്നു.കുമോർ എന്നു പറഞ്ഞു
എടെJ നൈകയ്യിൽ പി4ിച്ചു. ഞങ്ങൾ പരസ്പരം 
ടെകട്ടിപ്പി4ിച്ചു.അ4ക്കം കoി ഞ്ഞു ആളുകടെളYോം
പിരിഞ്ഞറ്റപ്പോൾ ഞോൻ അവറ്റനോ4് കോര്യം തിരക്കി.ഒരു 
ടെചറിയ പനിയോയിരുന്നു.ചികിത്സിക്കോൻ ഒരു 
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വoിയുമിYോയിരുന്നു. പിന്നീ4ോണ് അവർ മനസ്സിലോക്കുന്നത് 
കുഞ്ഞിന് ടെവറുടെമോരുപനിയYോയിരുന്നു. ടെഡQിപ്പനിയോണ്.
ശരിയോയ ചികിൽസ കിട്ടോത്തതിനോൽ കുഞ്ഞ് 
മരിച്ചു.എYോം കoിഞ്ഞതിടെJ ശോന്തത.സറ്റന്തോഷറ്റത്തോടെ4
കൂട്ടുകോരടെന കോണോൻ വന്നതോയിരുന്നു എന്നോൽ ദുഃഖ 
റ്റത്തോടെ4 മ4ങ്ങുന്നു. ഈ സംഭവം ‘ഒരു ടെക4ോത്ത കനലോയി' 
എടെJ മനസ്സിൽ ഉണ്ടോകും.

നൂർ ഫോത്തിമ 
10B
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സ്കൂൾപച്ചത്തുരുത്ത്പദ്ധതി
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  കൺനിറഞ്ഞ ഓർമകൾ

ഓർക്കുവോൻ  ഓർമക    ൾ  മോത്രം
ഈ  ജീവിതം  ആർക്കുറ്റവണ്ടി
ആരും  കോണോടെതറ്റപോയ  ദിനങ്ങ   ളിൽ
എൻ  മിoികളിൽ  കണ്ണുനീർ  മോത്രം
നിദ്ര  യിടെല  ഓറ്റരോ  സuപ്നങ്ങളും
നഷ്ടതയിലോക്കിയ  പ്രളയദിനങ്ങളിൽ
നിടെJ  ഒഴുക്കിടെJ  ഏറ്റതോ  മുനnിൽ
എൻ  ജീവിതം  തകർന്നുറ്റപോയി

   ഞോൻ  കണ്ട  സuപ്നങ്ങൾ റ്റപോലും
മണ്ണിലോഴ്ത്തിറ്റയോ  പ്രളയറ്റമ  നീ
ചിതറിടെത്തറിക്കുന്ന  ഈ  ജീവിതം
ഇനിയും  ജീവിതക്കരയിടെലത്തുറ്റമോ?

റ്റദവിക ജി എ 

9A
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 റ്റകരളീയ സമൂഹവും

 ആധുനിക ഭക്ഷ്യസംസ്കോരവും
                     ഇന്ന് നോം അഭിമുഖീകരിക്കുന്ന ഒരു വലിയ 

പ്രശ്നമോണ് നമ്മുടെ4 ഭക്ഷണരീതി.ചിട്ടയിYോത്ത നമ്മുടെ4 
ഭക്ഷണരീതികൾ കോരണമോണ് നമുക്ക് കോൻസർ റ്റപോലുളള 

മോരകറ്റരോഗങ്ങൾ പി4ിടെപടുന്നതിടെJ കോരണം. ഇന്ന് 
നമ്മുടെ4 ഈ നോട്ടിൽ എ�വും കൂടുതൽ പണിയുന്നത് 

ആശുപത്രികളോണ് എന്ന സത്യം നമ്മടെള ടെഞട്ടിക്കുന്നു.

                       നമ്മുടെ4 തനതോയ ഭക്ഷണരീതികളിൽ 
നിന്നും വർണ്ണക്ക4ലോസിറ്റലക്കും  പോക്ക�് ടെപോതികളി 

റ്റലക്കും ജ Q് ഫുഡിറ്റലക്കും. നോം റ്റനരിടുന്ന എYോ 
റ്റരോഗത്തിനും കോരണം നമ്മുടെ4 രോജ്യത്ത് ഡയോലിസിസ് 
യൂണി�ിടെJയും കോൻസർ ടെസJറിടെJയും ടെകട്ടി4ങ്ങ 

ളുയരുന്നു. ഇതിടെനYോം കോരണം നോം കoിക്കുന്ന 
ഭക്ഷണമോണ് ഒരുപോ4് വർഷങ്ങൾ ജീവിറ്റക്കണ്ട നമ്മടെള 
നമ്മുടെ4 ആഹോരരീതികൾ പകുതിറ്റയോ അതിൽ തോടെoറ്റയോ 

യോക്കി നമ്മുടെ4 ആയുസ്സിYോതോക്കുന്നു.

             നമ്മുടെ4 നോ4ൻ പലഹോരങ്ങടെളYോം തടെന്ന ഇന്നു 
മൺമറ  ഞ്ഞിരിക്കുന്നു ഉളളതിൽ തടെന്നയും അറുപത് 
ശതമോനത്തിറ്റലടെറ മോയവും നോം കoിക്കുന്ന പച്ചക്കറികളും 

അറുപത് ശതമോനത്തിറ്റലടെറ വിഷവസ്തുക്കളോണ്. 
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കീ4നോശിനി അ4ിച്ച പച്ചക്കറികളും നോം വിളയിച്ച് 
നൈജവമോയിയുണ്ടോക്കുന്ന പച്ചക്കറികളും നY വ്യത്യോസം

തടെന്നയോണ്. ഇങ്ങടെന അന്യനോട്ടിൽ നിന്നുവരുന്ന 
രോസവസ്തുക്കൾ അ4ിച്ച പച്ചക്കറികൾ കoിക്കുന്നത് വലിയ 

വലിയ റ്റരോഗങ്ങളിറ്റലക്ക് നമ്മടെള തളളി മോറ്റും.

        എന്നോലിത് നമുക്ക് പരിഹരിക്കോൻ സോധിക്കും ഒരു 
ടെചറിയ പച്ചക്കറിറ്റത്തോട്ടത്തിലൂടെ4യും മറ്റും നമുക്കത് 
പരിഹരിക്കോൻ സോധിക്കും ഓറ്റരോ വീട്ടിലും ഒരു പച്ചക്കറി 
റ്റത്തോട്ടടെമQിലും റ്റവണടെമന്ന് ഒരു നിയമം ഉണ്ടോക്കുക 
യോടെണQിൽ ഈ രോജ്യടെത്ത റ്റരോഗികളുടെ4 എണ്ണം 
പകുതിയിലും തോറ്റoക്ക് ആക്കുവോൻ സോധിക്കും  അതിനോയി 
നമുക്ക് ഒ�ടെക്കട്ടോയി പ്രവർത്തിക്കോം നമ്മുടെ4
തനതോയ ആഹോര നൈശലിയിറ്റലക്ക് നമുക്ക് തിരിച്ച് 

റ്റപോകോം.
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 ആധുനിക ഭക്ഷണരീതി ഒoിവോക്കുക നമ്മുടെ4 നോ4ൻ 
ഭക്ഷണരീതിയിറ്റലക്ക് തിരിച്ചുവരിക നോ4ൻ 
ഭക്ഷണരീതിയിലൂടെ4 നമുക്ക് പുതിടെയോരു ജീവിതം ഉറപ്പ്

വരുത്തോൻ സോധിക്കും.   

കീർത്തന എസ് 

10B
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 പ്രകൃതിയുടെ( റ്റരോദനം
പ്രകൃതിയോം അമ്മതൻ റ്റരോദനങ്ങൾ.... എവിടെ4 
തിരിഞ്ഞോലും എ  റ്റങ്ങോട്ടു

റ്റനോക്കിയോലും.....

       ടെമോട്ടയോം കുന്നുകൾ

മോത്രമോയി.......
കൺതുറക്കുറ്റnോൾ

മുoങ്ങിടുന്നു......

       കൃത്രിമ ആന തൻ റ്റഘോരശബ്ദം.......
കളകളോരവം മുoക്കി ഒഴുകുന്ന 

      അരുവിയിന്ന് ടെവറും ചിത്രങ്ങളിൽ മോത്രം..
പുഞ്ചിരിതൂകും വദനമോയി നിൽക്കുന്ന

       ടെനൽക്കതിരുകളിന്ന് ഒോർമ്മയിൽ മോത്രം.
നോളിറ്റകരത്തിടെJ സuന്തമോം നോ4ോയ

        റ്റകരളത്തിൽ ഇന്ന് റ്റകരമിY.....
നൈദവത്തിറ്റനോ4ോയി റ്റകണിടുന്നു

         പ്രകൃയോം മോതോവ് റ്റകണിടുന്നൂ.....
എന്നോടെണനിക്കിനിടെയോരു പുതുജന്മം

          എന്നോടെണനിടെക്കോരു പുനർജന്മം
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ആഫിയ ഫോത്തിമ 

7B

 മഹത് വചനം
മോറ്റുവിൻ ചട്ടങ്ങടെള സuയമടെYQിൽ മോറ്റുമതുകളീ നിങ്ങടെളത്തോൻ.

                                               
കുമോരനോശോൻ

കുട്ടികളിലും മുതിർന്നവരിലുമുളള ശോരീരികവും മോനസികവും 
ആത്മീയവുമോയ ഉത്തമോംശങ്ങളുടെ4 ആവിഷ്കോരമോണ് 

വിദ്യോഭ്യോസം.                       

 
ഗോന്ധിജി

എYോവരും എന്നും വോയിറ്റക്കണ്ട രണ്ടു പുസ്തകമുണ്ട്. 

അവനവടെനോന്ന്.ചുറ്റുമുളള പ്രകൃതി മറ്റ�ത്.     

കു    ഞ്ഞുണ്ണിമോഷ്
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അറിയുക എന്നത് അത്ര പ്രയോസമുളള കോര്യമY. ഏടെതോരു മണ്ടനും

അറിയോൻ കoിറ്റഞ്ഞക്കും. എന്നോൽ അറിഞ്ഞ കോര്യം 

മനസ്സിലോക്കുന്നതോണ് പ്രധോനം.          

ഐൻനൈ§ൻ

റ്റലോകം മോ�ിമറിക്കോൻ നിങ്ങൾക്ക് ഉപറ്റയോഗിക്കോവുന്ന ഏ�വും 

ശക്തമോയ ആയുധമോണ് വിദ്യോഭ്യോസം.

                                                
-ടെനൽസൻ മറ്റണ്ടല

ജോതിറ്റഭദം മതറ്റദuഷം ഏതുമിYോടെത സർവരും റ്റസോദരറ്റതuന 

വോഴുന്ന മോതൃകോസ്ഥോനമോണിത്.      

   -ശ്രീനോരോയണ ഗുരു

നൗറീൻ

10A
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  സ്കൂൾ പോർക്ക്
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Thanks to All
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