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അŴŖായ
šൾ ഭാഷാ ലŜŖšൾ ŗപവർŮനšൾ

നിലവാര 
മൂലŖനിർŬയം

ഉŮരവാദി
തřം മാസം

പാഠം -1 
വŖാകരണം

പുതിയ പാഠഭാഗšൾ 
വായിŢ് 
അർůം മനƋിലാŚുക

വായന, ചർŢ, 
ŗഗൂż് ŗപവർŮനം

വായന, 
ആശയŗഗഹണം

ഹിŷി 
അധŖാപക

ർ ജൂൺ

പാഠം 2 
കവിത, 
വŖാകര
ണം, ŗകിയ

കവിതയുെട  ഭാവം 
മനƋിലാŚുക 
ŗകിയകൾ തിരിŢറിയുക

ആവർŮിŢƧƄ 
വായന, 
ŗകിയാഭŖാസം, 
വിവരണം

ആശയവിനിമയം
  

ഭാഷാŗപേയാഗം

ഹിŷി 
അധŖാപക

ർ

ജൂൈല

പാഠം3 
സംവാദം
തƂാറാ
Śൽ

ആശയവിനിമയo 
പരിശീലനം

സംവാദം 
എഴുതുക

സംേവദനാűക 
ŗപതികരണം

ഹിŷി 
അധŖാപക

ർ ഓഗƊ്

പുനഃŗശവ
ണവുംഎ
ഴുŮും 
യൂണിƃ് 
െടƊ്

മുƀ് പഠിŢ പാഠšൾ 
ആവർŮിŢ് 
മനƋിലാŚുക

െടƊ് , തിരുŮൽ, 
ŗഗൂż് ŗപവർŮനം പുന:പരിേശാധന

ഹിŷി 
അധŖാപക

ർ
െസŁƃംബ
ർ

പാഠം 4
കŮ് 
എഴുതൽ 
തതřചിŵ ഘടന മനƋിലാŚുക

ഔപചാരിക 
കŮുകൾ 
എഴുതൽ

ൈശലി 
വിലയിരുŮൽ

ഹിŷി 
അധŖാപക

ർ ഒൿേടാബർ

പാഠം 5
ഹാസŖേല
ഖനം,അ
നുഭവവി
വരണം

അനുഭവം 
ŗപകടിżിŚാൻ ൈശലി 
ഉപേയാഗിŚുക

ഹാസŖ ŗപസംഗം 
അനുഭവšൾ 
എഴുതൽ വിമർശനേശഷി

ഹിŷി 
അധŖാപക

ർ നവംബർ
പാഠം 6 
കഥയുെട 
അവതര
ണം,
പരീŜ 

കഥയുെട ഘടകšൾ 
മനƋിലാŚുക കഥ പുനരാഖŖാനം

സാേŠതിക 
വായന

ഹിŷി 
അധŖാപക

ർ ഡിസംബർ

സമാപന 
ഘŨ 
പഠനം

മുഴുവൻ പാഠšൾ 
ആവർŮിŢ് 
പരിശീലനം

േമാഡൽ പരീŜ 
േചാേദŖാŮരšൾ മൂലŖനിർണയം

ഹിŷി 
അധŖാപക

ർ ജനുവരി

വാർഷിക
പരീŜ

എലīാo ആവർŮിŢ് 
തƂാറാŚുക വാർഷിക പരീŜ വിലയിരുŮൽ

വിദŖാർůി
യും 

അധŖാപക
രും െഫŗബുവരി

HINDI ( H S )

ഗണിതം - യു.പി.



സാƀŮി
ക 

വിശകല
നം

ഗണിതെŮ
കൂടുതൽആ
സřാദŖ 
കരമായ 
വിഷയം 
ആŚി 
തീർŚാനും
 
പിേŹാŚ 

ഗണിതേŮാെട ഇഴുകി 
േചരാൻ ബഹുവർŬ 
േടാŚണുകൾ,മുŮുകൾ, 
ചിŗതകാർഡുകൾ, െഗയിം 
േബാർഡുകൾ, തുടšിയ
വ ഉപേയാഗിŢ് ഉƄ 
ŗപവർŮനšൾ

ജൂൺ 5,6,7 ഗണിത 
അധŖാപകർ

ജŖാമിതിയി
ൽനിŹും
സംഖŖകളി
ൽ നിŹും 
പാേƃൺ 
നിർƁി 
ŚുŹു

Ɖാനവില,േപാŚƃ്നിർƁാ
ണം,ജŖാമിതീയരൂപšൾപŨി
കെżടുŮൽ,വർŚ്ഷീƃ്നിർ
Ɓാണം, േകŚ്, ലഡു etc  
നൽകിതുലŖമായിപŠുņŚ

ജŖാമിതീയ രൂപšൾ 
വരņŚൽ

ജൂൈല 5,6,7

ഗണിതƎſ്
അംഗšൾ 
ഗണിത 
അധŖാപകർ

ഗണിത 
പഠനം 
ലളിതവുംര
സ 
കരവും 
ആŚുക 
വിേനാദ 
ŗപവർŮന
šൾŚ് 
മുൻതൂŚം
 നൽകുക

സംഖŖാകാർഡുകൾ ആവർ 
Ůനവായന എഴുŮ് 
അബാ Śŏ ചിŗത 
സഹായേŮാ െടയുƄ 
പഠനം

ആഗƊ് 5,6,7
ഗണിത 
Ǝſ് 

ലീേഡŋŏ

സംഖŖ 
പാേƃണുക
ൾഎളƧż 
Ůിൽ  
തിരിŢറി
യുŹു. 
ഗുണനżŨി
ക 

േപżർകŨിംįŏ, സംഖŖാ 
കാർഡുകൾ, പŮിŀെറ 
കൂŨšൾആŚൽ, 
ŗഗൂżƧകൾ കൂടി േചർŹ് 
സŠലനം, കുസൃതി 
കണŚുകൾ, ഗുണനം 
വŖവകലനം, ഹരണം

െസŁƃംബർ
5,6,7

ഗണിത 
Ǝſ് 

അംഗšൾ

ഐസിƃി 
സാധŖതക
ൾ 
പരമാവധി
 
ഉപേയാഗി
Ţ്
ഗണിതപഠ
നം 
ലളിതമാ
െണŹ്
 കുŨിെയ 
േബാധŖെż

മŨ േകാണിŀെറയും 
മŨšളƧെടയുംഉപേയാഗംമന
ƋിലാŚൽകƀŖൂŨർഉപേയാ
ഗിŢ്ഗണിതരൂപšൾപരിച
യെżടുŮൽസംഖŖാചാർŨƧ
കൾ,സംഖŖാേകളി, 
സംഖŖാമാല,പദസൂരŖൻഇവ
യുെടനിർƁാണം പസിൽ 
നിർƁാ ണം ഗണിത 
േകളി കടയിൽ നിŹും 
സാധന šൾ വാšി 
കൂŨാനും കുറņŚാനും 
പരിശീലനം,  വർŚ് ഷീƃ് 

നവംബർ 5,6,7

ഗണിതഅധŖാ
പകർ 
ഗണിത 
Ǝſ് 

അംഗšൾ

വŏതുŚ
െള 
ഗണിതാശ
യ šൾ 
ഉൾെżടു
Ůി 
അപŗഗഥി

െസമിനാർ , ഉപനŖാസ 
രചന, കřിƋ് , ഗണിേതാ 
Ųവം എŹിവ 
സംഘടിżിŚുŹു.

െഫŗബുവരി 5,6,7 ഗണിതƎſ് 
ലീേഡŋŏ



കൃതŖത
േയാടും 
സൂŜ്മത 
േയാടും  
കൂടി 
കാരŖšൾ
 
െചƂƧŹതി
നും 
അതിŀെറ 
ŗപാധാനŖo
മനƋിലാ
Śു 
Źതിനും 
പരŖാŁത
മാŚുŹു.

പരീŜņŚ്ഒരുŚൽ,പഠന 
ഉൽżŹšളƧെട ŗപദർശനം, 
വാർഷിക പരീŜ

മാർŢ് 5,6,7 ഗണിത 
അധŖാപകർ

സാƀŮി
ക 

വിശകല
നം

നിർƁിതി
കളിെലേശ
ഷി 
ൈകവരി
Śൽ

ഇൻŏŗടുെമŀň 
േബാĭസിŀെറ ലഭŖത തുടർ ŗപവർŮനം പിടിഎ അŴŖാപകർ

ഗണിതെŮ
 

നിതŖജീവി
തവുമായി 
ബŸിżിŢ്

 
ആശയš
ളƧെട

ŗപാധാനŖം
 

േബാധŖെż
ടൽ

ഗണിത Ǝſിŀെറ 
േനതൃതřŮിലുƄ
 ŗപവർŮനšൾ

മാസŮിൽ ഒŹ്

പിടിഎ 
മാേനĴെമŀň

 ƎŃ 
െസŗകŨറി,

അŴŖാപകർ,
പിടിഎ

ആധുനിക
ശാŏŗതസാ
േŠതികവി
ദŖാസാധŖത
കൾഗണിത
പഠനŮി
നായി

ŗപേയാജന
െżടുŮുക.

ഐ സി ƃി സാധŖതകൾ 
ഉപേയാഗിŢ് 
പഠിżിŚൽ

ആŋചയിൽ ഒŹ്

അŴŖാപകർ 
മാേനĴെമŀň

അŴŖാപകർ 
ഐ ടി 

അŴŖാപിക

ഗണിത 
രൂപšൾ 

, അളവു
കൾ ഇവ 
പരിചയ
െżടൽ

Ǝſ് ŗപവർŮനšൾ 
മŲര

šൾ സംഘടിżിŚുŹു.
മാസŮിൽ ഒŹ് അŴŖാപകർ  ƎŃ 

െസŗകŨറി,
അŴŖാപകർ

ഗണിതം - 



സംഘേബാ
ധം 
ഉŪാŚൽ

സംഘ പഠനŮിŀ 
Ǝാസിൽ അവസരം നൽകൽ ദിവസവും  

അŴŖാപകർ
 ,പഠനŮിൽ 

മുŹിŨ് 
നിൽŚുŹവ

ർ

ഓേരാ 
ŗപേദശ
Ůിŀെറ
യും
 തനļ 
ഗണിത 
രീതികെള
 
പരിചയ
െżടുŮു
ക

െŗപാജĭടുകൾ, 
െസമിനാറുകൾ വർഷŮിൽ ഒŹ് പിടിഎ അŴŖാപകർ

ഗണിത ലാŃപഠേനാപകരണšൾ േശഖരിŚൽ

ജൂൺ മാേനĴെമŀň
പി.ടി.എ

Ǝſ് 
െസŗകŨറി,
അŴŖാപക
ർ,പി.ടി.എ

സാƀŮി
ക 

വിശകല
നം

മുŹറിŌപ
രിേശാധന
യിലൂെടഗ
ണിതാശയ
šൾരൂപ
െżടുŮൽ

േചാദŖാവലിനൽകുŹു 
ചതുŎŗകിയ കളƧെട 
പരിശീലനം

ഒരു ആŋച

അŴŖാപകർ, 
പഠന 

മികമുƄ 
കുŨികൾ

നിർƁിതി
കളിെല 
േശഷി 
ൈകവരി
Śൽ

ഇൻŏŗടുെമŀň 
േബാĭസിŀെറ ലഭŖത തുടർ ŗപവർŮനം പിടിഎ അŴŖാപകർ

ഗണിതെŮ
നിതŖജീവി
തവുമായി
ബŸിżിŢ്
ആശയš
ളƧെടŗപാധാ
നŖം 
േബാധŖെż
ടൽ

ഗണിത Ǝſിŀെറ 
േനതൃതřŮിലുƄ
 ŗപവർŮനšൾ

മാസŮിൽ ഒŹ് പിടിഎ 
മാേനĴെമŀň

 ƎŃ 
െസŗകŨറി,

അŴŖാപകർ,
പിടിഎ

ആധുനിക
ശാŏŗതസാ
േŠതികവി
ദŖാസാധŖത
കൾഗണിത
പഠനŮി
നായിŗപ
േയാജനെż
ടുŮുക.

ഐസിƃിസാധŖതകൾഉപ
േയാഗിŢ്പഠിżിŚൽ ആŋചയിൽ ഒŹ് അŴŖാപകർ 

മാേനĴെമŀň

അŴŖാപകർ 
ഐ ടി 
അŴŖാപിക

ഗണിതം - 



ഗണിതരൂപ
šൾഅള
വുകൾ 
ഇവ 
പരിചയ
െżടൽ

Ǝſ് ŗപവർŮനšൾ 
മŲര
šൾ സംഘടിżിŚുŹു.

മാസŮിൽ ഒŹ് അŴŖാപകർ  ƎŃ 
െസŗകŨറി,
അŴŖാപകർ

സംഘേബാ
ധം 
ഉŪാŚൽ

സംഘ പഠനŮിŀ 
Ǝാസിൽ അവസരം നൽകൽ ദിവസവും  

അŴŖാപകർ
 ,പഠനŮിൽ 
മുŹിŨ് 
നിൽŚുŹവ
ർ

ഓേരാ 
ŗപേദശ
Ůിŀെറ
യും
 തനļ 
ഗണിത 
രീതികെള
 
പരിചയ
െżടുŮു
ക

െŗപാജĭടുകൾ, 
െസമിനാറുകൾ വർഷŮിൽ ഒŹ് പിടിഎ അŴŖാപകർ

ഗണിത 
ലാŃ

പഠേനാപകരണšൾ 
േശഖരിŚൽ ജൂൺ മാേനĴെമŀň

പി.ടി.എ

Ǝſ് 
െസŗകŨറി,
അŴŖാപക
ർ,പി.ടി.എ

ശാŏŗതť
െരപരിചയ
െżടുŮൽ

ദിനാചരണšൾ
ഗണിത 

അŴŖാപകർ ഗണിത ƎŃ
മാേനĴെമ
ŀň

രŜിതാ
Śെള 
േബാധവ
ൽŚരിŚ
ൽ

മൂŹ്മാസŮിൽ ഒരിŚൽ 
ഒരു പിടിഎ േചരുŹു

ഓേരാ േടമിലും 
ഒŹ് മാേനĴെമŀň

 
അŴŖാപക
ർ 
െഹĹമി
ŏŗടŏ,   
പി.ടി എ

ŗപവർŮി പരിചയം

കുŨിയുെട
 സമŗഗ 
വികസനം

കൃഷിെയŚുറിŢƧംശാ
ŏŗതീയകൃഷി 
രീതിെയŚുറിŢƧം 
കുŨികൾŚ് അറിŌ 
നൽകുക

മൂŹ് മാസം ŗപവർŮി 
പരിചയ ƎŃ

ശുചീകരണം
ആേരാഗŖവും 
ആേരാഗŖ 
പരിപാലനവും

പŮ് മാസം ŗപവർŮി 
പരിചയ ƎŃ

സřയംവ
രുമാനമാ
ർŝം 
സřയം 
പരŖാŁത
ത

പൂŚൾനിർƁാണം
അലŠാരവŏതു
ŚളƧെടനിർƁാണം.ഉപ
േയാഗമിലīാŮവŏതുŚ
ളƧെട പുനർനിർƁാണം 
, കീടനാശിനികളƧെട 
ഉപേയാഗെŮ 
പƃിയുƄ നźയും 
ദൂഷŖഫലšളƧം- 
അവേബാധം

പŮ് മാസo
ŗപവർŮി 

പരിചയ ƎŃ

സാƀŮി
ക 
വിശകല
നം



ൈജവൈവവിധŖ
പാർŚ്
ശലേഭാദŖാനംഔഷധ
േŮാŨം പŢŚറി
േതാŨം കുളം ൈജവ
േവലി എŹിവ
ഉൾെŚാƄിŢ് ൈജവ
ൈവവിധŖ പാർŚ്
നിർƁാണം

അŚാദമിക 
വർഷം

ശാŏŗതാധŖാപകർ,
ശാŏŗത ƎŃ പി.ടി.എ

കŪറിയാെനാരു യാŗത
വംശനാശ ഭീഷണി
േനരിടുŹ സസŖšെള
കെŪŮൽ
ൈജവൈവവിധŖ
രജിƊർ
നിർƁാണംപുഴെയ
അറിയാൻ യാŗതകൾ

ജൂൈല ശാŏŗതാധŖാപകർ,
ശാŏŗത ƎŃ രŜിതാŚൾ

ശാŏŗതŗപ
ŗകിയേശ
ഷിവർŴി
żിŚുക
ശാŏേŗതാ
പകരണ 
šൾൈക
കാരŖം 
െചƂാനു
ƄകഴിŌ
 
വർധിżി
Śുക.

പരീŜണകളരി രസകര
മായ ലഘു പരീŜണš
ളിലൂെട ശാŏŗതƎാസു
കൾആരംഭിŚുŹു
സയൻŏ കിƃ് പരീŜ
ണŚുറിż് ഇവ ഉൾെż
ടുŮി ശാŏŗത പരീŜണ
šളƧെട ഒരു േശഖരം
തƂാറാŚുŹു

എĭŏേപാഎĭŏേപാ
ള ർ ആധുനിക ശാŏŗത
Ůിŀെറ വിവിധ കെŪ
Ůലുകൾ

മാƊർൈമൻĹഊർŤ
Ǝſ്ആേരാഗŖ Ǝſ്
ശാŏŗത Ǝſ് ഇവയുെട
ആഭിമുഖŖŮിൽ
വിവിധ ശാŏŗത
ആശയš ളƧമായി
ബŸെżŨ േŗപാജĭടുകൾ
തƂാറാŚി
അവതരിżിŚാനുƄ
അവസരം നൽകുŹു

അŚാദമിക 
വർഷം

സയൻŏ ƎŃ, 
െഹൽŮ് ƎŃ,  
ശാŏŗതാധŖാപക
ർ,

ജീവിത 
സാഹച 
രŖšളിൽ 
നിŹും 
ചുƃƧപാടു
കളിൽ 
നിŹും 
ശാŏŗത 
െŮ 
തിരിŢറിയ
ൽ



ശാŏŗതരം
ഗെŮ 
നൂതനാശ
യšൾആ
ധുനിക 
സാേŠതി
ക 
വിദŖയു
മായി, 
സാധŖതക
ളƧമായി 
ബŸ 
െżടുŮി
 
ശാŏŗതപ
ഠനŮിനാ
യി 
ŗപേയാജന
 
െżടുŮു
ക

മുഖാമുഖം അഭിമുഖം
ശാŏŗതേമഖലയിെല
ŗപമുഖർ െസമിനാർ
ŗപബŸšൾ
ശിŉപശാലകൾ
യുേറŚാ
ശാŏŗത മാസികകൾ
ഉൾെŚാƄƧŹൈലŗബറി

അŚാദമിക 
വർഷം

ശാŏŗതാധŖാപക
ർ, ശാŏŗതƎŃ,
പി.ടി.എ

സയൻŏ ƎŃ

ŗപതിഭാ
ശാലികളാ
യ 
വിദŖാർ
ůികളിൽ
 
ഗേവഷ
േണാŲു
കത 
വർŴിżി
Śൽ

വിŏമയ യാŗത പഠന
യാŗതകൾ വീഡിേയാ
ŗപദർശനം

അŚാദമിക 
വർഷം

ശാŏŗതാധŖാപക
ർ, ശാŏŗത ƎŃ സയൻŏ ƎŃ

അŚാദമിക 
വർഷം

ശാŏŗതാധŖാപക
ർ, ശാŏŗത ƎŃ രŜിതാŚൾ

സാƀŮി
ക 
വിശകല
നം

ൈജവൈവവിധŖ
പാർŚ്
ശലേഭാദŖാനംഔഷധ
േŮാŨം പŢŚറി
േതാŨം കുളം ൈജവ
േവലി എŹിവ
ഉൾെŚാƄിŢ് ൈജവ
ൈവവിധŖ പാർŚ്
നിർƁാണം

അŚാദമിക 
വർഷം

ശാŏŗതാധŖാപകർ,
ശാŏŗത ƎŃ പി.ടി.എ

ജീവിത 
സാഹച 
രŖšളിൽ 
നിŹും 
ചുƃƧപാടു
കളിൽ 
നിŹും 
ശാŏŗത 
െŮ 
തിരിŢറിയ
ൽ



ശാŏŗതŗപ
ŗകിയേശ
ഷിവർŴി
żിŚുക
ശാŏേŗതാ
പകരണ 
šൾൈക
കാരŖം 
െചƂാനു
ƄകഴിŌ
 
വർധിżി
Śുക.

കŪറിയാെനാരു യാŗത
വംശനാശ ഭീഷണി
േനരിടുŹ സസŖšെള
കെŪŮൽ
ൈജവൈവവിധŖ
രജിƊർ
നിർƁാണംപുഴെയ
അറിയാൻ യാŗതകൾ

ജൂൈല ശാŏŗതാധŖാപകർ,
ശാŏŗത ƎŃ രŜിതാŚൾ

പരീŜണകളരി രസകര
മായ ലഘു പരീŜണš
ളിലൂെട ശാŏŗതƎാസു
കൾആരംഭിŚുŹു
സയൻŏ കിƃ് പരീŜ
ണŚുറിż് ഇവ ഉൾെż
ടുŮി ശാŏŗത പരീŜണ
šളƧെട ഒരു േശഖരം
തƂാറാŚുŹു

ജൂൺ മുതൽ

എĭŏേപാഎĭŏേപാ
ള ർ ആധുനിക ശാŏŗത
Ůിŀെറ വിവിധ കെŪ
Ůലുകൾ

ശാŏŗതരം
ഗെŮ 
നൂതനാശ
യšൾആ
ധുനിക 
സാേŠതി
ക 
വിദŖയു
മായി, 
സാധŖതക
ളƧമായി 
ബŸ 
െżടുŮി
 
ശാŏŗതപ
ഠനŮിനാ
യി 
ŗപേയാജന
 
െżടുŮു
ക

മാƊർൈമൻĹഊർŤ
Ǝſ്ആേരാഗŖ Ǝſ്
ശാŏŗത Ǝſ് ഇവയുെട
ആഭിമുഖŖŮിൽ
വിവിധ ശാŏŗത
ആശയš ളƧമായി
ബŸെżŨ േŗപാജĭടുകൾ
തƂാറാŚി
അവതരിżിŚാനുƄ
അവസരം നൽകുŹു

അŚാദമിക 
വർഷം

സയൻŏ ƎŃ, 
െഹൽŮ് ƎŃ,  
ശാŏŗതാധŖാപക
ർ,



ŗപതിഭാ
ശാലികളാ
യ 
വിദŖാർ
ůികളിൽ
 
ഗേവഷ
േണാŲു
കത 
വർŴിżി
Śൽ

മുഖാമുഖം അഭിമുഖം
ശാŏŗതേമഖലയിെല
ŗപമുഖർ െസമിനാർ
ŗപബŸšൾ
ശിŉപശാലകൾ
യുേറŚാ
ശാŏŗത മാസികകൾ
ഉൾെŚാƄƧŹൈലŗബറി

അŚാദമിക 
വർഷം

ശാŏŗതാധŖാപക
ർ, ശാŏŗതƎŃ,
പി.ടി.എ

സയൻŏ ƎŃ

വിŏമയ യാŗത പഠന
യാŗതകൾ വീഡിേയാ
ŗപദർശനം

അŚാദമിക 
വർഷം

ശാŏŗതാധŖാപക
ർ, ശാŏŗത ƎŃ സയൻŏ ƎŃ

അŚാദമിക 
വർഷം

ശാŏŗതാധŖാപക
ർ, ശാŏŗത ƎŃ രŜിതാŚൾ



കലാ വിദŖാഭŖാസം 

                   കലാ വിദŖാഭŖാസŮിŀ പാഠ പുŏതകം 

കുŨികളിേലŚ് എŮിയിരി Śുകയാണേലīാ ഈ 
സാഹചരŖ Ůിൽ കുŨികളƧെട കലാവാസനകൾ 

ചിŗത കല, സംഗീതം, നൃŮം, നാടകം, സിനിമ 
എŹീ േമഖലകളിൽ ആയിŨാĻ 
പാഠപുŏതകŮിൽ വിനിമയം 
െചņതിരിŚുŹļ. 

                            പാഠപുŏതക പഠനേŮാെടാżം ഈ 

കലകെള എലīാ കുŨികൾ Śും ŗപŁതമാകŮŚ 
രീതിയിൽ വിനി മയം െചƂെżടാൻ േവŪ അടി 
Ɖാനവിവര šൾ ലഭŖമാ Śു Źതിനായി ഈ 
വർഷം നടżാŚാൻ ഉേųശി ŚുŹ ŗപേതŖ ക പരി 
പാടികൾ ചുവെട െകാടുŚുŹു. 

1.ചിŗതകല കŖാƀ് 

      ജൂൺ മാസെŮയും ജൂൈല മാസെŮയും 
ŗപവർŮനšളƧെട അടിƉാ നŮിൽ 
കുŨികൾŚായി വരയിലുƄ അവരുെട 
താൽപരŖം വർŴിżിŚു Źതിനു േവŪി ഒരു 
ചിŗതകല കŖാƀ് സംഘടിżിŚുŹു. 

സമയം ജൂൈല 5. 

പഠന ലŜŖം: - വാŨർ കളർ, ഓയിൽ കളർ ഇവ 
പരിചയെżടുŹു. ദൃശŖാവിŎŚാരŮിൽ 
അറിവു േനടുŹു 

കŖാƀ് നയിŚുŹļ 

ŗപശŏത ചിŗതകാരൻ - രാേജŗŷൻ കർŮ 

ŗപതീŜിŚുŹ െചലŌ - Rs.5000/- 



2. അഭിനയ കളരി. 

കുŨികളിെല അഭിനയ സാധŖതകൾ 

പരിേപാഷിżി ŚുŹ തിനായി െഫേലാഷിż് 
േനടിയ കലാകാരŀെറ േസവനം ആŋചയിൽ 
ഒരിŚൽ ŏകൂളിൽ ലഭŖമാŚുŹു. 

 3.േഷാർŨ് ഫിലിം നിർƁാണം. 

 എലīാ കുŨികൾŚും ആയി േഷാർŨ് ഫിലിം 
നിർƁാണെŮŚുറിŢ് വിവിധ ഘŨšൾ 
ഉൾെżടുŮി. ഒരു കŖാƀ് സംഘടിżിŚുകയും 
കുŨികളƧെട പŠാളിŮേŮാെട േഷാർŨ് ഫിലിം 
നിർƁിŚുകയും െചƂƧŹു. 

സമയം:- 2025 ഒĭേടാബർ 

ŗപതീŜിŚുŹ െചലŌ - Rs. 10000 /- 

 

 

          ആേരാഗŖ കായിക വിദŖാഭŖാസം 

േമഖല:-         ആേരാഗŖ കായിക വിദŖാഭŖാസം 

ലŜŖം:-     കുŨികളിൽ ആേരാഗŖ കായിക Ŝമത 
ൈകവരിŚുക 

: അനുേയാജŖമായ കായിക ഇന ൈനപുണികൾ 
സřായŮമാŚുക. 

ഉപേമഖല:      കായിക േമഖല 

                                 ആേരാഗŖ േമഖല 

ആമുഖo 



ŏകൂൾ വിദŖാർůികളിൽ നടŮിയ 
പഠനമനുസരിŢ് കുŨികളിൽ കായികŜമത 
അനുദിനം കുറŧുവരുŹു . ശരിയായ 
ആേരാഗŖ കായിക അവേബാധം ഇലīാņമ യാĻ 
ഇതിലുƄ കാരണമായി ചൂŪികാണിŚുŹļ 

ഒരു കുŨിയുെട വികസന ŗപŗകിയയിൽ 
ആേരാഗŖ കായിക വിദŖാഭŖാസŮിŀ 
അതുലŖമായ ƉാനമാണുƄļ ഒരു കുŨിയുെട 
ശാരീരിക മാനസിക സാമൂഹിക ൈവകാരിക 
വികാസŮിŀ കായികാഭŖാസം െചƂƧŹതിŀ 
ആേരാഗŖ വിദŖാഭŖാസ പŴതി അവസരം 
ഒരുŚുŹു  കുŨിŚാ ലെŮ ŗപസരിżƧƄ 
ജീവിതൈശലി യൗവനŮിലും വാർŴ 

കŖŮിലുമുളള ആേരാഗŖŮിŀ േനരിŨ് ഗുണം 
െചƂƧŹു. എŹാൽ ആധുനിക ജീവിത ൈശലി 
കുŨികെളയും മുതിർŹവെരയും ഒŹുേപാെല 
ŗപവർŮ നമാŷŖമുളളവരാŚുŹു.കുŨിŚാലെŮ 
ŗപസ രിżƧƄ ജീവിതൈശലി യൗവനŮിലും 
വാർŴകŖ Ůിലുമുളള ആേരാഗŖŮിŀ േനരിŨ് 
ഗുണം െചƂƧŹു. എŹാൽ ആധുനിക 
ജീവിതൈശലി കുŨികെളയും മുതിർ Źവെര യും 
ഒŹുേപാെല  ŗപവർŮന മാŷŖ മുളളവ രാŚു Źു.   
ആധുനിക കാലഘŨŮിൽ ജീവിŚുŹവരിൽ 
നിŎŗകി യതřവും അനŵരഫലമായുƄ 
അമിതേമദƋƧം ജീവിത ൈശലിേരാഗšളƧം ഒരു 
ŗപതിസŸി ആനുപാതികŮിൽ 
എŮിയിരിŚുŹു.ŗപേമഹം, ŗപഷർ, 

െകാളŏേŗടാൾ തുടšിയ ജീവിതൈശലി 
േരാഗšൾ ഇŹ് സർƅസാധാ രണമായി 
െŚാŪിരിŚുŹു. കുŨികളƧെട ആേരാഗŖ 

ŗപōനšൾ, ശാരീരിക വളർŢ, തുടšിയവ 
സംബŸിŢ് ഒരു അവേബാധം ഈ 
പാഠŖപŴതിയിലൂെട ലഭിŚുŹു. 



ലŜŖം: കായികŜമതൈകവരിŚൽ , 

ആേരാഗŖമുƄതലമുറെയ സൃƈിŚൽ 

                            ŗപവർŮനം 

േയാഗ                                   -ജൂൺ, ജൂൈല 

ൈസŚിൾ                      -ആഗƊ് , െസŁƃംബർ 

എņേറാബിĭŏ         -ഒĭേടാബർ , നവംബർ 

സുംബ                                -ഡിസoബർ, ജനുവരി 

ഈ ŗപവർŮനšൾŚ് ആവശŖമായ ഫŪ് 
സřരൂപിŚുവാൻ പിടിഎ യിൽ നിർേųശം 

വņŚുŹു. 

ŗടാഫിĭ നിയമšൾ േബാധŖെżടുŮുŹു 

െഫŗബുവരി , മാർŢ് 

    േറാĹ നിയമšെള കുറിŢ് 
ധാരണയിലīാņമയാĻ ഇŹെŮ തലമുറയുെട 
ŗപōനം. േറാĹ അപകടšൾ വർŴിŢƧവരുŹ 
ഈ കാലഘŨŮിൽ േറാĹ നിയമšൾ 
പാലിŚാൻ അതിŀെറ ആവശŖകത കുŨികളിൽ 

രൂപ െż ടു Ůാൻ കഴിയണം. കാൽനടയായും 

വാഹനšളിലും വിദŖാലയŮിെലŮുŹ 
കുŨികൾ തീർŢയായും കാൽനട യാŗതŚാരും 
വാഹനയാŗതŚാരും ŗശŴിേŚŪ കാരŖ šൾ 
അറിŧിരിŚണം. സീŗബ ൈലൻ, അടയാള 

വിളŚു കൾ, ŗടാഫിĭ ചിƌšൾ തുടšിയവ 
എെŵŹ് കുŨി കൾŚ് വŖśമായി . 

ŗപവർŮനം 

 വാർŮ, െകാളാŎ വിശകലനം. 



 സീŗബാ ൈലൻ - ചിŗത നിരീŜണം  

 ŗടാഫിĭ വിളŚുകൾ - വീഡിേയാ ŗപദർശനം  

 ഈ ŗപവർŮനšൾŚാവശŖമായ ഫŪ് പി ടി 
എ , ƎŃ, ടീേŢŋസിൽ  നിŹ് സřരൂപിŚുŹു 

 

 

 

 

 

 


