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ജി.വി.എż്.എസ്.എസ്
േഫാർ േഗൾസ് നടłാവ്

ജി.വി.എŽ്.എസ്.എസ് േഫാർ േഗൾസ്, നടŃാവ് 
േകാഴിേŃാട്, ഒɡ സീനിയർ െസŃൻഡറി ʘളാണ് (5-12), 
േʺ്˒ േബാർഡിൽ അഫിലിേയ˒് െചəിƠƴ്. അƓ് Ʉതൽ 
പǴƴ് വെരɓ̌  őാ കy˅̌  ഒɡ േഗൾസ് ʘളാണ് . 
േകരളǅിെല േകാഴിേŃാട് നടŃാവ് ȗേദശǅാണ് ഈ 
വിദĻാലയം ʣിതി െചɟȄത്. ജി.വി.എŽ്.എസ്.എസ് 
േഫാർ േഗൾസ്, നടŃാവ് 1893 ലാണ് ʣാപിതമായത്. 
ഇെതാɡ സർŃാർ ʘളാണ്.

വർǇം3



1970കാലഘƟം Ʉതൽ 9(k)girlsBN Ǯകീഴിൽ ഉ  ̌ɔണി˒് ആയി ȗവർǅിžവɡȅ.
ŀƟികളിെല വĻŊിതľ വികസനǅിǮം അŽടŃǅിǮം േസവന സȄǢത ńം േനǄതľ 
വികസനǅിǮം എൻസിസി ഏെറ സഹായകരമാണ്. 100 Cadets ഉ  ̌JW ആണ് ഇേȓാൾ 
ഈ ɔണി˒് . എƟാം őാസിലാണ് എൻസിസി െസലŔൻ നടǆക 50 ŀƟികെള എƟാം 
őാസിൽ െസലň് െചɟȅ. ǂടർȄ് 9ൽ ഇവർ സീനിേയˏ് ആŀȅ .ഇŸെന 8 ,9 
őാʓകളിെല ŀƟികളാണ് ഈ വിŸിൽ ഉ ത്̌.
ആദĻവാരം തെȄഇവɡെട എൻേƢാൾെമȊ് നടǅാ ƴ്ː വർഷǅിൽ 6 പിരീഡ് ഉ  ̌20 
പേരഡ് ആണ് ഉƴാɬക .2023 -24 വർഷǅിൽ ഒɡ ദിവസം ɅȄ് പിരീഡ് ȗകാരം 40 
പേരഡ് ആയി ഇതിെന മാ ം˒ വɡǅിയിƠƴ്. പേരഡ് ദിവസŸളിൽ ŀƟികൾŃ് റിȤെʑൻറ് 
നൽകിവɡȅ. രƵ വർഷǅിǮ̌ ിൽ േകഡ˒്സ് നിർബȀമാɓം എടിസി കĻാɈിൽ 
പെŴƝŃണം എŴിേല ഇവർŃ് A സർƟിഫിŃ˒ ് എřാം എ ǂ́വാൻ സാധിŅ. രƴാമെǅ 
വർഷം ജǮവരി മാസǅിലാണ് സർƟിഫിŃ˒ ് എřാം നടǆക .ഈ പരീŔയിൽ പാ ാ̫യ 
േകഡ˒്സിǮ മാǒേമ സർƟിഫിŃ˒ ് ലഭിńകɓ̄  ŀƟിക െ˅ട കഴിവിന് അǮസരിŽ് 
നാഷണൽ കĻാɈിൽ പെŴƝŃാǮം ഭാവിയിൽ ŁƝതൽ അവസരŸൾ േനടിെയƝŃാǮം 
എൻസിസിയിൽ സാധĻതകൾ ഉƴ് .

എഎൻൻ..സസിി..സസിി  ɔɔണണിി˒്്˒
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       WE LEARN TO SERVE എȄ 
ആȑവാകĻം സľീകരിŽ് 2010 ലാണ് SPC 
െȗാജŚ് ആരംഭിńȄത്.  ൈഹʚൂൾ 
വിദĻാർǊിക െ˅ട ശാരീരിക ,മാനസിക , 
ൈവകാരിക ബൗǢിക ,സാɅഹĻ 
ൈനȍണികൾ േതž മിǮŃി ഉǅമ 
പൗരൻമാരാŃി അവെര 
മാ ി˒െയƝńȄതിǮ̌  പരിശീലനമാണ് 
െതര െƚ ƝŃെȓƟ ŀƟികൾŃ് നൽŀȄത്. 
പേര ഡ്,  Ƭിൽ, Ɵ്ˑ മാർŽ് ǂടŸിയ നി ർǟിʈ 
ഇനŸളിɣ̌  പരിശീലനŸൾŃ് ȍറെമ 
സɅഹǅിെȊ എɩാ തലŸളിɣɄ̌  
ഇടെപടɣകൾńം ŀƟികൾŃ് അവസരം 
ലഭിńȅ. േപാലീസ് േസനɗ ലഭിńȄ 
പരിശീലനŸ െ˅ട മാǄകയിലാണ് എസ്.പി.സി 
പരിശീലനŸൾ ŎമീകരിŽിരിńȄത്.
                 44േക ഡ ക˓ൾ വീതɄ̌  
Ɔനിയ ർ, സീനിയർ, ʔȓർ സീനിയർ 
എȄിŸെന ɅȄ് ബാžകളിലായി എƟ്,       
ഒൻപത് , പǅ് őാ കyളിൽ ആെക 132 
േക ഡ ക˓ളാണ് ഒɡ ൈഹʚൂൾ ɔണി ി˒ൽ 
ഉƴായിരിńക.  നɏെട ʚൂളിെല ɔണി˒് 
ആദĻവർഷം 2010 Ʉതൽ ȗവർǅിž 
വɡȅ.  ഒɡ ɔണി ി˒ൽ െഹ ഡ്മാ ർ̋, 
സി.പി.ഒ, Ƭിൽ ഇൻʝňർമാർ എȄിവർń 
ȍറെമ േ ഷ̋ൻ  ഹൗസ് ഓഫീസർ Łടി 
ȗധാന ŻമതലŃാരായി ഉƴായിരിńം

              വിവിധ കĻാɉകൾ, ʣാപന 
സǺ ർശനŸൾ, സാɅഹിക േസവന 
ȗവർǅനŸൾ, പൗരേബാധവൽŃരണ 
ȗവർǅനŸൾ ǂടŸി ൈവവിധĻമാ ർȄ 
എസ്.പി.സി ആŚിവി ി˒കൾ ഒɡ േകഡ ി˒ന് 
നൽŀȄ അǮഭവƌ ാനം വളെര 
ആഴേമറിയതാണ്. Żമതലാ േബാധɬം 
അŽടŃɬം , łതĻനിʊɓം, 
േസവനസȄǢതɓമാണ് ഒɡ േകഡ ി˒െȊ 
ɄഖɄǥ.

എഎസസ്് ..പപിി..സസിി  ɔɔണണിി˒്്˒
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40 േപരട�� ��് ലി�ിൽ ൈക�്സ് ബാ�കൾ ന�െട സ്�ളിൽ ഉ�്.  
ന�െട ലി�ിൽ ൈക�് വിദ�ാർ�ികൾ സ്�ളിൽ നട�� എ�ാ 
�വർ�ന��െട�ം   േഡാക�െമേ�ഷൻ നട��.  സബ്ജി�, ജി� 
ക�ാ�കളിൽ വളെര ന� െപർേഫാമൻസ് ന�െട വിദ�ാ ർ�ികൾ കാ� 
െവ���്.  �ാ�് �റികളിെല   ഡിജി�ൽ       േബാർ ഡ് , െ�ാജക്�കൾ  
എ�ിവ�െട കാര��മമായ ഉപേയാഗം ലി�ിൽ ൈക�്സ് വിദ�ാ ർ�ിക�െട 
േന�ത��ിലാണ് നട��ത്. എ�ാം �ാ�ിെല ലി�ിൽ ൈക�്സ് 
വിദ�ാർ�ികൾ�ായി  �ണിേഫാം,     െഎ.  ഡി കാ ർ  ഡ് എ�ിവ ന�ൾ 
ത�ാറാ�ിയി��്.

ലി�ിൽ ൈക�്സ് �ണി�്
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െജ.ആർ.സി ɔണി˒്
JUNIOR  RED CROSS

8,9,10 őാ കyളിലായി 120 ഓളം ŀƟികൾ േസവന സȄǢരായി JRC 
Unit ɣƴ്.
ʘളിെȊ ɴചിതľം , അŽടŃം 
ǂടŸിയ കാരĻŸളിɣം,  മ˒് 
ŀƟികെള 
ആവശĻാǮʕതമായി  
സഹായിńȄതിɣം ഇവർ 
Ʉൻപിലാണ്.

old age home, children's home എȄിവ സǺർശിńകɓം  
അവിേടŃ് ആവശĻമായ സഹായŸൾ നല്ŀകɓം െചയ്ത് 
വɡȅƴ്.

JRC ŀƟികൾŃാവശĻമായ first aid,life skills എȄിവń̌  
െƢയിനിŸ് őാ കyൾ യഥാസമയം നടǅിവɡȅ.

പരʦര സഹായ സȄǢതേയാെട ŀƟികൾ ɄേȄാƟ് േപായി 
െകാƴിരിńȅ.



േഹേഹാാ��ിി  ,,��ടട്്േബേബാാൾൾ  ബബാാ����്്േബേബാാൾൾ  ,,  േ�േ�ാാ  
േബേബാാൾൾ  െടെട��ീീസസ്്,,  ബബാാഡഡ്്മമിിൻൻററൺൺ  

��ടട��ിിയയ  ����്്  നന����ംം  ��ടടാാെതെത  ����  ,,  
ൈതൈതെ�െ�ാാേ�േ�ാാ,,  ,,  ����ിിംംഗഗ്്  ��ടട��ിിയയ  

വവ����ിിഗഗതത  ഇഇനന��ളളിി��ംം  ����ിികകൾൾ  
മമ��രരിി��കക��ംം  സസംം��ാാനന  േദേദശശീീയയ  

മമ��രര��ളളിിൽൽ  പപെ�െ�����കക��ംം  സസ��ാാനനംം  
േനേന��കക��ംം  െചെച��ിി����്്..  ഇഇതതിിനനാായയിി  നന��  ഒഒ��  

െടെടർർഫഫ്്  ൈമൈമതതാാനന��ംം  ഇഇൻൻേഡേഡാാർർ  
േ�േ�ഡഡിിയയ��ംം  ഇഇവവിിെടെട����്്..

  ഓഓേരേരാാ  മമ��രര  ഇഇനന��ൾൾ��ാായയിി  ��േത�േത�കക  
േകേകാാ��ിി��ംം  നനടട������്്..

 കായിക രംഗെč
 െപാൻതൂവലുകൾ
 കായിക രംഗെč
 െപാൻതൂവലുകൾ
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നനടടŃŃാാവവിിെȊെȊ  സസľľകകാാരരĻĻ  അഅഹഹŴŴാാരരംം

സീമ ɻീലയം

േകാഴിേŃാട് ജിɩയിെല വടകരയിൽ ജനിž. േതാടȆർ ɓ.പി, 
െസȊ് ആȊണീസ് േഗൾസ് ൈഹʚൂൾ എȄിവിടŸളിൽ ʚൂൾ 
വിദĻാഭĻാസം.

  മടȓ̌ ി ഗവ.േകാേളജിൽ നിȅം രസതǴǅിൽ 
ബിɡദാനǱര ബിɡദം, എം.ജി.ɔണിേവ ിˏ ി˒യിൽ നിȄ് ബി.എഡ്, 
േകാഴിേŃാട് ഭാരതീയ വിദĻാഭവനിൽ നിȅം േജണലിസǅിൽ 
ബിɡദാനǱര ഡിേȚാമ എȄിവ േനടി.  എƟ്  ശാʢ ȍʞകŸൾ 
ȗസിǢീകരിŽിƠƴ്.

9 വ ർǇം



ജനിത എƓിനീയറിംഗ് (ഡിസി Ȭř്)

ȗകാശം കഥɓം കാരĻŸ ം˅ ( ഡിസി Ȭř്)

രസതǴ നിഘƵ ( ഡിസി Ȭř്)

ഹരിത രസതǴം (ഡിസി Ȭř്)

മാ ǅ˒ിǮ േവƴിɓ̌  ചിǱകൾ- നɄŃത് സാധിńം ( ɻീ. 
എ.പി.െജ.അȱൾ കലാമിെȊ łതിɓെട വിവർǅനം) (ഡിസി Ȭř്)

ആ ɬ˒ം ɅലകŸ ം˅ (ഡിസി Ȭř്)

ജനിതകശാʢം (ഡിസി Ȭř്)

ശാʢം, ജീവിതം, വർǅമാനം.  (ഫിംഗർ Ȭř്)

 പǒŸളിɣം  ആǮകാലികŸളിɣം  ʣിരമായി  
ശാʢേലഖനŸൾ  എ ǂ́ȅ.  േകരള  ശാʢസാേŴതിക  
പരിʣിതി  കൗൺസിലിെȊ  േകരള  ശാʢസാഹിതĻ  
ȍരʚാരǅിന്  നാɣ  തവണ  അർഹയായി.
സംʣാന  െപാǂവിദĻാഭĻാസ  വŀȓിെȊ  െȗാഫ.േജാസഫ്  
Ʉƴേɿരി  ൈവƌ ാനിക  ȍരʚാരം,  വിദĻാഭĻാസ  മാധĻമ  
ȍരʚാരം  എȄീ  അവാർƧക ം˅  ലഭിŽിƠƴ്.  ഇേȓാൾ  
ജി.വി.എŽ്.എസ് .എസ് .േഫാർ േഗൾസ്  നടŃാവിൽ  അǢĻാപിക.
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Ûിസ്പറിെĭ
 മാതാ× Ť

             ശാ�േന��ൾ�് പിതാ�ൾ മാ�മ� മാതാ���െ��് േലാകം 
ൈകയടി�് അംഗീകരി�� കാലമാണിത്. ��ം ശാ�ഗേവഷണ�ിൽ വി�യ 
േന��ൾ ൈകെയ�ി�ിടി� വനിതകൾ ഉ�ായി�െ��ി�ം പലർ�ം 
ക�പിടി��ിെ� െ�ഡിേ�ാ അംഗീകാരേമാ ലഭി�േതയി�. ജീൻ എഡി�ി�ിൽ 
വി�യ�ൾ വിരിയി�െകാ�ിരി��, ത�ാ�ാ ക�ിക എ�റിയെ���
�ി�റിെ� മാതാ�ളായ െജ�ിഫർ ഡൗഡ് ന�ം ഇ�ാ�െവെ� 
ഷാർെപ�ിയറി�മായി�� 2020-െല രസത� െനാേബൽ �ര�ാരം. 
ഇേ�ാഴിതാ െജ�ിഫർ ഡൗഡ്നെയ േതടി �ഥമ കിംബർലി �ര�ാര�ം 
എ�ിയിരി��.മ�ഷ�ാേരാഗ�ം െമ�െ���ാൻ സഹായി�� , ജനിതക 
േരാഗ�െള േപടിേ��ാ� ഒ� കാലം വാ�ാനം െച�� �ി�ർ ജീൻ 
എഡി�ി�് സേ�തം മ�ഷ�രിൽ �േയാഗി�ാൻ കഴി�ം വിധം 
യാഥാർഥ�മാ�ിയതിനാണ് �ര�ാരം. 
            ജർ�നിയിെല െബർലിനിൽ മാ�്�ാ�് �ണി�് േഫാർ ദ് സയൻസ് ഓഫ് 
പാേതാജൻസിെ� ഡയറക്�റാണ് ഇ�ാ�െവെ� ഷാർെപ�ിയർ. 
കലിേഫാർണിയ െബർ�ിലി സർ�കലാശാലയിൽ �ഫസറാണ് െജ�ിഫർ 
ഡൗഡ്ന. േലാകെമ��� വനിതാ ഗേവഷകർ�ം െപൺ��ികൾ�ം 
�േചാദനമാണ് ഈ വനിതക�െട ഗേവഷണ ജീവിതം.
               �േ�ഡ് റ�േലർലി ഇ�ർേ�സ്ഡ് േഷാർ�് പാലിൻേ�ാമിക് റി�ീ�്സ് 
എ�ാണ് �ി�റിെ� (CRISPR) �ർ��പം. അ�രാർ��ിൽ ജീവെ� 
വി�യ�ൾ ൈക�ിടിയിെലാ��ാൻ സഹായി� ജനിതക ക�ികയാണ് �ി�ർ. 
ഈ സേ�തം ഉപേയാഗി�് ഡിഎൻഎ ത��ൾ നി�ിത �ാന�്�ത�മായി 
�റി�ാം, ജീൻ നീ�ം െച�ാം, ജീ�കളിൽ അ����ണികൾ നട�ാം, �തിയ ജീൻ 
സ�ിേവശി�ി�ക�ം െച�ാം. �ി�ർ ജീൻ എഡി�ി�ിൽ കാസ്-9 എൻൈസം 
ആണ് ഒ� ത�ാ�ാ ക�ിക േപാെല �വർ�ി�് ഡിഎൻഎ ഇഴകൾ 
�റി��ത്.ഈ എൻൈസമിെന നി�ിത �ാന�് എ�ി�ാ�� 
വഴികാ�ിയായി ഒ� ൈഗഡ് ആർഎൻഎ �ം ഉപേയാഗി��.  ജനിതക 
േരാഗ�െള�ം അർ�ദെ��ം എയ് ഡ്സിെന�ം 
പാർ�ിൻസൺസിെന�െമാ�ം  േപടിേ��ാ� ഒ� കാലം, ഏ� �തി�ല 
സാഹചര��െള�ം അതിജീവി��, അത��ാദന േശഷി�� കാർഷിക വിളകൾ, 
ജനിതക മാ�ം വ��ിെയ��� ��്മജീവിക�െട അ�തേലാകം ഇ�െന 
�ി�റിെ� സാ��തകൾ വിശാലമായിെ�ാേ�യിരി�കയാണ്. 
ന�െടെയാെ� ജീവിതെ� മാ�ിമറി��, അസാമാന� േശഷി�� ഒ� 
സേ�തമാണ് �ി�ർ എ� സാരം.
                  ബാക്�ീരിയകളിൽ നി�ാണ് ഈ അ�ത ജീൻ എഡി�ിങ് വിദ��െട 
ൈജവരസത� രഹസ�ം പിടികി�ിയത്. ബാക്�ീരിയകെള ൈവറസ് 
ബാധി�േ�ാൾ അതിെന �തിേരാധി�ാൻ ഉപേയാഗി�� വിദ�മന�ിലാ�ി 
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അതിൽ ചില പരിഷ്�ാര�ൾ വ��ിയതിൽ നി�ാണ് �ി�ർ ജീൻ എഡി�ിങ് 
സേ�ത�ിെ� പിറവി. പല ക�പിടി��െള�ം േപാെല തിക�ം 
അ�തീ�ിതമായി�� ഇ�ം. സ്െ�പ്േ�ാേകാ�സ് പേയാെജൻസ് 
ബാക്�ീരിയകെള�റി� പഠന�ൾ നട��തിനിടയിലാണ് അതി� ��് 
അറിയാതി�� ഒ� ത�ാ� ഇ�ാ�െവെ� ഷാർെപ�ിയ�െട ��യിൽെ��ത്. 
tracrRNa ആയി�� അത്. �ടർ�� വിശദമായ പഠന�ളി�െട ഇത് 
ബാക്�ീരിയ�െട �രാതന �തിേരാധ സംവിധാനമായ �ി�ർ/കാസിെ� 
ഭാഗമാണ് ഇെത� തിരി�റി�. ൈവറ�ിെ� ഡി.എൻ.എ െയ 
തകർ�െകാ�ാണ് ഈ ബാക്�ീരിയകൾ ൈവറ�ിെന 
�തിേരാധി��െത� കെ��ൽ �തന സാ��തകളിേല�� 
വാതി�കളാണ് �റ�ത്. 2011-ൽ ഷാർെപ�ിയർ തെ� കെ���കൾ 
�സി�ീകരി�. അേത വർഷം തെ� ൈജവരസത���ം RNA 
ഗേവഷണ�ളിൽ അ�ഗണ��മായ െജ�ിഫർ ഡൗഡ് ന�മായി 
ഗേവഷണ�ിൽ ൈകേകാർ�ക�ം െചയ്�. ഇ�വ�െട�ം സം�� 
ഗേവഷണ�ി�െട 2012-ൽ ബാക്�ീരിയയിെല ജീൻ എഡി�ിങ് വിദ� ഒ� െട�് 
ട�ബിൽ സാ��മാ�ാ�ം അതിെന �നർ �പക�ന നട�ാ�ം സാധി�. ഈ 
��ാ�ിെല വി�യേന�ം എ� നി�ംശയം വിേശഷി�ി�ാ�� , ജീവെ� 
േകാഡ് തെ� മാ�ിെയ�താൻ ശ�ി�� ഒ� സേ�ത�ിെ� പിറവിയായി�� 
അത്. ബാക്�ീരിയയിെല സ�ാഭാവിക �ി�ർ കാസ് 9 ‘ക�ിക’�് ൈവറസ് 
ഡി.എൻ.എ െയ തിരി�റി� നശി�ി�ാ�� കഴി��്. എ�ാൽ ഈ ത�ാ�ാ 
ക�ികെയ ഒ� റീേ�ാ�ാം െച�് അതിെ� നിയ�ണം 
ൈക�ിടിയിെലാ��ിയേതാെട ഏ� ഡി.എൻ.എ �ം നി�ിത �ല�് 
കി��ത�മായി �റി�ാ�ം എഡി�് െച�ാ�ം കഴി�െമ� �ിതിയായി. 
                  ഷാർെപ�ിയ�ം ഡൗഡ്ന�ം ��ൾ നിവർ�ിയ �ി�ർ രഹസ��ൾ 
മ�ഷ�േകാശ�ളിൽ ഉപേയാഗി�ാൻ കഴി�ം വിധം വികസി�ിെ���തിൽ 
എം.ഐ.ടി.ഗേവഷകനായ െഫങ് ഷാ�ി�ം ഒ� �ധാന പ��്. �ടർ�േ�ാ�് 
പല ഗേവഷണശാലകളിൽ നി�ം �ി�ർ ഗേവഷണ�ളിൽ 
ഉ�ായിെ�ാ�ിരി�� �തി�ചാ��ൾ േലാകെ� 
അ�ര�ി�െകാ�ിരി�കയാണ്. അർ�ദം , പാർ�ിൻസൺസ് �ട�ിയ 
േരാഗ��ം സി�ിക് ൈഫേ�ാസിസ്, മ�ലാർ ഡിസ്േ�ാഫി, ഹീേമാഫീലിയ, 
സി�ിൾ െസൽ അനീമിയ, ഹ�ിങ് ടൺ ഡിസീസ് �ട�ി നിരവധി ജനിതക 
േരാഗ��ം േ�ാമേസാം തകരാ�ക�െമാെ� േഭദമാ�ാൻ �ി�ർ 
ഉപേയാഗി�� �തന ചികിൽസാരീതികൾ സഹായി�െമ� തെ�യാണ് 
വിവിധ ഗേവഷണ��െട �ാഥമിക ഫല�ൾ നൽ�� �ചന.ചർ� 
േകാശ�െള വി�േകാശ�ളാ�ൽ, സാധാരണ േകാശ�െള നാഡീേകാശ 
സമാന േകാശ�ളാ�ി മാ�ൽ എ�ിവ�ം �ി�ർ വിദ�യി�െട സാധ�മാെണ�് 
െതളി�കഴി�. �ി�ർ കാസ്-9 എൻൈസമിെ� ജീൻ എഡി�ിങ് 
�വർ�ന�ിെ� വ��മായ �ിമാന �ശ��ൾ �േയാജനിക് ഇലക്േ�ാൺ 
ൈമേ�ാേ�ാ�ിയി�െട  ലഭ�മാ��തിൽ കാനഡയിെല �ണിേവഴ്സി�ിഓഫ് 
�ി�ീഷ് െകാളംബിയ ഗേവഷകർവിജയി��ം �േ�യ േന�മാണ്. എം.ഐ.ടി. 
ഗേവഷകർ വികസി�ിെ��� �ി�ർ അധി�ിത േകാവിഡ്-19 െട�് കി�് ആയ 
െഷർേലാ�് �ി�ർ സാർേ�ാവ്-2 കി�ം വാർ�കളിൽ നിറ�ി��. 
ആേഗാളതാപനെ��ം കാലാവ�ാവ�തിയാന�െള�െമാെ� 
അതിജീവി�ാൻ േശഷി�� കാർഷിക വിളക�ം �ി�ർ എ� ജീൻ എഡി�ിങ് 
സേ�തം നൽ�� വലിെയാ� �തീ�യാണ്. �തന ഔഷധ��ം 
എൻൈസ�ക�െമാെ� സംേ�ഷണം െച�ാൻ കഴി�ം വിധം 
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ബാക്�ീരിയകെള�ം മ�ം എ���ിൽ �പക�ന െച�ാെമ��ം വലിയ സാധ�ത 
തെ�. 
                മ�ഷ� �ണ�ളിെല �ി�ർ പരീ�ണമാണ് വൻ വിവാദ�ൾ�ം 
ആശ�കൾ�ം വഴിെയാ���ത്.
2015-ൽ ൈചനയിെല സൺയാ�് െസൻ �ണിേവഴ്സി�ി ഗേവഷകർ 
മ�ഷ��ണ�ളിൽ ആദ�മായി �ി�ർ സേ�തം ഉപേയാഗി�് ജനിതക മാ�ം 
വ��ിയ�ം പി�ീട് േപാർട് ലാ�ിെല ഓറിഗൺ െഹൽ�് ആ�് സയൻസ് 
�ണിേവഴ്സി�ിയിൽ  മിതാലിേപാവിെ� േന�ത��ിൽ നട� സമാന 
ഗേവഷണ��ം ഇതി�ദാഹരണമാണ്. ഒ� വർഷം ��് ൈചനീസ് 
ശാ��നായ ഹീ ജിയാൻ�യി�െട േന�ത��ി�� ഗേവഷകസംഘം 
�ണ�ളിൽ നട�ിയ�ി�ർ ജീൻ എഡി�ി�ി�െട എ�് ഐ വി 
ബാധെയെച���  ��, നാന എ�ീ ഇര����െള ��ി�ത് വൻ 
വിവാദ�ൾ�് തിരിെകാ��ി�ഴി� . മ�ഷ� �ണ�ളിൽ �ി�ർ 
ഉപേയാഗി�� ജീൻ എഡി�ി�ിെ� ധാർ�ികത�ം ൈനതികത�െമാെ� 
വൻചർ�ാവിഷയമായിെ�ാ�ിരി�കയാണ് . ജനിതക േരാഗ�െള െച��ക 
എ� ല��േ�ാെട പല ലാ�കളി�ം �ി�ർ ജീൻ എഡി�ിങ് പരീ�ണ�ൾ 
നട���്. ഇതിെ� മറവിൽ നിയമ�െള�ാം കാ�ിൽ�റ�ിെ�ാ�് എ�ാം 
തിക� ഡിൈസനർ ശി��ൾ പിറവിെയ�േ��ം എ� ആശ� 
ശ�മായിെ�ാ�ിരി�കയാണ്. �ണാവ�യിൽ തെ� സ��ം ��ിെ� 
ഭാവി തീ�മാനി�ാ�� അവസരം മാതാപിതാ�ൾ�് ലഭി�ാൽ ഉ�ാ�� 
െപാ�ാ�കൾ ചി�റെയാ�മ�. �ണാവ�യിൽ വ��� ജനിതക മാ�ം 
അ�� തല�റയിേല�് ൈകമാ�ം െച�െ��ക�ം െച�ം. പല രാജ��ളി�ം 
മ�ഷ��ണ�ളി�� ജനിതക പരിഷ്�രണ�ിന് കർശന വില�ക��്. 

സീമ ͫ ീലയം
അധзാപിക
ജി.വി.എŎ്.എസ്.എസ് 
നടØ ാവ്
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ഞഞŸŸ˅˅െടെട  ŀŀƛƛ   
നനŔŔǒǒംം

2023  െസപ് ം˒ബർ രƴാം തിɞതി ആരംഭിŽ ŀƟിക െ˅ട 
ഏ ɬ˒ം വലിയ റിയാലി ി˒ േഷാ ആയ Flowers Top Singer 
season - 4ൽ കഴിƚ  6 മാസŃാലǅിനിടയിൽ ഒɡ തവണ 
റൗƴ് േടാȓർ ആɬകɓം, അƔതവണ േഗാൾഡൻ Ŏൗൺ 
കരʣമാńകɓം െചയ്ǂ. ആറ് എലിമിേനഷൻ റൗƴ് 
അതിജീവിŽ് ഇേȓാൾ ഏഴാം റൗƴിേലŃ് 
കടȄിƠƴ്.ജീ.വി.എŽ്.എസ്.എസ് നടŃാവിെല ആറാം őാസ് 
വിദĻാർǊിനിയാണ്.

വർǇം14



I am alone 
no one cares,
I am an out cast
even in my own family
I don’t care......
My life is hell,
my family doesn’t care.
I want to die,
my friends don’t care.

Why do i care.
When no one else does?
What must i do,
to stope caring.
About myself and others?
How do i hide,
the pain i feel,
when i know no one cares?
What does care mean?
And when will people start caring? 

 Caring

 
   Fathima Nashwa
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Nature
  Nature is a good 
 And don't make us rude
 It give us everything
 Without expecting anything 
 It gives us food to eat 
 And gives us shade to reduce heat
 It is so green 
 And help us to stay clean 
 With trillion of trees 
 And stunning cliffs 
 So it is our duty to protect the nature 
 And to stop the melting glacier.....  

             

TANISHKA ANEESH 

വർǇം16



WWhhiissppeerrss  ooff  
ccoommppaassssiioonn::TTeennddiinngg  ttoo  tthhee  

mmoorrrrooww''ss  ddrreeaamm''ss
In the garden of time,where

shadows play 
a whisper echoes,"care for morrow" they say.

Beneath the canopy of stars so high
seeds of kindness, let them multiply-

with hands that nurture,hearts that mend,
A world of care, from start to end.

In every smile, in every deed,
lies the power to sow a
compassionate seed.

Reduce the footprints left behind,
let eco- love in every heart find. 

Through acts of kindness, big and small,
we weave a trapestry that covers all
sustain the dance of nature's grace,

a future embraced in a caring embrace.
United we stand in community's song,

for a morrow where we all belong.
So let the winds of empathy borrow

from today a sweeter care for morrow

Manha N.P
9th G
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Tourism impacts tourist destinations in both 
positive and negative ways, encompassing 
economic, political, socio-cultural, 
environmental, and psychological 
dimensions.The economic e&ects of tourism 
encompass improved tax revenue, personal 
income growth, enhanced living standards, 
and the creation of additional employment 
opportunities.Sociocultural impacts are 
associated with interactions between people 
with di&ering cultural backgrounds, 
attitudes and behaviors, and relationships to 
material goods. Tourism can also have 
signi#cant political impacts by in$uencing 
government policies and promoting 
diplomatic relations between countries. 
Environmental impacts can be categorized as 
direct e&ects including environmental 
damage, wildlife destruction, deforestation, 
water pollution, and indirect e&ects, such as 
increased harvesting of natural resources to 

              Tourisum and its impact on our culture and economy
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supply food, indirect air and water pollution 
(including from $ights, transport and the 
manufacture of food and souvenirs for 
tourists). Tourism also has positive and 
negative health outcomes for local people. The 
short-term negative impacts of tourism on 
residents' health are related to the density of 
tourist's arrivals, the risk of disease 
transmission, road accidents, higher crime 
levels, as well as tra%c congestion, crowding, 
and other stressful factors. In addition, 
residents can experience anxiety and 
depression related to their risk perceptions 
about mortality rates, food insecurity, 
contact with infected tourists, etc., which 
can result in negative mental health 
outcomes.At the same time, there are 
positive long-term impacts of tourism on 
residents' health and well-being outcomes 
through improving healthcare access 
positive emotions, novelty, and social 
interactions.

     NOFALI
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