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                സതേ�ശം

 

നി�്യജീവി�ത്തിൽ വിവരവിനിമയ  സാതേങ്ക�ി� വി/്യ വിപുലവും

 വിസ്മയ�രവുമായ മാറ്റങ്ങൾ)് വിതേVയമായിടെ)ാണ്ടിരിക്കുന്നു എന്ന�് ഏടെറ

 സതേന്താഷ�രമാണ്. ലിറ്റിൽ കൈ�റ്റ്സിടെQ ആഭിമുഖ്യത്തിൽ വി/്യാർത്ഥി�ൾ)ായി

"തേ�ജസ്വി"എന്ന ഡിജിറ്റൽ മാഗസ്സിനിലൂടെ�  വി/്യാലയം കൂടു�ൽ ഉയർച്ചയിതേല)് 

 എത്തടെട്ട  എന്നും ടെപാതുവി/്യാഭ്യാസ സംരക്ഷണ യജ്ഞം കൂടു�ൽ �ാര്യക്ഷമമാ�ടെട്ട

 
എന്നും ആശംസിക്കുന്നു.

                                                                                                                                   
-ടെഹഡ്മിസ്ട്രസ്.
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                എഡിതേറ്റാറിയൽ     തേ!ാർഡ്  

    

ടീതേ�ഴ്സ്          :സി.മരിയ തേ�ോസ്

                          തേ�ോസ് .വി .ജെജ

   ചീഫ് എഡിറ്റർ :ജെഫമിൻ ഷിബു

   സബ് എഡിറ്റർ : ജെഫമിൻ ഷിബു

                            ജെടൽന തേ�ോമസ്

                            അനു .ജെ%.ജെജ

                            ക്രിസ്റ്റോ തേജോസ്

                            അജ്മൽ പി.എസ്

                             തേബസിൽ തേജോർജ്

                             %ോർത്തി%് .ജെ%         

                             ആദി�്യൻ 

ഡിസൈസൻ&തേ.ഔട്ട്:അജ്മൽ.പി.എസ്

                               തേബസിൽ തേജോർജ്

                               %ോർത്തി%്.ജെ%

                               ആദി�്യൻ
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                         എഡിതേറ്റോ�ിയൽ

ജെപോതുവിദ്യോഭ്യോസസംരക്ഷണയജ്ഞത്തിജെ6 ഭോഗമോയി തേ%രളത്തിജെ. വിദ്യോ.യങ്ങളിൽ 

.ിറ്റിൽ സൈ%റ്റ്സ് എന്ന തേപരിൽ കുട്ടി%ൾക്കോയി ഒരു ഐ.ടി. ക്ലബ്ബ് തുടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്.സൈEജെട%് 

ക്ലോസ് മു�ി%ളുജെട സംരക്ഷണച്ചുമ�. ഈ ജെ%ോച്ചുകൂട്ടൂ%ോർക്കോണ്.കുട്ടി%ളിൽ 
വിവരസോതേL�ി% വിദ്യയിൽ �ോൽപര്യവും പ്രോവീണ്യവും വളർത്തിജെയടുക്കു% എന്ന�ോണ് 

ഇ�ിജെ6 പ്രധോന.ക്ഷ്യം.ലൂർദ്ദ് മോ�ോ Eയർജെസക്കജെ6�ി വിദ്യോ.യത്തിജെ. രണ്ടോം ബോ�ിജെ.
കുട്ടി%ളുജെട തേനതൃ�്വത്തിൽ ഈ മോഗസിൻ �യ്യോ�ോക്കുവോൻ �ീരുമോനിക്കു%യും അ�ിജെ6 

പ്രവർത്തനങ്ങൾ .ിറ്റിൽ സൈ%റ്റിജെ6 അദ്ധ്യപ%രോയ സി.മരിയ തേ�ോസ്,തേ�ോസ് ടീ�ർ 

എന്നിവരുജെട തേനതൃ�്വത്തിൽ ആരംഭിക്കു%യും ജെചയ്തു "തേ�ജസ്വി " എന്ന തേപരിൽ ഇവിജെട 

പ്ര%ോശനം ജെചയ്യജെZടു%യോണ്.ഇ�ിനു സE%രി� എല്ലോ നല്ല മനസ്സു%ൾക്കും ഹൃദയത്തിജെ6

ഭോഷയിൽ ന�ി അ�ിയിച്ചുജെ%ോണ്ട് നിങ്ങൾക്കോയി സമർZിക്കുന്നു.

 

എഡിറ്റർ
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                          കുസൃ�ി മഴ
        വരണ്ടുണങ്ങിയ മണ്ണിൽ  പുണ്യോEമോയ്

         മഴ,തേവനൽ മഴ.

         വോടി �ളർന്ന ജെചടി%ൾക്ക് ഒരു ജെചറു �തേ.ോട.ോയ്

         മഴ, തേവനൽ മഴ.

                                                      വറ്റിവരണ്ട കുളങ്ങളിൽ ജെ�ളിനീർ നിരക്കും

                      മഴ,%ോ.വർഷ മഴ.

                                                പള്ളിക്കൂടത്തിൽ പടി വോ�ിൽ %ടക്കും

                                                     കുരുന്നു%ൾ �ൻ കുട%ളിൽ ചിന്നിജെത്ത�ിക്കും

                      മഴ,കുസൃ�ി മഴ.

          ഉരുൾ ജെപോട്ട.ോയ്, ജെവള്ളജെZോക്കമോയ്

          മണ്ണിടി�ി.ോയ്,കൃഷി നോശമോയ്

          മഴ,%ണ്ണീർ മഴ....

    സോന്ദ്ര.എസ്
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പ്രധോനോഅധ്യോപി%യ്ക്കും സൈ%റ്റ് മിസ്ട്രസുമോർക്കുജെമോZം 

                          .ിറ്റിൽ സൈ%റ്റ്സ് അംഗങ്ങൾ................
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             അനുസരണതേ)�്
                   പുത്തൻ കുളത്തിൽ �വള%ളുജെട ഒരു കുടുംബം  പോർത്തിരുന്നു. കൂട്ടത്തിൽ രണ്ട്

കുഞ്ഞു �വള%ളും. അവ വ.ിയ കുസൃ�ി%ളോയിരുന്നു.  എന്നും അതേന്യോന്യം വഴക്കുണ്ടോക്കും. 

മറ്റു ജെചറുജീവി%ജെള ഉപദ്രവിക്കും. മുത്തച്ഛൻ �വള അവജെയ എതേZോഴും ഉപതേദശിക്കും. 

അതേZോൾ  അവ മുത്തച്ഛജെന %ളിയോക്കി ചിരിക്കും.

                ഒരു ദിവസം �വളകുട്ടന്മോർ  �മ്മിലുള്ള �ർക്കം മൂത്ത്  മൂത്ത് വ.ിയവഴക്കോയി. 

വഴക്ക് മുറു%ിയതേZോൾ മുത്തച്ഛൻ �വള ഉപതേദശിച്ചു.

              “കുഞ്ഞുങ്ങജെള വഴക്കുണ്ടോക്കരു�് വഴക്ക് നോശത്തിതേ. %.ോശിക്കൂ.”

        "മുത്തച്ഛജെ6 ഉപതേദശജെമോന്നും  ഞങ്ങൾക്കോവശ്യമില്ല".അവ ർ പ�ഞ്ഞു.   �വളകുട്ടന്മോർ

%രയ്ക്കു %യ�ി അടി തുടങ്ങി. വിശന്നു വ. ഞ്ഞ് ഒരു പരുന്ത് ഇജെ�ല്ലോം %ണ്ടുജെ%ോണ്ട് 

കുളക്കരയിൽ ഇരിക്കുന്നുണ്ടോയിരുന്നു.  �ങ്ങജെള �ോഞ്ചോൻ �ക്കം പോർത്തിരുന്ന പരുന്തിജെന 

ശ്രദ്ധിക്കോൻ വഴക്കുകൂടുന്ന �വളക്കു ഞ്ഞുങ്ങൾക്കു %ഴിഞ്ഞില്ല.പരുന്ത് അവജെയ �ോഞ്ചിജെക്കോണ്ടു

തേപോയി.

                                 
                                                                        ജെടൽന തേ�ോമസ്
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    മാലിന്യസംസ്കാരം നി�്യജീവി�ത്തി  ൽ  
ഇന്ന്  തേ%രളം തേനരിടുന്ന ഒരു മുഖ്യപ്രശ്നമോ ണ് കുന്നുകൂടി %ിടക്കുന്ന മോ.ിന്യങ്ങൾ. 
ജെപോതുസ്ഥ.ങ്ങളിൽ കുന്നുകൂടിക്കിടക്കുന്ന മോ.ിന്യങ്ങൾ 

ഒരു വ.ിയ പ്ര�ിസന്ധിയോണ്. മോ.ിന്യസംസ്കരണം നമ്മുജെട ഒോതേരോരുത്തരുതേടയും 

%ടമയോണ്. അഴു%ി%ിടക്കുന്ന ചപ്പുചവറു%ൾ നമ്മുജെട ആതേരോഗ്യത്തിന് തേദോഷ%രമോണ്. 
മോ.ിന്യങ്ങളിൽ നിന്നും വരുന്ന    ദു ർഗന്ധങ്ങൾ  നമുക്ക്  വ.ിജെയോരു ജെവല്ലുവിളിയോണ് 

മോ.ിന്യങ്ങൾ സംസ്കരിക്കോനോയി നമ്മൾ ഒോതേരോരുത്തരും മുന്നിട്ടി�  ങ്ങു% �ജെന്ന തേവണം.
തേ�ോഡരികു%ളിലും ജെപോതുസ്ഥ.ങ്ങളിലും ജെപോതുസ്ഥോപനങ്ങളുജെടയും മുന്നിൽ

%ിടക്കുന്ന ചപ്പുചവറു%ൾ   ഒരു വ.ിയ പ്രശ്നമോണ്. ഫോക്ട�ി%ളിൽ നിന്നു 
�ള്ളുന്ന മോ.ിന്യങ്ങൾ നമ്മുജെട നോട്ടിജെ. വളക്കൂറുള്ള മണ്ണിൽ അഴു%ോജെ�

മണ്ണിജെ6 ഗുണതേമന്മതേയയും നശിZിക്കുന്നു. ഫോക്ട�ി മോ.ിന്യങ്ങൾ നമ്മുക്ക് 

ഒരു വ.ിയ ജെവല്ലുവിളിയോണ്. കുന്നുകൂടി%ിടക്കുന്ന മോ.ിന്യങ്ങളിൽ നിന്നും
ഉണ്ടോകുന്ന ജെ%ോതുകു%ളും പ്രോണി%ളും നമ്മുജെട ഭക്ഷണപദോർത്ഥങ്ങളി.ടക്കം

വന്നിരുന്ന് നമ്മുജെട ആതേരോഗ്യത്തിന് തേദോഷങ്ങൾ വരുത്തുന്നു. മോ.ിന്യങ്ങളിലൂജെട
ധോരോളമോയി ജെപരുകുന്ന ജെ�ോതുകു%ളും പ്രോണി%ളും മൂ.മുണ്ടോകുന്ന തേരോഗങ്ങൾ

നിതേ�്യന വർധിച്ചുവരുന്നു. ഇ�ിജെനല്ലോം മുൻ%രു�.ോയി നോം മോ.ിന്യങ്ങൾ

സംസ്കരിക്കണം എന്ന പ്ര�ിജ് ഞജെയടുക്കണം.

                      വ.ിയ വ.ിയ ഫോക്ട�ി%ളിൽ നിന്നും തേഗോ ഡൗണിൽ നിന്നും 
ഉയരുന്ന പു%യും പു�ന്തളളുന്ന മോ.ിന്യങ്ങളും നമ്മുജെട സമൂEജെത്ത  വൃത്തിEീന�യിതേ.ക്കും  

തേരോഗങ്ങളിതേ.ക്കും �ോഴ്തുന്നു. അമി�മോയ പ്ലസ്റ്റി%് ഉപതേയോഗമോണ് നമ്മൾ തേനരിടുന്ന വ.ിയ 

പ്ര�ിസന്ധി . പ്ലോസ്റ്റിക്കിജെൻ്�  അമി�മോയ ഉപതേയോഗം കു�യ്ക്കുന്നതുവഴി ഒരു പരിധിവജെര 

മോ.ിന്യങ്ങളുജെട ഉപതേയോഗം നമ്മുക്ക് �ടയോം.പ്ലോസ്റ്റിക്ക് %വറു%ൾക്കു പ%രം തുണിസഞ്ചി%ൾ

നമുക്ക് പ്രതേയോജനജെZടുത്തോം.

                              വോEനങ്ങളിൽനിന്നും  �ള്ളുന്ന പു%യും മോ.ിന്യവസ്തുക്കളും
നമ്മുജെട അന്തരീക്ഷത്തിജെ. ഒോക്സിജജെ6 അളവ് കു�യ്ക്കു%യും %ോർബൺഡതേയോസൈക്സ  ഡിജെ6 
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അളവ് കൂട്ടു%യും ജെചയ്യുന്നു. ഇതു വഴി നമ്മുജെട അന്തരീക്ഷത്തിജെ. ഒോതേസോൺ പോളി%ൾക്ക് 

വിള്ളതേ.ൾക്കു%യും ജെചയ്യുന്നു. വോEനങ്ങളിൽ നിന്നും�ള്ളുന്ന മോ.ിന്യങ്ങൾ പുഴ%ളിലും 

നദി%ളിലുംഒഴുക്കുന്നതും നമ്മുജെട ജ.-തേ�ോ�സ്സു%ളും വൃത്തിEീനമോക്കുതും മനുഷ്യൻ പ്രകൃ�ിജെയ 

നശിZിക്കുന്ന�ിജെ6 ഭോഗമോണ്. വി�കു%ൾ %ത്തിക്കുന്നതുവഴിഅന്തരീക്ഷത്തിൽ 

%ോർബൺഡതേയോക്സയിഡിജെ6 അളവു%ൾ കൂടു%യും ജെചയ്യുന്നു.വോEനങ്ങളുജെട വർധനവും 
അ�ിൽ നിന്നും �ള്ളുന്ന പു%യും അന്തരീക്ഷത്തിജെ. ഒോക്സിജജെ6 അളവ് കു�യുവോൻ 

%ോരണമോകുന്നു.%ന്നു%ോ.ി%ജെള നദി%ളിലും പുഴ%ളിലും  കുളിZിക്കുന്നതുവഴിപ്രകൃ�ിയിജെ. 

ജ.�ോ�സ്സു%ജെള മ.ിനമോക്കുന്നു.മനുഷ്യജെ6 ചൂഷണം മൂ.ം പ്രകൃ�ി 

ജെചറു�ോയിജെ%ോണ്ടിരിക്കുന്നു.അമി�മോയ പ്ലോസ്റ്റിക്ക് 
ഉപതേയോഗവുംമോ.ിന്യങ്ങൾപു�ന്തള്ളുന്നതുംവഴിപ്രകൃ�ിജെചറു�ോയിജെ%ോണ്ടിരിക്കുന്നു

                       നമ്മുജെട വീട്ടിലുള്ള വസ്തുക്കൾ ജെപോതുസ്ഥ.ങ്ങളിൽ 

ഉതേപക്ഷിക്കുന്ന�് മോ.ിന്യങ്ങളുജെട വർധനവിന് %ോരണമോകുന്നു.
വീട്ടിലുള്ള പ�ക്ക�ിതേവയ്സ്റ്റു%ൾ തുടങ്ങിയവ നമ്മുക്ക് �രം�ിരി�് ഡിസ്തേZോസ് 

ജെചയ്യോവുന്ന�ോണ്.അവനവജെ6 ജെ�ോടിയിജെ. മോ.ിന്യങ്ങൾ സ്വന്തം പ�മ്പിൽ

കുഴി�ിടോനും അ�്  സൈജവവളങ്ങളോക്കി ഉപതേയോഗിക്കോൻ നോം ശ്രമിക്കണം.
സ്വന്തം 
വീട്ടിൽനിന്നു 
�ജെന്ന .ഭിക്കുന്ന 

പ�ക്ക�ിതേവയ്സ്റ്റ്,ചോയജെപോടി 
തേവയ്സ്റ്റ് തുടങ്ങിയവ  
സൈപZ് %ംതേപോസ്റ്റ് വഴി 
ഡിസ്തേZോസ് ജെചയ്യോനും അവ 
സൈജവ 
വളങ്ങളോക്കി ഉപതേയോഗിക്കോനും 

നമുക്ക്  ശ്രമിക്കോം.മണ്ണിൽ 
.യിക്കുന്ന പ�ക്ക�ി തുടങ്ങിയ 
തേവയ്സ്റ്റു%ൾ സൈജവവളങ്ങളോക്കി 

നമുക്ക് ഉപതേയോഗിക്കോം.ആ തേവയ്സ്റ്റു%ൾ ഉപതേയോഗി�്  ജെചടി%ൾ വളരുവോനും സോധിക്കും. 
രോസവളങ്ങളും  രോസ%ീടനോശിനി%ളും ഉപതേയോഗിക്കുന്നതുവഴി മണ്ണിജെൻ ഘടനയ്ക്ക് മോറ്റങ്ങൾ 
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വരുന്നു. അതുവഴി മണ്ണിജെൻ ഗുണതേമന്മയും വളക്കൂറും കു�യോൻ %ോരണമോകുന്നു. നമ്മുജെട വീട്ടിൽ 
നിന്നും .ഭിക്കുന്ന തേവസ്റ്റു%ൾ ജെചടി%ൾക്ക് ഉപതേയോഗിക്കുന്ന�ിലൂജെട ജെചടി%ൾക്ക് നന്നോയി 
വളരോനും നല്ലഗുണതേമന്മ .ഭിക്കോനും മണ്ണിജെൻ്� സൈജവഘടന കൂടോനും കൂടോജെ� നമ്മുജെട ജെച.വു  

കു�ക്കോനും %ോരണമോവുന്നു .ഇനി അടുത്തമോർഗ്ഗം പ്ലോസ്റ്റിക്ക് തേപോലുള്ള മണ്ണിൽ .യിക്കോത്ത 

വസ്തുക്കളുജെട ഉപതേയോഗം കു�യ്ക്കു% എന്നുള്ള�ോണ്. പ്ലോസ്റ്റിക്ക് മണ്ണിൽ %ിടന്ന് അഴു%ി അതുവഴി 

മണ്ണിജെൻ സ്വഭോവത്തിന് മോറ്റങ്ങൾ വരു%യും പ്രകൃ�ിക്ക്  തേദോഷ%രമോക്കുന്നതുമോണ്. പ്ലോസ്റ്റിക്ക് 
%വ�%ൾക്ക് പ%രം തുണി സ ഞ്ചയും പ്ലസ്റ്റിക്ക് തേപന%ൾക്ക് പ%രം തേപZർ തേപന%ളും പ്ലസ്റ്റിക്ക് 
കുZി%ൾക്കു പ%രം സ്റ്റീൽ കുZി%ളും ഉപതേയോഗിക്കുന്ന�ോണ് സമൂEത്തിന് ഒരു പരിധിവജെരയുള്ള 

മോ.ിന്യങ്ങൾ �ടയോൻ സോധിക്കും. പിജെന്ന ഇന്ന് തേ%രളത്തിൽ   %ോണുന്ന നദി%ളുതേടയും 

പുഴ%ളുതേടയും എണ്ണം കു� ഞ്ഞുവരു%യോണ്. അ�ിനു %ോരണം അമി�മോയ പുഴ%ളിൽ നിന്നുള്ള 
മണ്ണുവോരലും ഫോക്റ്റ�ി%ളിൽ നിന്നും              വ.ിയ വ.ിയ ജെ%ട്ടിടങ്ങളിൽ നിന്നുമുള്ള 

മോ.ിന്യങ്ങൾ ഒഴുകുന്നതുമോണ്.  നദിയിതേ.ക്ക്  വ.ിജെ�രിയുന്ന മോ.ിന്യങ്ങൾ നോം നിയന്ത്രിക്കു%യും
അവ ഏജെ�Lിലും രീ�ിയിൽ  ഡിതേ�ോസ്  ജെചയ്യുന്ന�ോവുവഴിയും നമുക്ക് മോ.ിന്യങ്ങ ളുജെട അളവ് 

നിയന്ത്രിക്കോൻ സോധിക്കും.ഇതു കൂടോജെ� ഇന്ന് %ണ്ടുവരുന്ന 
മജെറ്റോരു രീ�ിയോണ് ജെപോതുസ്ഥ.ങ്ങളിൽ തുപ്പുന്നതും മ.മൂത്രവിസർജനം 

നടത്തുന്നതുജെമല്ലോം.ഇവജെയല്ലോം കു�ക്കുന്നതുവഴി നമുക്ക് തേ%രജെളജെത്ത 

മോ.ിന്യജെമന്ന ആവരണത്തിൽന്ന് രക്ഷജെZടോൻ സോധിക്കു%യുള്ളു.

                                             ഇ�ിൽ നിജെന്നല്ലോം നമുക്ക് രക്ഷജെZടണം

എന്നുജെണ്ടLിൽ നമ്മൾ മനുഷ്യർ �ജെന്ന ഒറ്റജെ%ട്ടോയി നിൽക്കണം.

ഇ�ിനുതേവണ്ടി സർക്കോർ �ജെന്ന മുൻസൈ%ജെയടുക്കണം. ഇ�ിനുതേവണ്ടി
സർക്കോർ �ജെന്ന ഒോതേരോ നോട്ടിതേ.യും ജനങ്ങൾക്ക് തേബോധവ�്%രണക്ലോസ്സു%ൾ

എടുക്കണം.ജനങ്ങതേളോട് എങ്ങജെന സ ർക്കോർ ഇടജെപടുന്നുതേവോ അ�ിനനുസരി�ോണ്

ആ നോട്ടിജെ. അവസ്ഥ.അവനവജെൻ്� ജെ�ോടിയിജെ. ചപ്പുചവറു%ൾ അവനവൻ

�ജെന്ന എന്ന നി.പോടോണ് ഒോതേരോരിത്തരും സ്വീ%രിതേക്കണ്ട�്.അ�ല്ലോജെ� സ്വന്തം

ജെ�ോടിയിജെ. തേവസ്റ്റു%ൾ അയൽപക്കജെത്ത വീട്ടിജെ.ക്ക് വ.ിജെ��ിയുന്നതു ജെപോതുസ്ഥ-
.ങ്ങിൽ ആരിം %ോണോജെ� നിതേക്ഷപിക്കുന്നതും സമൂEത്തിജെൻ്� അവസ്ഥ കൂടു�ൽ

തേശോചനീയമോവു%തേയയുള്ളൂ.നോടിജെന മോ.ിന്യങ്ങളിൽനിന്നും തേരോഗങ്ങളിൽനിന്നും 

                   എൽ.എം.എച്ച്.എസ്.എസ്.മംഗലംഡാം            14



                                                                                                     തേ�ജസ്വി

രക്ഷിതേക്കണ്ട�് നമ്മുജെട ഒോതേരോരുത്തരുജെടയും %ടമയോണ്.നമ്മുജെട നോട്ടിജെ. ഒോതേരോ
പൗരന്മോരുജെട %ടമയോണ് മോ.ിന്യസംസ്കോരം നി�്യജീവി�ത്തിന് ഈ പ്ര�ിജ്ഞ
നമ്മൾ ഒോതേരോരുത്തരും എത്രതേത്തോളം പോ.ിക്കുന്നുതേവോ എന്ന�ിനനുസരി�ോണ്

നമ്മുജെട സമൂEത്തിജെൻ്� പുതേരോഗ�ി.

                                                                

                                                                             അനഘ തേജോയ്
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  തേദശതേ¡Eം         

ഇന്ത്യ എന്ന ഒരു അമ്മജെപറ്റ മക്കളോണ് നമ്മൾ , മക്കളോണ് നമ്മൾ 
തേ¡Eിക്കു% നിജെ6 അമ്മജെയ നീ
തേ¡Eിക്കു% നിജെ6 തേദശജെത്ത നീ
നമ്മുജെട ഭോര�ോബതേയ തേ¡Eിക്കു% നീ

            തേ¡Eിക്കു% നീ ,തേ¡Eിക്കു% നീ

ചപ്പുചവറു%ൾ വ.ിജെ��ിഞ്ഞ് 
പ�Zോർന്ന %ോടു%ജെള ജെവട്ടി
ജെനൽപോടങ്ങൾ നി%ത്തി 

നിങ്ങളുജെട അമ്മജെയ ജെ%ോല്ലരുതേ�,

             നിങ്ങളുജെട അമ്മജെയ ജെ%ോല്ലരുതേ�    

തേ¡Eിക്കു% നീ  നിജെ6 അമ്മതേയ             
തേ¡Eിക്കു% നീ  നിജെ6 തേദശജെത്ത

ജോ�ിയുജെടയും മ�ത്തിജെൻയും തേപരിൽ
അടിപിടി ഉണ്ടോക്കോജെ�  ജീവിക്കു%
എന്നോൽ നീ ഒരു തേദശതേ¡Eിയോകും

                    ഓർക്കു% നീ 
ഓർക്കു% നീ ഒരു തേദശതേ¡Eിയോകു 

ചപ്പുചവറു%ൾ വ.ിജെ��ിയോജെ� 
പ�Zോർന്ന %ോടു%ജെള ജെവട്ടോജെ�
ജെനൽപോടങ്ങൾ നി%ത്തോജെ�

          
നിങ്ങൾ  ഒരു തേദശതേ¡Eിയോകു

  ഒരു തേദശതേ¡Eിയോകു
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 തേ¡Eിക്കു% നീ  ഭോര�ോംബതേയ 
തേ¡Eിക്കു% നീ   അമ്മതേയ  
തേ¡Eിക്കു% നീ   തേദശജെത്ത
തേ¡Eിക്കു% നിജെ6 ഭുമിജെയ

അ�ോ അവിജെട നിങ്ങൾ %ര�ിൽ തേ%ൾക്കുന്നിതേല്ല
അ�ോ ഒരു പോവമോം %ോടു ഉ�ജെക്ക %രയുന്നു      

            ഒരു കൂട്ടം മനുഷ്യർ  ഞങ്ങജെള ജെവട്ടി ജെ%ോല്ലുന്നു

                                    “ജെ%ോല്ലരുതേ� മനുഷ്യ ,                                                              

                                      ഞങ്ങജെള ജെ%ോല്ലരുതേ�"

                                      ആ പോവം %ോടിജെന മനുഷ്യർ

                                       ജെ%ോന്നു%ഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു

ച�ിയനോം മോനുഷ്യൻ  ആ പോവം %ോടിജെന ജെഞരിക്കി ജെ%ോന്നു
ഓർക്കു% മോനുഷ്യോ നീ ഒരു തേദശതേ¡Eിയോതേണോ     

                             നീ ഒരു തേദശതേ¡Eിയോതേണോ

മോനുഷ്യോ നീ തേ¡Eിക്കു% നിജെ6 ഭോര�ോംബജെയ 

                   തേ¡Eിക്കു% നിജെ6 തേദശജെത്ത 

                   തേ¡Eിക്കു% നിജെ6  അമ്മജെയ 

                           തേ¡Eിക്കു% നീ നിജെ6 അമ്മജെയ .... 
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          മE�്വ വചനങ്ങൾ  
1.''എMാം  മനുഷ്യരുതേ�യും  സുഖദുഃഖങ്ങൾ എടെQ സുഖദുഃഖങ്ങളാണ് "

     (രാജാറാം  തേമാഹൻ തേറായ്)

2.''തേലാ�മാണ്  എടെQ കുടും!ം;നന്മ ടെചയ്യു� എന്ന�ാണ് എടെQ മ�ം''       

(തേ�ാമസ്  ടെപയ്ൻ)  
3.''പ്ര�ാശം പരത്താൻ രണ്ടു മാർഗങ്ങളാണുള്ള�്.ഒന്നാമതേത്ത�് നാം /ീപമായിരിക്കു�.

 അടെMങ്കിൽ അതു പ്ര�ിഫലിപ്പിക്കുന്ന  �ണ്ണാ�ിയായിരിക്കു�" എന്ന�ാണ്.

                                                                  (സ്വാമി  വിതേവ�ാന�ൻ)

4."ക്ഷമതേയ)ാൾ വിശാലവും ഉ�്�്യഷ്ടവുമായ ഒരനുഗ്രഹം കൈ/വത്തിൽ

 നിന്ന് ആർക്കും ലഭി)ിM്."                             

                                                                   (മുഹമ്മ/് ന!ി)    

5."സൗഭാഗ്യപൂർണ്ണമായ കുടും!ം ഭൂമിയിടെല സ്വർഗ്ഗമാണ്."

                                                                    (!നറിങ്ങ്)

6."/നവും പ/വിയും അVി�ാരവുമM ഹൃ/യശുദ്ധിയാണ്

 ആവശ്യം.പരിശുദ്ധഹൃ/യം ഉള്ളവർ അനുഗ്രഹീ�രാണ്."

                                               (സ്വാമി  വിതേവ�ാന�ൻ)

7."പ� ടെവച്ചുടെ�ാണ്ടിരിക്കുതേuാൾ �ടെQ വ്രണങ്ങടെള ഉണങ്ങാടെ� ടെവച്ചു

 ടെ�ാണ്ടിരിക്കു�യാണ്."

                                                                  (തേ!)ൺ)
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8."ശരീരത്തിന് വ്യായാമം എങ്ങടെനതേയാ 

 അതുതേപാടെലയാണ് വായന മനസ്സിന്."  

     (റിച്ചാർഡ് സ്റ്റീൽ)

                                                              
9."വായനതേപാടെല ടെചലവു ചുരു)ിയ മടെറ്റാരു വിതേനാ/മിM അ�ിൽ നിന്നുണ്ടാകുന്ന

 മടെറ്റാരു ആന�വുമിM."

                                                             (തേല ഡി  തേമാൺ തേഡാഗ് )

10."ഉചി�മായ വാക്കു ടെവള്ളിപാത്രത്തിൽ വച്ച സ്വർണ്ണ ആപ്പിളിനു തുല്യമാണ്."

                                                             (കൈ!!ിൾ)

                                                                           

                          ജെടൽന തേ�ോമസ്
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             %ോത്തിരിZ്
തേനരം പു.ർജെന്നന്നു തേ�ോന്നുന്നു. നല്ല മഴയുജെട ശബ്ദമുണ്ട്. മത്തശ്ശി വന്ന് എജെന്ന  പ.�വണ 

വിളിച്ചു. പജെക്ഷ എനിക്ക് എഴുതേന്നൽക്കോൻ തേ�ോന്നിയില്ല.  മഴയുജെട കുളിരിൽ പു�Zിൻ 

അടിയിൽ ചുരുണ്ടുകൂടി %ിടക്കോൻ നല്ല രസമോണതേല്ലോ. എLിലും ഞോൻ എഴുതേന്നറ്റു. 

ഉമ്മ�തേ%ോ.ോയിൽ  തേപോയി നിന്നു.. മഴ �ിമിർത്തു ജെപയ്യു%യോണ് . മഴ %ണ്ടു നിൽക്കോൻ 

എനിക്ക് വ.ിയ ഇഷ്ട്ടമോണ് . അങ്ങജെന നിന്ന��ിഞ്ഞില്ല അതേZോതേഴക്കും മുത്തശ്ശി 

ഉമ്മ�തേത്തക്കു വന്നു. കുതേട്ട്യ,എന്തോ നീ മിഴിച്ചു നിൽക്കുന്നതു? ഇന്നതേല്ല നിജെ6 അച്ഛനും 

അമ്മയും വരുന്ന�്? അതേZോഴോണ് ഞോൻ ആക്കോര്യം ഓർത്തതു് ഇന്നോണ് അച്ഛനും അമ്മയും 

വിതേദശത്തുനിന്നു വരുന്ന�്. എജെ6 അച്ഛനും അമ്മയും ഞോൻ കുഞ്ഞോയിരിക്കുതേമ്പോജെഴ എജെന്ന 
മുത്തശ്ശജെ6യും മുത്തശ്ശിയുജെടയും അടുത്തോക്കി  തേപോയ�ോ പണമുണ്ടോക്കോനുള്ള 
�ിരക്കിനിടയിൽ അവർ എജെന്ന മ�ന്നു എLിലും ഓതേരോ വർഷം കൂടുതേമ്പോഴും പത്തു 

ദിവസതേത്തക്കു .ീജെവടുത്ത് നോട്ടിൽ വരും. മ%ൾക്ക് തേ¡Eം നൽ%ോൻ മ%ജെള തേ¡Eിക്കോൻ 

അവരുജെമോത്തുള്ള ജീവി�ത്തിജെ6 സമയമോണ് ആ പത്തു ദിവസങ്ങൾ. പജെക്ഷ ഈ വരവിൽ 

തേവജെ�ോരു ഉതേദ്ദശ്യം കൂടിയുണ്ട്. എജെന്ന ഇവിടുന്നു പ�ിച്ചു നടു% . അ�ിനോണീ വരവ്. 

പജെക്ഷഎനിക്കു ഇവിടന്നിന്നു തേപോകുന്ന�് ഒട്ടും ഇഷ്ടമല്ല .എനിക്കീജെ%ോച്ചു വീടും ഇവിടജെത്ത 

മഴയും, കുളിർ%ോറ്റും, ജെപൻജെവയിലും ,അരുവിയും ,പൂക്കളും പിജെന്ന എജെന്ന ജീവനുതു.്യം 

തേ¡Eിക്കുന്ന മുത്തശ്ശനും മുത്തശ്ശിയുജെമല്ലോം മ�ി. ഈ വീട് അജെ�, ഈ വീടോജെണജെ6 

സ്വർഗ്ഗം.ഈ സ്വർഗ്ഗം വിട്ടു ഞോൻ എതേങ്ങോട്ടുമില്ല. എനിക്ക് എജെന്തന്നില്ലോത്ത ഒരടുZം ഈ  
വീടിതേനോടുണ്ട്   അങ്ങജെന ആതേ.ോചിച്ചുനിൽക്കുതേമ്പോഴോണ് മുത്തശ്ശി എനിക്ക്  പല്ലു തേ�ക്കോനുള്ള

ഉമ്മിക്കരിയുമോയി വന്ന�്. അങ്ങജെന പല്ലുതേ�പ്പും കുളിയുജെമല്ലോം %ഴിഞ്ഞ് അച്ഛജെനയും 

അമ്മതേയയും %ോത്തിരുന്നു .സൈവ%ോജെ� അവജെരത്തി. ജെപജെട്ടന്നു പത്തുദിവസം %ടന്നുതേപോയി. 

അവസോനം  ആ ദിവസം വജെന്നത്തി . ഞോൻ എജെ6 ജീവജെ6ജീവനോയ ഈ വീടിതേനയും 
മുത്തശ്ശതേനയും മുത്തശ്ശിതേയയും ഒജെക്ക ഉതേപക്ഷി�് തേപോവുന്ന ദിവസം ഞങ്ങൾ സോധനങ്ങൾ 

എല്ലോം പോയ്ക്ക് ജെചയ്ത് %ോ�ിൽ %യ�ി.മുത്തശ്ശിതേയോടും മുത്തശ്ശതേനോടും യോത്ര പ�ഞ്ഞ് 

%ഴിയുതേമ്പോതേഴക്കും %ോ�്ജെമജെല്ല നീങ്ങി തുടങ്ങി .അവസോനമോയി ഞോൻ ഒന്നും കൂജെട എജെ6 
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ജെ%ോച്ചു വീടിജെന �ിരിഞ്ഞു തേനോക്കി.ഒരു നിമിഷം ആ വീട് %രയു%യോജെണന്ന് എനിക്കു 

തേ�ോന്നി.  അവിടുജെത്ത ഓതേരോ പുൽജെക്കോടിയും എജെ6 അടുത്ത വരവിനോയി %ോത്തിരിക്കും 

എന്ന് വോക്ക് �രും തേപോജെ. എനിക്കനുഭവജെZട്ടു. ചുറ്റിലും തേനോക്കിയതേZോൾ ഞോൻ %ോ�ി.ല്ല 

ജെമത്തയിൽ %ിടക്കു%യോണ് .തേമതേZോട്ടു തേനോക്കിയതേZോൾ ഫോൻ %�ങ്ങുന്നു .ജെപജെട്ടന്നു ഞോൻ 

ജെഞട്ടിതേZോയി സൈദവതേമ!ഞോൻ %ണ്ട�് സ്വപ്നമോയിരുതേന്നോ? അതേZോഴോണ് എനിക്ക് 

തേബോതേധോദയ മുണ്ടോയ�്.ഞോനിന്ന് മുംസൈബനഗരിയിജെ. ഒരു ഫ്ലോറ്റി.ോണ് . എജെ6 നല്ല 

%ോ.ത്തിജെ. മ�ക്കോനോവോത്ത ഓർമ%ളോണ് .ഇന്നും ആ വീട് എനിക്കോയ്  

%ോത്തിരിക്കുന്നുണ്ടോവും മരുഭൂമിയിൽ ജെപയ്യുന്ന മഴതേപോജെ. .........എജെ6 വരവിനോയി.........
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                                 രക്തദോനം ജീവദോനം
രക്തം എന്ന�് ജീവൻ രക്ഷിക്കോനുള്ള

ഒറ്റമൂ.ിയോണ്.രക്തദോനം മEത്തോയ  ഒരു ദോനം

�ജെന്നയോണ്.രക്തംനൽകുന്ന�ിലൂജെട ജീവൻ �ജെന്നയോണ്

ദോനമോയി നൽകുന്ന�്.രക്തം നൽകുന്ന�ിലൂജെട നോം ജെചയ്യുന്ന

സോമൂEി%തേസവനം തേശ്രഷ്ംമോണ്. മോ�ോപി�ോക്കൾതേക്കോ
അടുത്ത ബന്ധുക്കൾതേക്കോ രക്തം ആവശ്യമോയി
വന്നോലും സ്വന്തം രക്തം നൽ%ോത്ത എത്രതേയോ ജെപരുണ്ട്

നമുക്ക് ചുറ്റും. രക്തദോന പ്രക്രിയ ഏജെ� തേവദന സൃഷ്ടിക്കു%യും
മോനസി%ോഘോ�ം ഉണ്ടോക്കു%യും ജെചയ്യുന്ന
ഒന്നോജെണന്ന ജെ�റ്റിദ്ധോരണയോണ് ഇ�ിന്

അടിസ്ഥോനം.എന്നോൽ രക്തദോനം 

തേവദന സൃഷ്ടിക്കുന്ന ഒന്നല്ല.

                                          18 വയസ്സുമു�ൽ 55 വജെരയുള്ള ഏജെ�ോരോൾക്കും,

അയോൾക്ക് %ോര്യമോയ തേരോഗജെമോന്നുമിജെല്ലLിൽ,രക്തദോനം ജെചയ്യോവുന്ന�ോണ്.
രോവിജെ. മു�ൽ സൈവകുതേന്നരം വജെര %ഠിനമോയി തേജോ.ിജെയടുക്കുന്നവർക്കും 

രക്തദോനം പ്രശ്നം സൃഷ്ടിക്കുന്നില്ല.

                                             ആതേരോഗ്യവോനോയ ഒരു വ്യക്തിയുജെട ശരീരത്തിൽ

ആര.ിറ്റർരക്തം %ോണും.ഇ�ിൽ ജെ�ോഴിജെ.ടുക്കുതേമ്പോഴോയോലും അല്ലോത്ത
സമയമോയോലും ആ വ്യക്തക്ക് മുഴുവൻ സമയപ്രവർത്തനത്തിൽ ഏർജെZടോൻ 

ശരീരത്തിന് അഞ്ചു.ിറ്റർ രക്തം മ�ി.ഏ%തേദശം ഒന്നര.ിറ്റർ രക്തം അധി%ം 

സൂക്ഷിക്കുന്ന സ്വഭോവമോണ് ശരീരത്തിനുള്ള�്.ശരീരം �ജെന്ന ഒരു ബ്ലഡ്ബോLോണ്.

ഒരു യൂണിറ്റ് രക്തജെത്ത പ. ഘട%ങ്ങളോക്കിയോണ് നൽകുന്ന�്.തേശ്വ�തേ%ോശങ്ങൾ,

അരുണതേ%ോശങ്ങൾ,തേപ്ലറ്റ്.റ്റു%ൾ,പ്ലോസ്മ,ക്രതേയോപ്രസിപിതേറ്ററ്റ് എന്നിങ്ങജെനയോണ് 

ഘട%ങ്ങളോക്കു%.�ജെ6 രക്തം ഏതു ഗ്രൂZീൽ എന്ന�ിയു%യും,ആവശ്യത്തിന്അനുസരി�് രക്ത 

ദോനം ജെചയ്യു%യും ജെചയ്യുന്ന ആളിജെനയോണ് രക്തസോക്ഷരൻ എന്നു പ�യു%.

                                          നമ്മുജെട ജീവജെന മറ്റുള്ളവർക്കു നൽ%ോൻ 
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സോധിക്കു% എന്ന�് ഏറ്റവും വ.ിയ നന്മയോണ്.ആ നന്മ ജെചയ്യോൻ നമ്മുക്ക്

എല്ലോവർക്കും സൈ%തേ%ോർക്കോം.രക്തദോനം മEോദോനമോണ്.രക്തദോനം എന്ന

സ�്%ർമം സോമൂEി% തേസവനം �ജെന്നയോണ്.ഈ സോമൂEി% തേസവനത്തിൽ 

നമ്മുജെക്കല്ലോവർക്കും പLോളി%ളോ%ോം.
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                 പ�തേലാൻ
%ിഴക്ക്  ദിക്കിൽ മ.മുക്കിൽ            
ഉദിച്ചുയർന്നു വരുന്നുണ്ട്                                  
പു ഞ്ചിരിതൂ%ി  ജെപോജെന്നോളിചി��ി                                                                             
ഉദിച്ചുജെപോങ്ങ വരുന്നുണ്ട്

      
     ജെവളി�തേമകും ജെപോൻ�ളി%

       ഇരുണ്ട%റ്റിടുന്നു.                                 

       രോവും പ%ലും ജെ%ോണ്ടുവരും  

        പു.രിപ്പുവിൻ തേപജെരന്ത്?                     

 പോരിൽ ജെവളി�തേമ%ോജെനന്നും
ഉദി�് ജെപോങ്ങും ചങ്ങോ�ീ
പ ടി    ഞ്ഞോജെ�ത്തും തേനരത്ത്
പ�ിവോയ് മുങ്ങും ചങ്ങോ�ീ

                                                                                        ജെടൽന തേ�ോമസ്

                   എൽ.എം.എച്ച്.എസ്.എസ്.മംഗലംഡാം            24



                                                                                                     തേ�ജസ്വി

                              പഴജെഞ്ചോല്ലു%ൾ
1.അങ്ങോടിയിൽ തേ�ോറ്റ�ിനമ്മതേയോട്.

2.വീട് മ�ന്നോലും മൂട് മ�ക്കരു�്.

3.ജെവളുക്കോൻ തേ���് പോണ്ടോയി.

4.മ%രത്തിൽ മഴ ജെപയ്തോൽ മ.യോളം മുടിയും.

5.പടിക്കജെ. പോ� ജെപോജെന്നLിൽ പോ�ി തേ�വർക്ക്.

6.പോപി ജെചല്ലുന്നിടം പോ�ോളം.

7.പുത്തരിയിൽ %ല്ല് %ടിക്കു%.

8.തേനജെര വോ തേനജെര തേപോ.

9.പു.ിക്കൂട്ടിൽ �.യിടു%.

10.പോമ്പും ചോ%ണം തേ%ോ.് ഒടിയു%യും ജെചയ്യരു�്.

11.ഉള്ള %ഞ്ഞിയിൽ പോറ്റ വീഴു%.

12.എജെ6 മുല്ലയും പൂക്കും.

13.വടി ജെ%ോടുത്ത് അടി വോങ്ങു%.
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          വലിടെചറിയടെപ്പട്ട  ജീവി�ം 

                     �ിരിച്ചറിവിലൂടെ�
    എങ്ങും നിശബ്ദ�.�ജെ6 ജെ�റ്റ് മനസ്സി.ോക്കി അവൾ പശ്ചോ�പിച്ചു. �ജെന്ന തേ¡Eതേത്തോടും 

വോത്സ.്യതേത്തോടും തേനോക്കിയ മോ�ോപി�ോക്കജെള ച�ി��ിൽ അവൾ  കുറ്റതേബോധം ജെ%ോണ്ട് 

വീർപ്പുമുട്ടി.

                  സോധോരണമോയ കുടുംബത്തിൽ  ജനി� കുട്ടിയോയിരുന്നു,വീണ.അധി%ം 

സോമ്പത്തി%മോയി ഒന്നും �ജെന്ന ഇല്ലോയിരുന്നു.അമ്മ ശരീരത്തിജെൻ ഒരു ഭോഗം �ളർന്ന് 

%ിടZി.ോണ്.അച്ഛൻ കു.ിപണിക്കോരൻ.അതേദ്ദEം %ഷ്ടജെZട്ടു ജെ%ോണ്ടുവരുന്ന %ോശുജെ%ോണ്ട്  

തേവണം  ഇവജെര രണ്ടു തേപജെരയും തേപോറ്റോൻ. പഠനത്തിൽ വളജെര അധി%ം 

�ോൽപര്യമുണ്ടോയിരുന്നു അവൾക്ക്.നല്ലരീ�ിയിൽ �ജെന്ന പഠിക്കും.മറ്റുള്ളവജെര തേ¡Eതേത്തോജെട

പരിചരിക്കുന്ന ഒരു തേഡോക്ട�ോ%ണജെമന്നോയിരുന്നു അവളുജെട ആഗ്രEം.അച്ഛൻ അവജെള 

പഠിZിച്ചു. നല്ലരീ�ിയിൽ �ജെന്ന അവൾ മുതേന്നോട്ടുതേപോയി.തേപോയി വരണ്ട സൗ%ര്യത്തിനുതേവണ്ടി

അവജെള തേEോസ്റ്റ.ിൽ �ോമസിZിച്ചു.അവിജെട ആജെരയും �ജെന്ന പരിചയമുണ്ടോയിരുന്നില്ല 

അവൾക്ക്.അവൾ മു�ിയിതേ.ക്ക് ജെചന്നു. നോലുതേപരുണ്ടോയിരുന്നു അവിജെട.റൂമിതേ.ക്ക് ജെചന്നതും 

അവർ അവജെള  പരിEസിച്ചു. പജെക്ഷ അവൾ അ�് %ോര്യമോക്കിയില്ല.തേനരം സൈവ%ി 
സന്ധ്യയോയി ക്ലോസ്സ് %ഴിഞ്ഞ് തേEോസ്റ്റ.ിൽ ജെചന്നതേZോൾ അവൾക്ക് മനസ്സി.ോയി 

അവിജെടയുള്ള ജെപൺകുട്ടി%ൾ മയക്കുമരുന്നിജെ6 അടിമയോണ്. അവതേരോടും ഒന്നും 

സംസോരിക്കോജെ�  അവൾ ജെബഡി.ിരുന്നു. അവർ ഓ ടി വന്ന്  അവളുജെട സൈ%യും %ോലും 

അടക്കിപിടി�് അവളുജെട സൈ%യിൽ  മയക്കുമരുന്ന്  കുത്തിയി�ക്കി. അവൾക്ക് ഓടി 

രക്ഷജെZടോതേനോ ഒന്നും �ജെന്ന സോധി�ില്ല.ഭയനീയ�യുജെട ആഴത്തട്ടിൽ അവൾ 

മയക്കത്തിതേ.ക്കോണ്ടു.തേനരം പു.ർന്നു %ണ്ണ് തു�ന്നതേZോൾ അവർ ചുറ്റും 

ഇരിക്കുന്നുണ്ടോയിരുന്നു.എങ്ങജെനയുണ്ടോയിരുന്നു എന്നവർ തേചോദിച്ചു.അവൾ തേദഷ്യജെZട്ടു, 
ഇങ്ങജെനജെയോന്നും  ജെചയ്യോൻ പോടില്ല ഇജെ�ല്ലോം നഗരത്തിതേ.ക്കുള്ള പ്രവർത്തിയോണ് എന്ന് 

അവൾ അവജെര ഓർമ്മിZിച്ചു.പജെക്ഷ അങ്ങജെന പ. �വണ മയക്കുമരുന്ന് 

കുത്തിയി�ക്കിയതേZോൾ അവൾ ആ ജെ%ോടും ച�ിയുജെട വ.യിൽ അ%ജെZട്ടു. അവൾ 
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ജെ�റ്റിതേ.ക്ക് നീങ്ങോൻ തുടങ്ങി.ആ ജെപൺ  കുട്ടി%തേളോട് കൂട്ടുകൂടോൻ തുടങ്ങി %ോരണം, 

മയക്കുമരുന്നിജെ6 സോന്നിന്ധ്യം അവൾക്ക് ആവശ്യമോയിരുന്നു. അ�ില്ലോജെ� മുതേന്നോട്ടു 

തേപോ%ോൻ പറ്റോത്ത വിധത്തിൽ അവൾ നീങ്ങിജെക്കോണ്ടിരുന്നു.ഒരു ദിവസം തേEോസ്റ്റ.ിതേ.ക്ക് 

അച്ഛൻ %ോണോൻ വന്നു.ആ വരുന്നതു അച്ഛനോണ് എന്നു തേപോലും അവൾ മ�ന്നു തേപോയി. 
അതേദ്ദEതേത്തോട്  എന്തിനോണ് ഇവിജെട വന്ന�് എന്നും ഇനിജെയജെന്ന %ോണോൻ വരരുജെ�ന്നും 

അവൾ പ� ഞ്ഞു. അമ്മജെയകു�ി�് ഒരു വോക്കു തേപോലും തേചോദി�ില്ല.

    ആ  നിസ്സEോയനോയ  മനുഷ്യൻ �ജെൻ ഹൃദയം ജെപോട്ടി ജീവശവം  തേപോജെ. നടന്നു 

നീങ്ങി.�ോൻ മ%ൾക്കുതേവണ്ടി  %ഷ്ടജെZട്ടജെ�ല്ലോം അതേദ്ദEം ഓർത്തു.�ോൻ ഇനി എന്തിനു 

ജീവിക്കുന്നു എന്നു അതേദ്ദEത്തിന് തേ�ോന്നി. പജെക്ഷ മുന്നിൽ ഒന്നും അ�ിയോജെ� %ിടക്കുന്ന 

ഭോര്യ.നമ്മുജെട മ%ൾ നന്നോയി പഠിക്കുന്നിതേല്ല? എന്ന തേചോദ്യത്തിനു അതേദ്ദEം ജെചറു�ോയി �.  

അനക്കി.

                      അങ്ങജെന ജീവി�ം നോശത്തിതേ.ക്കോണ് എന്ന�ിയോജെ� മയക്കുമരുന്നിജെ6 കൂജെട 

അവളും അവളുജെട സുഹൃത്തുക്കളും നടന്നുനീങ്ങി.മറ്റുള്ളവജെര തേദ്രോഹുക്കോവുന്ന�ിജെ6 പരമോവ�ി  

തേദ്രോEിച്ചു. മറ്റുള്ളവരുജെട തേവദന നി�ഞ്ഞ മനസ്സ്  അവർക്ക് ആഴത്തിലുള്ള   മു�ിതേവൽZിച്ചു   

പ%ൽ  അവസോനിച്ചു രോത്രി %ടന്നു വന്നു.അവളുജെട സുഹൃത്തുക്കജെളല്ലോം .ീവിന് വീട്ടിൽ 

തേപോയിരിക്കുന്നു.മയക്കുമരുന്നു %ിട്ടോജെ� വന്നതേZോൾ സുഹൃത്തിജെൻ വണ്ടി തേപോയതും ഒരു 

വോEനം വന്ന് ഇടിച്ചു വോEനത്തിൽ നിന്നും ജെ��ിച്ചുതേപോയി ഒരു %ല്ലിൽ ജെ%ോണ്ട് �.യിടിച്ചു.

അവൾ ജെചയ്ത എതേന്തോ ഒരു നന്മ %ോരണം ആതേരോ  അവജെള തേEോ�ിറ്റ.ിൽ എത്തിച്ചു. കു�ച്ചു 

ദിവസത്തിനു തേശഷം അവൾ %ണ്ണു തു�ന്നു അരി%ിൽ  അച്ഛൻ,അ�ിയോജെ� %ണ്ണുനീ ർ 

ഒഴു%ിയി�ങ്ങി.ഇനി സംസോരിക്കോതേനോ എഴുതേന്നൽക്കോതേനോ പറ്റില്ല എന്ന് തേഡോക്ട്ടർ പ� 

ഞ്ഞു.നല്ല ഒരു ജീവി�ം നയിതേക്കണ്ട ജെപൺകുട്ടി മയക്കുമരുന്നിന് തേവണ്ടി സ്വന്തം ജീവനും 

ജീവി�വും വ.ിജെ��ിഞ്ഞു.ഈ സ�്യം അവൾ മനസ്സി.ോക്കി. അടക്കോൻ പറ്റോത്ത കുറ്റതേബോധം

അവളുജെട %ണ്ണിലൂജെട %ണ്ണുനീരോയി ഒഴു%ിയി�ങ്ങി.  
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                                          ഭൂമി
                     മണ്ണോണു കൂട്ടതേര ഭൂമി 

                     വിങ്ങുന്ന സ്വർഗ്ഗവും ഭൂമി...

                     പൂക്കളും  പുഞ്ചയും ഭൂമി

                     ഈ  %ോണും വർണ്ണവും ഭൂമി...

                     തേ�ോടും പുഴ%ളും %തേണ്ടോ?

                     സ്വരമുണർത്തും പക്ഷിജെയ %തേണ്ടോ?

                     കൂവുന്ന തേ�ൻതുള്ളി %തേണ്ടോ?

                     %ോർമു%ിൽ മോയജെയ %തേണ്ടോ?

                     ആ%ോശനീ.ിമ ദൂജെര 

                     നീ.%ട.ിങ്ങു �ോജെഴ...

                     മോരിവിൽ  �ിളങ്ങുന്നു �ോജെഴ

  മോമ.%ോടുമീ  �ോജെഴ...

  അഞ്ചതേല്ലോ പോണ്ടവർ പതേണ്ട...

  പഞ്ചഭൂ�ങ്ങളുമതേഞ്ച...

  ജെചതേഞ്ചോര നമ്മളിൽ ഒതേന്ന

  അമ്മ�ൻ നമ്മളീ ഭൂവിൽ

  നന്നതേല്ലോ  തേ¡Eം പു.ർന്നോൽ
വ�ിക്കോം തേ.ോ%ജെത്ത എന്നും
നമ്മുജെട അമ്മയീ  ഭൂമി

ജോ�ി%ൾ ഇല്ലില്ല  നമ്മിൽ...

തേചരിയുമില്ലില്ല  നമ്മിൽ...
ഒന്നോണു കൂട്ടജെര എന്നും

ഒന്നോണു ഭൂമിയും എന്നും...                  ജെഫമിൻ ഷിബു
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              ഏകാന്ത തീരങ്ങളിൽ

                         മരുഭൂമിയുജെട വിജന�യിൽ അടയോളങ്ങളിൽ,
അപൂർവ്വങ്ങളോയ ജെപോതു ശ്മശോനത്തിൽ ഇന്നും ഞങ്ങൾക്കോയി തുടിക്കുന്ന

മനസ്സുമോയി,��നങ്ങളുമോയി,അശോന്തമോയി ഉ�ങ്ങുന്ന അച്ഛനും അമ്മയും,

അവരുജെട അരി%ിജെ.ോജെന്നത്തണം ഒരുപോട് തേചോദ്യങ്ങൾ അച്ഛതേനോട് തേചോദിക്കണം.അച്ഛജെ6 

സമ്പോദ്യം ജെ%ോണ്ടു വളർന്നു വലു�ോയ ഒരു വീടുണ്ട്.വളർന്നു പന്ത.ി� പോടവ.ം 

ഉണ്ട്.അച്ഛജെ6 വരവിനോയി �. ഉയർത്തി %ോത്തുനിൽക്കു%യോണിവിജെട എല്ലോവരും.എന്നും 

അതേന്വഷിക്കുമോയിരുന്നു അമ്മോമ്മ. ‘അവൻ വിളിതേ�ോ ഇനി എതേZോ വരോനോ.വരോന്ന് പ�ഞ്ഞിട്ട്

ജെ%ോതേ� ആയിജെല്ല ഈ വൃശ്ചി%മോസവും പിന്നിട്ടു'.അമ്മയുജെട തേവവ.ോ�ി%ളും കൂടോൻ 

തുടങ്ങി.അച്ഛൻ തേപോയിട്ട്  നോതേളക്ക് 5 വർഷം ആകുന്നു.ഇവിടുജെത്ത %ടങ്ങളും �ീർന്നു,ഒരു 

വീടും ആയി. "പ�ക്കമറ്റോത്ത സൈപ�ങ്ങജെളജെക്കോണ്ട് നോം എങ്ങജെന ജീവിക്കും എന്ന പരിഭവം 

സEിക്കവയ്യോജെ� തേപോയ�ോ...മ�ി അവിജെട തേപോയി %ഷ്ടജെZട്ട�് ഇനി ഇതേങ്ങോട്ട് 

വന്നോജെ.ന്തോ?ജെപൺപിള്ളോർ രണ്ടും വളർന്നു,എനിക്ക് തേനജെര വിരൽ ചൂണ്ടോൻ 

തുടങ്ങി.അച്ഛനില്ലോജെ� ഇനി മുൻതേപോട്ട് തേപോ%ോൻ വയ്യോ�ോയി,വയസ്സോയി,ഇനി ഇവർ എജെന്ന 

തേനോക്കുജെമന്ന വിശ്വോസവും എനിക്കില്ല" എന്ന് ഇടക്കിജെട പ�യുമോയിരുന്നു.അമ്മയുജെട 

പിറുപിറുക്കൽ സEിക്കവയ്യോജെ� ഞോനും എജെന്തോജെക്കതേയോ പ�യും,അമ്മ അതേ� 

നോണയത്തിൽ �ിരി�ടിക്കും.

ഇജെ�ല്ലോം അച്ഛതേനോട്  പ�യുജെമന്ന് അമ്മ ഭീഷണിജെപടുത്തുമോയിരുന്നു. 

ഓ...അ�ിജെനനിജെക്കന്തോ കൂടിതേZോയോൽ അച്ഛജെ6 രണ്ട് ചീത്ത %ിട്ടും,

അച്ഛൻ എല്ലത്തിനും കൂട്ടുനിൽക്കുമോയിരുന്നു.അച്ഛജെനന്ന�ിലുപരി ഞോൻ ഒരു സുഹൃത്ത് എന്ന 

നി.യി.ോണ് അച്ഛജെന %ണ്ട�്.ഒരു ദിവസം ജെവയിൽ നോളങ്ങൾ വജെന്നത്തിയ അതേ� നിമിഷം

�ജെന്ന ശബ്ദം തേ%ട്ടു.
"ഉണ്ണിജെയ...” അമ്മയും അമ്മോമ്മയും ഒരുപോട് വഴക്കുണ്ടോക്കിയിട്ടുണ്ട്.
എLിലും അന്ന് ഒരു പോട് %രഞ്ഞ�് അമ്മയോയിരുന്നു.ആളു%ൾ ഒരപോട് കൂടി.അമ്മോമ്മ 

കുഴിയിതേ.ക്ക്...ആതേരോ പി�ിജെയ�ിയുന്ന ഇ�ളു%ൾ തേപോജെ. ആളു%ൾ ഓതേരോന്നോയി 
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ജെ%ോഴിഞ്ഞുജെ%ോണ്ടിരുന്നു.ആ കുടുംബത്തിൽ ഞങ്ങൾ മൂന്നുതേപർ മോത്രമോയി ഇടക്കിജെട 

അച്ഛജെ6 വിളിവരോറുണ്ട്.എനിക്കും വയ്യടി.അവിജെട നിന്നു തേപോരുതേമ്പോൾ ജെച�ിയ

ഒരുമുട്ടുതേവദനയുണ്ടോയിരുന്നിതേല്ല,ഇന്ന് വല്ലോജെ� കുടിയതു തേപോജെ..ഈ വോച%ം 

പ�ിവോയിരുന്നു.ഒരു ദിവസം അച്ഛജെ6 ഒരു സുഹൃത്ത് വിളിച്ചു. ഇന്നജെ. അച്ഛന് നല്ലതേപോജെ. 

%ോൽ തേവദന ഉണ്ടോയിരുന്നു.
ഇന്ന് രോവിജെ.........
                                       %ോൻസർ ആയിരുന്നു എന്നോണ് തേഡോക്ടർമോർ

പ�ഞ്ഞ�്,മജ്ജയിൽ,അമ്മ ആജെ% �ളർന്നു.�.ചുറ്റി ��യിൽ വീണ അമ്മജെയ 

ആശുപത്രിയിജെ.ത്തിച്ചു.തേബോധം ജെ�ളിജെഞ്ഞLിലും അമ്മ ആ ആശുപത്രി വരോന്തയിലൂജെട 

%രഞ്ഞുജെ%ോണ്ട് ഓടോൻ തുടങ്ങി.
                                 “ഏട്ടോ എതേന്നയും കൂടിജെ%ോണ്ടുതേപോവോയിരുന്നിതേല്ല 

ഞോനിവിജെട... എനിക്ക് വയ്യ...”
                       അമ്മ ജെ�ോണ്ടയിട�ി നി.നിവിളിക്കോൻ തുടങ്ങി.പു�ത്ത് 

�ീർത്തോൽ �ീരോത്ത ജെപരുമഴ.ശമനം ഇല്ലോജെ� ജെപയ്തു ജെ%ോണ്ടിരിക്കുന്നു. ഒരു പതേക്ഷ 

അമ്മയുജെട %ണ്ണീരിജെ6 ഒരു ഭോഗം തേപോലുമില്ല,ഈ മഴക്ക് എന്ന് എനിക്ക് തേ�ോന്നിതേപോയി... 
എന്നിട്ടും അച്ഛജെന ഒന്ന് %ോണോൻ തേപോലും %ഴിഞ്ഞില്ല.അവിജെട �ജെന്ന എല്ലോം 

�ീർത്തു...പിതേറ്റന്ന്  ഞോനമ്മജെയ %ോണോൻ ജെചന്നു.എLി.ോ വോ�ിലു%ൾ എനിക്കു മുന്നിൽ 

തു�ന്നില്ല.ഇരുട്ടുമു�ിയിൽ അന്ന് അമ്മ �നി�ോയിരുന്നു.ദിവസങ്ങൾക്കു തേശഷം 
ഇരുട്ടുമു�ിവോ�ിൽ തു�ന്നതേZോൾ അവിജെട അമ്മയുജെട തേച�നയറ്റ ശരീരത്തിനുചുറ്റും 

അരിവി��ിയതുതേപോജെ. %ട്ടുറുമ്പു%ൾ പര�ി നടക്കുന്നു. എജെ6 സൈ%യിൽ നിന്നും ഭസ്മക്കുടം 

നി.ത്തുവീണു.ഇനി രണ്ടു കുടം ചുമന്ന് ഗംഗയിജെ.ത്തിക്കണം എന്ന�ിഞ്ഞിട്ടോവോം.ഇനി ഞോൻ

മോത്രം.ഞോതേനയുള്ളുയിവിജെട.നി�്യ�യിജെ.ത്തോൻ ഇനി ഞോൻ മോത്രം. 
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                     %ട  Lഥ
1. ജെവളുത്ത സോയിZിന് %റുത്ത ജെ�ോZി?

ഉ. �ീജെZട്ടിജെക്കോള്ളി

2. വോലുജെ%ോണ്ടു കുട പിടിച്ചു?

ഉ. മയിൽ

3. രണ്ടു ജെ%ോമ്പുള്ള %ോളജെയ പിടിക്കോൻ ജെചന്നZം ജെ%ോമ്പില്ല?

ഉ. ഒ�്

 4. പ�ജെക്കോരുജെ%ട്ട്,ചുട്ടോജെ.ോരുജെ%ോട്ട?

ഉ. പZടം

 5. തേമജെ. വീട്ടിജെ. മുത്തശ്ശി ജെപോട്ടി�ിരി�് തേപടിZിച്ചു?

ഉ. ഇടിജെവട്ട്

6. �ിന്നില്ല കുടിക്കില്ല, �ല്ലോജെ� മിണ്ടില്ല?

ഉ. ജെചണ്ട

 7. ജെചപ്പുനി��് പ�യി��ി?

ഉ. %ക്ക

8. %ോലുപിടിക്കുന്നവജെന സംരക്ഷിക്കുന്നവൻ?

ഉ. കുട

9. എജെ6 കുളത്തിജെ. മീനിന്  മുള്ളില്ല?

ഉ.നോക്ക്

10. %ണ്ടോജെ.ോരുവണ്ടി ജെ�ോട്ടോജെ.ോരു ചക്രം?

ഉ. തേ�രട്ട

11. ഉരുട്ടോം പിരട്ടോം എടുക്കോൻ വയ്യ?

ഉ. %ണ്ണ്

12. ആയിരം %ിളി%ൾക്ക് ഒറ്റ ജെ%ോക്ക്?
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ഉ. വോ ഴക്കു.

13. ആയിരം ��ൻമോർ ജെചത്തിയുണ്ടോക്കിയ നഗരത്തിജെ6 തേപര്?

ഉ. തേ�നീ�ക്കൂട്

14. കുത്തുന്ന %ോളയ്ക്ക പിന്നിൽ %ണ്ണ്? 

ഉ. സൂചി

15. ചുവന്ന സു�രി കുളി�ോൽ %റുത്തുതേപോകും? 

ഉ. �ീക്കട്ട

16. ആനജെയ �ളക്കോൻ �ടിയുണ്ട്. %ടു%് ജെപോ�ിയോനി.യില്ല.

ഉ. പുളി

17. ഇത്തിരി മുറ്റത്ത് അ ഞ്ച് %ോവൽക്കോർ.

ഉ.സൈ%വിരൽ

18.ഇവിജെട ജെഞക്കിയോൽ അവിജെട %ത്തും.

ഉ.ഇ.ക്ട്രിക്ക് ബൾബ്

19.ജെചത്തിതേത്ത� ചുവരിൽ വിരിയും പി�ി പൂക്കൾ.

ഉ.നക്ഷത്രങ്ങൾ

20.ഒോടും %ോ.ില്ല,പ�ക്കും ചി�ക്കില്ല, %രയും %ണ്ണില്ല,അ.റും വോയില്ല.

ഉ.തേമഘം

21.എല്ലോം �ിന്നും എല്ലോം ദEിക്കും, ജെവള്ളം �ിന്നോ ചത്തുതേപോകും

ഉ.�ീ

22.ഇരുട്ടു തേ%ോരി ജെവയി.ത്തിട്ടു

ഉ.എള്ള് ഉണക്കോൻ ഇടു% 

23.%ണ്ടോൽ �ീവണ്ടി ,ജെ�ോട്ടോൽ ചക്രം

ഉ.തേ�രട്ട

24.ഒരമ്മ എന്നും ജെവന്തു നീറും

ഉ.അടുZ്
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     ഭൂമി�ൻ  തേ�ങ്ങൽ         

ജെപോഴിയുന്നു  ചുടു%ണ്ണീർ%ണങ്ങൾ
തേ%ൾക്കുന്നു ദീനമോം തേരോദനം  ചുറ്റും
%രിയുന്നു   മോമരതേത്തോപ്പും  മരങ്ങളും
എരിയുന്നു  ജീവ%ണങ്ങളും 

         എവിജെടജെ6 തേവരു%ൾ  എവിജെടജെ6 ചില്ല%ൾ

         എവിജെടജെ6  പ�ക്കുട�ൻ  കുന്നു%ൾ            

         വിണ്ണിൽ  അന്ത്യമോം  തേ�ങ്ങലുമോയി

          മണ്ണിജെ6 മോരു�ൻ  ഒോടിമ�ഞ്ഞു
ഇനിയില്ല  ജെ�റ്റു%ൾ  ഇനിയില്ല  പോവജെമന്ന
പരോധി  മോനവൻ  തേ%ണ.ിയുന്നു
ഇതുതേ%ട്ട  വിണ്ണിൻ  മനമ.ിയുന്നു 
ജെപോഴിയ്ക്കുന്നു  പ്യഥ്വി�ൻ  ചുടു%ണ്ണുുനീരും

         അമ ർന്ന     ജീവനും  എരി   ഞ്ഞ  ജീവിയും

         അ.റുന്നുന�ിജെയന്നമ്മതേയോടോയി

         സ്വന്തം  %ണ്ണൂനീർ  തുള്ളിജെയ   മഴയോജെÈോരിഞ്ഞ

         അതേമ്മ  പ്രകൃ�ി  നമിക്കുന്നു  നിജെന്ന   

   

                                                                ജെടൽന തേ�ോമസ്
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                        സൗഹൃദം
ഇളം %ോറ്റുതേപോൽ  കുളിതേര%ിടും
നറുതേ�ൻ തേപോൽ  മധുവോയിടും
ഈ  നൽസൗഹൃദം  
നി�്യം വോണീടും

       പനിനീർതേപോൽ   സു�രം

       മണിമുത്തുതേപോൽ  സുഖ%രം

       പോട്ടുതേപോൽ  ഈണമിട്ട്

       പു.ർത്തീടോം സൗഹൃദം

 പരിപോ.ിക്കോം എന്നും
വളർത്തീടോം  സൗഹൃദം
അരുവി%ൾതേപോൽ നദി%ൾതേപോൽ
ഒഴുകുന്നു സൗഹൃദം

                         ആത്മസൗഹൃദം 

       നി.നിൽപ്പൂ എജെന്നന്നും

       എജെന്നന്നും   എതേZോഴും

       വിജയിപ്പൂ  സൗഹൃദം.

                                                                 ജെഫമിൻ ഷിബു
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എടെQ തേ�രളം

ആമുഖം

ഇന്ത്യ പടി  ഞ്ഞോജെ� അറ്റത്തുള്ള ഒരു സംസ്ഥോനമോണ് തേ%രളം ജെ�ക്ക് %ിഴക്ക് �മിഴ് നോട്  , 

വടക്ക് %ർണോട%ം എന്നീ സംസ്ഥോനങ്ങളും പടിഞ്ഞോ�് അ�ബി%ടലുമോണ് , 11 മു�ൽ 121 

വജെര %ിതേ.ോമീറ്റർ വജെര വീ�ിയുള്ള തേ%രളത്തിജെ6 അ�ിർത്തി%ൾ . മ.യോള ഭോഷ 

സംസോരിക്കുന്ന ജനങ്ങൾ �ോമസിക്കുന്നു. പഴയ �ിരുവി�ോംകൂർ പണ്ടജെത്ത ജെ%ോ�ി , പഴയ 
മദിരോശി സംസ്ഥോനത്തിജെ. ഒരു ജില്ലയോയിരുന്നു മ.ബോർ ദക്ഷിണ %ന്നഡ ജില്ലയിജെ. 

%ോസർതേഗോഡ് �ോലൂക്ക് എന്നീ പ്രതേദശങ്ങൾ തേചർത്ത് 1956 
.ോണ് ഭോഷോടിസ്ഥോനത്തിൽ തേ%രള സംസ്ഥോനം

രുപീ%രി��് .
പ്രധോന വിവരങ്ങൾ 

രൂപീ%രണം - 1  നവംബർ 1956 

�.സ്ഥോനം - �ിരുവനന്തപുരം 

ജില്ല%ൾ - 14

ഔതേദ്യോഗി% ഭോഷ - മ.യോളം

നദി%ൾ  - 44

തേ%രള സംസ്ഥോനത്തിജെ6 ചിഹ്നങ്ങൾ 

മൃഗം - ആന

പക്ഷി - മ.മുഴക്കി തേവഴോമ്പൽ 

പു ഷ്പം - %ണിജെക്കോന്ന

ഫ.ം - ചക്ക

മത്സ്യം - %രിമീൻ
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ജില്ല%ൾ

1 . %ോസർതേഗോഡ്

2. %ണ്ണൂർ

3. വയനോട്

4. തേ%ോഴിതേക്കോട്

5. മ.പ്പു�ം

6. പോ.ക്കോട്

7. തൃശ്ശുർ

8. എ�ണോകുളം

9. തേ%ോട്ടയം

10. ഇടുക്കി

11. ആ.പ്പുഴ

12. പത്തനം�ിട്ട

13. ജെ%ോല്ലം

14. �ിരുവനന്തപുരം

                                                                                       %ോർത്തിക്ക്
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ഞോൻ % ണ്ട തേമഘം

         സൂര്യനോം തേ�ോഴജെൻ� %ണ്ണു%ൾ സൈ%%ളോൽ

                 മൂടിയജെ�ന്തു നീ തേമഘതേമ?

              %ണ്ണു%ൾ ജെപോത്തിക്കളി��ോതേണോ?

             എജെന്ന തേനോതേക്കജെണ്ടന്നു ജെചോന്ന�ോതേണോ?

             %൪ക്കിട%ത്തിൽ      ഞോൻ %ണ്ട നിൻ മുഖം

             കൂരിരുട്ടുതേപോൽ തേ�ോന്നിയതേല്ലോ

             .ജ്ജതേയോജെട മുഖം �ോഴ്ത്തി പിടി�തേ�ോ?

             കുറ്റതേബോധമോയ് %ണ്ണീർ ജെപോഴി�തേ�ോ?

             തു.ോമോസ രോതൃിയിൽ അ.�ി വിളിച്ചു നീ

             ഭീ�ിയോജെ.ജെന്ന നി��ജെ�   തേന്ത?

             നിജെ6 അമർഷങ്ങൾ �ീർത്ത�ോതേണോ?

             നിൻ ദുഃഖജെമതേന്നോടു ജെചോന്ന�ോതേണോ?

             പിജെന്നോരു തേവളയിൽ ശോന്തമോയി

             എജെന്ന �തേ.ോടിയു�ക്കിയിതേല്ല?

             ചോറ്റ.ോയ് എൻ തേനർക്കു വീണ�തേല്ല?

             ചോറ്റ.ോയ് എൻ തേനർക്കു വീണ�തേല്ല?

             മുറ്റത്തു പി�%ിതേ�ോടി വജെന്നജെന്ന

             ജെപോ�ി  ഞ്ഞു %ണ്ണീരോൽ നന�ജെ�തേന്ത

             ഏ ങ്ങിക്കര�ൽ നിറുത്തി പിജെന്ന  

           ജെവയി.ിതേനോജെടോത്തു ചിരി��ിതേല്ല?

                കൃഷ്ണ.യ എം.പി
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                          അഭിന�നങ്ങൾ
         സംസ്ഥോന�. %ോമ്പിതേ.ക്ക് പോ.ക്കോട് ജില്ലയിൽ നിന്ന്  

തേപ്രോഗ്രോമിംങ്ങിതേ.ക്ക് �ിരജെഞ്ഞടുക്കജെZട്ട  ജെമൽവിൻ തേജോസഫ് 

ജെEഡ്മിസ്ട്രസ്സിൽ  നിന്നും  സർട്ടിഫിക്കറ്റ്  ഏറ്റുവോങ്ങുന്നു.സൈ%റ്റ്സ് 

യൂണിറ്റിജെൻ്� അഭിന�നങ്ങൾ..............
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            ഓണജെ�ോല്ലു%ൾ

1. %ോണം  വിറ്റും ഓണം  ഉണ്ണണ്ണം.

  2.ഉള്ളതുജെ%ോണ്ട് ഓണം തേപോജെ..

  3.ഓണം മുഴതേക്കോലുതേപോജെ..

  4.�ിരുതേവോണം �ിരു�കൃ�ി.

  5.ഓണത്തZ കുടവയ�ോ എന്നു �ീരും �ിരുതേവോണം.

  6.ഓതേണോട്ടൻ വി��ോൽ ഓണത്തിനരി പുത്തരി.

  7.അത്തം %റുത്തോൽ  ഓണം ജെവളുക്കും.

 8.ഓണം പി�ന്നോലും ഉണ്ണിപി�ന്നോലും തേ%ോരന് കുമ്പിളിൽ �ജെന്ന %ഞ്ഞി.

 9.ഓണം %ഴിഞ്ഞോൽ ഓണപ്പുര ഓ.പ്പുര.

 10.ഓണത്തിനിടക്കോജെണോ  പൂട്ടുക്ക�വടം.

 11.%ിട്ടുതേമ്പോൾ �ിരുതേവോണം %ിട്ടോഞ്ഞോൽ ഏ%ോതേദശി.

       
            അപർ ണ്ണ
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                                    ഉദ്ധരണി%ൾ 
1"%ള്ളം,പ�%ള്ളം,സ്ഥി�ിവിവര%ണക്കു%ൾ എന്നിങ്ങജെന മൂന്നു�രം    %ള്ളങ്ങളുണ്ട്."      

                                                                -ബഞ്ചമിൻ ഡിസ്തേ�.ി    

2 "ഒരിക്കലും ജെ�റ്റുവരുത്തോത്തവർ ഒരിക്കൽതേപോലും പു�ിജെയോരു                                       

%ോര്യത്തിനോയി പരിശ്രമിക്കോത്തവരോണ്."       

                                                               -ആൽബ ർട്ട് ജെഎൻജെസ്റ്റൻ

3"ആ%ോശത്തിൽ രണ്ടു സൂര്യന്മോർക്ക് സ്ഥ.മില്ല."

                                                               -ചിയോങ്ങ് സൈ%ഷ%്

4"മറ്റുള്ളവരുജെട നന്മ വിളിച്ചു പ�യുന്നവർ �ന്നിലുള്ള നന്മയും     അ�ിയിക്കു%യോണ്."

                                                               - എബ്രEോം .ിLൺ

5"%ോളജെയതേZോജെ. അദ്ധ്വനിക്കു%യും മുനിജെയതേപോജെ. ജീവിക്കു%യും ജെചയ്യു%."

                                                              -തേഡോ.ബി.ആർ.അംതേബദ്%ർ

6"മടി വിഡ്ഢി%ളുജെട ഒഴിവുദിനമോണ്."

                                                             -ജെചസ്റ്റർ ഫീൽഡ്

7"അധി%ോരം ദുഷിZിക്കും,പരമോധി%ോരം പരമമോയി ദുഷിZിക്കും."

                                                              -തേ.ോഡ് ആക്ടൽ

8"സ്വരോജ്യം എജെ6 ജന്മോവ%ോശമോണ്."

                                                             -ബോ.ഗംഗോധര�ി.%ൻ

9"നിങ്ങൾ ഒരു ഭോര�ീയനോണ് എന്ന�ിൽ അഭിമോനിക്കു%.ഞോൻ ഭോര�ീയനോണ്.ഒോതേരോ 

ഭോര�ീയനും എജെ6 സതേEോദരനോണ് എന്ന്  അഭിമോനപുരസ്സരം അവ%ോശജെZടു%." 

                                                              -സ്വോമി വിതേവ%ോന�ൻ

                                                                           ജെടസ്സ തേ�ോമസ്
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                                എജെൻ  മരം
സൈദവം  �ന്ന  വരമോണ് മരം
ഭുമി�ൻ സ്വന്തം മരം 
എനിക്ക് ശ്വോസവോയു �രും
എജെ6 സ്വന്തം മരം

           �ണൽ �രുന്ന കുട മരം 

           പ്രകൃ�ി �ന്ന വരമോണ് മരം

           മഴ�രുന്ന  മ.രോണ് മരം

           എജെ6 സ്വന്തം സുഹൃത്ത് മരം

   
പ�പൂങ്കുട ചൂടി നിൽക്കും 
എജെ6 സ്വന്തം ജെനല്ലിമരം
ഭൂമിക്ക് �ണ.ോകും 
എജെ6 സ്വന്തം ജെനല്ലിമരം

            സൂര്യനു  മുമ്പിൽ �.യുയർത്തി നിൽക്കുും

            എജെ6 സ്വന്തം ജെനല്ലിമരം 

            എജെന്ന %ണ്ടോൽ ചിരിതൂകും 

             എജെ6 സ്വന്തം ജെനല്ലിമരം 

ശിഖരങ്ങളിൽ  വിരുന്നുവരും
%ോക്കയും സൈമനയും പ�പന്തത്തയും
എൻ ജീവി�ം പുവണിതേഞ്ഞോജെട്ട

    ഈ ഭുവനം കുളിരണിതേഞ്ഞോജെട്ട.

                       സ്വപ്ന തേ�ോമസ്
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                                                  മഴടെയ ഒാർക്കുന്നിതേM  

മോനത്തുനിന്നു പ�ിക്കുന്ന മോരിയിൽ

നിന്നു നീ കുളി��് ഒോർമ്മയിതേല്ല......
ഭൂമിയിതേ.ക്ക് ഇറ്റിറ്റു വീഴുന്ന
മഴയുജെട സ്വരരോഗം തേ%ട്ടു നീ  %ളി�തും

ഒോർമ്മയിതേല്ല..................

                       പുതുമഴ വന്നതേZോൾ തുള്ളി%ജെള നീ

                       �ട്ടിക്കളി�തും ഒോർമ്മയിതേല്ല........

                       മുറ്റത്തുജെവള്ളം നി� ഞ്ഞതേZോൾ

                       %ളിതേത്തോണി ഒഴുക്കിയതും ഒോർമ്മയിതേല്ല.....

                       ഇന്നുനീ %ോണുന്ന സ്വപ്ന�ീര-

                       ങ്ങളിൽ മഴയുജെട ചോഞ്ചോട്ടം അ�ിയുന്നിതേല്ല....

               

            

                   എൽ.എം.എച്ച്.എസ്.എസ്.മംഗലംഡാം            42



                                                                                                     തേ�ജസ്വി

                                 പ്രദുർഭവിക്കുന്ന പ്രകൃ�ി   

                 
പ്രകൃ�ിതേയോട�ോ   ഞോൻ തേ%ൾപൂ
എന്തിനു നീ എതേന്നോടു പിണങ്ങുന്നു
അന്നോഭ്യമോയി     ഞോൻ %ണ്ട %ിനോവിൽ

നീ �ിളങ്ങി നിക്കതേവ......

                  വിയത്തിൽ %തേണ്ടോരോ ദൃശ്യജെമജെന്ന

                  ഈ തേ.ോ%ം ഒന്നോയി വിഴുങ്ങതേവ

                  ഈ തേ.ോ%ജീവി�ത്തിൻ വിശ്രോന്തി 

                  ഞോൻ തേ�ടതേവ

                  വിയത്തിൽ ഉഡുപംക്തി �ിളങ്ങി നിൽക്കതേവ
എന്തിനു നീ എനിക്കീ %ോഴ്ച %ോണിപൂ 
ഇരുട്ടിൽ എനിക്കു നീ പ്ര%ോശം നൽ%തേവ
എജെ6 മനസ്സിൽ പ്രകൃ�ി�ൻ 

ചിന്ത%ൾ ജെമട്ടിട്ടുണരുന്നി�ോ..........

                 അജൻ എനിക്കോയി �ജെന്നോരോ ഈ ജീവി�ജെത്ത

                  എന്നും ഞോൻ ഒോർക്കതേവ.........

                   ന�ി പ�യുന്നി�ോ അജൻ�ൻ

                    %.ോ സൃഷ്ടി%ൾ....... സൃഷ്ടി%ൾ........
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   ഓണത്തിടെQ നിഘണ്ടു
അത്തപ്പൂവിടൽ-ഓണത്തിജെ6 പത്തു ദിവസം മുമ്പ് %ളം വര�് പൂവിടും.

ആവണി മോസം-ചിങ്ങമോസം.

ഉത്രോടZോ�ിൽ-ഓണസദ്യ ഒരുക്കോനുള്ള �ിക്കും �ിരക്കും.

ഓണക്കളി%ൾ- ഓണത്തിന് %ളിക്കുന്ന %ളി%ൾ.

ഓണക്കിളി- മ ഞ്ഞ�ി�കുള്ള  ഒരു പക്ഷി.

ഓണത്തZൻ -മEോബ.ി.

ഓണത്തുമ്പി-മഞ്ഞചി�കുള്ള ഒരിനം തുമ്പി.

ഓണപ്പൂവ്-തുമ്പ,മുക്കുറ്റി തുടങ്ങിയ ജെച�ിയ നോടൻപൂക്കൾ.

ഓണജെZോട്ടൻ-ഓണത്തിന് വീടു%ളിൽ %യ�ി ഇ�ങ്ങുന്ന ഒരു   വിതേനോദതേവഷം.

ഓണമുണ്ണു%-ഓണസദ്യ ഉണ്ണു%.

ഓണംതേ%�മൂ.-പരിഷ്ക്കോരം എത്തി തേചർന്നിട്ടില്ലോത്ത സ്ഥ.ം.

                                                                                                                                   
                               അപർണ്ണ
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