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മുഖവമരാഴഞ്ഞി

1917 ല് സരാപഞ്ഞിതമരായഞ്ഞി 2017 ല് നൂറരാഎം വരാര്ഷഞ്ഞികഎം ആയഘരാഷഞ്ഞിച പയ്യന്നൂര്
എ കുഞഞ്ഞിരരാമന് അടഞ്ഞിയയരാടഞ്ഞി സരാരക ഗവ.വവരായക്കേഷണല് ഹയര് വസെക്കേന്ററഞ്ഞി
സ്കൂള്  പയ്യന്നൂരഞ്ഞിവന്റ  വഞ്ഞിദന്ധ്യരാഭന്ധ്യരാസെചരഞ്ഞിതതഞ്ഞിവന്റ  അഭഞ്ഞിമരാനസഎംഭമരാണയ്.
യലരാകതഞ്ഞിവന്റ  വഞ്ഞിവഞ്ഞിധ  ഭരാഗങ്ങളഞ്ഞിലരായഞ്ഞി   വന്ധ്യതന്ധ്യസ  യമഖലകളഞ്ഞില്  വന്ധ്യകഞ്ഞിമുദ
പതഞ്ഞിപഞ്ഞിച അയനകഎം പൂര്വ്വ വഞ്ഞിദന്ധ്യരാര്തഞ്ഞികളുവട  വളര്ചയുവട ചവഞ്ഞിട്ടു  പടഞ്ഞിയരാണയ്
ഈ  വഞ്ഞിദന്ധ്യരാലയഎം.  പയ്യന്നൂര്  യമരാഡല്  സ്കള്,  പയ്യന്നൂര്  യബരായയ്സെയ്  സ്കൂള്
എനസീയപരുകളഞ്ഞിലരായരാണയ് മുമയ് ഈ വഞ്ഞിദന്ധ്യരാലയഎം അറഞ്ഞിയവപട്ടഞ്ഞിരുനതയ്. ഹഹസ്കൂള്
വഞ്ഞിദന്ധ്യരാര്തഞ്ഞി  ആയഞ്ഞിരഞ്ഞിവക്കേ  1930  ല്  പയ്യന്നൂരഞ്ഞില്  വവചയ്  നടന  ഉപയ്
സെതന്ധ്യരാഗ്രഹതഞ്ഞില്  കരാസയ്  ബഹഞ്ഞിഷ്കരഞ്ഞിചയ്  പവങ്കെടുതതഞ്ഞിവന  തുടര്നയ്  അറസ്റ്റയ്
വചയ്യവപടുകയുഎം  അങ്ങവന  ഇനന്ധ്യന്  സെസരാതനന്ധ്യസെമര  ചരഞ്ഞിതതഞ്ഞില്
സെസരാതനന്ധ്യതഞ്ഞിനയ്  യവണഞ്ഞി  ജസീവന്  തന്ധ്യജഞ്ഞിച  ആദന്ധ്യവത  വഞ്ഞിദന്ധ്യരാര്തഞ്ഞി
രകസെരാകഞ്ഞിയരായഞ്ഞിമരാറുകയുഎം  വചയ്ത  ശസീ  എ  കുഞഞ്ഞിരരാമന്  അടഞ്ഞിയയരാടഞ്ഞിയുവട
യപരഞ്ഞിലരാണയ്  ഇനയ്  ഈ  വഞ്ഞിദന്ധ്യരാലയഎം  അറഞ്ഞിയവപടുനതയ്  എനതയ്  തവന
വഞ്ഞിദന്ധ്യരാലയതഞ്ഞിവന്റ ചരഞ്ഞിത പരാധരാനന്ധ്യഎം വന്ധ്യകമരാക്കുന.

     അഞരാഎം തരഎം മുതല് പനണരാഎം തരഎം വവര ഹപമറഞ്ഞി, ഹഹസ്കൂള് ഹയര്
വസെക്കേണറഞ്ഞി,  വവരായക്കേഷണല്  ഹയര്വസെക്കേണറഞ്ഞി  എനസീ  വഞ്ഞിഭരാഗങ്ങളഞ്ഞിലരായഞ്ഞി
വതരാളരായഞ്ഞിരയതരാളഎം  വഞ്ഞിദന്ധ്യരാര്തഞ്ഞികള്  ഇവഞ്ഞിവട  പഠഞ്ഞിക്കേന.
യസെവനസെനദരരായ  അദന്ധ്യരാപകരുഎം  ആതരാര്ത  യസെവനഎം  നടത്തുന
അനദന്ധ്യരാപകരുഎം വഞ്ഞിദന്ധ്യരാര്തഞ്ഞികളുവട പഠന പഠനരാനുബന പവര്തനങ്ങളഞ്ഞില്
ദതശദരരാണയ്. ഹഹസ്കൂള് കരാസഞ്ഞിവല NCC യൂണഞ്ഞിറഎം വവരായക്കേഷണല് ഹയര്
വസെക്കേണറഞ്ഞിയഞ്ഞിവല  NSS  യൂനഞ്ഞിറഎം,  ഹയര്വസെക്കേണറഞ്ഞിയഞ്ഞിവല  Scout,  Guides,
NSS യൂനഞ്ഞിറകളുഎം  പവര്തന  മരാതൃകയഞ്ഞിലൂവട  ശയദയമരായവയരാണയ്.
വപരാതുവഞ്ഞിദന്ധ്യരാലയങ്ങള് ഹഹവടക്കേയ് ആക്കുനതഞ്ഞിവന്റ ഭരാഗമരായഞ്ഞി ആരഎംഭഞ്ഞിച ലഞ്ഞിറഞ്ഞില്
ഹകറയ്സെയ്  വന്റ  ഒരു  യൂണഞ്ഞിറയ്  വളവര  സെജസീവമരായഞ്ഞി  തവന  ഇവഞ്ഞിവട
പവര്തഞ്ഞിക്കുന.  സ്കൂള്  ലഞ്ഞിറഞ്ഞില്  ഹകറയ്  യൂണഞ്ഞിറഞ്ഞിവന്റ  ഭരാഗമരായഞ്ഞി  കുട്ടഞ്ഞികള്
തയ്യരാറരാക്കേഞ്ഞിയ ഡഞ്ഞിജഞ്ഞിറല് മരാഗസെഞ്ഞിന്  "ലഞ്ഞിറഞ്ഞില് ഹസ്ക"കുട്ടഞ്ഞികളുവട സെര്ഗ്ഗയശഷഞ്ഞി
ഉണര്ത്തുവരാനുഎം  സെരായങ്കെതഞ്ഞിക  മഞ്ഞികവയ്  വളര്ത്തുവരാനുഎം  ഉപകരഞ്ഞിചഞ്ഞിരഞ്ഞിക്കുന  ഒരു
ഉല്പനമരാണയ്.  ലഞ്ഞിറഞ്ഞില്  ഹകറയ്സെയ്  കൂട്ടുകരാരുവട  ഈ  എളഞ്ഞിയ  സെഎംരഎംഭഎം  ഇ
വരായനയരായഞ്ഞി സെമര്പഞ്ഞിക്കുന.



കക്ലൗഡയ് കമമ്പ്യൂട്ടഞ്ഞിഎംഗയ്

ഇന്റര്നനെററ്റ്അടടിസസ്ഥാനെമസ്ഥാകടിയുള്ള ഒരു കമമ്പ്യൂടടിങറ്റ്
രരീതടിയസ്ഥാണറ്റ് കക്ലൗഡറ്റ് കമമ്പ്യൂടടിങറ്റ്. ഇന്റര്നനെററ്റ് വഴടി

ദൂനരയടിരടിക്കുന്ന നസെര്വറടിൽ ഫയലുകൾ സൂകടിക്കുകയുയ
സെയസ്കരടിക്കുകയുയ നചെയ്യുന്നതടിനെസ്ഥാണറ്റ് സെസ്ഥാധസ്ഥാരണയസ്ഥായടി കക്ലൗഡറ്റ്

കമമ്പ്യൂടടിങറ്റ് എന്നറ്റ് പറയുന്നതറ്റ്.ഇവടിനട ഒരു പ്രവൃതടി
നചെയ്യുന്നതടിനെസ്ഥാവശശ്യമസ്ഥായ സസെസ്ഥാഫറ്റ് നവയര്സപസ്ഥാലുള്ള കസ്ഥാരശ്യങൾ

പങ്കു നവകനപ്പെടുകയുയ ആവശശ്യമുള്ളസപ്പെസ്ഥാൾ
ഉപസയസ്ഥാഗടികനപ്പെടുകയുയ നചെയ്യുന. 1980 കളടിലുണസ്ഥായ

നമയടിന് നഫ്രെയടിമടിൽനെടിന്നറ്റ് കകന്ററ്റ് - നസെര് വര് അധടിഷടിതമസ്ഥായ
കമമ്പ്യൂടര് സെടിസ്റ്റതടിസലേക്കു മസ്ഥാറടിയതു സപസ്ഥാലുള്ള ഒരു മസ്ഥാറമസ്ഥാണറ്റ് 
കക്ലൗഡറ്റ് കമമ്പ്യൂടടിങയ.സെസ്ഥാസങ്കേതടിക പദയ എന്നതടിൽ ഉപരടി ഒരു

മസ്ഥാര്കറടിങറ്റ് സടയ ആണറ്റ് 'കക്ലൗഡറ്റ് കമമ്പ്യൂടടിങറ്റ്'. കക്ലൗഡറ്റ്
കമമ്പ്യൂടടിങറ്റ് ഉപസയസ്ഥാഗടിക്കുന്ന ഒരു ഉപസയസ്ഥാകസ്ഥാവടിനറ്റ് അതടിൽ
ഉപസയസ്ഥാഗടിചടിരടിക്കുന്ന സെസ്ഥാസങ്കേതടിക വടിദശ്യയടിൽ പരടിജസ്ഥാനെയ

സനെടുകസയസ്ഥാ, അതടിൽ നെടിയന്ത്രണസമസ്ഥാ ഉണസ്ഥായടിരടിസകണ
ആവശശ്യമടില

1



സെഞ്ഞിദരാര്തയ് ആര്. IX B
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ഞങ്ങള് വന്ധ്യതന്ധ്യസര്

3

മരമുതച്ഛന്
പലട്രോകത്തെടതല ഏറ്റവക പ്രട്രോയക കൂടടയ

വൃകക “തമഥൂശലഹജ് “എന്ന 
പപേരടലറടയതപ്പെടുന്ന ബടസല

പകട്രോണ് പപേന മരമട്രോണജ്.വളതര 
പേതുതക വളരുന്ന മരമട്രോണടതജ്.

ഒരടഞജ് വണകതവകട്രോന
100വരഷക പവണക

ചൂളമടഞ്ഞിക്കേരാരന്

ആഫടകയടതല വടശട്രോലമട്രോയ പുലപ്രപദശത്തെജ് കട്രോണപ്പെകടുന്ന 
അപകഷവ്യ വരജ് ഗ്ഗത്തെടലതപ്പെട ഒരടനക മുള്തച്ചെടടയണജ്.അവ അറടയതപ്പെടുന്നതജ്
ചൂളമടടകട്രോരന മുള്മരക എന്ന പപേരടലട്രോണജ്.തചറു ഇലകളക പനരത്തു നനീളക

കൂടടയ മുള്ളുകളള്ളതുമട്രോയഇതടതന്റെ ശടഖരങ്ങള് നടറതയ മുഴകളട്രോണജ്.
ഉറുമ്പുകള് മുള തുരന്നജ് കൂടുണട്രോക്കുന.ക്രപമണ അവ സുഷടരങ്ങളട്രോയട മട്രോറുന.

കട്രോറ്റടടക്കുപമ്പട്രോള് ഈസുഷടരങ്ങളടലൂതട വട്രോയ പ്രവട്രോഹക ഉണട്രോവകയക 
 ചൂളക വടളട ഉണട്രോവകയക തചയ്യുന.സുഷടരങ്ങള്കജ് പേല വലുപ്പെക ആയതടനട്രോല

വവ്യതവ്യസ്തസട്രോയടയടലഉള്ള ശബ്ദങ്ങള് ഉണട്രോവന.



നസീളക്കേരാരന്

യനരാക്കേഞ്ഞി നഞ്ഞില്വക്കേ വളരുന 
ഒരഞ്ഞിനഎം മുളയുണയ്..

ഫഞ്ഞിയലരായസ്റ്റക്കേഞ്ഞിസെയ് എഡഡ്യുലഞ്ഞിസെയ് എന 
ഇനഎം മുളകള്

ദഞ്ഞിവസെതഞ്ഞില് 36 ഇ ഞയ് എന 
കണക്കേഞ്ഞിനരാണയ് വളരുനതയ്.
മൂനയ്മരാസെഎം വകരാണയ് 100 

അടഞ്ഞി ഉയരഎം വവക്കുഎം.

      

തടഞ്ഞിമരാടന്

ഏറവഎം കൂടുതല് 
വണഎം വവക്കുന 

വൃകമരാണയ് 
വമരായണസുമരാ ഹസെപസെയ്.

വമകഞ്ഞിയക്കേരായഞ്ഞില് കണ്ടു വരുന 
ഇവ 40 അടഞ്ഞി വവര 

വണഎംവവക്കുഎം
4

ശസീരരാഗയ് വക
IX B
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സ്കഞ്ഞിന്യടരാണഞ്ഞികയ്
ശരനീരത്തെടലതതട്രോലട പപേട്രോതല ഒടടപ്പെടടടക്കുന്നതു ക
ടട്രോറ്റു പപേട്രോതല പതട്രോന്നടക്കുന്നതുമട്രോയ ഒരു   ഉപേകരണക
ഉരബട്രോനട്രോ ചമ്പട്രോയടനടതല ഇല്ലടപനട്രോയടസജ് 
യൂണടപവഴടറ്റടയടതല പജട്രോണ് പറട്രോജറുക ടനീമുക കണ
പേടടടച്ചെടരടക്കുന.സടന പടട്രോണടകജ് എന പപേരടട
ഈ ഇലപകട്രോണടകജ് തതട്രോലട തനറ്റടയടല ഒടടച
തവച്ചെട്രോല തലപച്ചെട്രോറടതല തരകഗങ്ങള് ഇതടല
റടകട്രോരഡജ് തചയ്യതപ്പെടുക. 

       പകത്തെണയടല ഒടടചതവച്ചെട്രോല രക്തപ്രവട്രോഹതത്തെ
ക്കുറടചക പപേശനീചലനതത്തെക്കുറടചമുള്ള വടവരങ്ങള്
മനസടലട്രോകട്രോക.  ഓപരട്രോ പരട്രോഗവക നടരണയടകട്രോന
ആശുപേതടകളടല ഉപേപയട്രോഗടക്കുന്ന വലടയ 
ഉപേകരണങ്ങളതട സഹട്രോയതമട്രോനക പവണജ്.
ഒരു സട്രോധട്രോരണ കടലട്രോസടതന്റെ പേകുതട കനപമ
ഈ ഉപേകരണത്തെടനുള്ളു. ഇതടതന കടലട്രോസജ്
പപേട്രോതല മടകട്രോനുക റബ്ബരബട്രോനഡജ് പപേട്രോതല തസ്ട്രെച്ചെജ് തചയ്യട്രോനുക കഴടയക.  ഒപര
ഉപേകരണക തതന്ന ശരനീരത്തെടതന്റെ പേല ഭട്രോഗങ്ങളടല ഒടടച തവച്ചെട്രോല ഓപരട്രോ 
ഭട്രോഗതത്തെയക വടവരങ്ങള് പശഖരടകട്രോന കഴടയക.  ഒടടച തവച്ചെട്രോല പദഹത്തെജ് 
അങ്ങതനട്രോരു സട്രോധനക ഒടടച തവച്ചെടട്ടുതണന്നജ് പതട്രോനകപയ ഇല്ല,  
ശരനീരങ്ങളമട്രോയടസകവദടച്ചെജ്
പകട്രോശങ്ങളതയയക മറ്റുക പ്രവരത്തെനക നമുകജ്
മനസടലട്രോകട തരടകയട്രോണജ് ഇതടതന്റെ പ്രധട്രോന ധരമക.

         ഇതുപേപയട്രോഗടച്ചെജ്  ശരനീരത്തെടതല തട്രോപേനടലയടകമുള്ള
എല്ലട്രോ വടവരങ്ങളക കൃതവ്യമട്രോയട അറടയട്രോന കഴടയക. 
പരഖതപ്പെടുത്തുന്ന വടവരങ്ങള് അപ്പെപപ്പെട്രോള് ഒരു 
കമ്പമ്പ്യൂടറടപലകജ് ടട്രോനസ്ഫര തചയ്യതപ്പെചുകയക തചയ്യുക.
ചടകടലസട്രോ  ഉപേകരണങ്ങളതട  മുഖഛട്രോയമട്രോറ്റട  മറടക്കുന്നതട്രോണജ്സടന
പടട്രോണടകജ്                               6



മുറവത മുലക്കേയ് മണമുണയ്  ,   ഗുണമുണയ്  

കസീഴരാര് വനലഞ്ഞി വയറുയവദന,മഞപഞ്ഞിതഎം

തഴുതരാമ കസീണഎം,ഉനരാദഎം,യമരാഹരാലസെന്ധ്യഎം

കുടങ്ങല് അപസരാരഎം,ബുദഞ്ഞിശകഞ്ഞി കൂടരാന്

മുക്കുറഞ്ഞി ചുമ.കഫവക്കേട്ടയ്

കയയ്യരാനഞ്ഞി മുടഞ്ഞി വളര്ച,തലയവദന,കരാഴ്ചക്കുറവയ്

ആരന്ധ്യയവപയ് രകദൂഷന്ധ്യഎം,വ്രണഎം,കുഷഎം

രരാമചഎം മൂതതടസഎം,നസീര്വസീക്കേഎം,ജസരഎം

കറരാര്വരാഴ വഞ്ഞിരശലന്ധ്യഎം,യനതയരരാഗഎം

പനഞ്ഞിക്കൂര്ക്കേ പനഞ്ഞി,ജലയദരാഷഎം,കഫവക്കേട്ടയ്

ശതരാവരഞ്ഞി ബുദഞ്ഞി,പഞ്ഞിതഎം,ശരസീരഎം വണഎം വവക്കേരാന്

തഞ്ഞിപലഞ്ഞി ജലയദരാഷഎം,കഫവക്കേട്ടയ്,ദഹനക്കുറവയ്

ശഎംഖുപുഷഎം ബുദഞ്ഞിശകഞ്ഞി,ഓര്മ.പനഞ്ഞി

കരഞ്ഞിവനരാചഞ്ഞി കഫവക്കേട്ടയ്,വരാതഎം

ബ്രഹഞ്ഞി ഓര്മ,ബുദഞ്ഞി,യനതയരരാഗഎം

വകരാടുയവലഞ്ഞി വരാതഎം,കഫഎം,അരുചഞ്ഞി,ദഹനഎം

ചഞ്ഞിറരത രരാസ്നേരാദഞ്ഞിവപരാടഞ്ഞിയഞ്ഞില്

        7           ഓസ്റ്റഞ്ഞിന് ixb



പകൃതഞ്ഞിയുഎം മനുഷന്ധ്യനുഎം

അമഞ്ഞിത ജനസെഎംഖന്ധ്യവയ യകവലഎം ജനവപരുപഎം മരാതമരായഞ്ഞി കരാനരാവഞ്ഞില. പകൃതഞ്ഞി
വഞ്ഞിഭവങ്ങളുവട അമഞ്ഞിയതരാപയയരാഗതഞ്ഞിനയ് പരഞ്ഞിസഞ്ഞിതഞ്ഞി സെന്തുലനഎം വതറഞ്ഞിക്കുനതയ്
അടക്കേമുള സെരാഹചരന്ധ്യമരാണയ് സൃഷഞ്ഞിക്കേവപടുനതയ്. മരാലഞ്ഞിനന്ധ്യഎം കുനകൂടുനതഞ്ഞിനയ്

ജനവപരുപഎം വഴഞ്ഞിവവക്കുന. യഫരാസെഞ്ഞില് ഇനനങ്ങള്, ധരാതുക്കേള്, യലരാഹങ്ങള്
തുടങ്ങഞ്ഞി

വസീവണടുക്കേരാനരാവരാത വഞ്ഞിഭവങ്ങവള ജനവപരുപഎം ഇലരാതരാക്കുഎം. അമഞ്ഞിത
മതന്ധ്യബനനഎം, വനനശസീകരണഎം, ഭൂഗര്ഭജലതഞ്ഞിവന്റ അനഞ്ഞിയനഞ്ഞിത

ഉപയയരാഗഎം എനഞ്ഞിവ വരുഎം തലമുറക്കേയ് ഭൂമഞ്ഞിവയ വരാസെയയരാഗന്ധ്യമലരാതരാക്കുഎം.

   പകൃതഞ്ഞിവയ സെഎംരകഞ്ഞിക്കുക, അമഞ്ഞിതമരായ യതരാതഞ്ഞില് മരാലഞ്ഞിനന്ധ്യങ്ങള്
സൃഷഞ്ഞിക്കുനതയ് ഒഴഞ്ഞിവരാക്കുക,പരഞ്ഞിസഞ്ഞിതഞ്ഞിവയ തകര്ക്കുന പവര്തനങ്ങളഞ്ഞില്
നഞ്ഞിനയ് പഞ്ഞിനരാറുക,ഉപയയരാഗസെഎംസ്കരാരതഞ്ഞില് മരാറഎം വരുത്തുക,എനഞ്ഞിവയഞ്ഞിലൂവട
മരാതവമ നരാളവത തലമുറക്കേയ് കൂടഞ്ഞി അവകരാശവപട്ട ഭൂമഞ്ഞിവയ അവര്ക്കേയ് യവണയ്

കരുതരാന് കഴഞ്ഞിയു.ജനസെഎംഖന്ധ്യ നഞ്ഞിയനണമരാണയ് ഇതഞ്ഞിയലക്കുള
ഏകവഴഞ്ഞിയുഎം.ജനസെഎംഖന്ധ്യ നഞ്ഞിയനണഎം പരഞ്ഞിസഞ്ഞിതഞ്ഞി സെഎംരകണതഞ്ഞിയലക്കുഎം

ഭുമഞ്ഞിയുവട നഞ്ഞിലനഞ്ഞില്പഞ്ഞിവനയുഎംഗുണപരമരായഞ്ഞി സെസരാധസീനഞ്ഞിക്കുഎം.

ശനീരട്രോഗജ്     ixb
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ദശമൂലങ്ങള്

പകൃതഞ്ഞിയഞ്ഞിവല അമൂലന്ധ്യങ്ങളരായ പല സെസെന്ധ്യങ്ങളുഎം ഇനയ്
വഞ്ഞിനരാശതഞ്ഞിവന്റവക്കേഞ്ഞിലരാണയ്.അവതരാഴഞ്ഞിവരാക്കേരാന് ഒറ വഴഞ്ഞിയയ ഉള.എത
എടുക്കുന അതഞ്ഞിവന്റ ഇരട്ടഞ്ഞി ഹത വവച്ചു പഞ്ഞിടഞ്ഞിപഞ്ഞിക്കുക.വന്ധ്യതന്ധ്യസങ്ങളരായ
സെസെന്ധ്യങ്ങള് കൂടഞ്ഞിയചരുയമരാള് അപൂര്വ്വങ്ങളരായ ഔഷധങ്ങളുണരാകുന.

ഇവവയലരാഎം തവന പകൃതഞ്ഞി തന ദയരാവരായരാണയ്. ഈ മൃതസെഞ്ജസീവനഞ്ഞികള്
നമുക്കേയ് ഉപയയരാഗഞ്ഞിക്കേരാഎം ....വരുഎം കരാലയതക്കേയ് കരുതഞ്ഞി വവക്കേരാഎം..........

കൂവളക Aeglemarmelos
മുഞ Premnaintegrifoia

പേലകപ്പെയ്യട്രോനട Oroxylemindicum
തചറുവഴുതടന Solanumspecies

കണകട്രോരടചണ Solanumxanthocarpum
പേട്രോതടരട Stenospermumspecies
മൂവടല Pseudantheraspecies

തഞരടഞടല Tribulusterestris
ഓരടല Desmodiumgangeticum

                               ആദര്ശയ്   ix A
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ഗണഞ്ഞിതചഞ്ഞിതഎം

               Sreerag Manu  ix A
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