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അക്കാദെിക ൊസ്റ്റർ പ്ലാൻ  -  ഹൈസ്കൂൾ തലം. 

 



െലയാളം  
അക്കാദെിക ൊസ്റ്റർ പ്ലാൻ 

ജി. എച്ച്. എസ്. കന്യാകുളങ്ങര. 

ആെുഖം 

വിദ്യാഭ്യാസ ലക്ഷ്യങ്ങളിൽ ഒന്നായ സമഗ്ര വയക്തിവികാസത്തിലലക്ക് വിദ്യാർത്ഥികളള നയിക്കുന്നതിൽ സുഗ്രധാന 
രങ്കാണ് വായനയ്ക്ക്കുള്ളത് 

രാഠരുസ്തകങ്ങൾക്കപ്പുറമുള്ള വായനയുളെ ലലാകത്തിലലക്ക് ഗ്രലവശിക്കുന്നതിലൂളെ വിദ്യാർഥികളുളെ സർരാത്മക 
ലശഷിയാണ് വികസിതമാകുന്നത്. വിജ്ഞാനത്തിന്ളറ വിവിധ മണ്ഡലങ്ങളള മാനവിക മൂലയങ്ങളുമായി 
ലകാർത്തിണക്കുന്നതിനുും അരരിചിതമായ ജീവിതാനുഭ്വങ്ങളള തിരിച്ചറിയുന്നതിനുമായി വിദ്യാർത്ഥികളിൽ 
വായനാനുഭ്വും വളർലത്തണ്ടത് അനിവാരയമാണ്. ആനന്ദകരമായ  അനുഭ്വമായി രുസ്തക വായനളയ കുട്ടികൾ 
തിരിച്ചറിയുും വിധമുള്ള നിരന്തര ഗ്രവർത്തനങ്ങളാണ് 2024 - 25 അധയയന കാലയളവിൽ സ്കൂളിൽ ആസൂഗ്തണും 
ളചയ്ക്തിട്ടുള്ളത്. 

 

ലക്ഷ്യം 

1. എട്ടു മുതൽ 10 വളര ക്ലാസ്സുകളിളല ഓലരാ കുട്ടിയുും ആർജിലക്കണ്ട ഭ്ാഷാരരമായ ലശഷികളുും ധാരണകളുും 
നനരുണികളുും രരമാവധി കഴിവിനനുസരിച്ച് ലനെിയിട്ടുണ്ട് എന്ന് ഉറപ്പുവരുത്തുും. 

2. കുട്ടികളിളല രചനാരരമായ ലശഷി കളണ്ടത്തുന്നതിനുും ഗ്രകെിപ്പിക്കുന്നതിനുും ലവദ്ി സജ്ജമാക്കുക. 

3. കുട്ടികളിൽ വായനയുളെ സുംസ്കാരും വളർത്തുക. 

 

 

 



ൊതൃഭാഷാപഠന്ം  -പ്പശ്ന്ങ്ങൾ 

1.  5 മുതൽ 10 വളര ക്ലാസുകളിളല എലലാ കുട്ടികൾക്കുും രാഠയരദ്ധതി നിർലേശിച്ച എലലാ ലശഷികളുും ഗ്രതീക്ഷ്ിത 
നിലവാരത്തിൽ എത്താൻ കഴിയുന്നിലല. 

2. സർരാത്മക രചനകൾക്ക് ലവണ്ടഗ്ത ഗ്രാധാനയവുും ലഗ്രാത്സാഹനവുും ലഭ്ിക്കുന്നിലല. 

3. വായനയുളെ ലലാകലത്തക്ക് കുട്ടികളള എത്തിക്കാൻ കഴിയുന്നിലല. 

പ്പശ്ന് വിശകലന്ം. 

കാരണങ്ങൾ പരിൈാരം ന്ിർദ്ദേശം - പദ്ധതി 

1. വായനലയാെുള്ള താല്രരയകുറവ് 
2. നലഗ്രറി ഫലഗ്രദ്മായി ഉരലയാരിക്കുന്നിലല 

3. വായന ഗ്രവർത്തനങ്ങൾക്കുള്ള സമയക്കുറവ്. 

4. സർരാത്മക രചനകൾക്ക് ലവണ്ടഗ്ത ഗ്രാധാനയും 
നൽകുന്നിലല. 

5. ഭ്ാഷാ വയവഹാരങ്ങൾ ഫലഗ്രദ്മായി 
ഉരലയാരിക്കുന്നിലല. 
 

 

1. രിറന്നാളിളനാരു രുസ്തകും 

2. വായനക്കുറിപ്പ്. 

3. കഥ, കവിത, ശിൽരശാല. 

4. ളസമിനാർ  

5. ചുമർ മാരസിൻ  

6. നകളയഴുത്ത് മാസിക 

7. സാഹിതയ രഠനയാഗ്ത. 

8. അഭ്ിമുഖും. 

9. വായനക്കൂട്ടും - രുസ്തക ചർച്ച. 

 



പരിൈാര പ്പവർത്തന്ം - പദ്ധതി വിശദാംശങ്ങൾ 

1. പിറന്നാളിമന്ാരു പുസ്തകം. 

കുട്ടികളുളെയുും അധയാരകരുളെയുും രിറന്നാൾ ദ്ിനും സ്കൂൾ നലഗ്രറിയിലലക്ക് ഒരു രുസ്തകും സമ്മാനമായി 
നൽകുക എന്നതാണ് ഈ രദ്ധതി.രിറന്നാൾ ദ്ിനും അർത്ഥരൂർണ്ണമാക്കാൻ ഇതിലൂളെ കഴിയുും.മിഠായി വിതരണും 
രാളെ ഒഴിവാക്കി രുസ്തകസമ്മാനത്തിലലക്ക് മാറുലപാൾ സ്കൂൾ രരിസരളത്ത പ്ലാസ്റ്റിക് വസ്തുക്കളുളെ വയാരനും 
കുറയുകയുും ളചയ്ുും. 

2. വായന്കുറിപ്പ് 

കുട്ടികൾ സവയും അറിവ് നിർമ്മിച്ച് ആശയങ്ങളുും ധാരണകളുും നനരുണികളുും മലനാഭ്ാവങ്ങളുും 
വികസിപ്പിക്കുന്നതിന് വിഭ്ാവനും ളചയ്ുന്ന രാഠയ രീതിയാണിത്.എലലാദ്ിവസവുും ക്ലാസ് ആരുംഭ്ിക്കുലപാൾ െീച്ചറുളെ 
ലനതൃതവത്തിൽ വായനക്കുറിപ്പ് അവതരണും നെത്തണും.മികച്ചത് ളതരളെെുത്ത് സ്കൂൾ അസുംബ്ലിയിൽ 
വായിക്കണും.അവതരിപ്പിക്കുന്ന കുട്ടിക്ക് അസുംബ്ലിയിൽളവച്ച് സമ്മാനവുും നൽകണും. 

 

3. കഥ ,കവിത ആസ്വാദന്ം - ശില്പശാല. 

കുട്ടികളുളെ സർരാത്മക ലശഷി കളണ്ടത്താനുും രരിലരാഷിപ്പിക്കാനുും ശില്രശാലകൾക്ക് കഴിയുും. ക്ലാസ് തലത്തിൽ 
എലലാ കുട്ടികളളയുും രളങ്കെുപ്പിച്ചുളകാണ്ട് ശില്രശാലകൾ സുംഘെിപ്പിക്കണും. ഭ്ാഷാ അധയാരകർക്ക് രുറളമ 
ഗ്രാലദ്ശിക എഴുത്തുകാർ രൂർവ്വ വിദ്യാർത്ഥികൾ എന്നിവളര ഉരലയാരളപ്പെുത്താവുന്നതാണ്. ഓലരാ 
ശില്രശാലയുും ല ാകയുളമന്് ളചയ്ണും. 

 

 

 



മസ്െിന്ാർ. 

അലനവഷണാത്മക രഠനത്തിന്ളറയുും വിമർശനാത്മക രഠനത്തിന്ളറയുും അനന്തസാധയതകൾ തുറന്നിെുന്നതാണ് 
ളസമിനാർ. ഓലരാ ക്ലാസിളലയുും കുട്ടികളള ഗ്രൂപ്പുകളാക്കി തിരിച്ച് വിഷയങ്ങൾ നൽകണും. ഇത് കുട്ടികളിൽ 
സുംഘലരാധും വളർത്തുും. 

 

ചുെർ ൊഗസ്ിൻ. 

ഓലരാ ക്ലാസിനുും ചുമർ മാരസിൻ ഉണ്ടായിരിക്കണും. ക്ലാസ് മുറിക്കുള്ളിൽ തളന്ന അതിനായി അനുലയാജയമായ 
സ്ഥലും തിരളെെുക്കണും. കഥ, കവിത ,ലലഖനും, വാർത്തകൾ തുെങ്ങി വയതയസ്ത വയവഹാര രൂരങ്ങൾ 
ഉൾളപ്പെുത്തണും. 

 

സ്ാൈിതയ പഠന്യാപ്ത. 

മാതൃഭ്ാഷയുും സുംസ്കാരവുമായി രന്ധളപ്പട്ട സ്ഥലങ്ങളുും സ്ഥാരനങ്ങളുും സന്ദർശിച്ച് അവയുളെ ഗ്രാധാനയവുും 
ഗ്രസക്തിയുും തിരിച്ചറിയുന്നതിനുള്ള രദ്ധതി. ഇതിൻളറ ഗ്രാധാനയും ക്ലാസ് രി െി എ യിൽ അവതരിപ്പിക്കുകയുും 
രക്ഷ്ിതാക്കളുളെ രങ്കാളിത്തലത്താളെ അധയാരകരുും കുട്ടികളുും ക്ലാസ് അെിസ്ഥാനത്തിൽ രഠനയാഗ്ത നെത്തണും. 
ഇതിൻ്്ളറ  ല ാകയുളമന്ലറഷൻ തയ്ാറാക്കണും. ഭ്ാഷലയാെുും ലകരള സുംസ്കാരലത്താെുും ആദ്രവുും സ്ലനഹവുും 
വളർത്തുവാൻ ഇത് സഹായിക്കുും. 

 

 

 

 



HS ENGLISH -  AMP 

Aim Activities Duration Responsibility Financial Aid 
• Developing 

communicative 
skills in listening, 
speaking, reading & 
writing. 

• Spoken English 
classes (GOTEC) 

• Story telling session.  

• English corner. 
 
 

• Weekly twice. 
 

• Once a month.  

• Throughout the year. 

 
 

Jilla punchayath 
Division member  

Teachers &  students 

 
 
 

Jilla punchayath 

• Enhancing 
comprehension and 
interpretative 
abilities. 

• Role play  

• Film appreciation. 

• Poetry sessions. 
 
 

 
 

• Monthly  
 

• Monthly 

 
Expert 

Teachers & students 

 
PTA 

 
• Promoting 

appreciation of 
literature & cultural 
diversity. 

 
• English fest 

• English day  

• English assembly 

 
• Once a year 

• Once a week 

• Once a month 

 
 
 

Teachers & PTA, students 

 
 
 

PTA 
 
 
 
 

 

 



 

 

Aim Activities Duration Responsibility Financial Aid 
• Fostering 

confidence &  
competence in 
using English in 
academic and real-
life situations. 

• Class magazine. 

• Book review (library day)   

• English skill clinic. 

• Once a term 

• Once a month  

• Throughout a year 

 
Teacher, students, 

library staff 

 
 

PTA 
 

 
• Developing 

individual writing 
and reading. 

 
• Reader's corner 

• News reading 
competition. 

• Diary writing. 

 
 

 

 
 

Students, Teachers 
PTA 

 
PTA 

 

 

 

 



ഹൈസ്കൂൾ ൈിന്ദി 

ലക്ഷ്യം പ്പവർത്തന്ം  സ്െയം  ചുെതല 
1. ഹിന്ദി വായന (ളതറ്റുകൂൊളത 
ഹിന്ദി വായിക്കുക) 

• നിരന്തരും രുസ്തകും വായിച്ചു ലകൾപ്പിച്ചു 
വായനയിലലക്ക് ആകർഷിക്കുക. 

•  നലഗ്രറി രുസ്തകങ്ങൾ വായിക്കാൻ 
അവസരും നൽകുക 

 
 
 
 

ജൂൺ 
മുതൽ 

ളഫഗ്രുവരി 
വളര 

 
 
 
 

ഹിന്ദി 
അധയാരകൻ 

2. ഹിന്ദി സുംസാരിക്കുക (ഹിന്ദി 
സുംസാരിക്കുവാനുള്ള കഴിവ് 
ഉണ്ടാക്കിളയെുക്കുന്നതിനുും 
നിതയജീവിതത്തിൽ ആവശയും 
വരുലപാൾ ളതറ്റിലലാളത 
ഹിന്ദിയിൽ സുംസാരിക്കാനുും 
കഴിയുക) 

• ഹിന്ദി മാഗ്തും മിക്കവാറുും ക്ലാസുകളിൽ 
ഉരലയാരിക്കുക 

•  കുട്ടികളുമായി ഹിന്ദിയിൽ 
ആശയവിനിമയും നെത്തുക 

 
 
 

ജൂൺ 
മുതൽ 

ളഫഗ്രുവരി 
വളര 

 

 
 
 

ഹിന്ദി 
അധയാരകൻ 

 
 
 

3. മാരസിൻ നിർമ്മാണും 
(കുട്ടികളിൽ ഹിന്ദി ഭ്ാഷ 
അനായാസും നകകാരയും 
ളചയ്ാനുള്ള കഴിവ് 
ഉണ്ടാക്കിളയെുക്കുക) 

• കുട്ടികൾ ക്ലാസിൽ കഥ, കവിത, ചിഗ്തരചന 
തുെങ്ങിയവ യുമായി രന്ധളപ്പട്ട രചനകൾ 
മാരസിൻ ആകുകയുും അവ 
ഗ്രദ്ർശിപ്പിക്കുകയുും ളചയ്ുന്നു. 

•  ഓലരാ ക്ലാസിനുും ഒന്ന് എന്ന ഗ്കമത്തിൽ 
എലലാ ക്ലാസിലുും മാരസിൻ തയ്ാറാക്കുക 

 
 
 

ആരസ്റ്റ് 

 
 
 
 

4. ഹിന്ദി അസുംബ്ലി (ഹിന്ദി 
ഭ്ാഷയിൽ മികവ് 
രുലർത്തുക) 

• മാസത്തിൽ ഒരു തവണ ഹിന്ദി അസുംബ്ലി 
സുംഘെിപ്പിക്കുന്നു. 

•  അസുംബ്ലിയിളല ഓലരാ കാരയങ്ങളുും 
കുട്ടികൾക്ക് വീതിച്ചു ളകാെുത്ത് 
കൃതയതലയാളെ ളചയ്ുന്നു. 

 
 
 
 

എലലാ 
മാസവുും  

 
 
 

ഹിന്ദി 
അധയാരകർ, 
കുട്ടികൾ 



•  കുട്ടികളിൽ ലനതൃതവും രാഠവുും, 
ഭ്ാഷലയാെുള്ള താല്രരയവുും 
വർദ്ധിക്കുന്നു. 

 
 
 
 
 
 
 

5. നാെകാവതരണും  
(ഹിന്ദി ഭ്ാഷയിൽ 
സുംസാരിക്കുവാനുള്ള കഴിവ് 
വർദ്ധിക്കുന്നു) 

• കുട്ടികൾ (8, 9, 10) ക്ലാസുകളിളല 
രാഠഭ്ാരവുമായി രന്ധളപ്പട്ട നാെകും 
അവതരിപ്പിക്കുന്നു. 

•  കുട്ടികൾ ഭ്ാഷയിൽ ലനെിയ മികവ് 
വിലയിരുത്തുന്നു 

 
 

ജൂൺ 
മുതൽ 

ളഫഗ്രുവരി 
വളര  

 
 
 

കുട്ടികൾ 

6. സുരീലി ഹിന്ദി (ആശയങ്ങൾ 
ളതറ്റുകൂൊളത 
ഗ്രകെിപ്പിക്കാനുും, സർരാത്മക 
ചിന്തകൾ വികസിപ്പിക്കുക, 
ഭ്ാഷലയാട് താല്രരയും 
ഉണ്ടാക്കിളയെുക്കുക) 

• സുരീലി ഹിന്ദിയുും ലമാ യൂൾ 
അനുസരിച്ചുള്ള ഗ്രവർത്തനങ്ങൾ 
ളചയ്ിക്കുന്നു. worksheet  തയ്ാറാക്കുന്നു. 

•  സുരീലി ഹിന്ദിയുമായി രന്ധളപ്പട്ട് 
കുട്ടികളുളെ വിവിധ രരിരാെികൾ 
സുംഘെിപ്പിക്കുന്നു  

 
 
 
 

നവുംരർ 
 ിസുംരർ 
ജനുവരി  

 
 
 
 

ഹിന്ദി 
അധയാരകർ 

7. കളയ്ഴുത്ത് മത്സരും 
കുട്ടികളുളെ നകയക്ഷ്രും 
ളമച്ചളപ്പെുത്തുക 

• രണ്ടാഴ്ചയിൽ ഒരിക്കൽ ക്ലാസ്സിൽ തളന്ന 
രാഠഭ്ാരത്തിന്ളറ ളചറിയ ഭ്ാരും നൽകി 
കളയ്ഴുത്ത് മത്സരും സുംഘെിപ്പിക്കുന്നു. 

•  മത്സരത്തിൽ വിജയിക്കുന്ന കുട്ടികൾക്ക് 
സമ്മാനും നൽകുന്നു.  

 
 
 

മാസത്തിൽ 
രണ്ട് 
തവണ  

 
 
 

ഹിന്ദി 
അധയാരകർ 

8. ദ്ിനാചരണങ്ങൾ കുട്ടികൾ 
ഹിന്ദി ഭ്ാഷയിൽ 
ദ്ിനാചരണങ്ങളുളെ മഹതവും 
മനസ്സിലാക്കുന്നു 

• ഗ്രധാനളപ്പട്ട ദ്ിനാചരണങ്ങൾ 
സുംഘെിപ്പിക്കുന്നു. 

•  ളസപ്റ്റ്റുംരർ 14 ഹിന്ദി ദ്ിവസും കൂെുതൽ 
ഗ്രാധാനയും നൽകി ആലഘാഷിക്കുന്നു.  

 
ഗ്രധാനളപ്പട്ട 
ദ്ിവസങ്ങൾ 

 
 

ഹിന്ദി 
അധയാരകർ 

 



HS SCIENCE 

പ്പവർത്ത
ന്ം  

ലക്ഷ്യം  പ്പവർത്തന് വിശദാംശം  ധന് 
വിന്ി
ദ്ദയാഗം  

ചുെതല  കാലയള
വ്  

വില
യിരു
ത്തൽ 

തുെർഗ്രവർ
ത്തനങ്ങൾ 
നൽകൽ  

കരിക്കുലും 
ലക്ഷ്യമാക്കുന്ന എലലാ 
ശാസ്ഗ്ത രഠന 
ലനട്ടങ്ങളുും എലലാ 
കുട്ടികളുും 
ആർജ്ജിക്കുക  

വയക്തിരതമാലയാ 
ഗ്രൂപ്പാലയാ ഗ്രവർത്തനും 
ളചയ്ുന്നു  

 
 
 

PTA 

ശാസ്ഗ്ത 
അധയാരകർ  

Scheme of 
work 
അനുസരി
ച്ചുള്ള 
കാലയള
വ്  

Unit 
തലത്തി
ൽ 

ശാസ്ഗ്ത 
രരീക്ഷ്ണ
ങ്ങൾ 
ശാസ്ഗ്ത 
മാജിക്കുകൾ 

ശാസ്ഗ്തത്തിളല 
ആശയങ്ങളിലുും 
മലനാഭ്ാവങ്ങളിലുും 
രരിമിതിയുള്ള 
കുട്ടികളള അത് 
മറികെക്കാൻ രിന്തുണ 
നൽകുക 

ശാസ്ഗ്താവിഭ്ിരുജിയുള്ള 
കുട്ടികൾ, രിലന്നാക്കും 
നിൽക്കുന്ന കുട്ടികൾ 
ഇവളര ഉൾളപ്പെുത്തി 
ഗ്രൂപ്പുകൾ 
തിരിക്കുന്നു്നു. ഈ 
ഗ്രൂപ്പുകളിൽ 
രരീക്ഷ്ണങ്ങൾ ശാസ്ഗ്ത 
മാജിക്കുകൾ ഇവ ളചയ്ാൻ 
അവസരും നൽകുന്നു 
ശാസ്ഗ്തലമളകളിൽ 
രളങ്കെുപ്പിക്കുന്നു 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

RMSA 
SSA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Science 
teacher 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ഒരു  

Academic 
year - ൽ 
ഘട്ടും 
ഘട്ടമായി 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Termly 
 
 
 
 
 
 
 

ശാസ്ഗ്ത 
രുസ്തകവാ
യന 

ശാസ്ഗ്ത ചിന്ത ശാസ്ഗ്ത 
ലരാധും ശാസ്ഗ്ത 
രുലരാരതി Enquiry skill 

രഴളചാലലിളല ശാസ്ഗ്ത 
സതയങ്ങൾ മനസ്സിലാക്കാൻ 
അവസരും നൽകുന്നു. 
ശാസ്ഗ്ത രുസ്തകങ്ങൾ, 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



ലഗ്രാജക്െുക
ൾ  
Field trip 

ജീവചരിഗ്ത ഗ്രന്ഥങ്ങൾ, 
ശാസ്ഗ്ത കെങ്കഥകൾ, 
ലചാലദ്യാത്തരങ്ങൾ, ലഘു 
ലഗ്രാജക്െുകൾ, എന്നിവ 
നൽകുന്നു. ISRO Plane tourism, 
Magic planet തുെങ്ങിയവ 
സന്ദർശനും. 

 
 
 

PTA  
School Fund 

 
 
 
Library Science 
club 
 
Science 
Teacher 

 
 
 
Field trip  
-Once in an 
academic 
year Library-  
weekly 

ശാസ്ഗ്ത 
ലാബ് 
നവീകരണും 

ഫിസിക്സ് ,ളകമിസ്ഗ്െി, 
രലയാളജി 
വിഷയങ്ങളുമായി 
രന്ധളപ്പട്ട 
ഉരകരണങ്ങളുും മറ്റ് 
സാമഗ്രികളുും 
ഗ്രലതയകും 
സജ്ജീകരിക്കൽ. 

  
 
 
 
 

Science 
teachers. 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ദ്ിനാചരണ
ങ്ങൾ,നജവ
കൃഷി 

രാരിസ്ഥിതിക 
അവലരാധും 
വളർത്തൽ. 

രരിസ്ഥിതി ദ്ിനും, ഓലസാൺ 
ദ്ിനും എന്നിവ 
ദ്ിനാചരണങ്ങളിളലാതുക്കാ
ളത   തുെർ 
ഗ്രവർത്തനങ്ങൾ നെത്തുക. 
സ്കൂൾ രരിസരത്ത് 
നജവകൃഷി നെത്തുക. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
കാർഷിക 
ക്ലബ്, 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



ഔഷധലത്താട്ട നിർമ്മാണും 
എന്നീ ഗ്രവർത്തനും ഘട്ടും 
ഘട്ടമായി നെത്തുക. 

ക്ലബ് ഫണ്ട് 
&  ശാസ്ഗ്ത 
ഭ്വൻ 
ഫണ്ട് 

രരിസ്ഥിതി 
ക്ലബ്,   മറ്റു 
ക്ലരുകൾ, 
SPC, 
scout ,JRC 
എന്നിവയു
ളെ 
സഹായും 

Academic 
year  
ൻ്്ളറ 
വിവിധ 
ഘട്ടങ്ങൾ 

ളമ ിക്കൽ 
കയാപ് 
ലരാധവൽ
ക്കരണ 
ക്ലാസ് 
ളസമിനാർ 

ശാസ്ഗ്ത രഠനത്തിൽ 
സാമൂഹിക ഇെളരെൽ 
ലശഷി വികസനത്തിന് 
ഗ്രലയാജനളപ്പെുത്തുന്ന
തിന്. 

ളമ ിക്കൽ കയാപുകൾ 
നെത്തുന്നതിലൂളെ 
ശാസ്ഗ്തത്തിൻളറ 
കളണ്ടത്തലുകൾ 
സമൂഹത്തിൽ 
എത്തിക്കുന്നതിന് കഴിയുും. 
ലരാധവൽക്കരണ ക്ലാസ്, 
കാഴ്ച രരിലശാധന 
എന്നിവ നെത്തുന്നതിലൂളെ 
സമൂഹ ഇെളരെൽ 
ഉറപ്പാക്കാും. 

 
 
 
 
 
 
 
 

SRG 
PTA 

 
 
 

 
 
 
ശാസ്ഗ്ത 
ക്ലബ്ബ് 
ശാസ്ഗ്ത 
അധയാരക
ൻ 

JRC 
SPC SCOUT 

 
 
 
 
 
 
 

Once in an 
academic 

year 

 
 
 
 
 
 
 
 

ഗ്ശദ്ധ, നവ 
ഗ്രഭ്  
Peer group 
learning 

രാർശവവൽക്കരിക്കളപ്പ
ട്ട കുട്ടികളള 
ലനർധാരയിളലത്തിക്കു
ക. 

രിലന്നാക്കും നിൽക്കുന്ന 
കുട്ടികളള അധികസമയും 
കളണ്ടത്തി രഠന 
ഗ്രവർത്തനങ്ങൾ നൽകുന്നു. 

 
 
 

RMSA  
SSA  fund 

 
 
 

UPSA  
HSA 

 
 
 

Weekly 

 

 

 

 

 



അക്കാദെിക് -  ൊസ്റ്റർ പ്ലാൻ. ദ്ദെഖല -  ഹൈസ്കൂൾ സ്ാെൂൈയശാസ്പ്തം. 

 ലക്ഷ്യം പ്പവർത്തന്ങ്ങൾ കാലം ചുെതല സ്ാമ്പ
ത്തിക 

വിശകല
ന്ം 

1. 
രഠിതാക്കളള ചരിഗ്താവലരാധും 
ഉള്ളവരാക്കുക.ചരിഗ്ത 
ലരാധത്തിൽ നിന്നുും ഭ്ാവി 
രൂരളപ്പെുത്തുക. 

 

കാെുും ലമെുും: ചരിഗ്ത 
ഗ്രാധാനയമുള്ള സ്ഥലങ്ങളിലലക്ക് 
ഫീൽഡ് ഗ്െിപ്പുകൾ 
സുംഘെിപ്പിക്കുന്നു.സാമൂഹയശാ
സ്ഗ്തത്തിൽ അെിസ്ഥാനരരമായ 
അറിവുകൾ ഇലലാത്ത 
രഠിതാക്കളള ലകഗ്ന്ദീകരിച്ച് 
ഗ്രലതയക ളമാ യൂളുകൾ 
തയ്ാറാക്കി ഗ്രലതയക രഠന 
ഗ്െിപ്പുകൾ സുംഘെിപ്പിക്കുന്നു. 

അക്കാദ്മിക 
വർഷും 
മുഴുവനുമായി 
നെത്തുന്നു 
നിശ്ചയിച്ച 
തീയതികളിൽ 

സാമൂഹയ
ശാസ്ഗ്ത 
അധയാരകർ 

സ്കൂൾ, 
കുട്ടികൾ 

2. 
ജനാധിരതയും ഒരു 
ജീവിതനശലിയാക്കി 
മാറ്റിളയെുക്കുക . രൗരലരാധും 
മൂലയലരാധും ഇവ വളർത്തുക. 

 

ഒന്നായി നമ്മൾ:സ്കൂൾ 
രാർലളമൻ് ,ലമാക്ക് 
രാർലളമൻ് രൗരലരാധും 
സാമൂഹയ ലസവനും 
ഇവയ്ക്ക്കായുള്ള ഗ്രവർത്തനങ്ങൾ 
നെത്തുന്നു. 

 
 
അക്കാദ്മിക 
വർഷത്തിളല 
ഗ്രലതയകും 

തിരളെെുത്ത 
ദ്ിനങ്ങളിൽ. 

 
 

 
 

സാമൂഹയ
ശാസ്ഗ്ത 
അധയാരകർ 

 
 
 
 
സ്കൂൾ, 
കുട്ടികൾ, 
സുമനസ്സു
കൾ 

3. 
സാമൂഹയ ശാസ്ഗ്തത്തിൽ 
രരീക്ഷ്ണ നിരീക്ഷ്ണും 
വളർത്തുക. 

 

സ്റ്റാർട്ടപ്പ്: സാമൂഹയശാസ്ഗ്ത 
ലാരുകൾ ഗ്കമീകരിക്കുന്നു. 
ആകാശ കാഴ്ചകൾ, കൗതുകും 
എന്നിവ ഉണർത്തുന്ന 
ഗ്രവർത്തനങ്ങൾ 
കാഴ്ച്ചളവക്കുന്നു 

 
 
 
 

വർഷും 
മുഴുവനുും. 

 
 
 
 

 
 
 
 
രി. െി.എ, 



സാമൂഹയ
ശാസ്ഗ്ത 
അധയാരകർ 

മാലനജ്ളമ
ൻ് 

4. 
മലതതരതവും സഹിഷ്ണുത 
എന്നിവ വളർത്തി ഗ്കിയാത്മക 
ഗ്രവർത്തനത്തിലൂളെ വളരുക. 
സാമൂഹയ രരിഷ്കർത്താക്കളള 
രരിചയളപ്പെുക. 

 

ചരിഗ്തും രിന്നിട്ട വഴികൾ: 
സർലവ്വ, 
ലഗ്രാജക്ട്,ചർച്ചകൾ,സുംവാദ്ും, 
ക്ലാസുകൾ അഭ്ിമുഖങ്ങൾ 
എന്നിവയിലൂളെ കുട്ടികളള 
വളർത്തുന്ന ഗ്രവർത്തനങ്ങൾ 
നെത്തുന്നു. 

 
 
 
 
 

അക്കാദ്മിക 
വർഷും 

 
 
 
 
 
സാമൂഹയ
ശാസ്ഗ്ത 
അധയാരകർ 

 
 
 
 
 
സാമൂഹയ
ശാസ്ഗ്ത 
ക്ലബ് 

5. 
ഭ്ൂരെ വായന കുട്ടികളിൽ 
വളർത്തുക, സ്ഥലനിർണ്ണയും 
നെത്തുവാൻ രഠിക്കുക എന്ന 
ലക്ഷ്യും നകവരിക്കുക. 

 

ഭ്ൂരെ രഠനും: 
ഭ്ൂമിശാസ്ഗ്തരരമായ കാരയങ്ങൾ 
കുട്ടികളള രഠിക്കാൻ 
സഹായിക്കുന്നു. ഭ്ൂരെ വായന 
ലഗ്രാത്സാഹിപ്പിക്കുന്ന കൂെുതൽ 
ഗ്രവർത്തനങ്ങൾ 
കാഴ്ചളവക്കുന്നു. അറ്റ്ലസ്, 
മാപ്പുകൾ ,ലലാബ് എന്നിവ 
രരിചിതമാക്കുന്നു. 

 
 
 

വർഷും 
മുഴുവനുും 

 
 
 

സാമൂഹയ
ശാസ്ഗ്ത 
അധയാരകർ

. 

 

6. കുട്ടികളിൽ ഉന്നത നിലവാരും 
നകവരിക്കാൻ ഉതകുന്ന 
ളരാതു വിജ്ഞാനും വളർത്തുക. 

ചരിഗ്തും സിനിമകളിലൂളെ: 
സാമൂഹയശാസ്ഗ്തവുമായി 
രന്ധളപ്പട്ട ചരിഗ്ത സിനിമ 
ഗ്രദ്ർശനും. ളരാതുവിജ്ഞാന 
ലമഖല രരിലരാഷിപ്പിക്കുന്ന 
കവിസ്സുകൾ,ദ്ിനാചരണങ്ങൾ, 
ഗ്രശലനാത്തരി ,സുംവാദ്ും 
എന്നിവളയക്കുറിച്ച് കൂെുതൽ 
വയക്തമായ ധാരണ നൽകുക, 
വീ ിലയാ ഗ്രദ്ർശനും 
ലഗ്രാജക്ട്,etc. 

 
 
 
 
 
 
 
 

അക്കാദ്മിക 
വർഷും 
മുഴുവനുും. 

 
 
 
 
 
 
 
 

സാമൂഹയ
ശാസ്ഗ്ത 
അധയാരകർ

. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



7. 
വയതയസ്ത ഇനും 
മണ്ണിളനക്കുറിച്ചുും, 
ജലാശയങ്ങളളക്കുറിച്ചുും, 
കാറ്റുകൾ ,രർവ്വതങ്ങൾ 
ഇവളയലലാും രരിചയളപ്പെുക 
എന്ന ലക്ഷ്യും. 

 

ഭ്ൂമിളയ അറിയാൻ: 
വിവിധ ലമഖലകളളക്കുറിച്ച് 
കുട്ടികളിൽ അവലരാധും 
സൃഷ്ടിക്കുന്ന ചരിഗ്ത 
ലാരുകളുളെ ഗ്കമീകരണും. കണ്ടുും, 
ലകട്ടുും ,ളതാട്ടറിെുും രഠനും 
ഹരമാക്കി മാറ്റുന്നു. 

 
 

അക്കാദ്മിക 
വർഷും 
മുഴുവൻ 

 
 

സാമൂഹയ
ശാസ്ഗ്ത 
അധയാരക
ൻ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Academic master plan 

ദ്ദെഖല : ഹൈസ്കൂൾ - ഗണിതം 

ലക്ഷ്യം പ്പവർത്തന്ങ്ങൾ കാലം ചുെതല 
ആശയധാരണ 
നകവരിക്കൽ 

• ഗ്രീളെസ്റ്റ് നെത്തി ലിസ്റ്റ് തയ്ാറാക്കൽ 
• രഠന രിന്തുണ ആവശയമുള്ള കുട്ടികളള കളണ്ടത്തൽ. 
• Maths ക്ലിനിക് : അധയാരകർ, രഠനത്തിൽ മുലന്നാക്കും 
നിൽക്കുന്ന കുട്ടികൾ എന്നിവർ ലചർന്ന് maths  ക്ലിനിക് 
രൂരീകരിച്ച് രഠന രിന്തുണ ആവശയമുള്ളവളര മുലന്നാട്ട് 
ളകാണ്ടുവരുന്നു. 

 
June 

 
 
 
 
 
 

തുെർ 
ഗ്രവർത്തനും 

 
 
 
 
 
 
 

അധയാരകർ, 
മുലന്നാക്കും  
നിൽക്കുന്ന 
കുട്ടികൾ. 

കൂട്ടായ 
ഗ്രവർത്തനങ്ങ
ളിലൂളെ രണിത 
ആശയ 
രൂരീകരണും 

രണിത ക്ലബ് 
• കുട്ടികളള ളതരളെെുക്കൽ 
• രണിത കവിസ് 
• ദ്ിനാചരണങ്ങൾ 
• രരീക്ഷ്ണ നിരീക്ഷ്ണങ്ങളിലൂളെ ആശയങ്ങൾ നകവരിക്കൽ. 
• രണിത ശില്രശാല. 

 
 
 
 

തുെർ 
ഗ്രവർത്തനും 

 
 
 
 

അധയാരകർ 

രണിത മത്സര 
ലവദ്ിയിലലക്ക് 
ലമളകളിൽ 
ഊർജ്ജസവലത 
നകവരിക്കൽ. 

• രണിത രൂരങ്ങളുളെ നിർമ്മിതി  

• ക്ലാസുകളിൽ രണിത രഠനത്തിന് സഹായകമായ Aids  
നിർമ്മാണും. 

മത്സരങ്ങൾക്ക് കുട്ടികളള ഗ്രാപ്റ്തരാക്കുക 

•  ൊലൻ്്് ളസർച്ച് രരീക്ഷ്കൾ 

• NMMS 

 
 
 
 
 
 
 

തുെർ 
ഗ്രവർത്തനും 

 

 
 
 
 
 
 
 

അധയാരകർ 
രണിത ക്ലബ് 
അുംരങ്ങൾ 



രണിത 
മാരസിൻ 

രണിത ക്ലരിൻ്്ളറ ഗ്രവർത്തനങ്ങൾ ജൂനല 
മാസും മുതൽ 

അധയാരകർ 
രണിത ക്ലബ് 
അുംരങ്ങൾ 

വിവരസാലങ്ക
തിക വിദ്യ 
രണിതത്തിൽ 

ജിലയാജിഗ്ര അെിസ്ഥാനളപ്പെുത്തിയുള്ള ഗ്രവർത്തനങ്ങൾ. 
രാഠരുസ്തകത്തിൽ ഓലരാ രാഠഭ്ാരലത്താളൊപ്പും 
ളകാെുത്തിരിക്കുന്ന ഗ്രവർത്തനങ്ങൾ 

 
 
 

തുെർ 
ഗ്രവർത്തന
ങ്ങൾ 

 
 
 

അധയാരകർ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



പ്കെ  
ന്മ്പർ 

ദ്ദെഖല പ്പവർത്തന്
ങ്ങൾ 

കാലയള
വ് 

ന്ിർവൈണ 
ചുെതല 

സ്ാമ്പത്തി
കം 

റിൊർക്സ് 

 
 

1. 
ആലരാരയ 
കായിക 
വിദ്യാഭ്യാസും 

 

കായിക 
ക്ഷ്മത 
രരിലശാധിക്ക
ൽ 

ജൂൺ 
മാസും 

സ്കൂൾ 
സ്ലരാർട്സ് ക്ലബ് 

 
 
 
 
 
 
           _____ 

സ്കൂളിളല മുഴുവൻ 
വിദ്യാർത്ഥികൾക്കുും 
കായികക്ഷ്മത 
രരിലശാധിക്കുക. 
തുെർന്ന് അവർക്ക് 
അനുലയാജയമായ 
ആലരാരയ ,കായിക ,
മാനസിക ഉലലാസും 
വർധിപ്പിക്കുന്നതിന് 
ആവശയമായ 
ആക്െിവിറ്റീസ് പ്ലാൻ 
ളചയ്ുക. 

 
 

2. 
ലയാര ല  

 

ലയാര ല  
ആചരണും 

ജൂൺ 21 സ്കൂൾ 
സ്ലരാർട്സ് ക്ലബ് 

 
            _____ 

സ്കൂളിളല മുഴുവൻ 
കുട്ടികളളയുും 
അധയാരകളരയുും 
ഉൾളപ്പെുത്തിളക്കാണ്ടു
ള്ള ലയാര 
രരിശീലനും. 

           3. 
ആലരാരയ 
കായിക 
വിദ്യാഭ്യാസും. 

 

സ്കൂളിളല 
മുഴുവൻ 
കുട്ടികൾക്കുും 
Aerobics 
രരിശീലനും. 

ജൂൺ 
മുതൽ 
ളഫഗ്രുവ
രി വളര 

കായിക 
അധയാരിക 

 
 
            _____ 

കുട്ടികളുളെ cardio 
vascular efficiency 
വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നതിന് 
അനുലയാജയമായ 
വയായാമങ്ങളുും 
ളചറുകളികളുും 
രരിശീലിപ്പിക്കുക. 



           4. 
കായിക 
ഗ്രവർത്തനും 

 

സ്കൂളിൽ 
കര ി, 
ഹാൻ്്് 
രാൾ 
ഫുട്രാൾ, 
ഗ്കിക്കറ്റ്, 
രാഡ്മിൻ ്്റ
ൺ, അത് 
ളലറ്റിസ് 
തുെങ്ങിയ 
ളരയിുംസ്, 
അത്ലറ്റിക്സ്  
.രരിശീലനും 

ജൂൺ 
മുതൽ 
 ിസുംരർ 
വളര 

കായിക 
അധയാരിക 

സ്കൂൾ 
സ്ലരാർട്സ് 
ഫണ്ട് 

വിവിധ ളരയിുംസിന് 
ആവശയമായ 
രരിശീലനവുും മറ്റ് 
സൗകരയങ്ങളുും നൽകി 
കായികതാരങ്ങളുളെ 
ളരർലഫാർമൻസ് 
വർദ്ധിപ്പിക്കൽ. 

            5. സ്കൂളിളല 
ക്ലാസ്തല 
അത്ലറ്റിക് 
മീറ്റ് 

 ജൂനല അധയാരകർ, 
സ്ലരാർട്സ് ക്ലബ് 

സ്കൂൾ 
സ്ലരാർട്സ് 
ഫണ്ട് 

Talent identification from 
kiddies sub junior and junior 
session boys and girls. 

            6. ആലരാരയ 
കായിക 
വിദ്യാഭ്യാസും 

ആക്െിവിറ്റി 
രുക്ക് 
രരിചയളപ്പെൽ
, രരിശീലനും 

ജൂൺ 
മുതൽ 
ളഫഗ്രുവ
രി വളര 

കായിക 
അധയാരിക 

 
 
 
         

ആലരാരയ കായിക 
വിദ്യാഭ്യാസും 
കുട്ടികളിൽ 
ഫലഗ്രദ്മായി 
വളർത്തിളയെുക്കാൻ 
ഗ്ശമും 

 

 



 

 

ഗവൺമെൻറ് ഹൈസ്കൂൾ കന്യാകുളങ്ങര 

 

 

 

 

 

 

 

 

അക്കാദെിക ൊസ്റ്റർ പ്ലാൻ  - യു . പി തലം 
 



ആെുഖം 

   

വിദ്യാഭ്യാസം മനുഷ്യൻെ റ സമഗ്ര വികസനത്തിനുള്ള ആധാരശിലയായിരിെെ ഓരരാ 
വിദ്യാർത്ഥിയുെെയും ജ്ഞാനപരവും മാനസികവുമായ വളർച്ചയ്ക്െ് വഴികാട്ടിയാരകണ്ടത് ഓരരാ 
വിദ്യാഭ്യാസ സ്ഥാപനത്തിന്െറയും ഉത്തരവാദ്ിത്വമാണ്. ഇൊലഘട്ടം രനരിെുന്ന സാരേത്ികമായും 
സാമൂഹികവുമായ വൻ മാറ്റങ്ങൾ വിദ്യാഭ്യാസ രംരെത്ത ആഴത്തിൽ സവാധീനിെുന്നു. മൂലയര ാധമുള്ള 
ത്ലമുറെയ രൂപെെെുത്തുന്നത്ിന് ശാസ്തഗ്ത്ീയവും ദ്ൂരദ്ർശിയുമായ പഠന ത്ഗ്രങ്ങള ം പഠന 
ഗ്പവർത്തനങ്ങള ം നെെിലാരെണ്ടത്ിൻ ്െറ  അനിവാരയത് മുൻനിർത്തിയാണ് അൊദ്മിക മാസ്റ്റർ പ്ലാൻ 
രൂപീകരിെുന്നത്. 

                                                                    

                                                                        

                                                                         ഈ 
പ്ലാനിലൂെെ വിദ്യാർത്ഥികളിൽ വവദ്ഗ്ധധയവും, ഗ്കിയാത്മക ചിരയും മൂലയര ാധവും 
ഉത്തരവാദ്ിത്വര ാധവും വളർത്തുന്നത്ിനുള്ള ലക്ഷ്യമാണ് രവൺെമൻറ് എച്ച് . എസ്ത കനയാകുളങ്ങര 
സ്തകൂളിെല ഈ മാസ്റ്റർ പ്ലാനിലൂെെ ഗ്ശമിെുന്നത്. 

 

 

 



 

 

 
 
 

െലയാളം 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Sl 
No: 

ലക്ഷ്യം പ്പവർത്തന്ങ്ങൾ കാലം ചുെതല സാമ്പ
ത്തിക 
വിശകല
ന്ം 

 1.               
 
 
 
 
 
 
 

പഠിത്ാവിൽ 
അർത്ഥപൂർണ്ണമായ 
വായന ഉറെ  
വരുത്തുക. 
 
 

1) വാർത്താരലാകരത്തെ്. 

പഗ്ത്ം, ആഴ്ചെത്ിെ് ,എന്നിവ 
പഠിത്ാെൾ വായിെുകയും 
ഗ്പത്ികരണരശഷ്ി ഉണർത്തുകയും 
ഉച്ചാരണശുദ്ധി വളർത്തുകയും 
െചയ്യ ന്നു. 

2) വായന മത്സരം. 

പാഠഭ്ാരങ്ങൾ വായിെുന്നത്ിലൂെെ 
ആശയസംരവദ്നം  നെത്താനും 
പദ്സമ്പത്ത് വളർത്താനും 
പഠിത്ാെെള ഗ്പാപ്ത്രാെുന്നു. 

 
 
 
 
 
 
 
 
എലലാ 
ദ്ിവസവും. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        

 
 
 
 
 
ക്ലാസ്ത 
ലീഡർ, 
കുട്ടികൾ, 
മലയാളം 
അധയാപകർ. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
മലയാളം 
ക്ലബ്ബ് 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. ഭ്ാഷ്യുെെ 
അെിസ്ഥാന രശഷ്ി 
വികസനം. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

വാെുകളിൽ നിന്നും 
വാകയത്തിരലെ്. 

 

അക്ഷ്രങ്ങള ം ചിഹ്നങ്ങള ം 
ഉൾെെട്ട കാർഡുകൾ 
ഉപരയാരിച്ച് പദ്ങ്ങള െെയും 
വാകയങ്ങള െെയും നിർമ്മാണം. 

 

June. 
 
 
 

മലയാളം 
അധയാപകർ. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. പഠിത്ാെള െെ 
കലാവാസന 
പരിരപാഷ്ിെിെൽ. 

രംരാവിഷ്കാരം 

 

ലഘു നാെകങ്ങൾ, പാഠഭ്ാരെത്ത 
ആസ്തപദ്മാെിയ 
ദ്ൃശയാവിഷ്കാരം എന്നിവ 
അവത്രിെിൊൻ അവസരം 
നൽകുന്നു. 

 

 
 
 
 
 

ഒരു 
വർഷ്ം 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ഭ്ാഷ്ാധയാപ
കർ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

മലയാളം 
ക്ലബ്ബ് 

 
 
 
 
 
 
 
 



എഴുത്ത് ഗ്പത്ിഭ്. 

 

െചറുകഥകൾ ,കവിത്കൾ 
ത്ുെങ്ങിയവ എഴുത്ാനുള്ള 
അവസരം െകാെുെുന്നത്ിലൂെെ 
കുട്ടികള െെ സൃഷ്ടിപരമായ 
ചിരെയ വളർത്താൻ 
സഹായകമാകുന്നു. 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
ഒരു 

വർഷ്ം 
 

 
 
 
 
 
 
 

ഭ്ാഷ്ാധയാപ
കർ 

 
 
 
 
 
 
 

മലയാളം 
ക്ലബ്ബ് 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ഇംഗ്ലീഷ് 

 

 

 

 



 

 Aim  Activities Month Responsible 
person 

Economic 
source 

1. To encourage listening 
and speaking 

 -Enhance vocabulary 

-Enhance listening skills 

1) News clip analysis 
 
-Use a current news segment 
-Students summarize  the news and 
express their opinion 
 

 
June -  July 

 

 
English 

teachers 
 

 

 
English club 

 

2. To Encourage reading 
 
-Develop basic 
reading ,writing and 
speaking skills 
 
 

2)Reading corner/  book review  
 
-provide age 
Appropriate texts, short stories 
- Read and discuss 
- Summarize 
 

 
 

August - 
September –

October 
 

 
 

English 
teachers 

 

 
 

English club 
 
 
 
 

3. 
 
 

To develop writing skills 
 
- Enhance vocabulary 
 
 

Diary entry 
 
-Ask them to write diary daily / as special 
day in your school. 
 

November, 
December, 

January 

English 
teachers 

English club 

4. To Develop basic grammar 
rules. 
 
- Introduce grammatical 
concepts. 
 
 
 

Mini booklet  
(grammar booklet) 
 
students make a small note book with  
page 1 : Nouns with examples  
page 2:  verb action words 
Page 3 : adjectives describing words 
 

 
 
 
 

February – March 

 
 
 
 

English 
teachers 

 
 
 
 

English club 



 

 

 

 

 

ൈിന്ദി 

 

 

 

 



 
ലക്ഷ്യം പ്പവർത്തന്ങ്ങൾ സെയം ചുെതല 

1. 5, 6, 7 ക്ലാസ്ത അക്ഷ്ര 
ര ാധം ഉറെിെൽ. 
(ഹിന്ദി അഞ്ാം ത്രം 
മുത്ൽ 
ആരംഭ്ിെുന്നത്ിനാൽ 
ഹിന്ദി ഇഷ്ടെെൊനും 
അക്ഷ്രങ്ങെള 
പരിചയെെൊനും 
അവസരം ഒരുെുക. 
പഠിെിെച്ചെുെുക.) 

 

പുത്ിയ പദ്ങ്ങൾ, പദ്യങ്ങൾ െചാലലി 
അത്ിൽ വരുന്ന ഹിന്ദി അക്ഷ്രങ്ങെള 
മനസ്സിലാെി െകാെുത്ത് പഠിെിെും. 
ചിഗ്ത്ങ്ങൾ,  അക്ഷ്രമാല ചാർട്ട് 
കാണിെൽ എന്നിവ. 

 
 
 
 

ജൂൺ മുത്ൽ 
െെഗ് ുവരി 

വെര 

 
 
 
 

ഹിന്ദി 
അധയാപകൻ 

2. ഹിന്ദി വായന (െത്റ്റ  
കൂൊെത് ഹിന്ദി 
വായിെുവാനുള്ള 
പരിഗ്ശമം െചയ്യ ം). 
 

• നിരരരം പുസ്തത്കം വായിച്ച് 
രകൾെിച്ച് വായനയിരലെ് 
ആകർഷ്ിെിെുക. 

• വലഗ് റി പുസ്തത്കങ്ങൾ 
വായിൊൻ അവസരം 
നൽകുക. 

 
 

ജൂൺ മുത്ൽ 
െെഗ് ുവരി 

വെര 

 
 

ഹിന്ദി 
അധയാപകൻ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. വീട് ഒരു 
പരീക്ഷ്ണശാല 
(കാണുന്നത്ും 
രകൾെുന്നത്ും 
ഉപരയാരിെുന്നത്ുമായ 
വസ്തത്ുെള െെ രപര് 
ഹിന്ദിയിൽ 
പഠിെിെുക). 

 
• വീട്ടിൽ ഉപരയാരിെുന്ന 

രൃരഹാപകരണങ്ങൾ 
ഉൾെെെെയുള്ള വസ്തത്ുെള െെ 
പട്ടിക ഹിന്ദിയിൽ 
ത്യ്യാറാെുക. 

• ICT സഹായത്തിലൂെെ 
വസ്തത്ുെള ം വാെുകള ം 
പരിശീലിൊനുള്ള അവസരം 

 
 
 
 

ജൂൺ മുത്ൽ 
െസപ്റ്റം ർ 

വെര 

 
 
 
 

ഹിന്ദി 
അധയാപകൻ 

 
 
 

 
 
 
 
 

4. ആശയങ്ങൾ 
െത്റ്റ കൂൊെത് 
(ഗ്പകെിെിൊനും 
സർരാത്മക രചനകൾ 
വികസിെിൊനുമുള് 
അവസരം) സുരിലി 
ഹിന്ദി 

• ഹിന്ദി അസംബ്ലി 
• ദ്ിനാചരണങ്ങൾ: (െസപ്റ്റം ർ 

14,ജനുവരി 10,രഗ്പം ചന്ദ് 
ജയരി). 

• അധിക വായന സാമഗ്രികൾ 
• ചിഗ്ത്ം  - കഥ പറയൽ. 
• ചിഗ്ത്ം - കഥ - എഴുത്ൽ 
• വായനാമൂല 

 
 
 
 
 

 
 

ജൂവല മുത്ൽ 
െെഗ് ുവരി 

വെര 
 
 
 
 

 
 

ഹിന്ദി 
അധയാപകൻ, 

കുട്ടികൾ. 
 
 
 
 



5. ഹിന്ദി മാരസിൻ 
നിർമ്മാണം.കുട്ടികളിൽ 
ഹിന്ദി ഭ്ാഷ് 
അനായാസം വകകാരയം 
െചയ്യാനുള്ള കഴിവ് 
ഉണ്ടാെിെയെുെുക. 

കുട്ടികൾ ക്ലാസിൽ കഥ, കവിത്, 
ചിഗ്ത്രചന ത്ുെങ്ങിയവയുമായി 
 ന്ധെെട്ട രചനകൾ 
മാരസിനാെുകയും  അവ 
ഗ്പദ്ർശിെിെുകയും െചയ്യ ന്നു. 
 
- ഓരരാ ക്ലാസിനും ഒന്ന് എന്ന 
ഗ്കമത്തിൽ എലലാ ക്ലാസിലും  
മാരസിൻ ത്യ്യാറാെുക. 
 

 
 

ഒകരൊ ർ 
മുത്ൽ 

ഡിസം ർ വെര 
 

 
 

ഹിന്ദി 
അധയാപകൻ, 

കുട്ടികൾ. 
 

6. കുട്ടികെള സ്തകൂൾ 
കരലാത്സവത്തിെല 
ഹിന്ദി ഇനങ്ങൾെ് 
സജ്ജമാെൽ. 

 

വിവിധ മത്സരങ്ങൾ മാസത്തിൽ , 
ദ്ിനാചരണവുമായി  ന്ധെെട്ട് 
ഗ്പശരനാത്തരി. 

ജൂൺ മുത്ൽ 
െെഗ് ുവരി 

വെര 

ഹിന്ദി 
അധയാപകൻ. 

7. ഭ്ാഷ്ാ പഠനത്തിലൂെെ 
പാർശവവൽെരിെെെട്ട
വെര മുഖ്യധാരയിൽ 
എത്തിെുക. 

-എകസ്തഗ്ൊ ആകെിവിറ്റീസ്ത  
 
-വകത്താങ്ങ് 

 
 

യഥാസമയം 

 
ഹിന്ദി 

അധയാപകൻ. 
 
 
 

 

 



 

 

 

 

 

ഗണിതം 

 

 

 

 



 
 ലക്ഷ്യം  പ്പവർത്തന്ങ്ങൾ കാലയളവ് ചുെതല സാമ്പത്തി

കം 
1) അെിസ്ഥാന 

രണിത്ഗ്കിയകൾ 
എലലാ 
പഠിത്ാെൾെും 
ഉറെ വരുത്തു
ന്നു. 

 
2) രസകരമായ 

രണിത് 
പഠനവും കര 
ചലനരശഷ്ികള 
െെ 
വികാസവും. 

 
3) രണിത്ം 

മധുരമാെൽ, 
രണിത്രമഖ്ലയി
ൽ കുട്ടികള െെ 
ത്ാൽപരയം 
വർദ്ധിെിെൽ. 

1)  രണിത് ശില്പശാല 
 
ഓരരാ പാഠഭ്ാരവുമായി  ന്ധെെട്ട് 
വരുന്ന ഉൽെന്നങ്ങള െെ നിർമ്മാണ 
ഗ്പഗ്കിയ . ഇത്ിലൂെെ അെിസ്ഥാന 
രണിത്രശഷ്ികള ം ഉറെിെുമാറ് 
എലലാ പഠിത്ാെെളയും പെേെുെിച്ച് 
ഗ്രൂെ് അെിസ്ഥാനത്തിലും 
വയക്തിരത്മായും ഉള്ള 
ഗ്പവർത്തനങ്ങൾ നൽകുന്നു. ജയാമിത്ീയ 
രൂപങ്ങള െെയും മറ്റ  ൊൻഗ്രാം 
രപാെലയും ഭ്ിന്നസംഖ്യാ 
കാർഡുകള ം മറ്റ ം 
നിർമ്മിെുന്നത്ിലൂെെ അെിസ്ഥാന 
രണിത് രശഷ്ികള െെ വികാസം 
സാധയമാകുന്നു. 
ത്ുെർന്ന് എലലാ പാഠഭ്ാരങ്ങള മായി 
 ന്ധെെട്ട ള്ള ഉൽെന്നങ്ങള െെ 
ശില്പശാല ക്ലാസെിസ്ഥാനത്തിൽ 
സംഘെിെിച്ച് രണിത്ം മധുരിത്മാെി 
മാറ്റ ന്നു. 

 
 
 
 
 
 

വർഷ്ത്തിൽ 
ഒരു 

ഗ്പാവശയം. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

രണിത്ാധയാ
പകർ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

രണിത് 
ക്ലബ്ബ്, 

പി. െി.എ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4) രണിത്ത്തിൽ 
പിരന്നാെം 
നിൽെുന്ന 
കുട്ടികെള 
മുൻനിരയിൽ 
എത്തിെുന്നു. 

 
5) വിവിധ 

രശഷ്ികള െെ 
വികസനം. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2)  ഒറിരാമി ശിൽെശാല 
 
ജൊനീസ്ത കലയായ ഒറിരാമിയിലൂെെ 
രണിത്രശഷ്ികൾ 
വകവരിെുന്നത്ിനുള്ള പരിശീലനം 
നൽകൽ. വിവിധ രൂപങ്ങൾ 
നിർമ്മിെുന്നു. അവയിലൂെെ രണിത് 
സവിരശഷ്ത്കൾ 
വകവരിെുന്നത്ിനുള്ള പരിശീലനം 
നൽകൽ.  
 
അവയുെെ രണിത് സവിരശഷ്ത്കൾ 
പട്ടികെെെുത്തൽ. ഗ്പദ്ർശനം 
സംഘെിെിെൽ. 
 
 

 
 
 
 
 
 

വർഷ്ത്തിൽ 
ഒരു 

ഗ്പാവശയം. 

 
 
 
 
 
 

രണിത്ാധയാ
പകർ 

 
 
 
 
 
 

രക്ഷ്ിത്ാെ
ൾ, രണിത് 

ക്ലബ്ബ് 



 3) രണിത് ക്ലിനിെ് 
 
രുണനഗ്കിയകള െെ 
അെിസ്ഥാനരശഷ്ികൾ വകവരിെുക 
എന്നത് രണിത് പഠനത്തിന് 
അത്യരാരപക്ഷ്ിത്മാണ്. ഈെയാരു 
ലക്ഷ്യം മുൻനിർത്തി ഇത്ിൽ 
പിരന്നാെം നിൽെുന്ന കുട്ടികെള 
കെണ്ടത്തി രണിത് അധയാപകരും 
മുൻനിരയിൽ നിൽെുന്ന കുട്ടികള ം 
രചർന്ന് രവണ്ട മാർരനിർരേശങ്ങൾ 
നൽകുന്നു. രപാരായ്ക്മകൾ കെണ്ടത്തി 
ആവശയമായ ഗ്പവർത്തനങ്ങൾ 
നൽകുന്നു. 

 
 
 
 
 

ആഴ്ചയിൽ 
ഒരു പിരീഡ്. 

 
 
 
 
 

രണിത് 
അധയാപക

രും 
സമർത്ഥരാ

യ 
കുട്ടികള ം. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

അടിസ്ഥാന് ശാസ്പ്തം 

 

 

 

 

 



ലക്ഷ്യം  പ്പവർത്തന്ങ്ങൾ കാലം ചുെതല സാമ്പത്തി
ക 

വിശകല
ന്ം 

1. ജീവിത് 
സാഹചരയങ്ങളിൽ 
നിന്നും ചുറ്റ പാെുകളിൽ 
നിന്നും ശാസ്തഗ്ത്െത്ത 
ത്ിരിച്ചറിയൽ. 

A) വജവവവവിധയ പാർെ് 
 
ഔഷ്ധരത്താട്ടം, പച്ചെറിരത്താട്ടം, 
ഉദ്യാനം എന്നിവ ഉൾെൊള്ളിച്ച് 
വജവവവവിധയ പാർെ് 
നിർമ്മാണം. 
 
B) കണ്ടറിയാെനാരു  യാഗ്ത്         
 
കാവുകൾ സന്ദർശനം, 
വംശനാശഭ്ീഷ്ണി രനരിെുന്ന 
സസയങ്ങെള കെണ്ടത്തൽ, പുഴെയ   
അറിയാൻ യാഗ്ത്കൾ 
 
C) പരീക്ഷ്ണ കളരി 
 
നിത്യ ജീവിത്ത്തിൽ 
പരിചിത്മായ വസ്തത്ുെൾ 
ഉപരയാരിച്ച് രസകരമായ 
ലഘുപരീക്ഷ്ണങ്ങളിലൂെെ 
ക്ലാസുകൾ ആരംഭ്ിെുന്നു. 
പരീക്ഷ്ണ കിറ്റ കൾ 

 
അൊദ്മിക 

വർഷ്ം 
 
 
 
 
 
 
 

ജൂവല 
 
 
 
 
 
 
 

ജൂൺ 
മുത്ൽ. 

 
ശാസ്തഗ്ത് 

അധയാപകർ, 
സയൻസ്ത ക്ലബ്ബ്. 

 
 
 
 
 
 

ശാസ്തഗ്ത് 
അധയാപകർ. 

 
 
 
 
 
 

ശാസ്തഗ്ത് 
അധയാപകർ. 

 
പി െി എ 

 
 
 
 
 
 
 
 

രക്ഷ്ിത്ാെ
ൾ. 



നിർമ്മിെുന്നു. 
പരീക്ഷ്ണെുറിെ കൾ 
ഉൾെെെുത്തി ശാസ്തഗ്ത് 
പരീക്ഷ്ണങ്ങള െെ ഒരു രശഖ്രം 
ത്യ്യാറാെുന്നു. 
 

2. ശാസ്തഗ്ത് ഗ്പഗ്കിയാ  
രശഷ്ി വികസിെിെുക, 
ആധുനികശാസ്തഗ്ത് 
ഉപകരണങ്ങൾ 
വകകാരയം െചയ്യാനുള്ള 
കഴിവ് വർദ്ധിെിെുക. 
 

A ) ശാസ്തഗ്ത് ക്ലബ്ബ് , ഊർജ്ജക്ലബ്ബ് 
എന്നിവയുെെ ആഭ്ിമുഖ്യത്തിൽ 
വിവിധ ശാസ്തഗ്ത് 
ആശയങ്ങള മായി  ന്ധെെട്ട 
രഗ്പാജകെുകൾ ത്യ്യാറാെി 
റിരൊർട്ട് 
അവത്രിെിെുവാനുള്ള 
അവസരം നൽകുന്നു. 
 
B) സ്തകൂൾ ത്ല ശാസ്തരഗ്ത്ാത്സവം 
സംഘെിെിെുന്നു. 
 
C) ശാസ്തഗ്ത് വിസ്തമയ ചുമർ 
ഓരരാ ക്ലാസിലും. 
 
D) ശാസ്തഗ്ത് അവര ാധം 
വർദ്ധിെിെുന്നത്ിന് രവണ്ടി 
ശാസ്തഗ്ത്സം ന്ധിയായ 
പുസ്തത്കങ്ങൾ ഉൾെൊള്ളിച്ച് 
ശാസ്തഗ്ത് വലഗ് റി. 

അൊദ്മിക 
വർഷ്ം 

 
 
 
 
 
 
 
 

അൊദ്മിക 
വർഷ്ം 

 
അൊദ്മിക 

വർഷ്ം 
 

അൊദ്മിക 
വർഷ്ം 

ശാസ്തഗ്ത് 
അധയാപകർ, 
ഊർജ്ജക്ലബ്ബ് 

 
 
 
 
 
 
 

ശാസ്തഗ്ത് 
അധയാപകർ 

 
ശാസ്തഗ്ത് 

അധയാപകർ 
 

ശാസ്തഗ്ത് 
അധയാപകർ 

 



3. ശാസ്തഗ്ത്രംരെത്ത 
നൂത്ന ആശയങ്ങൾ 
ആധുനിക ശാസ്തഗ്ത് 
സാരേത്ിക വിദ്യയുെെ 
സാധയത്കള മായി 
 ന്ധെെെുത്തി ശാസ്തഗ്ത് 
പഠനം. 

 

ICT സഹായരത്താെെ ശാസ്തഗ്ത് 
വിസ്തമയങ്ങൾ കുട്ടികളിരലെ് 
എത്തിെുന്നു. പുത്ിയ 
കെണ്ടത്തലുകൾ, ശാസ്തഗ്ത് 
സത്യങ്ങൾ, ശാസ്തഗ്ത്കാരന്മാരുെെ 
ജീവചരിഗ്ത്ങ്ങൾ, 
പാഠഭ്ാരവുമായി  ന്ധെെട്ട 
കൂെുത്ൽ അറിവുകൾ 
എന്നിവയുെെ വീഡിരയാ 
ഗ്പദ്ർശനം. 

 
 

അൊദ്മിക 
വർഷ്ം 

 
 

ശാസ്തഗ്ത് 
അധയാപകർ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 

 

 

 



 

 

 

 

 

സസാഷ്യൽ സയൻസ് 

 

 

 

 



ലക്ഷ്യം പ്പവർത്തന്ങ്ങൾ കാലം ചുെതല സാമ്പ
ത്തിക 
വിശക

ലന്ം 
1. സാമൂഹയ 
ശാസ്തഗ്ത്ത്തിന്െറ 
അെിസ്ഥാനത്ല 
അറിവുകൾ, 
ആശയങ്ങൾ ഇവ 
പരിരശാധിെൽ 
രനെിെയെുെൽ 

അേത്തട്ട് -  കളിയിൽ നിന്ന് 
കാരയത്തിരലെ് 
സാമൂഹയശാസ്തഗ്ത്വുമായി  ന്ധെെട്ട് 
പഠിത്ാവിന്െറ അെിസ്ഥാനത്ല അറിവ് 
പരീക്ഷ്ിെുന്നത്ിന് ഗ്പരഹളികകൾ ഓരരാ 
പഠിത്ാവിനും നൽകുന്നു. 
 
ഓർമ്മെച്ചെ് 
അരർരദ്ശീയ ത്ലം മുത്ൽ ജിലലാത്ലം 
വെരയുള്ള നദ്ികൾ, ഭ്ൂഗ്പകൃത്ി, 
ത്ലസ്ഥാനങ്ങൾ, വവവിധയങ്ങൾ ത്ുെങ്ങിയ 
അെിസ്ഥാന വിവരങ്ങൾ ആസ്തപദ്മാെി 
ICT സാധയത്കൾ ഉപരയാരിച്ച് Memory Test 
നെത്തുന്നു. 
 
 

 
 

അൊദ്മിക 
വർഷ്ാരംഭ്ം 

(ജൂൺ) 
 
 
 
 
 

അൊദ്മിക 
വർഷ്ാരംഭ്ം 

(ജൂൺ) 
 

 
സാമൂഹയ
ശാസ്തഗ്ത് 

അധയാപക
ർ 

 
 
 
 

സാമൂഹയ
ശാസ്തഗ്ത് 

അധയാപക
ർ 

 
പി െി 
എ 

2.  പഠിത്ാെെള 
ചരിഗ്ത്ാവര ാധമുള്ള
വരാെി 
മാറ്റിെയെുെുക. 

Virtual field trip 
ICT സാധയത്കൾ ഉപരയാരിച്ച് രലാകത്തിെല 
ചരിഗ്ത് ഗ്പാധാനയമുള്ള സ്ഥലങ്ങള െെ 
വീഡിരയാ ഗ്പദ്ർശിെിച്ച് കുട്ടികളിൽ 
ചരിഗ്ത്വര ാധം വളർത്തുന്നു. 
 

അൊദ്മിക 
വർഷ്ാരംഭ്ം 

സാമൂഹയ
ശാസ്തഗ്ത് 

അധയാപക
ർ,SS club. 

 



3. ജനാധിപത്യപരമായ 
ചരിഗ്ത് അവര ാധം 
ഉള്ളവരാെി 
മാറ്റിെയെുെുക. 

വിദ്യാലയത്തിൽ നിന്ന് അരങ്ങരത്തെ് 
 
ഗ്രാമസഭ്, വാർഡ് സഭ് എന്നിവയിൽ 
മാത്ാപിത്ാെരളാെൊെം പെേെുത്ത് 
ജനാധിപത്യരീത്ിയുെെ അെിസ്ഥാനത്ലം 
മനസ്സിലാെുന്നു. 
 
 

 
 

അൊദ്മിക 
വർഷ്ാരംഭ്ം 

 
സാമൂഹയ
ശാസ്തഗ്ത് 

അധയാപക
ർ 

 
 
 
 
 

4.  ഗ്പകൃത്ി 
ദ്ുരരങ്ങെളെുറിച്ച് 
മനസ്സിലാെി 
രക്ഷ്ാഗ്പവർത്തനങ്ങ
ളിൽ ഏർെെൊൻ 
പഠിത്ാെെള 
ര ാധവാന്മാരാെു
ന്നു. 

ഗ്പകൃത്ി ത്ാണ്ഡവം :  രനർൊഴ്ച 
 
ഭ്ൂകമ്പം , സുനാമി , െകാെുോറ്റ് , 
െവള്ളെൊെം, ഉരുൾെപാട്ടൽ 
എന്നിവയുെെ ഭ്ീത്ിജനകമായ 
ദ്ൃശയങ്ങളിലൂെെ ഗ്പകൃത്ിദ്ുരരങ്ങള െെ 
ത്ീഗ്വത്െയെുറിച്ച് മനസ്സിലാെുകയും 
അഗ്നിശമനരസനാ ഉരദ്യാരസ്ഥരുെെ 
സഹായരത്താെെ Demonstration ക്ലാസുകൾ 
സംഘെിെിെുകയും 
രക്ഷ്ാഗ്പവർത്തനങ്ങളിൽ ഏർെെെുന്നത്ിന് 
പഠിത്ാെെള ര ാധവാന്മാരാെുകയും 
െചയ്യ ന്നു. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

അൊദ്മിക 
വർഷ്ാരംഭ്ം. 

 
 
 
 
 

സാമൂഹയ
ശാസ്തഗ്ത് 

അധയാപക
ർ. 

 



5.  സഹജീവികരളാട് 
സമഭ്ാവന 
വളർത്തിെയെുൊൻ 
രഗ്പാത്സാഹിെിെുന്നു
. 

നന്മയുെെ നുറുങ്ങുെവട്ടം. 
 
ഗ്പകൃത്ി ദ്ുരരങ്ങൾ സംഭ്വിച്ച 
സ്ഥലങ്ങൾ, ഇരകളായ വയക്തികൾ 
എന്നിവെര സന്ദർശിച്ച് വിദ്യാർത്ഥികൾെ് 
അവരാൽ കഴിയുന്ന രസവനം െചയ്യാൻ 
അവസരം നൽകുന്നു. 
 
 

 
 

അൊദ്മിക 
വർഷ്ാരംഭ്ം. 

 
 

സാമൂഹയ
ശാസ്തഗ്ത് 

അധയാപക
ർ. 

 

6.  വിവര വിനിമയ 
സാരേത്ികവിദ്യയുെെ 
ദ്ുരുപരയാരങ്ങെളെു
റിച്ച ം ഗ്കിമിനൽ 
ഗ്പവർത്തനങ്ങെളെു
റിച്ച ം രറാഡ് 
സുരക്ഷ്െയെുറിച്ച ം 
വിദ്യാർത്ഥികെള 
ര ാധവാന്മാരാെു
ന്നു. 

ചിലരിവലയിൽ നിന്ന് കുത്ിച്ച ചാട്ടം. 
 
സാമൂഹയശാസ്തഗ്ത് ക്ലബ്ബിന്െറ 
ആഭ്ിമുഖ്യത്തിൽ വസ ർ സുരക്ഷ്ാ 
ഉരദ്യാരസ്ഥരുെെയും ഗ്ൊെിക 
രപാലീസിന്െറയും സഹായരത്താെെ 
കുട്ടികൾെും രക്ഷ്ിത്ാെൾെും രറാഡ് 
സുരക്ഷ് , വസ ർ കുറ്റകൃത്യം എന്നീ 
വിഷ്യങ്ങളിൽ  ര ാധവൽെരണ 
ക്ലാസുകൾ എെുെുന്നു. 

 
 
 
 
 

അൊദ്മിക 
വർഷ്ം. 

 
 
 
 
 

SS club, 
സാമൂഹയ
ശാസ്തഗ്ത് 

അധയാപക
ർ. 

 

 

 

 



 

 

 

 

മതാഴിൽ ഉദ്ഗപ്ഗഥിത വിദയാഭ്യാസം 

 

 

 

 

 



                        ലക്ഷ്യം പ്പവർത്തന്ങ്ങൾ കാലം ചുെതല സാമ്പത്തികം/ 
പിന്തുണ 

കുട്ടികളിെല സർരാത്മക 
കഴിവുകൾ വികസിെിെുക, 
പരിസ്ഥിത്ിരയാട് സൗഹൃദ് 
മരനാഭ്ാവം വളർത്തുക, 
പുനരുപരയാരത്തിന്െറ 
സാധയത്കൾ മനസ്സിലാെുക, 
സംരംഭ്കത്വം. 
 

1. രക്ലാത്ത്  ാഗ്ധ 
നിർമ്മാണം, 

രപെർ  ാഗ്ധ,  രഗ്രാ 
 ാഗ്ധ നിർമ്മാണം. 

 
ജൂൺ 
മുത്ൽ 

 
 

അധയാപകർ 

 
ഗ്പവൃത്തി 

പരിചയ ക്ലബ്ബ്,  
P T A. 

കൃഷ്ിയുെെ ഗ്പാധാനയം 
മനസ്സിലാെുക, വിഷ്മയമിലലാത്ത  
പച്ചെറികള െെ ആവശയകത് 
മനസ്സിലാെുക 
 

2.കൃഷ്ി,ഔഷ്ധസസയ
ങ്ങൾ. 

ആരസ്റ്റ് 
മുത്ൽ. 

അധയാപകർ 
 

ഗ്പവൃത്തി 
പരിചയ ക്ലബ്ബ്,  

 P T A. 

വജവകൃഷ്ി ,സൂക്ഷ്്മ 
പരിരശാധന, സംഘ ഗ്പവർത്തനം, 
മാനസിക സമ്മർേ ലഘൂകരണം 

3. പൂരരാട്ട 
നിർമ്മാണം. 

െസപ്റ്റം 
ർ മുത്ൽ. 

അധയാപകർ ഗ്പവൃത്തി 
പരിചയ ക്ലബ്ബ്,  

P T A. 

 

 

 



 

 

 

 

ആസരാഗയ കായിക വിദയാഭ്യാസം 

 

 

 

 



പ്കെ  
ന്മ്പ

ർ 

സെഖല പ്പവർത്തന്ങ്ങ
ൾ 

കാലം ചുെതല സാമ്പ
ത്തി
കം 

ലക്ഷ്യം. റീൊർക്കസസ്. 

1. ആരരാരയ 
കായിക 
വിദ്യാഭ്യാസം. 

കായിക ക്ഷ്മത് 
പരിരശാധിെൽ. 

ജൂൺമാ
സം. 

സ്തകൂൾ 
സ്തരപാർട്സ്ത 

ക്ലബ്ബ്. 

 സ്തകൂളിെല മുഴുവൻ 
വിദ്യാർത്ഥികൾെും 
കായിക ക്ഷ്മത് 
പരിരശാധിെുക. 
ത്ുെർന്ന് അവർെ് 
അനുരയാജയമായ 
ആരരാരയ, കായിക 
മാനസിക ഉലലാസം 
വർദ്ധിെിെുന്നത്ിന് 
ആവശയമായ 
ആകെിവിറ്റീസ്ത പ്ലാൻ 
െചയ്യ ക. 
 

2. രയാര രഡ രയാര രഡ 
ആചരണം. 

ജൂൺ 21 സ്തകൂൾ 
സ്തരപാർട്സ്ത 

ക്ലബ്ബ്. 

 സ്തകൂളിെല മുഴുവൻ 
കുട്ടികെളയും 
അധയാപകെരയും 
ഉൾെെെുത്തിെൊണ്ടു
ള്ള രയാര പരിശീലനം. 



3. ആരരാരയ 
കായിക 
വിദ്യാഭ്യാസം. 

സ്തകൂളിെല 
മുഴുവൻ 
കുട്ടികൾെും 
എയ്ക്രറാ ികസ്ത 
പരിശീലനം. 

ജൂൺ 
മുത്ൽ 

െെഗ് ുവ
രി വെര. 

കായിക 
അധയാപിക. 

 കുട്ടികള െെ Cardio 
Vascular Efficiency 
വർദ്ധിെിെുന്നത്ിന് 
അനുരയാജയമായ 
വയായാമങ്ങള ം 
െചറുകളികള ം 
പരിശീലിെിെുക. 
 

4. കായിക 
ഗ്പവർത്തനം. 

സ്തകൂളിൽ 
ക ഡി , 
ഹാൻ ്റ് ര ാൾ, 
െുട്ര ാൾ, 
ഗ്കിെറ്റ്, 
 ാഡ്മിൻറൺ, 
ര ാൾ 
 ാഡ്മിൻറൺ 
ത്ുെങ്ങിയ 
െരയിംസ്ത 
അത്ലറ്റികസ്ത 
പരിശീലനം. 
 
 
 
 

ജൂൺ 
മുത്ൽ 

ഡിസം ർ 
വെര. 

കായിക 
അധയാപിക. 

സ്തകൂൾ 
സ്തരപാ
ർട്സ്ത 
െണ്ട് 

വിവിധ െരയിംസിന് 
ആവശയമായ 
പരിശീലനവും മറ്റ് 
സൗകരയങ്ങള ം നൽകി 
കായിക ത്ാരങ്ങള െെ 
െപർരൊമൻസ്ത 
വർധിെിെൽ. 



5. സ്തകൂളിെല 
ക്ലാസ്ത ത്ല 
അത്ലറ്റികസ്ത 
മീറ്റ്. 
 

   ജൂവല അധയാപകർ
, 

സ്തരപാർട്സ്ത 
ക്ലബ്ബ്. 

സ്തകൂൾ 
സ്തരപാ
ർട്സ്ത 
െണ്ട്. 

Talent identification from 
kids, sub junior and junior 
category boys and girls. 

6. ആരരാരയ 
കായിക 
വിദ്യാഭ്യാസം. 

ആകെിവിറ്റി 
 ുെ് 
പരിചയെെെൽ, 
പരിശീലനം 

ജൂൺ 
മുത്ൽ 

െെഗ് ുവ
രി വെര. 

കായിക 
അധയാപിക. 

 ആരരാരയകായിക 
വിദ്യാഭ്യാസം 
കുട്ടികളിൽ 
െലഗ്പദ്മായി 
വളർത്തിെയെുൊൻ 
ഗ്ശമം. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

കലാ വിദയാഭ്യാസം 

 

 

 



N
O: 

ലക്ഷ്യം പ്പവർത്തന്ങ്ങൾ കാലയളവ് ചുെത
ല 

സാമ്പത്തികം 

1. ഓരരാ ക്ലാസിെലയും 
കുട്ടികള െെ അഭ്ിരുചിയുള്ള 
കലാരമഖ്ല കെണ്ടത്തി 
അവെയ 
പരിരപാഷ്ിെിെുവാൻ ഉള്ള 
ഗ്പവർത്തനങ്ങൾ സൃഷ്ടിെൽ. 
 

വിവിധ ഗ്രൂെ കളായി 
ത്ിരിഞ്ഞ് വയത്യസ്തത് 
കലാപരിപാെികൾ 
സംഘെിെിെൽ. 
 

June, July, 
August 

Art tr Arts club. 

2. ആസക്തികൾ സൃഷ്ടിെുന്ന 
ലഹരി, രൊൺ 
ഉപരയാരങ്ങളിൽ നിന്ന് 
കുട്ടികെള സർരാത്മകമായ 
കലാ രലാകത്തിരലെ് 
െകാണ്ടുവരിക. 

ചിഗ്ത്രചനയിൽ 
വനപുണയമുള്ളവെര 
കെണ്ടത്തുക. ചുറ്റ മുള്ള 
ഗ്പകൃത്ിെയ നിരീക്ഷ്ിച്ച  
അവ വരച്ച  ക്ലാസ്ത 
ത്ലത്തിൽ ചിഗ്ത്ഗ്പദ്ർശനം 
സംഘെിെിെുക. 
 

September, 
October, 

November 

Art tr രക്ഷ്ിത്ാെൾ, 
അധയാപകർ. 

 

3. സ്തകൂൾത്ലത്തിൽ 
വിവിധങ്ങളായ 
ചിഗ്ത്കലയുെെ വശലികൾ 
പരിചയ്യിച്ച് ഗ്രൂെ കളായി 
ചിഗ്ത്ങ്ങൾ രചിച്ച് Exhibition 
നെത്തുക. 

Clay ഉപരയാരിച്ച് 
ശില്പനിർമ്മാണം, വിവിധ 
ചിഗ്ത്രചനാ വശലികൾ 
വിവിധ മാധയമങ്ങളിൽ 
െചയ്ക്ത് പരിചയിെുക. 

December 
November 

January 

Art tr രക്ഷ്ിത്ാെൾ, 
അധയാപകർ. 

 


