
ഇ-ബൈ�റ്റ്സ്

സെസന്റ് ത�ോമസ് 
ബൈ�സ് കൂൾ പുന്നയോർ 



ബൈ�വതമ   ...........  

മന്ദോരപ്പൂവിലും മഞ്ഞിൻകണത്തിലും 
ചന്തം സെചോരിയുന്ന ചോരുമൂർതത്ത 
മൺ�രിക്കുളിലും മോമലകളിലും 
സ്പന്ദനം സെകോള്ളുന്ന ചോരുസതത്ത
.......
ചിന്തയിൽ വക്കിൽ 
പ്രവർത്തിയിസെലോക്കയും 
ചിന്തതണ  നന്മ�ൻ 
തുസെവളിച്ചം ........

- നന്ദന ഗിരീഷ്



സെ�ന്റ് ത�ോമ�് 
ഹൈ�സ്കൂളിസെ� 
�ിറ്റിൽ 
ഹൈ�റ്റ്�ിസെന്റ 
ഈ എളിയശ്രമം 
നിങ്ങളുസെ� 
ഏവരുസെ�യും 
അനുഗ്ര�ോശിസു
�ൾക്കോയി 
�ോദരം 
�മർപ്പിക്കുന്നു 



അണിയറയിൽ 

നന്ദന ഗിരീഷ് അൻ മരിയ സെ;യ്സൺ

നന്ദന ത;ോസഫ്

തസോ;ിൻ സ;ി

ത=യ ;ിത;ോ

അതുൽ ലോലിച്ചൻ

സെ�ൻ ത;ക്ക�് മതനോ;്

ജു�ിറ്റ് ത�ോ�ി



ആശംസ

ലിറ്റിൽ ബൈകറ്റ്സ് കൂട്ടുകോതര...
നിങ്ങളുസെD സർഗ്ഗവോസനകൾ പ്ര�ർശിപ്പിക്കുവോൻ ഒരു 
ഡി;ിറ്റൽ മോസിക �യ്യോറോക്കുന്ന�ോയി അറിഞ്ഞു. 
അധ്യോപക വി�്യോർത്ഥി �ന്ധങ്ങൾ അനുകൂലമോയി 
വിലയിരുത്തുതQോൾ തR�ം തചോർന്നുതപോയി 
വരണ്ടുണങ്ങിയ �രിശുനിലങ്ങളോയി 
മോറിതകോണ്ടിരിക്കുന്നു.നിങ്ങളുസെD മോസികയിസെD 
ഇ�ിവൃത്തങ്ങളിൽ ഈ പ്രശ്നം വളതസെര 
ഗൗരവപൂർവ്വമോയി ബൈകകോര്യം സെചയ്യുസെമന്ന് ഞോൻ 
പ്ര�ീക്ഷിക്കുന്നു.

എല്ലോ ആശംസകളും തനരുന്നു

ത;ോർജ്ജ് എംDി
സെ�ഡ്മോസ്ററർ



തR�തത്തോടും കരു�തലോടും  
ഞങ്ങൾക്ക് മോർഗ നിർത�ശങ്ങൾ

നൽകി നയിക്കുന്ന ഞങ്ങളുസെD 
മോതന;രച്ചൻ  

സെറവ ഫോ സെസ�ോൻ തമലോട്ട്    

 



ആശംസ  ...  
ആധുനിക സതf�ങ്ങൾ നൽകുന്ന സോധ്യ�കസെള 
പ്രതയോ;നസെപ്പടുത്തി കുട്ടികളിസെല സർഗോത്മക 
തചോ�നകൾ ഉണർത്തോൻ   ഈ -ബൈ�റ്റ്സിന്      
കഴിയസെട്ട.ആധൂനിക�യുസെD ആകസ്മിക�യിൽ 
അഭിരോമിക്കോസെ� സ്വ�ന്ത്രമോയ വഴിത�Dി  
ബൈവയക്തികവും, സോമൂ�ികവുമോയ 
അDയോളങ്ങൾ  പ�ിപ്പിച്ച് ;ീവിക്കോനും സ്വന്തം 
;ീവി�ം �സെന്ന നന്മയുസെD പൂമരങ്ങോയി മോറോനും 
കഴിയസെട്ട എന്നോശംസിക്കുന്നു.

- റ്റി;ി ത;ോർജ്ജ്  



പ്രിയസെപ്പട്ട കൂട്ടുകോസെര,
യന്ത്രവ�്കരണത്തിസെന്റ ഈ നോളുകളിൽ 
മോനുഷീക�ന്ധങ്ങളും യോന്ത്രികമോയിത്തീർന്ന 
ഈ കോലഘട്ടത്തിൽ മോനവിക�യുസെDയും 
കര�ീർന്ന സൗഹൃ�ങ്ങളുസെDയും നല്ല 
മണിമുത്തുകൾ ഞങ്ങൾ നിങ്ങൾക്ക് മുൻപിൽ 
ഈ ഡി;ിറ്റൽ മോഗസിനിലൂസെD 
അവ�രിപ്പിക്കുന്നു.കുട്ടികളിസെല
സർഗോത്മക കഴിവുകൾ
പരിതപോഷിപ്പിക്കുന്ന�ിനും
മൂല്യത�ോധമുണ്ടോക്കുന്ന�ിനും
ഈ മോഗസിൻ
സ�ോയിക്കുസെമന്ന് ഞങ്ങൾ
വിശ്വസിക്കുന്നു.

ആൻ മരിയ സെ;യ്സൺ
എഡിറ്റർ



ഉള്ളടക്കം

ആശംസകൾ...

ആദ്യകിരണങ്ങൾ....                                      അഖില റെ�യ്സൺ

ഒന്നാം പ്രളയം........                                      ആഷ്ലി സാലു

ചിത്രം....                                                       ആല്ബിൻ ജ(ാൺ

എൻറെ� ജകരളം.......                                      ജ*ഘന റെ�(ി

*ൗനജ.ഹം.....                                             നന്ദന ജ(ാസഫ്

വിദ്യാലയം...                                                  നന്ദന ഗിരീഷ്

ചിത്രം...                                                         ബില്ബിൻ ജ(ാസ്

ജ5ാല്ക്കാത്ത *നസ്സ്....                                  അജലാഷ് എ.എസ്

അമ്മ .. .                                                         ജ(ാസിന ജ(ാസ്

ചിത്രം....                                                         ശ്രു5ി ഗായത്രി

ഇഷ്ടജ5ാഴൻ...                                        റെഫബിൻ *ജനാ(്

പ്രകൃ5ി..                                                          ജ*ഘന റെ�(ി

ഓർമ്മയുറെട നിഴല്............                                ആഷ്ലിൻ 
ചിത്രം                                                         ആൻ*രിയ  

പനിനീർപ്പു......................                                   അനീന സണ്ണി

എല്ലുമു�ിറെയ പണിറെയടുത്താല്..                           ജസാ(ിൻ സ(ി

പുഴയുറെട കണ്ണുുനീർ...                                           അനിറ്റ ഷിബു

ഉരുളൻക്കല്ലുകൾ...                                               അഖില 
വഴിറെ5റ്റുന്ന ബാല്യങ്ങൾ                               റെബൻ ജ(ക്കബ് 

നിലാറെവ നിനക്കായ്.....                                     നന്ദന ജ(ാസഫ്
പരിസ്ഥി5ി *ലിനീകരണം                                ജOയ (ിജ(ാ



ചങ്ങാ5ി....                                                       നന്ദന  ജ(ാസഫ്   
ചിത്രം                                                       അനുജ*ാൾ  ഷാ(ി

(ീവി5ം അനന്ത*ായ യാത്ര ............                   നന്ദന ജ(ാസഫ് 

അമ്മയാംപ്രകൃ5ി......                                       റെ(യ്സ് ജ(ാസഫ്

ആരും ആOയ*ില്ലാത്തവർ.......                        ജടാണി *ാ5്യു

കവി5......                                                      റെ(സല് (ി(ിൻചിത്രം      
ശ്രു5ി ഗായത്രി 
വായനാദിനം                                               ഹരി5കൃഷ്ണൻ

*ാതൃഭാഷാമൃ5ം....                                            അനിറ്റജ*ാൾ        
വിദ്യാലയം                                                 ജുബിറ്റ് ജബാബി
ശിശുദിനം                                                     ഗൗരി നന്ദന 

കവിത......                                                        ജെ�സല് �ി�ിൻ



   ആ�ി�്യകിരണങ്ങൾ   

മുത്തുതപോലുസെvോരു തുഷോരം 
ഇന്നീ പ്രഭോ�മോം�ിരുമുറ്റത്തിൽ
എളിമതയോസെD നിൽക്കുന്നി�ോ
ആ�ി�്യകിരണങ്ങൾ വരതവൽക്കുവോൻ.

പു�ിയപുലരി�ൻ വിരിമോറിൽ
ഉല്ലോസഭരി�യോയിസൂര്യകിരണങ്ങൾ

വന്നണയുതQോഴി�ോ എന്നുvിൽ
നന്മ�ൻ കിരണങ്ങൾ വന്നണയുന്നു.

പ്രഭോ�ത്തിൽ വന്നണയുകയും 
പ്രത�ോഷത്തിൽ നിദ്രയിതലക്കോഴുകയും
സെചയ്യുന്ന സൂര്യസെന്റ നന്മയോം  
കിരണങ്ങൾ നമ്മുസെDയുvിൽ
നിദ്രയിതലക്കോഴോസെ�
സൂക്ഷിക്കുവിൻ...

- അഖില  സെറയ്സൺ



ഒന്നോം പ്രളയം 

അല�ല്ലിസെയോഴുകുന്ന ന�ിയുസെD നോ�ം 
�ോണ്ഡവമോടുന്ന കDലിസെന്റ ശോപം 
കനിയുന്ന ധരണി�ൻ നിലക്കുന്ന കോലങ്ങൾ 
മണ്ണും മനുഷ്യനും തവർസെപട്ടുതപോയി 
ഇന്ന് കരയും കDലുകളപ�രിച്ചു 
മണ്ണിനുDമയോം ന�ിയതു തചർസെത്തടുത്തു 
മനുഷ്യന് മണ്ണിന്നു തവണ്ടോ�ോയി   
എന്നോൽ ;ലത്തിന് മണ്ണിന്നു തവണസെമന്നോയി 
കലകളോരവതത്തോസെD ഒഴുകിയ സെചറുന�ി 
പക�ൻ കയങ്ങൾ സൃഷ്ടിച്ചുതവോ?
നീന്തിത്തുDിക്കോൻ മDിചു നിന്നീടുതQോൾ 
കരയിൽ കയറി വലിക്കുന്നുതവോ?
ത�ോടുകൾ സെ�ോDിത�ോറും ന�ിയോയി മോറുന്നു 
ന�ിതയോ കDൽതപോസെലയോയിടുന്നു 
തവനലിൽ ശോപങ്ങൾ അങ്ങുമിങ്ങും 
ഒരുമഴത്തുvിയോയി സെപയ്തിടുന്നു 
തചരുവഞ്ചിതയോതരോന്നും കDലിലൂസെDോഴുകുന്നു 
കരസെയവിസെDന്നറിയോസെ� നിന്നു.
മണ്ണില്ല തവരില്ല മനുഷ്യനുമില്ല 
ഭൂമിസെയ �ോങ്ങി ;ലമുയർന്നു 
ഇന്ന് സൗധങ്ങൾ മൂDി ;ലമുയർന്നു 
കൂറ്റൻ സൗധങ്ങൾ മൂDി ;ലമുയർന്ന      

ആഷ്ലി സാലു 



അൽ�ിൻ ത;ോൺ- 



എന്റെ�  കേ�രളം     

ജകരളം .................ജകരളം ..............
പരശുരാ*ൻ *ഴുവാല്  പി�ന്ന ജകരളം 
ജകരവൃക്ഷങ്ങളാല് നി�ഞ്ഞ ജകരളം 

പുഴകളാല് ,നദികളാല് നി�ഞ്ഞ ജകരളം 
ദൈദവത്തിറെ_ സ്വന്തം നാടായ ജകരളം 
പച്ചപ്പട്ടു വിരിച്ച നില്ക്കുന്ന ജകരളം 
റെനല്പ്പാടങ്ങളും വയജലാരങ്ങളും 
5ിങ്ങി നില്കുറെ*ൻ  ജകരളം 
*ാജവലിത്തമ്പുരാൻ  വാണ ജകരളം 
*ലയാള ഭാഷയാല് നി�ഞ്ഞ ജകരളം 

കളകളം പാടുന്ന നദിയും ആ .......
നദിയില് പി�ക്കുന്ന (ലകണങ്ങളും 
രക്ഷകനായ വന്ന സാഹ്യനുമുള്ള
ജകരളം 
*ലയാളികളാല് നി�ഞ്ഞ എറെ_
ജകരളം 
5ാറെഴ *ർ5്യ (ന്മങ്ങളാല് എറെ_ 

നാടായ ജകരളം .............

ജ*ഘന റെ�(ി



   മൗന തR�ം   
മൂകമോം എന്നുസെD പകലുകളിൽ 

അഴതക ഞോൻ നിസെന്ന കോണുവോൻ സെകോ�ിച്ചു 
ഒരു കുളിർ കോറ്റോയ്  എന്നരികിസെലത്തുവോൻ 
സെവറുസെ� സെനയ്തു ഞോൻ ഒരു പിDി സ്വപ്നങ്ങൾ 

മിഴിനീരിസെലസെന്റ  കണ്ണുകൾ നിറയുതQോൾ 
സ്വോന്തനവുമോയി എന്നരികിൽ വന്നുനിന്നു നീ 

തR�ിച്ചു ഒരുപോD് തR�ിച്ചു 
ഞോൻ നിസെന്ന എൻ സ്വന്തം

 സത�ോ�രസെനതപോതല്ല 
മയങ്ങി നിതന്നോടുv സ് തന�ം മോനസ്സം

പുസ്തകത്തോളുകളിൽ 
അറിയും ഒരിക്കൽ നീ എൻ

മൗനതR�ം

 നന്ദന ത;ോസഫ്- 



വി�്യോലയം

                          വി�്യോലയസെമോരു പൂവോDി
                           വി�്യോർത്ഥികളുസെD പൂവോDി
                            വി�്യകൾ പൂവിടും പൂവിടും
                         വോനം കവർന്നിടും പൂവോDി...

വി�്യോലയസെമോരു അക്ഷരമുറ്റം
അദ്ധ്യോപകര�ിൽ കോവൽക്കോർ
പൂQോറ്റകളുോം വി�്യോർത്ഥികൾ
ത�ൻനുകരോനോയി പൂതന്തോട്ടത്തിൽ...

- നന്ദന ഗിരീഷ്



്് 

-��ിൽ�ിൻ ത;ോസ്



 ത�ോൽക്കോത്ത മനസ്സ്     
�ീനോനോഥ് എന്ന ഗുരുവിസെന്റ കീഴിൽ അസ്ത്രവി�്യ 
അഭ്യസിക്കുകയോയിരുന്നു രോ;കുമോരന്മോരോയ വിനീ�നും 
സുധീരനും.ഒരിക്കൽ ഗുരു പറഞ്ഞു: ഈ ഗ്രോമത്തിൽ കൃഷി 
നശിപ്പിക്കുന്ന ഒരു കോട്ടുപന്നിയുണ്ട്.  അ�ിസെന്റ ശല്യം 
അവസോനിപ്പിക്കണം.
രോ;കുമോരന്മോർ പന്തം കത്തിച്ചു കൃഷി സ്ഥലത്തു രോത്രി 
മുഴുവൻ ചുറ്റിനDന്നു.പസെക്ഷ കോട്ടുപന്നിസെയ കണ്ടില്ല.
സെപസെട്ടന്ന് നല്ല മഴ സെപയ്യോൻ തുDങ്ങി.പന്തം സെകട്ടു.ചുറ്റും 
ഇരുട്ട് മോത്രം.
"ഞോൻ തപോയി ഉറങ്ങസെട്ട".ഈ മഴയത്ത് ഒരു 
ചുസെണ്ടലിതപോലും പുറത്തിറങ്ങില്ല.അതും പറഞ്ഞു വിനീ�ൻ 
തപോയി.സുധീരൻ കൃഷിയിDത്തിൽ �സെന്ന നിന്നു.
പിതറ്റന്ന് ഗുരുവും ഗ്രോമവോസികളും വന്നുതനോക്കുതQോൾ 
അ�ോ കോട്ടുപന്നി അതQറ്റ് കിDക്കുന്നു.
"ഇരുട്ടിൽ എങ്ങസെന ലക് ഷ്യം സെ�റ്റോസെ� അസെQയ്തു? 
വിനീ�ൻ  തചോ�ിച്ചു.
"അസെQയ്ത�്  ഇരുട്ടിലല്ല,മിന്നലിസെന്റ സെവളിച്ചത്തിലോണ്
......."സുധീരൻ പറഞ്ഞു.
ഇതുതകട്ട് ഗുരു പറഞ്ഞു,
"പ്ര�ിസന്ധികൾ വരുതQോൾ �ളരോത്തവർതക്ക ലക് ഷ്യം 
തനDോൻ കഴിയു".

അതലോഷ് എ.എസ് 
10 സി 



അമ്മ 
അമ്മയുസെD  �ണലിൽ 
കഴിയോനോഗ്ര�ിക്കുന  മക്കളതല്ലോ നോസെമല്ലോം 

;നിച്ച നോൾ മു�ൽ 
കണ്ണുന്ന�ോ  മുഖം  അമ്മയുതD�തല്ലോ 

അമ്മ നമ്മുക്ക് ;ീവൻ നൽകോൻ 
തവണ്ടി സ�ിച്ച തവ�നസെയസെത്രതയോ അസ�നീയം 

ആ�്യക്ഷരം  നോവിൽ 
വിളങ്ങിയ�് അമ്മയുതD�തല്ലോ .........
ആ അമ്മയതല്ലോ നമ്മുസെD 
;ീവി�ത്തിനർത്ഥതമകിയ�്  

കേ
ോസ് ന കേ
ോസ് 
9   സി   



മഞ്ഞുകോലത്തിൻ  ഓർമയ്ക്കോയി

ഒരു  ഞോൻ അവസെന കണ്ട�് വസന്തത്തിസെന്റ 
നിലവിലോയിരുതന്നോ.....?        അറിയില്ല .........................
അത�ോ മഞ്ഞുമൂDിയ ഒരു സോയോഹ്നത്തിതലോ .........?  
എനിതക്കോർമ്മയില്ല ...............
പസെക്ഷ ഒതന്നോർമ്മയുണ്ട് ...
                അവസെന്റ കയ്യിൽ ഒരു ചുവന്ന ത�ോൾ ഉണ്ടോയിരുന്നു
.അവൻ ഇരുന്നിരുന്നിDത്തു ഒരു സ്ട്രീറ്റ് ബൈലറ്റിസെന്റ 
സെവളിച്ചത്തിൽ അവസെന്റ മുഖം ചുമന്നിരിക്കുന്ന�ോയി ത�ോന്നി
.അവസെന ഓതരോ തനോക്കു കോണുതQോഴും ;ന്മോന്തരങ്ങൾ 
ഒരോയിരംവസന്തങ്ങിതലയ്ക്കും ഒരോയിരം ശിശിരങ്ങളിതലയ്ക്കും 
എസെന്ന �ിരിച്ചു സെകോണ്ടുതപോകുന്നു .അവസെന്റ ചിരിയും �മോശയും
,ആ കളികൾ തപോലും എത്ര മതനോ�രോണ്  നിസെന്ന ഒരുതനോക്കു 
കോണുതQോഴും ഞോൻ സ്യകോര്യമോയി മന്ത്രിക്കോറുv�് 
എന്തോസെണന്ന് നീ അറിഞ്ഞിരുന്നുസെവോ .....?ഇല്ല നിനക്കറിയില്ല
.നീ  അറിഞ്ഞിരുന്നുസെവfിതലോ ...? ക്രിക്കറ്റിതനയും  
നൃത്തത്തിതനയും തR�ിച്ച നിന്നിൽ നിന്ന് ഞോൻ 
എസെന്തോസെക്കതയോ പ്ര�ീക്ഷിച്ചിരുന്നു എസെന്നfിലുസെമോരിക്കൽ 
നഷ്ടമോകുസെമന്നറിഞ്ഞിട്ടും മനസ്സിൽ സൂക്ഷിച്ച മഞ്ഞിൻ 
കണമോയിരുന്നു നീസെയനിക്ക് .ഈ ഭൂമിയുസെD 
രണ്ടറ്റങ്ങളിതലക്കുമോയി നതമ്മ തവർപോDിസെന്റ നിഗൂഢ�യിതലക്കു 
പരസ് പരം വോക്കുകൾ ശപിക്കുതQോൾ സ്വപ്നത്തിൽ ഞോൻ 
നിതന്നോD് പറയും ..........
      "എസെന്റ തR�ം ;ന്മോന്തരങ്ങളിതലക്കു ആവർത്തിക്കും പസെക്ഷ
ഒരു സത�ോ�രിക്ക് �സെന്റ സത�ോ�രതനോടുv തR�ം തപോസെല.

- നന്ദന ത;ോസഫ്



ഇഷ്ടത�ോഴൻ

ഒരൂ നിമിഷം �ിരിസെഞ്ഞോന്നു നDക്ക സെട്ട
എൻ �ോല്യകോല പോ�യിൽ

തമനിയോസെക �ണുപ്പിക്കും രോത്രി�ൻ മഴയിൽ 
തകട്ടു ഞോൻ എൻ കോ�ികളിൽ 

അമ്മ�ൻ പ�ിവു നോ�ം
പDിഞ്ഞോറസ്തമിച്ചു സുര്യ തശോഭ

കിഴക്ക് തശോഭ്ച്ചു വന്നിസെട്ടത്ര തനരമോസെയൻ മകസെന 
പുത്തൻ പ്ര�ീക്ഷതയകും പ്രഭോ�ം
സെപോട്ടിവിD ർന്നതു നീയറിഞ്ഞിസെല്ല 

കിഴസെക്ക അQലനDയിൽ നിന്ന് ഉ�ിർത്ത്
എൻ കോതുകളിലയച്ചു സുപ്രഭോ�ധ്വനികൾ
എന്നിട്ടും ഞോനvയിട്ട പു�പ്പിനDിയിൽ

കോലചക്രത്തിൽ     മറയസെപ്പട്ട �ിനരോത്രങ്ങൾ 
ഓതരോന്നോയ് കഴിഞ്ഞു തപോകതവ 
നീങ്ങി ഞോനും കോലത്തിസെനോപ്പം

വന്നു പുതുമണതമന്ദിസെയൻ ഇഷ്ടത�ോഴൻ
എൻ അദ്ധ്യോയന വർഷംകഴിഞ്ഞിൻ 
അവസെന �ഴുകി പ്രണയിച്ച നിശയുസെD 
നിശ്��യിൽ അവനിൽ ഭോവതഭ�ം 

വന്നതു ബൈഞോനറിഞ്ഞില്ല
സെഞട്ടിഉണർ ന്ന രോവിൽ ഒന്നു ഞോനറിഞ്ഞ�ോ

എന്നിൽ നിന്നും പലതും കവർസെന്നടുത്തുതപോയി 
കണ്ടു ഞോൻ അവസെന്റ കലയുസെD തശഷിപ്പുകൾ 

എന്നിട്ടും ഞോൻ എതന്നോD് തചോ�ിച്ചു 
ഇന്നും അവൻ നിൻ ഇഷ്ടത�ോഴനസെല്ല 
പലതും എസെന്ന പഠിപ്പിച്ച ത�ോഴസെന 

മുതന്നറോം നമുക്ക് ഒന്നോയ്............

- സെഫ�ിൻ മതനോ;്



പ്രകൃ�ി

പ്രകൃ�ി എന്നു തകൾക്കുതQോൾ �സെന്ന നമ്മുസെD മനസ്സിൽ 
ഓർക്കുന്ന�് പരിശുദ്ധമോയ കോറ്റും,�രി�ഭംഗിയും, 
സെചറുപുഴയും,മലയും,അരുവിയും അങ്ങസെന  
പറഞ്ഞു�ീർക്കോൻ പോറ്റോത്തത്ര മതനോ�രി�മോണ്. പച്ചപ്പട്ടു
വിരിച്ച  പോDസെത്ത സെനൽക്ക�ിരുകൾ �ിന്നോൻ എത്തുന്ന 
പക്ഷികൾ  -�ത്തയും,പ്രോവും,സെകോക്കും അവ സെനൽ
ക�ിരുകൾ �ിന്നുന്ന കോഴ്ച കോണോൻ എന്തു ഭംഗിയോണ് 
സെചറു കോറ്റിൽ പൂത്തുനിൽക്കുന്ന മരങ്ങളിൽ നിന്നും പൂക്കൾ 
�ോസെഴ വീഴുതQോൾ പ്രകൃ�ിയുസെD കുളിർമ്മയോർന്ന ആ 
പൂക്കൾസെപറുക്കോൻ നമ്മൾ എല്ലോവരും 
തപോകോറുണ്ട്.പ്രകൃ�ിയുസെD വര�ോനമോണ് മഴ രോത്രിമഴ 
എല്ലോവർക്കും ഇഷ്ടമോണ്. മഴക്കോലം ഇഷ്ടസെപ്പDോത്തവർ 
ആരുംത്തസെന്നയില്ല. നോDൻപ്രത�ശങ്ങളിൽ 
തപോകുതQോഴോണ്  �രി�ഭംഗി 
നമ്മളോസ്വ�ിക്കോറുv�്.വസന്തകോലത്ത് 
നമ്മസെക്കല്ലോവർക്കും കൂടു�ലിഷ്ടം പൂതന്തോപ്പുകളിൽ 
അണ്ണോരക്കണ്ണന്മോരും
ത�ൻക്കുരുവികളും ചിലയ്ക്കുന്നതും
വളതരമതനോ�രമോണ്.
'മതനോ�രമോയ പ്രകൃ�ി
സ്വർഗത�വ�തയതപ്പോസെല
വിളങ്ങുന്നു.പ്രകൃ�ിതയ നമ്മൾ
ഒരിക്കലും നശിപ്പിക്കരു�്'’

തമഘന സെറ;ി



ഓർമ്മയുസെD നിഴൽ

എങ്ങുതപോയി മറഞ്ഞു നീ നിഴലോയി
വളസെര ദൂസെരയോണ് നീ  ഇതപ്പോൾ 

എൻ കൂസെD നിൻ ഓർമ്മകൾ മോത്രം 
എൻ  ആശ്വോസത്തിനോയ് മോത്രം

എന്നുസെമന്നുസെമോരു ത�ങ്ങൽ 
;ീവി�ത്തിൻ ത�ോഴനോയി
പ്രീയമുv കൂട്ടുകോസെര നീ
എന്നിൽ നിന്ന്
അകന്നുതപോതയോ?...

 ആഷ്ലിൻ എം.  ഡോന്റി- 



ശ്രു�ിഗോയത്രി- 



പനിനീർപ്പുവ്

സെപസെട്ടന്ന് തുടുത്ത പനിനീർപ്പുതവ
മതനോ�രം �സെന്ന നിൻ സ്രഷ്ടി
തശോഭതയറിയ �ലങ്ങളും
സെ�ോDോനനുവ�ിക്കോസെത്തോരോ മുള്ളുകളും
;ീവി�ത്തിൽ പര്യോയമോകുന്നു നിസെന്ന
;ീവി�ത്തിൽ നിറയും നന്മ
സൂചിപ്പിക്കും നിൻ �ലങ്ങൾ
�ിൻമതയോ നിൻമുvകളും നിസെന്ന കണ്ടോല്  
തുDിക്കോത്ത
കവിഹൃ�യമുതണ്ടോ
ഈതരഴുതലോകങ്ങസെള തപോലും
നീ �സെന്ന എന്നും എൻ മതനോ�രി...

അനീന സണ്ണി- 



എല്ലുമുറിസെയ പണിസെയടുത്തോൽ     
മോരി മഴകൾ നനതഞ്ച-സെചറു 
വയലുകസെളോസെക്ക നിറതഞ്ച,
പൂട്ടിസെയോരുക്കിപ്പറതഞ്ച-സെചറു 
ഞോറുകസെള കോട്ടിസെയറിതഞ്ച
ഓമല,തസെപന്തില, മോല-സെചറു 
കണ്ണമ്മ,കോളി,കറുQി
വന്നുനിരന്നവർ നിതന്ന-സെകട്ടി
ഞോസെറല്ലോം സെകട്ടി പകുതത്ത
ഒപ്പത്തിൽ നട്ടു കതരറോ-നവർ
കുത്തിസെയടുത്തു കുനിതഞ്ച

- തസോ;ിൻ സ;ി,എ�ിൻ �ോബു



പുഴയുസെD കണ്ണുനീർ  മഴ സെപയ്ത് പുഴകൾ   
നിറസെഞ്ഞോഴുകുതQോൾ 
മനുഷ്യർ വലിസെച്ചറിയുന്നു 
മോലിന്യങ്ങൾ പുഴ �സെന്റ 
കണ്ണുനീർ സെകോണ്ട�് സ്വന്തം 
ശരീരത്തിതലക്ക്  വലിസെച്ചടുക്കുന്നു 
ദുഷ്ടരോം മനുഷ്യർ പുഴ-
യുസെD തവ�നസെയോന്നുതമ -
�സെന്ന മനസിലോക്കോൻ 
=മിക്കോസെ�യുDൻ �സെന്ന 
മോലിന്യങ്ങൾ പുഴയിതലക്കു
�സെന്ന വലിസെച്ചറിയുന്നു 
ഇതു മനസിലോക്കുന്ന മഴ 
�സെന്റ കണ്ണുനീർ എന്ന 
പുഞ്ചിരി �സെന്റ ഉറ്റ 
സുഹൃത്തോയ പുഴക്ക് 
സെകോടുക്കുന്നതും 
പുഴ �സെന്റ കണ്ണുനീർ-
സെകോണ്ട�് മോയ്ച്ചുകളയുന്നു 
ഒരിക്കലും മോലിന്യങ്ങൾ 
പുഴയിലിതലക്ക് വലിസെച്ചറിയരുത� 
മനുഷ്യ  വലിസെച്ചറിയരുത� 
അരുത� മനുഷ്യ വലി-
സെച്ചറിയരുത�    ഒരിക്കലും 
പുഴ�ൻ  ബൈ�വത്തിൻ സമ്മോനമതല്ലോ !!                                      

- അനിറ്റ ഷിബു
 



                                                                                                 

ഉരുളൻ കല്ലുകൾ

ബൈ�വത്തിൻ മതനോ� സ്രഷ്ടിയോം
ഈ ഉരുളൻ  കല്ലുകൾ  ;ീവി�കഥ
നിങ്ങൾക്കൂ ഞോൻ സെചോല്ലി �രോം...
ന�ിയകളിലൂസെD യോത്രസെചയ്യുതQോൾ 
മറ്റുകല്ലുകളോയി കൂട്ടിയുരസി
അ�ി�ീവ്ര സ�നത്തിലൂസെDയോണീ
ഉരുളൻക്കല്ലുകൾ രൂപോന്തരസെപ്പടു്നന�്
ഇതുതപോസെല നോം നമ്മുസെD 
;ീവി�മോം �ീച്ചൂളയിൽ എരിയുവോൻ 
ഒരുങ്ങുവോൻ നമ്മുസെD ;ീവി�വും 
ഉരുളൻകല്ലുകൾ തപോസെല �ിളങ്ങുന്നു.

അഖില സെറയ്സൺ  -   



വഴിസെ�റ്റുന്ന �ോല്യങ്ങൾ

സ്ഫDികം തപോസെല പരിശുദ്ധമോതകണ്ട കുട്ടികളുസെD �ോല്യങ്ങിൽ 
ചിലയിDങ്ങളിൽ പുvിക്കുത്തുകൾ വീണുതുDങ്ങിയിരിക്കുന്നു. മ�്യത്തിനും 
മയക്കുമരുന്നിനും സെകോച്ചുകുട്ടികൾതപോലും അDിമകളോകുന്നു. എന്തോണ് 
കുട്ടികൾക്ക് സംഭവിക്കുന്ന�്? �ന്ധങ്ങളും മൂല്യങ്ങളുസെമോന്നും 
വകസെവയ്ക്കോസെ� �ിന്മയുസെD നീരോളിസെപ്പടുത്തത്തിൽ കുടുങ്ങിതപോകുന്ന 
അവസെര രക്ഷിക്കോൻ ആർക്കോണ് കഴിയുക?കുറ്റകൃ�്യങ്ങളിൽസെപടുന്ന 
കുട്ടികളുസെD എണ്ണത്തിൽ ഓതരോ വർഷവും കൃമോ�ീ�മോയ 
വർധനവുണ്ടോകുന്നുണ്ട്. 2009-ൽ 677 കുട്ടികൾ ക്രിമിനൽ തകസുകളിൽ 
പിDിയിലോയതപ്പോൾ 2010-ൽ അ�് 801 ആയി. കുട്ടികളുസെD ഇDയിൽ 
മ�്യപോനവും ല�രിയുസെD ഉപതയോഗവുസെമല്ലോം മുസെQങ്ങും ഇല്ലോത്ത വിധം 
വർധിച്ച�ോയി വിവിധ പഠനങ്ങൾ  വ്യക്തമോക്കുന്നു  
സ്കൂൾ  കുട്ടികൾ തപോലും മ�്യത്തിനും മയക്കുമരുന്നിനും അDിമകളോകുന്ന 
ഗൗരവമോയ സ്ഥി�ിയിതലക്കോണ് ഇന്ന് നീങ്ങുന്ന�്. കുട്ടികൾക്കുണ്ടോവുന്ന 
ഏറിയ പfിനും കോരണം അവർക്ക് ചുറ്റുമുv സമൂ�ം �സെന്നയോണ്. 
വോർത്തോവിനിമയ വിപ്ലവത്തിസെന്റ ഇക്കോലത്ത്  �vണ�് �vോനും 
സെകോvണ�് സെകോvണ�് സെകോvനുമുv വിതവചനശക്തി ഇസെല്ലfിൽ 
�ീർച്ചയോയും കുട്ടികൾ പ്രശ്നങ്ങളിൽ അകപ്പടും. കുട്ടികൾക്ക് 
തനർവഴികോതട്ടണ്ട�് മോ�ോപി�ോക്കന്മോരും അധ്യോപകരുസെമോസെക്കയോണ്. 
നമ്മുസെD രോ;്യത്തിസെന്റ  ഭോവിവോഗ്ദോനങ്ങളോതകണ്ട കുട്ടികസെള ത�ോധവൽ
ക്കരിച്ച് ഏ�് മോർഗ്ഗത്തിലൂസെDയും  പണമുണ്ടോക്കണസെമന്ന  ചിന്തയിൽ 
നിന്നും അവസെര മോറ്റിചിന്തിപ്പിക്കോൻ  കുടുംQത്തിനും അധ്യോപകർക്കും 
സെപോതുസമൂ�ത്തിനും �ോധ്യ�യുണ്ട്. ഓതരോ കുഞ്ഞുങ്ങളും സ്വന്തം 
കുഞ്ഞുങ്ങളോണന്ന് എല്ലോവരും  ചിന്തിച്ചോൽ നമ്മുസെD കുഞ്ഞുങ്ങളും      
രക്ഷസെപ്പടും.
      

സെ�ൻ ത;ക്ക�് മതനോ;്



നിലോസെവ നിനക്കോയി

ആകോശനീലിമയിലന്ത്യയോവത്തിfൽ 
തശോഭിച്ചു നിൽക്കുന്ന മധുചന്ദ്രസെന
ഒരു തനോക്കുകോണുവോൻ -നിൻ
പ്രഭോപുരത്തിൻ നിനവുകൾ 
സെനയ്യുവോൻകോത്തിരിക്കുന്നു ഞോൻ.

ഉമ്മറപDിയിസെല പൂമുഖവോ�ിലിൽ
എന്നും നിനക്കോയിയിരിക്കുന്നു ഞോൻ 
നിൻ തശോഭവി�റുന്ന പൂനിലോവിൽ
ആത്മോവിൽ സെനോQരപൂവിറസെത്തൻ
ആശകൾ തകോർത്തിണക്കുന്നു ഞോൻ 

മോയോസെ� മറയോസെ� എന്നുസെമന്നുvിൽ
വന്നിടുസെകൻ പൂനിലോതവ
പ്ര�ീക്ഷയോം നിൻ നിലോവിൻ സ്വർണതശോഭയിൽ
അന്ധകോരത്തിൻ യവനികയ്ക്കപ്പുറം
നിർനിതവഷയോയി നിൽക്കുന്നു ഞോൻ.

നന്ദന     



പരിസരമലിനീകരണം 
ആതരോഗ്യം മനുഷ്യസെന്റ സQത്തോണ്. 
തരോഗത്തിനല്ല,തരോഗം വരോ�ിരിക്കോനോണ് നോം 
ചികിൽസിതക്കണ്ട�്.വൃത്തിയില്ലോയ്മയോണ് 
പലതരോഗങ്ങൾക്കും കോരണം.പരിസ്ഥി�ിയുസെD 
നിലനിൽപ്പിസെന സോരമോയി �ോധിക്കുന്ന പലതും 
മനുഷ്യൻ സെചയ്ത പ്രവൃത്തികളുസെD അനന്തര 
ഫലങ്ങളോണ് ഇന്ന് പരിസ്ഥി�ി തനരിടുന്ന 
ഭീഷണികൾ.വൃക്ഷങ്ങളും,പക്ഷികളും,ന�ികളും,പരിസ്ഥി
�ി സംരക്ഷണത്തിസെന്റ പ്രധോന ഘDകങ്ങളോണ് 
ഘDകങ്ങളോണ്.;ീവരോശികൾക്കോവശ്യമോയ 
പ്രോണവോയു ലഭിക്കുന്ന�ിന് 
വൃക്ഷങ്ങളോവശ്യമോണ്.സ്വോർത്ഥതമോ�ിയോയ മനുഷ്യൻ 
പ്രകൃ�ിയിസെല വന്മരങ്ങസെളല്ലോം 
സെവട്ടിനശിപ്പിച്ചു.സെവട്ടിനശിപ്പിക്കുന്നവയ്ക്ക് പകരം 
വൃക്ഷങ്ങൾ നട്ടുപിDിപ്പിക്കോനവർ �യോറോയില്ല. വന 
പ്രത�ശത്ത്  ഇതുസെകോണ്ട് സെമോട്ടക്കുന്നുകളോകോൻ 
കോരണമോയി. വൃക്ഷനോശം മസെണ്ണോലിപ്പിനും മണ്ണിസെന്റ 
വളക്കൂറു നഷ്ട്Dസെപടുന്ന�ിനും ഇDയോക്കി.;ീവസെന 
നിലനിർത്തുന്ന�ിന് 
;ന്തുക്കൾക്കും,പക്ഷികൾക്കും,സസ്യങ്ങൾക്കും 
ശുദ്ധ;ലമോവശ്യമോണ്.വൃക്ഷനശീകരണതത്തോസെD 
പുഴകൾ വറ്റിവരണ്ടു.ശുദ്ധ;ല �ൗർലഭ്യം ഉണ്ടോയി.

 ;ലമലിനീകരണത്തിന് 
പലകോരണങ്ങളുണ്ട്.വൃക്ഷനോശം ഒന്നോമസെത്ത 
കോരണം.രോസവളപ്രതയോഗവും കീDനോശിനികളുസെD 
പ്രതയോഗവും ;ലമലിനീകരണത്തിന് 
ഇDയോക്കി.�ൽഫലമോയി ;ല;ീവികളും സസ്യങ്ങളും 



നശിപ്പിക്കോനിDയോയി.പുഴയിസെല മലിന;ലം 
ഭീകരമോയ പല തരോഗങ്ങൾക്കും കോരണമോയി.

വോയുമലിനീകരണം ഇന്ന് ഏറ്റവും 
ആപൽക്കരമോയ 
ഘട്ടത്തിതലസെക്കത്തിക്കുന്നു.വൃക്ഷങ്ങളുസെDയും മറ്റ് 
സസ്യങ്ങളുസെDയും അഭോവം വോയു ശുദ്ധീകരണത്തിന് 
വിഘോ�മോയി �ീർന്നിരിക്കുന്നു.ലതക്ഷോപലക്ഷം 
വോ�നങ്ങളിൽ നിന്നുയരുന്ന പുക പDലങ്ങളും 
അന്തരീക്ഷവോയുവിസെന കൂടു�ൽ 
മലിനസെപ്പടുത്തുന്നു.മനുഷ്യൻ അ=ദ്ധതയോസെD 
വലിസെച്ചറിയുന്ന ചപ്പുചവറുകളും മറ്റ്  പോഴ്വസ്തുക്കളും 
പ്രകൃ�ി നശീകരണത്തിനു ഇDയോക്കുന്നു.പ്ലോസ്റ്റിക്കിസെന്റ 
ഉപതയോഗം പ്രകൃ�ി തനരിടുന്ന ഒരു വലിയ 
ഭീഷണിയോണ്.ഇന്ന് സർവ്വസോധോരണമോയി 
ഉപതയോഗിക്കുന്ന പ്ലോസ്റ്റിക് ഉപകരണങ്ങൾ 
ഉപതയോഗശൂന്യമോയി കഴിയുതQോൾ നമ്മുസെD ചുറ്റുപോടും 
നോം വലിസെച്ചറിയുന്നു.ഇ�് മണ്ണിസെന്റ ഫലഭൂയിഷ്ഠ� 
നശിപ്പിക്കുക മോത്രമല്ല സസ്യ;ോലങ്ങൾക്ക് വളരോനുv 
സോധ്യ�കൂDി ഇല്ലോ�ോക്കുന്നു.സെവvത്തിൽ വീഴുന്ന 
പ്ലോസ്റ്റിക്കുപകരണങ്ങൾ സെവvത്തിൽ സെപോങ്ങിക്കിDന്ന്
;ലശുദ്ധീകരണത്തിസെന്റ സകല സോധ്യ�കളും 

ഇല്ലോ�ോക്കുന്നു.ഇ�് കുDിക്കുന്ന 
മനുഷ്യനും മറ്റ് ;ീവികളും തരോഗം 

�ോധിച്ചു്
�ീരോദുഃഖങ്ങൾക്കിരയോകുന്നു. 

                                -  ത=യ ;ിത;ോ  



ചങ്ങോ�ി

ഓതരോ കോഴ്ചയും 
ഓതരോ ഓർമ്മയോകുന്നു 
അപ്ര�ീക്ഷങ്ങൾസെD
ഒരു നട്ടുച്ചയിൽ
മിന്നോരങ്ങുസെD
�ണലിൽസെവച്ച്
സെകോഴിഞ്ഞുവീണ
സെകോന്നപ്പൂക്കളിൽ
എന്നിസെക്കസെന്റ
ചങ്ങോ�ിസെയ കിട്ടുന്നു
ഞോസെരതന്നോ
നീയോസെരതന്നോ
തചോ�ിക്കോസെ�
സൗഹൃ�ത്തോൽ
കരൾ നിറഞ്ഞ്
വീണ്ടും കോണസെമന്ന്
സുനിശ്ചി��്വത്തിസെന്റ 
പുൽത്തകിDി വിട്ടിറങ്ങുന്നു.....

 -  നന്ദന  



അതലോഷ്- 



    അനു തമോൾ ഷോ;ി- 



(ീവി5ം അനന്ത*ായ യാത്ര

 ;ീവി�ം അനന്തമോസെയോരു യോത്ര 
എതങ്ങോസെട്ടന്നില്ലോത്ത യോത്ര 
പൂവിസെന്റ മധു നുകരോസെനത്തുന്ന 
ശലഫറോണിസെയതപോസെല എതങ്ങോസെട്ടന്നില്ലോസെ� 
യോത്ര 
സംഗീ�ത്തിസെന്റ അനുപമല�രിയിൽ 
മുഴുകി വീസെണോരു സഹൃ�യസെന്റ 
മനസ് തപോസെലോരു യോത്ര 
�ോരക റോണികൾ �ൻ പ്രകോശ രശ് മികൾ 
ഭൂമി ത�വി�ൻ സെനറുകയിൽ പ�ിക്കുന്ന�ിനോയി 
സഞ്ചരിക്കുന്ന�ിതനോD് സോദൃശ്യം 
എത്ര ദൂരങ്ങൾ നോം കDന്നുതപോകണം 
തR�ത്തിൻ മ�ോ സോഗരത്തിൽ 
മുങ്ങിനിവർന്ന് യോത്ര സെചയ്യുവോൻ 
എസെന്നനിക് സോധ്യമോകും 

നന്ദന ത;ോസഫ്



ആരും ആ=യമില്ലോത്തവർ 

ആരുമില്ലോസെ� ആതരോരുമില്ലോസെ�  അനോഥരോയി 
വഴി വിളക്കു�ൻ  ചുവട്ടിൽ 
ഒതുങ്ങി കിDക്കുന്നവർ  �ൻ 

;ീവി�ം കണ്ടിട്ടും കണ്ടില്ലന്ന്  നDിക്കുന്ന നോം 
അവർ �ോൻ കണ്ണീരിലോണ്ടവർ കിDക്കതവ 

ആ കണ്ണീരിൽ ചവിട്ടി അ�ിതല്ല 
അനോഥരോയി കDന്നുതപോയിടുന്നു

അകകണ്ണില്ലോത്തവർ ചില്ലർ 
കഷ്ടതമ രോത്രിയിൽ പു�പ്പിൻ 
സുഖം തപോലും ലഭിക്കോത്തവർ  ഇവർ 
ബൈകകൾ മോതറോD്  തചർത്തണ്ച്ചു
 

ഇവർ സെപോരുത്തിടുന്നു 
 �ണുപ്പിസെന മോറ്റി നിർത്തിടുവിൻ എന്ന് 

ഇവർ �ൻ ;ീവി�ം  സമൃദ്ധി�ൻ  
പുതുസെമത്തയിൽ കിDക്കുമിവർ

 
ഇസെ�ല്ലം കണ്ടിട്ടും കണ്ടില്ലോത്ത മട്ടിൽ 
നDന്നു നീങ്ങിടുന്നു നോം 

- തDോണി മോ�്യു



 

അമ്മയോം പ്രകൃ�ി 

കിഴക്ക് സ്വർണ്ണകിരണങ്ങളോൽ ഉ�യസൂര്യൻ 
വോഴ് ത്തുന്നു �ൻ പ്രിയ സൃഷ്ടോവിസെന.......
കുQിട്ടു നിസെന്നോരോ പൂസെമോട്ടുകൾ ഒന്നോസെക 
വിരിഞ്ഞു സെപോങ്ങുന്നു സെപോൻ സുഗന്ധമോയി 

പുല്ലിൻ നോQിലുസെvോരു തുഷോരം 
മന്ദം മന്ദം ഒന്ന് പോളി തനോക്കി........
രക്തഭുഷി�യം �ൻ പ്രകൃ�ിയമ്മ�ൻ 
സൗന്ദര്യം മ�ിമറന്നവൾ ഉറ്റുതനോക്കി 

ഹൃ�യമോം നിൻ സെപോൻ മോറിൽ....!
ചോയുന്നു ഞോൻ ഒരു പുഞ്ചിരിയോയി 
എന്തിനു വധിക്കണോമോ അമ്മസെയ.....
മോയോത്ത �ീപമോണവൾ എന്നും....

പ്രകൃ�ിയമ്മ�ൻ സ്പന്ദനചൂDിൽ....
മയങ്ങി ഞോൻ അങ്ങു വഴു�ിവീണു 
കണ്ടു ഞോൻ കിനോവിൽ ആ കണ്ണീർ 
�ളം സെകട്ടിസെയോഴുകുന്നസെയൻ അമ്മസെയ 

മോയോസെ� മനസ്സിസെന്റ ഭിത്തിയിൽ പ�ിഞ്ഞ 
ആ ചിത്രം ഞോനി�ോ വരക്കുന്നു.....
ഞോസെനന്തു പോടും എൻ പ്രിയ സഖി..... 

 - സെ;യ് സ്  ത;ോസഫ്  



ശ്രു�ിഗോയത്രി- 



വായനാദിനം 

പി .എൻ പണിക്കരുറെട ചര*ദിനം ആയാണ് നാം വായനാദിനം ആചരിക്കുന്ന5് .ജൂൺ 

വായനാദിനം വായനാശീലം നറെമ്മ ഉയർന്നവരാക്കുന്നു .

             "വായിച്ചാലും  വളരും  വായിച്ചിജല്ലലും വളരും 

              വായിക്കാറെ5 വളർന്നാല് വളയും ,

              വായിക്കാറെ5 വളർന്നാല് വിളയും "
എന്ന കുഞ്ഞുണ്ണി *ാഷിറെ_ വാക്ക് *ലയാളികളുറെട *നസ്സില് നി�ഞ്ഞുനില്ക്കുന്നു

.*ലയാളികളുറെട *നസ്സില്  നി�ഞ്ഞുനില്ക്കുന്ന *ഹ5്വം ഉളവാക്കുന്ന വാക്കാണ് *ലയാളം

.വായനാശീലം നറെമ്മ ഉയർന്ന 5ലങ്ങളില് എത്തിക്കുന്നു .വായനയിലൂറെട നാം ഈ 

പ്രപഞ്ചറെത്ത കു�ിച്ചും ,പ്രപഞ്ചത്തില് ഉണ്ടായിരുന്നതും ,*ണ്ണടിഞ്ഞതും ആയ 

*ഹ5് വ്യക്തികറെളക്കു�ിച്ചു അ�ിയാൻ സഹായിക്കുന്നു .ഇന്ന് കുട്ടികളില് കു�ഞ്ഞുവരുന്ന  ഒരു 

സ്വഭാവ*ാണ് വായനാശീലം .ഇന്ന് ഓജരാരുത്തരും അവരില് ഉളവാജക്കണ്ട ഒന്നാണ് വായന

.വായിക്കുന്ന5ിലൂറെട നാം ഈ സമൂഹത്തില് 5റെന്ന ഉത്ത* *ാതൃകയാവുന്നു .നാം വായിച്ചാല് 

ജപാരാ *റ്റുള്ളവറെര വായിക്കാൻ ജപ്രാത്സാഹിക്കുകയും ജവണം .ഇന്ന് *ണ്ണടിഞ്ഞു ജപാവുന്ന 

വായനാശീലറെത്ത നാം ഇരുദൈകജxാറെട സ്വീകരിച്ചു നട്ടു  വളർത്തണം . അ5ിനു വള*ാകണം 

നമ്മുറെട അ�ിവ് .അ5ിറെ_ ദാഹ*ാറ്റത്തിനുള്ള (ലം ആകണം നമ്മുറെട നല്ല വാക്കുകൾ .നമ്മുറെട 

ഹൃദയത്തില് എന്നും വായനാശീലം നിലനില്ക്കണം .വായനയിലൂറെട നമ്മുറെട വാക്കുകൾക്ക് 
ഭാഗികുടുകയും *റ്റുള്ളവജരാടുള്ള റെപരു*ാറ്റം നല്ല5ാവാനും ജഫാണില്നിന്നുള്ള  വലയത്തിലുള്ള 

രക്ഷജനടാനും ന*മുറെട വാക്കുകൾക്ക് ഭംഗികൂടുകയും റെചയ്യുന്നു.റെച�ിറെടാരു ഇടജവളകിട്ടിയാല് 

നാം ടി.വി കാണാനും ജഫാണില് പണിയാനും ജപാകുന്നു.ആ സ*യത്ത് വായിക്കാൻ ആരും 

ആരും ആഗ്രഹിക്കൂന്നില്ല . *നുഷ്യർ വായിക്കാൻ സ*യം കറെണ്ടത്തണം.വായന വളറെര 

വിലജയ�ിയ5ാണ് .പുസ്തകങ്ങളുറെട *ാഹാത്മ്യം എല്ലാവരും *സസ്സിലാക്കി പുസ്തകങ്ങറെള  5റെ_ 

സുഹൃത്തുക്കളാക്കി *ാറ്റണം. സമൂഹത്തിറെല എല്ലാവരും

*സസ്സിലു�ച്ച് പ്ര5ിഞ്ജറെയടുക്കണം നമ്മുളുറെട ഓജരാ

നി*ിഷവും വായനയിലൂറെടയാവറെണം എന്ന്...

�രി�കൃഷ്ണൻ



ശിശുദിനം 

നമ്മുറെട പ്രിയറെപ്പട്ട (വാഹർലാല് റെനഹ്രുവിറെ_ (ന്മദിന*ാണ് നമ്മൾ ശിശുദിന*ായി

ആചരിക്കുന്ന5്,കുട്ടികജളാടുള്ള  അജ�ഹത്തിറെ_  സ് ജനഹംറെകാണ്ടാണ്  (ന്മദിനം

ശിശുദിന*ായി  ആചരിക്കുന്ന5്.അജ�ഹത്തിറെ_  ജവഷം  എല്ലാവറെരയും

വിസ്മയിപ്പിച്ചിരുന്നു.കാരണം  അജ�ഹത്തിറെ_  ജകാട്ടിനുമുന്പില്  കാണറെപ്പട്ടിരുന്ന

വലിയ ജ�ാസാപ്പൂവ് 5റെന്ന.ഒരു പരിപാടിയില് പറെ�ടുക്കാൻ ജപായ അജ�ഹജത്താട്

ഒരു  ബാലനാണ്  ഇങ്ങറെന  നിർജ�ശിച്ച5്.ആ  ബാലറെ_  നിർജ�ശം  അജ�ഹം

*രണംവറെര  പിന്തുടർന്ന്  എന്നതും  വിസ്മയകര*ാണ്.അജ�ഹത്തിന്  കുട്ടികജളാട്
ഇത്രയും  അധികം  ജ.ഹം  ഉള്ള5്  അജ�ഹത്തിറെ_  ബാല്യകാലറെത്ത
സ്മരണറെകാണ്ടാണ്  അജ�ഹത്തിറെ_  ബാല്യത്തില്  കുട്ടികൾക്ക്  വിദ്യാഭ്യാസം

നല്കുവാൻ  *ടിച്ചിരുന്നു.അ5ില്നിന്നും  രക്ഷ  ജനടി  പഠിച്ച  വ്യക്തിയാണ്

(വാഹർലാല് റെനഹ് റു.  ഈ അവസ്ഥ 5റെ_ പ്രിയറെപ്പട്ട കുട്ടികൾക്ക് വരരു5് എന്ന്

അജ�ഹം ആഗ്രഹിച്ചു. ഇതുറെകാണ്ടു5റെന്നയാണ് അജ�ഹം കുട്ടികറെള ജ.ഹിക്കുകയും

അവരുറെട ജക്ഷ*ത്തിനായി പ്രവർത്തിക്കുകയും റെചയ്ത5്.കുട്ടികറെള ഇത്രയും അധികം

ജ.ഹിക്കുന്ന ഒരു വ്യക് 5ി ഇല്ലാറെയന്ന് നമുക്ക് പ�യാം.(വാഹർലാല് റെനഹ് റു ഈ

കുട്ടികറെളജപ്പാറെല  5റെന്ന  ജ.ഹിക്കുന്ന  ഒരു  വ്യക് 5ി  കൂടിയുണ്ട്.  അ5ാണ്

അജ�ഹത്തിറെ_ *കൾ.(ീവി5ം (യിലില് 5ീരുജ*ാ എന്ന് ജപടിച്ച് *കൾക്കു മുൻപില്

അവളുറെട (ന്മദിനത്തില് ഒരു കത്ത് വന്നു.ആ കത്ത് അവളുറെട (ീവി5ം *ാറ്റി*�ിച്ചു.

അച്ഛറെ_ വാക്കുകൾ അത്രയും ശക്തി ഉള്ള5ായിരുന്നു.
എറെ_  പ്രിയറെപ്പട്ട  *ാ5ാപി5ാക്കൾ  നമ്മുറെട  കുട്ടികളുറെട  റെനാമ്പരങ്ങൾ

*നസിലാക്കണം.അവരുറെട  അഭിപ്രായങ്ങറെള  ജകൾക്കണം.ഇ5ിറെനല്ലാം
*ടിക്കുജമ്പാൾ  ഓർക്കുക  നമ്മുറെട  (വാഹർലാല്

റെനഹ് റുവിറെനക്കു�ിച്ച്  ...അജ�ഹം

ബാലികാബാലകന്മാറെര  ജ.ഹിച്ചു.ഒപ്പം  5റെ_

പ്രിയറെപ്പട്ട *കറെളയും.അവരുറെട റെനാമ്പരങ്ങൾ അ�ിഞ്ഞു

അവർക്കുജവണ്ടി  പ്രവൃത്തിച്ചു.ഇ5്  ഓർറെത്ത�ിലും

കുട്ടികൾക്കുജവണ്ടി സ*യം റെവക്കാൻ O*ിക്കു..... 

ഗൗരി നന്ദന ബിജു



NATURE

Nature the art of the creator
The divine touch made its great
The softest the hardest
The loveliest and the marvellous

The shining waves just coming
The rainy drops falling down
The dew drops decorating the leaves
Oh, what a captivating scene

The mountains the landscape
The heights and the depths
The blue sky and the green ocean
The stunning art of the god

It inspires us, it south us
It calms us and delight us
It teach us, it nurtures us
yes its the true gift of god

Jessel jijin



പരിസ്ഥി�ി സംരക്ഷണം 

';നിച്ചനോടും  വളർന്നമണ്ണും സംരക്ഷിതക്കണ്ട�് 
നമ്മുളുസെDകDമയോണ്.’
പ്രകൃ�ിസെയ സംരക്ഷിതക്കണ്ട�് നമ്മുസെD നിലനിൽ
പ്പിന് അ�്യന്തോതപക്ഷികമോണ്. 
മരങ്ങൾ മുറിക്കു്നനതും പോറസെപോട്ടിക്കകുന്നതും  
പ്ലോസ്റ്റിക്കത്തിക്കുന്നതും പരിസ്ഥി�ിസെD 
ത�ോഷകരമോയി �ോധിക്കുന്നു.മഴ സമയത്ത് 
ലഭിക്കോസെ�വരുന്നതും വന്നോൽ അ�് 
കലുഷമോവുന്ന�ിനും പിന്നനിസെല പ്രധോന 
കോരണം ഇതു�സെന്ന. പ്രകൃ�ിസെയ 
വരു�ലമുറയ്ക്കോയി സംരക്ഷിതക്കണ്ട ചുമ�ല 
നമ്മതളോതരോരുത്ത  ർക്കുമുണ്ട്,ഇചിന്തയുv 
നല്ലവരോയ പ്രകൃ�ിതR�ികളോവോൻ 
നമ്മതളോതരോരുത്തർക്കും കഴിയസെട്ട

"  പ്രകൃ�ി അമ്മയോണ് അ�ിസെന നശിപ്പിക്കരു�്  ".  

- അഖില പി.എ



മോതൃഭോഷോമൃ�ം

"മറ്റുv ഭോഷകൾ തകവലം ധോത്രിമോർ
മർ�്യനു സെപറ്റമ്മ �ൻഭോഷ�ൻ"

മോതൃഭോഷ സെപറ്റമ്മയ്ക്കു തുല്യമോസെണന്ന് മ�ോകവി വvതത്തോളിസെന്റ  ഈ 
വരികൾ മോതൃഭോഷയുസെD പ്രധോന്യം നമുക്ക്മനസ്സിലോക്കിത്തരുന്നു.ഒരു 
പിഞ്ചുകുഞ്ഞ് ആ�്യം നൂകരുന്ന അമ്മിഞ്ഞപ്പോലിസെന്റ മോധുര്യതത്തോസെD 
ആ�്യം ഇച്ഛിച്ച ഭോഷയോണ് മോതൃഭോഷ. അ�ിസെôന മ��്വം 
പറഞ്ഞരിയിക്കോനോവില്ല.മനുഷ്യ മനസ്സിസെല ആശയങ്ങൾ 
സ്വഭോഷയിലോണ് ഏറ്റവും നന്നോയി ആവിഷ്ക്കരിക്കോനോവുന്ന�്.

എന്നോൽ  നമ്മുസെD  മോതൃഭോഷയോയയ  മലയോളത്തിസെന്റ  ഇന്നസെത്ത
അവസ്ഥ  ഭോഷോതR�ികളോയ  �സെന്ന  ലജ്ജിപ്പിക്കുന്ന�ോണ്.
സോംസ്കോരികവും  ഉന്ന�വി�്യോഭ്യോസപരവുമോയ  എല്ല
തമഖലകളിലും  നമ്മുസെD മോതൃഭോഷ അവഗണിക്കസെപ്പ ടുന്നു.ഒരു ഭോഷ
അവഗണിക്കസെപ്പടുതQോൾ  ഒരു  ;ന�യുസെD  ഭോഷോതR�വും  ഒരു
സംസ്കോരവുമോണ് അവഗണിക്കസെപ്പടുന്ന�്.

അമ്മതയയും  മോതൃഭൂമിതയയും  സമമോയിക്കോണുന്നു  എന്നൂറ്റംസെക്കോള്ളുന്ന
നോം  അ�ിതലസെറ  അഭിമോനിക്കണം  മലയോളം  നമ്മുസെD
മോതൃഭോഷയോയ�ിനോൽ.
വvതത്തോളും,എഴുത്തച്ഛനും,ചങ്ങമ്പുഴയും,�ഷീറുസെമല്ലോം  നിരവ�ി
കൃ�ികൾ  നമുക്ക്  സമ്മോനിച്ച്  അനശ്വരമോക്കിയ  മലയോളഭോഷസെയുസെD
സൗന്ദര്യം വോക്കുകളോൽ വർണ്ണിക്കോനോവുന്ന�ല്ല. മലയോളനോDിസെന്റ എല്ലോ
�ിക്കിലും  ഉയർന്നുതകൾക്കുന്ന  മലയോളഭോഷയുസെD  മ��്വസെത്ത
ഇന്നുപലരും മനസ്സിലോക്കുന്നില്ല.

മലയോളികളോയി  ;നിച്ചതും  നമ്മുസെD  മോതൃഭോഷയുസെD  വീര്യം  ഉൾസെക്കോvൻ
കഴിഞ്ഞതും  നമ്മുസെD   ;ന്മ;ന്മോന്തര
പുണ്യമോണ്

- അനീറ്റതമോൾ വർഗീസ്



WAKE UP THE WORLD

Wake up the world
Why this world so cruel on women
whether she just taken us an object
To tear to beast, to throw like a waste
Wake up the world

Without ‘she’ you are lost
She is your mother, sister me be 
Your life partner and
she gives colour to your life
Like a candle she burned 
for the family But alas...
...the most neglected
And an abandoned
Wake up the world!

Women hood is torn in the street
Whether a toddler, girl or a women
That doesn't matter these days
She is sold like an object
To satisfy the hunger of women

Wake up the world
Wake up from sleep
Raise your voice and stretch your hands
Build a wall of protection for her
Wake up the world

- jessel jijin 



എസെന്റ വി�്യോലയം 
ഇവിസെD എസെന്റ തലോകം തുDങ്ങുന്നു.സൂര്യനും ചന്ദ്രനും 
എത്തിസെപ്പDോൻ സോധിക്കോത്ത തലോകം.ഇ�ോണ് 
എസെന്റ വി�്യോലയം പോഠപുസ്തകങ്ങളുസെDയും 
അറിവിസെന്റയും തലോകത്ത് അക്ഷരങ്ങസെള 
തകോർത്തിണക്കുന്ന കുട്ടികളും അവർക്ക് ആ പോ� 
സെ�ളിക്കുന്ന അദ്ധ്യോപകരുംവോഗപ്പൂവിസെന്റ ഗന്ധം 
വിട്ടുമോറോത്തോഇDനോഴികൾ എസെന്റ ക്ലോസ്സമുറികളിതലക്ക്
കോറ്റിസെന്റ പ്രഭോവം കൂട്ടിസെകോണ്ടുവരുന്ന  ഞോവൽ 
മരങ്ങൾ .ഞോൻ ഒരുപോD് തR�ിച്ച് പ്രണയിച്ച 
ഞോവൽ മരം കസെണ്ണത്തും ദൂരത്തോണ് . വസന്തകോലത്ത്
ധോരോളം ഫലങ്ങൾ അ�ിൽ നിറയും. പഴുത്തു നിൽ
ക്കുന്ന ഞോവൽ മരത്തിസെന്റ ചില്ലകളിൽ കിളികളുസെD 
ഉൽസവമോണ്...
വി�്യോലയ �ിനങ്ങളോണ് നമ്മുസെD ;ീവി�ത്തിസെല 
പ്രോധോന്യവും സതന്തോഷങ്ങളും
നിറഞ്ഞ �ിനങ്ങൾ.

 ജൂ�ിറ്റ്- 



തവല കയ്യിലിരിക്കസെട്ട 
ഒരു വലിയ കQനിയിൽ ത;ോലിക്കുv ഇന്റർവ്യൂവിന് 
സെചന്ന�ോണ് കൂട്ടോയി.
"നിങ്ങൾ നോലുമീറ്റർ വീ�ിയും പത്ത് മീറ്റർ ഉയരവുമുv ഒരു 
�ീവണ്ടിമുറിയിൽ ഇരിക്കുകയോസെണന്നു കരുതുക, സെപസെട്ടന്ന് 
കം�ോർട്ട് സെമന്റിനക�് ചൂടുകൂടുന്നു. നിങ്ങൾ എന്ത് സെചയ്യും?"
ഇന്റർവ്യൂ സെചയ്യുന്ന ആൾ തചോ�ിച്ചു.
കൂട്ടോയി പറഞ്ഞു:";നോല തുറന്നിടും  സോർ.......
ഉDൻ വന്നു അടുത്ത തചോ�്യം:";നോലയ്ക്ക് രണ്ടDി വീ�ിയും 
നീളവുമുണ്ട്.�ീവണ്ടി നൂറു കിതലോമീറ്റര് തവഗത്തിൽ 
തപോകുന്നു.എത്ര സമയസെമടുക്കും ആ മുറി ഒന്ന് തുറന്നുകിട്ടോൻ?"
കുഴപ്പം പിDിച്ച കണക്ക് തകട്ട് കൂട്ടോയി പരുങ്ങി.എന്നിട്ട് �ലയും 
കുനിച്ചു �ിരിഞ്ഞു നDന്നു.അടുത്ത�ോയി കയതറണ്ട  പപ്പുവിതനോD് 
അകത്തുനDന്നതു മുഴുവൻ കൂട്ടോയി പറഞ്ഞു.
പപ്പുവിസെന്റ ഊഴമോയി.
കുട്ടോയിതയോD് തചോ�ിച്ച അസെ� തചോ�്യം�സെന്ന പപ്പുവിതനോടും 
തചോ�ിച്ചു.ഉDൻ വന്നു പപ്പുവിസെന്റ മറുപDി:" കംപോർD്സെമന്റിൽ 
ചൂടുകൂDിയോൽ ഞോൻ എസെന്റ ഷർട്ട് അഴിച്ചിടും സോർ....."
അതപ്പോൾ ഇന്റർവ്യൂ സെചയ്യുന്ന ആൾ തചോ�ിച്ചു?"വീണ്ടും ചൂD് 
കൂDിയോൽ?"
പപ്പു:"ഞോൻ എസെന്റ �നിയനും അഴിക്കും..."
ഉDൻ വന്നു തചോ�്യം:"വീണ്ടും കൂDിയോൽ
സ�ിസെകട്ട പപ്പു പറഞ്ഞു:"തവല കയ്യിലിരിക്കസെട്ട,എസെന്ന 
�ല്ലിസെക്കോന്നോലും ഞോൻ �ീവണ്ടിയുസെD ;നൽ തുറക്കില്ല സോസെറ...

 -അതലോഷ് .എ.എസ്.



-

നമ്മുന്റെ� സ് കൂൾ  നമ്മുന്റെ� നോ�്     
ഈ ഭൂമിയും ഇതില്ലേ മണ്ണും ജലവും മൃഗങ്ങളും സസ്യങ്ങളും 
നമ്മുല്ലേ�തു മാത്രമാണെ�ന്ന് ചിർ ണെതറ്റിദ്ധരിച്ചിരിക്കുന്നു . പണെ* 
ഒല്ലേന്നാർക്ക�ം നമ്മുല്ലേ�ത് മാത്രമായി ഒന്നുമി . ഒണെ,ാരുമയുള്ള 
ജീവിതം അാണെത മണെറ്റാണെന്ന  നമ്മുക്ക്  ചിന്തിക്കാൻ ല്ലേപാലും വയ്യ . 
ചില സ്കൂളുകളിൽ പുതിണെയാരു പഠനരീതി ആവിഷ്കരിച്ച വിവരം  
കൂട്ടുകാർ ഇതിനകം അറിഞ്ഞിരിക്കുമല്ലേലാ .പരിസര,ില്ലേ ജല 
ലഭ്യത , വള്ളിണെച്ച�ികൾ , ഔഷധസസ്യങ്ങൾ , ഫല വൃ*ങ്ങൾ 
അവയുണെ� വൈവവിധ്യം എന്നിവണെയക്കുറിച്ചു പഠിക്കാനും അവ കാ,ു 
സൂ*ിക്കാനും ഉതകുന്ന പ്രകൃ,ി ല്ലേGഹം കുട്ടികളിൽ 
വളർ,ുകയാ�് ഇതിണെI ലക് ഷ്യം . ഒരു കാല,് നമ്മുണെ� 
ണെതാ�ികളിലുണ്ടായിരുന്ന 
തകരയും തുമ്പയും കുറുല്ലേന്താട്ടിയും ഇന്ന് എവിണെ�യാ�് ?    
കുറുല്ലേന്താട്ടിക്കും  വാതല്ലേമാ എന്ന് ചിലർ ദുഖല്ലേ,ാണെ� ല്ലേചാദിക്കുന്നു
. വാതം മാത്രമ എാ,രം ആയുർല്ലേവദ ഔഷധങ്ങൾക്കും 
അത്യാവിശ്യമായ ആ സസ്യം തുമ്പാമുനണെകാണ്ട് ല്ലേവരറ്റ്  
മര�മ�ഞ്ഞിട്ട് വളണെര നാളായി  . നമ്മുക്ക് നമ്മുണെ� സുന്ദര 
പ്രകൃതിണെയ തിരിച്ച് ണെകാണ്ടുവരാം 
                                                    -  ആൻ മരിയ സെ/യ് �ൺ  

                              



ആൻമരിയ സെ;യ്സൺ



(ീവി5ം അനന്ത*ായ യാത്ര

 ;ീവി�ം അനന്തമോസെയോരു യോത്ര 
എതങ്ങോസെട്ടന്നില്ലോത്ത യോത്ര 
പൂവിസെന്റ മധു നുകരോസെനത്തുന്ന 
ശലഫറോണിസെയതപോസെല 
എതങ്ങോസെട്ടന്നില്ലോസെ� യോത്ര 
സംഗീ�ത്തിസെന്റ അനുപമല�രിയിൽ 
മുഴുകി വീസെണോരു സഹൃ�യസെന്റ 
മനസ് തപോസെലോരു യോത്ര 
�ോരക റോണികൾ �ൻ പ്രകോശ രശ് മികൾ 
ഭൂമി ത�വി�ൻ സെനറുകയിൽ 
പ�ിക്കുന്ന�ിനോയി 
സഞ്ചരിക്കുന്ന�ിതനോD് സോദൃശ്യം 
എത്ര ദൂരങ്ങൾ നോം കDന്നുതപോകണം 
തR�ത്തിൻ മ�ോ സോഗരത്തിൽ 
മുങ്ങിനിവർന്ന് യോത്ര സെചയ്യുവോൻ 
എസെന്നനിക് സോധ്യമോകും 

 - നന്ദന ത;ോസഫ്




