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kvIqÄ hnh-c-§Ä

1. dh\yq PnÃ : XrÈqÀ

2. kvIqÄ tImUv : 24035

3. kvIqfnsâ t]cv : Pn.-F¨v. F¨v. Fkv.-F-kv. a¨mSv

4. taÂhn-emkw : ]p¶w-]-d¼v ]n.-H., sX¡pw-I-c, XrÈqÀ

5. ]n³tImUv : 680589

6. t^m¬ \¼À : 04884 265324

7. Cþ-sa-bnÂ A{UÊv : machadghss62@gmail.com

8. {Kma ]©m-b¯v : sX¡pw-Ic

9. hnZym-`ymk PnÃ : Nmh-¡mSv

10. kºv PnÃ : hS-¡m-t©cn

11. ¢mÊp-IÄ : Std 5-10

12. amt\-Pvsaâ v : Kh¬saâ v

13. ]T-\-am-[yaw : ae-bm-fw, Cw¥ojv
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BapJw

XrÈqÀ PnÃ-bpsS hS¡v `mK¯v ØnXn-sN-¿p¶ sX¡p-Ic {Kma-]-

©m-b-¯n-emWv a¨mSv Kh.-l-bÀ sk¡âdn kv¡qÄ. ]mTyþ ]mtTy-Xc

cwK¯v kwØm-\-¯nÂ Xs¶ amXr-I-bmbn \ne-sIm-Åp¶ kvIqfm-Wn-Xv.

2024 þ 25 A[y-b\ hÀj-¯nÂ SSLC ¡v 100% hnPbw t\Snb hnZym-e-b-am-

Wn-Xv.  tZiob kwØm\ Xe-§-fnÂ hnhn[ kvtImiÀjn v̧ aÕ-c-]-co-£-

I-fnÂ ]cn-io-e\w \ÂIp-Ibpw anI-hmÀ¶ hnPbw t\Sm\pw kvIqfn\v

Ign-bp-¶p. lbÀ sk¡âdn Xe-¯nepw anI¨ hnPbw. \ne\nÀ¯m³ Ign-

bp¶p F¶p-ÅXv asämcp FSp¯p ]d-tb-­p¶ Imcyw.

A¡m-Z-anI cwK¯pw Iem-cw-K¯pw ImbnI cwK¯pw Hcp-t]mse

anIhv hÀ²n-¸n-¡m³ kvIqfn\v Ign-bp-¶p. KpW-ta-·-bpÅ hnZym-`ymkw

{]mhÀ¯n-I-am-¡m-\mbn sshhn-[y-amÀ¶ t_m[-\-X-{ -́§Ä Bhn-jv¡-cn v̈

\S-¸n-em-¡m³ kvIqfn\v Ign-bp-¶p. ssXtImt­m ]cn-io-e-\-§-fn-eqsS

Bß-ss[cyw hÀ²n-̧ n-¡m\pw kzbw {]Xn-tcm-[-̄ n\pw km[n-¡p-¶p. Ip«n-

I-fpsS ]T-\s¯ _m[n-¡p¶ hnhn-[-§-fmb {]iv\-§-fnÂ ^e-{]-Z-amb

Iu¬kn-enwKv \ÂIn ]T-\-¯n\v kml-N-cy-sam-cp-¡p-¶p.

100% hnP-b-̄ n\v Imc-W-am-bXv A[ym-]-I-cpsS Nn«-bmb {]hÀ¯-

\hpw AXn\v ]n´pW \ÂInb ]n.-Sn.-F.-bpsS CS-s]-S-ep-I-fp-am-Wv. PnÃm

]©m-b-¯nsâ ]qÀ®-amb kl-I-cWw D­m-bn-cp-¶p. hnZymÀ°n-IÄ¡p-

­mb ]T\ t]mcm-bva-IÄ \nI-̄ m³ AXXv ka-b-§-fnÂ A[ym-]-IÀ¡pw

]n.-Sn.-F.bv¡pw km[n-¨p. Hmtcm hÀjhpw hnZymÀ°n-I-fpsS F®-̄ nÂ

D­m-Ip¶ hÀ[-\hv kvIqfnsâ A¡m-Z-anI \ne-hm-c-̄ n-\pÅ s]mXp-k-aq-

l-¯nsâ AwKo-Im-c-am-Wv. C\nbpw anI¨ coXn-bnÂ ]mTyþ ]mtTy-Xc

{]hÀ¯-\-§Ä \S-¸n-em-¡m³ th­n-bmWv Cu amÌÀ ¹m³ X¿m-dm-¡p-

¶-Xv.

a¨mSv Kh.-l-bÀ sk¡âdn Ncn{Xw

sImÃ-hÀjw 1091 FShw 16\v 2 ¢mÊp-Ifpw 4 A[ym-]-I-cp-ambn ]tc-

X-\mb {io. ht«-¡m«v \mcm-bW tat\m³, ]p¶w-]-d-¼nÂ H¶c G¡-

tdmfw hcp¶ kz´w Øe¯v hnZym-ebw Øm]n-¨p. 4 ¢mÊv hsc-bpÅ
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A¶s¯ ]qÀ¯o-I-cn¨ ss{]adn kvIqfp-ambn amdn. 4þmw ¢mÊv ]mÊm-b-

hsc Dt±-in¨p hnt\m-Zb kwkvIrX kvIqfpw apXnÀ¶-hÀ¡v th­n htbm-

P\ \nim-]m-Timebpw Bcw-`n-¨p. km¼-¯nI _p²n-ap-«p-IÄ aqew kvIqÄ

XpSÀ¶p \S-¯n-s¡m­p t]mIp-hm³ Ign-bmsX h¶-t¸mÄ {io.-\m-cm-bW

tat\m³ Xsâ kvIqfpw (A-Xn-t\mSv tNÀ¶ 1½ G¡-tdmfw Øe-hpw)

kuP-\y-ambn kÀ¡m-cn-te¡v hn«p-sIm-Sp-¯p. A¶v 11 A[ym-]Icpw Hcp

]m«p So¨dpw DÄs¸sS 12 A[ym-]-I-cmWv kv¡qfnÂ D­m-bn-cp-¶-Xv. kv¡qÄ

Kh¬saâ v Gsä-Sp-¯-tXmsS, hn\-tbm-Z-bw, kwkvIrX kv¡qfpw, \nim-]m-

T-im-ebpw \nÀt¯­n h¶p. F.-Un. 1948 Â hnZym-e-b-s¯ temhÀ sk¡âdn

kvIqfmbn DbÀ¯n ̂ Ìv t^mw _m v̈ Bcw-̀ n-̈ p. BZys¯ slUv ankv{SÊv

C¶m-«p-Im-cn-bmb aqÀ¡-\m«v Pm\In A½ kvIqfn-\p-th­n kao-]-¯pÅ

GXm\pw Øe-§Ä AIzÀ sNbvX-tXmsS kvIqÄ Øe-¯nsâ hnkvXrXn

aq¶c G¡-dm-bn. 1962 Â hnZym-e-bs¯ sslkvIq-fmbn DbÀ¯n. A¶v

tIcf apJy-a-{´n-bm-bn-cp¶ ]«w XmWp-]nÅ Hu]-Nm-cn-I-amb DZvLm-S\w

\nÀÆ-ln-̈ p. \m«p-ImÀ¡p hnZym-eb Øm]-I-t\m-SpÅ _lp-am-\-¯nsâ

kqN-\-bmbn kvIqfn\v ht«-¡m«v \mcm-bW tat\m³ sat½m-dn-bÂ Kh.

sslkv¡qÄ F¶p \ma-I-cWw sNbvXp. 1964 þ 13þ08þ64 ̀ cW kuI-cys¯

ap³\nÀ¯n ss{]adn hn`m-Ks¯ thÀXn-cn-̈ -tXmsS amXr-Øm\w c­v hnZym-

e-b-§-fmbn amdn. 1990 þ 91 lbÀ sk¡âdn hn`mKw Bcw-`n-¨p.
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Kh. lbÀ sk¡âdn kv¡qÄ a¨m-Svþ C¶v

10 UP A[ym-]-Icpw 15 sslkv¡qÄ A[ym-]-Icpw 4 A\-[ym-]cpw

AS-§p¶ Ìm^v. 553 hnZymÀ°n-IÄ. KpW-ta-·-bpÅ hnZym-`ymkw e£y-

am-¡n. sIm­mWv hnZym-e-b-¯nse {]hÀ¯-\-§Ä \S-¯p-¶-Xv. kmaqly

imkv{X ]T-\-{]-hÀ¯-\-§Ä¡p-th­n Pntbm em_v {]hÀ¯n-¡p-¶p-­v.

Imem-hØ hyXn-bm\w a\-Ên-em-¡m³ Weather Stattion Dw C¶v a¨mSv kv¡qfnÂ

{]hÀ¯n-¡p-¶p-­v. Little Kites, SPC, JRC F¶n-h-bpsS bqWn-äp-IÄ hfsc kPo-

h-ambn kv¡qfnÂ {]hÀ¯-\-§Ä ImgvN hbv¡p-¶p. _mkv¡äv t_mÄ,

tJm þ tJm F¶n-hbv¡v {]tXyI ]cn-io-e\w \ÂIp-¶p-­v. NMMS, USS,

New Maths F¶n-hbv¡v ]cn-io-e\w \ÂIp-¶p. 2024 þ 25 A[y-b\ hÀj-

¯nÂ NMMS, USS kvtImfÀjn-̧ p-IÄ hnZym-e-b-̄ nse hnZymÀ°n-IÄ Ic-

Ø-am-¡n-bn-«p-­v. t_kv_m-fnÂ tÌäv seh-enÂ ^Ìv e`n-¨p. kb³kv

em_v, amXvkv em_v F¶nh kPo-h-ambn {]hÀ¯n-¡p-¶p. bph-P-t\m-Õ-h-

¯nÂ tÌäv seh-enÂ AjvS-]-Zn¡v A Grade e`n-¨p.
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A¡m-Z-anI anI-hn-\mbn Gsä-Sp-t¡­

{]hÀ¯\w hnI-k\ e£y-§Ä

1. `mjm-tijn hnI-k\w

2. KWnX tijn hnI-k\w

3. Cw¥ojv ]T\w þ A\m-bm-k-I-c-am-¡Â

4. hmb\m tijn hÀ²n-¸n-¡Â

5. imkv{X-t]m-jW ]cn-]mSn

6. emt_m-d-«dn \ho-IcWw þ imkv{Xw, KWnXw & SS

7. sse{_dn imào-I-cWw

8. kvtImfÀjn v̧ ]co£m ]cn-io-e\w

9. ]T-\-bm-{X-IÄ

10. A[ym-]I imào-I-cWw þ kvIqÄ SRG Xew

11. Iem-]-cn-t]m-jWw

12. ] -̈¡dn-t¯m«w

13. Zn\m-N-c-W-§Ä þ  iàn-s¸-Sp-¯Â

14. Imbn-I-tijn hnI-k\w

15. sF.-Sn. ]T\w þ Imcy-£-a-am-¡Â

16. ¢mÊv ]n.-Sn.-F. Imcy-£-a-am-¡Â
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A¡m-Z-anI cwKw ta·

ae-tbmc {Kma-amb a¨mSv hnZym-̀ ymk taJ-e-bnÂ apt¶-ä-ap-­m-¡m³ Gsd

kw`m-h-\-IÄ s]bvX, sNbvXp-s¡m-­n-cn-¡p¶ hnZym-e-b-amWv a¨mSv

Kh¬saâ v Kh¬saâ v lbÀ sk¡âdn kvIqÄ, kaq-l-¯nse FÃm

hn`m-K-¯nÂs¸« c£n-Xm-¡-fp-tSbpw a¡Ä ChnsS ]Tn-¡p-¶p. ap³Im-e-

§-fnÂ \nc-h[n {]Xn-`-Isf hmÀs¯-Sp-¡m³ Cu hnZym-e-b-¯n\v Ign-ªn-

«p-­v. FÃm-hÀ¡pw Xpey ]cn-K-W\ \ÂIn-bmWv hnZym-`ymkw \S-¯p-¶-

Xv. F³tdmÄ sN¿p¶ apgp-h³ hnZymÀ°n-IÄ¡pw ASn-Øm\ hnZym-`ymk

tijn-IÄ Dd-¸p-h-cp-¯p-I-bpw, ]¯mw ¢mÊnÂ FÃm-hÀ¡pw hnPbw Dd-

¸m-¡p¶ Xc-¯n-epÅ {]hÀ¯-\-§-fmWv hnZym-ebw \S-¯n-h-cp-¶-Xv.

AXnsâ ̂ e-ambn SSLC bv¡v 100% hnPbw t\Sm-\m-bn, hnhn[ kvtImfÀjn v̧

]co-£-I-fnepw Ip«n-IÄ anI¨ t\«w ssIh-cn-¡p-¶p-­v. Cu t\«-§Ä \ne-

\nÀ¯n-s¡m­v Xs¶ A´m-cmjv{S \ne-hm-c-¯n-epÅ hnZym-̀ ymkw \ÂIn-

s¡m­v Xs¶ KpW-ta-·-bpÅ hnZym-`ym-k-¯n-eqsS kaq-l-¯nse anI¨

]uc-·msc hmÀs¯-Sp-¡m³ hnZym-e-b-̄ n\v Ign-bp-¶p.

A¡m-Z-an-I-cwKw ]cn-an-Xn-IÄ

`qcn-̀ mKw c£n-Xm-¡fpw Akw-L-SnX taJ-e-bnse sXmgn-em-fn-I-fm-b-

Xn-\mÂ a¡-fpsS hnZym-̀ ymk Imcy-̄ nÂ th­{X {i² AhÀ¡v \ÂIm³

Ign-bp-¶n-Ã. km¼-¯nI ̀ {Z-X-¡p-d¸pw CXn\v Imc-W-am-Wv. sNdnb iX-am-

\-am-sW-¦nepw PohnX kml-N-cy-§Ä A¡m-Z-anI \ne-hm-cs¯ {]Xn-Iq-e-

ambn _m[n-¡p-¶p-­v. hnZymÀ°n-I-fpsS lmPÀIp-dhpw Hcp {]Xn-k-Ôn-bmWv.

`uXnIw þ ta·

]Xn-äm-­p-I-Ä ]g-¡-apÅ ]g-b-sI-«n-S-§Ä FÃmw s]mfn¨p amän.

s]mXp-hn-Zym-`ymk bÚw, hnZym-In-c-Ww, Injv_n ]²-Xn-I-fn-eqsS D¶X

\ne-hm-c-¯n-epÅ anI¨ kuI-cy-§-fpÅ ]pXnb sI«n-S-§Ä \ap-¡p-­v.

PnÃm ]©m-b¯pw Cu taJ-e-bnÂ \Ã CS-s]-SÂ \S-̄ n-bn-«p-­v. GXm­v

6 tImSn cq]-bn-e-[nIw Npcp-§nb ka-b-̄ nÂ kÀ¡mÀ Cu hnZym-e-b-̄ nse

ASn-Øm\ kuI-cy-hn-I-k-\-¯n\p th­n sNe-h-gn¨p Ign-ªp.
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`uXnIw ]cn-anXn

]cn-]m-e\w Hcp shÃp-hn-fn-bm-Wv. ]c-am-h[n ]cn-{i-a-§Ä \S¯n hcp-¶p.

kmaq-lnIw

hnZym-e-b-̄ nsâ ̀ uXnI kuI-cy-§Ä hnI-kn-¸n-¡p-¶-XnÂ kaq-l-̄ nsâ

henb CS-s]-SÂ D­m-bn-«p-­v. ap³.-Fw.-FÂ.-F. {io.-F.-kn. sambvXo³,

Ct¸m-gs¯ Fw.-FÂ.-F. {io tkhyÀ Nnän-e-¸n-Ån, ap³ PnÃm ]©m-b¯v

{]kn-Uâ v {ioaXn tacn tXmakv {Kma-]-©m-b v̄ {]kn-Uâ v Sn.-hn.-kp-\nÂIp-

amÀ XpS-§nb ̀ c-Wm-[n-Im-cn-IÄ Imcy-£-a-amb CS-s]-S-ep-IÄ \S-¯n-bn-«p-

­v. c£n-Xm-¡-fp-tSbpw ]n´pW C¡m-cy-¯n-ep-­m-bn. A¡m-Z-anI taJ-e-

bnÂ \m«nse ]qÀÆ-hn-ZymÀ°n-Ifpw klm-b-§Ä \ÂIp-¶p. hnhn[ Ah-

k-c-§-fnÂ ¢mÊp-IÄ kwL-Sn-¸n-¡p-Ibpw aäpw sN¿p-¶-Xn\v {]K-Û-cmb

]qÀÆ hnZymÀ°n-IÄ klm-b-§Ä sNbvXp-h-cp-¶p.
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ae-bm-fwþ Zn\m-N-c-W-§Ä

Pq¬ 19 þ hmb-\m-Zn-\þ amkm-]-cWw DZvLm-S\w

{]hÀ¯-\-§Ä

hmb-\m-a-Õcw

IYm-c-N\

Ihn-Xm-c-N\

Iznkv aÕcw

IhnX Bem-]\w

hmb-\-¡p-dn v̧

¢mÊv sse{_dn kÖo-I-c-Ww.

Pqsse 5 þ _joÀZn\w

{]hÀ¯-\-§Ä

ImÀ«q¬ cN\

HmWm-tLmjw

{]hÀ¯-\-§Ä

HmW-̧ m«v aÕcw




















 

LITERARY COMMEMORATIONS 
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2025 - 26 
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The Goal Activities   Period (1)      Task          Financial  
                      Analysis 

 
Enable them to use ideas 
confidently in English 
 

 
Spoken English class 

English Library 

English Corner 

English Cartoon 

English Assembly 

 
Holidays & Saturdays 

 

 
P T A & Teachers 

 

 
P T A Management 

 

 
Provide opportunities for 
expression in English 

 

 
Cinema, Documentary 
Profile and Script 
Screening of some scenes 
from English Cinema 

 
Along with class room 
activities 
Academic year 

 

 
Teachers SRG 

 
English Teachers 

 

 
English Club 

 
PTA English Club 

 

 

 

 

 

 



The Goal Activities    Period (2)      Task          Financial  
                      Analysis 

 
Prepare for independent 
reading for independent 
writing 
 

 
Letter cards 

Word Cards 

Sentence building cards 

Picture reading 

Short story 

Writing public 

Speaking, News paper, 

Reading preparing news paper 

articles, My diary, Reading 

assembly News, News reading 

completitions 

 
 
 
 
 

Class Room Activities 
Assembly 

 

 
 
 
 
 

P T A, SRG, Teachers 

 

 
 
 
 
 

English Club 

 

The Goal Activities    Period (3)      Task          Financial  
                      Analysis 

 
Dramatoization 

 

 
Englich Assembly skit, puppet 
show, English Lab, Scenes 
from the lessons are found and 
presented through puppet 
shows, skit and story telling 

 
Class room activities 
Saturdays Camp 

 

 
PTA, SRG,Teachers  

English Club 

 

 
PTA Parents 

 

 



The Goal Activities  Period (2)(4)      Task          Financial  
                      Analysis 

 
Enable poetry singing 
and writing 
 

 
Opportunity to listen to 

english audio poetry writing 

and singing competitions and 

held utilizing the 

opportunities for exchange 

and discussion with famous 

poets 

 
Class activities vacation , 

Saturdays twice a year 

 

 
Teachers, PTA, SRG  

English Teachers 

 

 
English Club 

 
PTA Management 

 

 
Utilize technological 
opportunities for 
english language 

 

 
Interviews & video 
conferences english fest 
opportunity to watch english 
films. 

 
During the academic year 

 

 
English Club 

 

 

 
PTA  

 

 

 

 

 



 

The Goal Activities  Period (5)      Task                   Financial  
                      Analysis 

 
Organize discussion 
forums 
 

 
Native speakers provide 

opportunities to spend time 

together and have 

conversations curently 

holding video conferences 

with living english writers 

and poets 

 
Saturdays / Vacation  

 
Teachers, PTA, SRG  

 

 
PTA , English Club 

 

 

 

 

 

 

 



I Poet’s Day – August 21 

1. Write your own poem 

Encourage syudents or participants to write poems. 

2. Poetry recitation – Organize a poetry recital where students read their own poems 

3. Select a poem of the day and display or read it aloud. 

4. Poetry Quiz – Include questions about famous poets, poetic devices. 

5. Create a poetry wall where participants can pin up poems. 

6. Dramatize a poem – Choose a poem and act it out like a mine play 

 

II April 23 – Shakespeare Day 

1. Dramatic performances 

2. Peform monologues or soiloquis 

3. Read selected sonnets and passages alound in groups 

4. Shakespeareas speech or elocution.   

 

III Harry Potter’s Birthday – July 31 

1. Read selected chapters from Harry Potter 

2. Harry Potter Trivia Quiz 

3. Harry Potter movies 

 



IV Earnest Hemingway Birthday – July 21 

1. Read passages from his works 

The old man & the sea 

A farewell to Arms 

2. Students can write their own six word stories – concise but emotionally deep 

3. Watch clip or trailers from movie adaptations 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Academic Master Plan : English 2025 – 26 

 Aims Activities Period Duty Finance 

1. English Languages 

Learning 

Increase the skill of children’s 

listening, speaking and writing, Give 

opportunities for it 

Give opportunities to read, more 

books, news papers, magazines, 

hear English News, cultural  

activities (speech). Make English 

‘News Bulletin Board, in classes. 

Everyday / a day in a 

week / monthly 

English 

Teacher 

 

2. Creativity in English 

Language 

Increase the vocabulary, 

communicate with teachers, students 

and parents in English. 

 Class Library 

 English Competitions 

Essay Writing 

Quiz 

 Wall Magazines 

 Word Cards 

 Word Puzzles 

 Dictionary 

 Listening English 

 Elocutins  

Every day   

3. English theatre and 

Exhibition  

For developing creative and talented 

activities 

 Role play, Reals, Drama, 

Skit based on their 

learning portions 

Every day / I day in a 

week 

  



 Performing stories, radio 

drama, making Big 

Books, Seminars, riddles, 

Story writing themselves 

and acting it, English 

song singing 

(individually and in 

groups) 

4. English Fest Enable children to speak and write 

with grammatically correct words 

 Skit, reals, role play, 

English recitation, 

puzzles, Tongue twisters, 

English Dance 

performance 

choreography small 

documentary production 

1 to 5 days   

5. English Diary To increase the talent in writing 

English with gramatically 

Write their day routines 

and whole activities of 

their days in the diary 

with emotions. 

 

Everyday 

 

 

 

 

  



6. Word Puzzles and 

Riddles using 

different phrases and 

make sentences, 

tongue twisters. 

Reading and learning language 

through Puzzles and individual 

creations. 

 Puzzles (games) 

 Descriptions making 

about a powerful theme 

Every day 

2 day 

  

7. English Learning to 

Backword childrens 

Through different grammar coaching 

languages developing programmes 

and games.  

Give participation to the backward 

children. 

 

 

 

Find out them in the month June 

itself and give them special 

coaching 

Through different performances, 

reading story books, riddles, 

puzzles, tongue twisters, 

watching english news, story 

books, video presentation, 

picture cards, sentence cards and 

chats. 

 

 

 

Every day /  

Every month 

  

 

 

 



A¡m-Z-anIv amÌÀ ¹m³ bp.-]n. ae-bmfw 2025þ26

e£y-§Ä

`mjm -] -c -amb ASn -Øm\

tijn ssIh-cn-¡Â

amXr-`m-j-bmb ae-bmfw hmbn-

¡m\pw Fgp-Xm\pw FÃm Ip«n-

I-sfbpw {]m]vX-cm-¡pI.

FÃm Ip«n-I-sfbpw kzX{´

hmb-\-¡m-cm-¡pI

{]hÀ¯-\§Ä

Ip«p-I-fpsS Ah [n-

¡me A\p-`-h-§Ä

hnhn[ hyh-lm-c-§-fn-

eqsS (I-Y, Ihn-X,

b m { X m - ¡ p - d n - ¸ v ,

]pkvXI ]cn-N-bw,

Bkzm-Z -\ -¡p-dn -¸ v)

Ah-X-cn-¸n-¡Â

Ip«n-¡-hn-X-IÄ, IY-

IÄ XpS-§n-b-h-bpsS

Ah-X-c-Ww.

¢mÊv sse{_dn cq]o-

I-cWw

kv¡qÄ sse{_dn

hn]p-eo-I-cWw

hmb\m aÕcw

kwL-Sn-¸n-¡pI

Imew

Pq¬ þ Pqsse

Pq¬ þ hÀjm-h-

km\w

Npa-Xe

ae-bmfw

A[ym-]-I³

ae-bmfw

A[ym-]-IÀ &

¢mÊv So¨À

km¼-¯nIw





2











e£y-§Ä {]hÀ¯-\§Ä Imew Npa-Xe km¼-¯nIw

3

4

PTA

kaq-ls¯ ASp¯dnbp-¶-

Xn\pw kmaq-ly-Pohn F¶ \ne-

bnÂ aqey-hpw, at\m-`m-hhpw

kmaq-lnI {]Xn-_-²-X-bp-apÅ

anI¨ ]uc-\mbn amäpI

kmlnXy IrXn-I-tfmSpw Fgp-

¯p-Im-tcmSpw Iem-Im-c-·m-tcm-

Sp-apÅ A\p-Iqe at\m-`mhw

hfÀ¯p-I-hgn ]Tn-Xm-¡-fpsS

kÀ¤-tijn hfÀ¯Â

]{Xw FÃm ¢mÊnepw

e`y-am-¡pI

]{X-hm -b\ Dd -¸m -

¡pI

\·-hmÀ¯ : kmaq-

lnI {]Xn -_-²-X -

bpÅ \Ã-hmÀ¯-IÄ

tiJ-cn¨v ¢mÊv X-e-

n̄Â hmÀ̄ m BÂ_w

X¿m-dm-¡Â

]{Xw {]kn-²o-I-cn -

¡Â

hnhn[ Zn\m-N-c-W-§-

fp -ambn _Ô-s¸«v

{]mtZ-inI Fgp-¯p-

ImÀ, Iem-Im-c-·mÀ

XpS-§n-b-hsc ]cn-N-

bs¸S-Â Ah-cp-ambn

kwh-Zn -¡m³ Ah-

kcw Hcp-¡p-¶p.

Pq¬þ

hÀjm-h-km\w

hÀj-̄ nÂ 2

XhW

hÀj-̄ nÂ 2þ3

XhW

¢mÊv So¨À &

ae-bmfw

A[ym-]-IÀ

¢mÊv So¨À &

ae-bmfw

A[ym-]-IÀ

HM & SRG













e£y-§Ä {]hÀ¯-\§Ä Imew Npa-Xe km¼-¯nIw

5

6

]Tn-Xm-¡-fpsS Iem-hm-k-\-Isf

]cn-t]m-jn-¸n-¡pI

`mj-bp-ambn _Ô-s¸« DbÀ¶

kmln-Xy-tijn ssIh-cn-¡Â

]mT-`m-K-hp-ambn _Ô-s¸«

sNmÂ¡m-gv -̈IÄ, eLp-\m-

S-I-§Ä XpS-§n-bh hnhn[

Zn\m-N-c-W-§-fp-ambn _Ô-

s¸-Sp¯n Ah-X-cn-¸n-¡Â

B[p-\nI kmt¦-XnI hnZy-

IÄ {]tbm-N-\-s¸-Sp¯n

B\p -Im -enI {]k-àn -

bpÅ hnj-b-§Ä B[m-c-

am -¡n -bpÅ doep -IÄ,

kvInäp -IÄ XpS-§n -bh

X¿m-dm¡n kv¡qÄ tkmjyÂ

aoUnb t]Pp-I-fnÂ e`y-am-

¡pI

Ip«n -IÄ X¿m -dm -¡nb

krjvSn-IÄ IY, Ihn-X,

D]-\ym-kw, Bkzm-Z-\-¡p-dn-̧ v,

hmb-\m-\p-`-h-§Ä, bm{Xm-

\p-`-h-§Ä, Nn{X-§Ä XpS-

§n-bh DÄs -̧Sp¯n amK-

ko³ {]kn-²o-I-cn-¡p-¶p.

Pq¬þ

hÀjm-h-km\w

hÀj-̄ nÂ 2

XhW

hÀj-̄ nÂ 2þ3

XhW

ae-bmfw &

aoUnb {Kq¸v

ae-bmfw &

aoUnb {Kq¸v









{]hÀ¯-\w

CuWw Is­-¯Â

sNmÃn Ah-X-cn -¸n -

¡Â A\p- -̀h-¡p-dn¸v

X¿m-dm-¡Â

hmIy-\nÀ½mWw

1

A¡m-Z-anIv amÌÀ ¹m³ H S ae-bmfw 2025þ26

s]mXp-hmb e£y-§Ä

kvIqfnÂ F¯p¶ FÃm Ip«n-IÄ¡pw ae-bm-f-`mj Fgp-Xp-hm\pw kwkm-cn-bv¡p-hm-\p-apÅ Ignhv hfÀ¯n-sb-Sp-

¡pI

Hmtcm bqWn-änepw e`n-t¡­ ]T-\-t\-«-§Ä FÃm Ip«n-Ifpw t\Sn F¶v Dd-¸m-¡pI

`mjm kvt\lw hfÀ¯pI

`n¶-tijn Ip«n-IÄ¡v A\p-tbm-Py-amb ]T-\-{]-hÀ¯-\-§Ä \ÂIn anIhv t\Sm³ {]m]vX-cm-¡pI









F«mw Xcw

e£y-w

FÃm Ip«n-IÄ¡pw A£-c-

§fpw ]Z-§fpw Bi-b-§fpw

Dd-̧ n-¡Â D¨m-cWw ]cn-N-b-s -̧

Sp-¯Â hmbn-¡Â

Imew

Pq¬ apXÂ

BKÌv hsc

kma{Kn

]mT-]p-kvXIw

sF.-kn.-Sn.

klmbw

]n´pW

ae-bmfw

¢_wK-§Ä

kl-hn-ZymÀ°n-

IÄ



{]hÀ¯-\w

A\p- -̀h-¡p-dn v̧ X¿m-

dm-¡p-I. KZy-¯nse

Be-¦m-cnI ̀ mjbv¡v

D Z m - l - c - W - § Ä

Is­-¯p-¶p.

Bkzm-Z\w X¿m-dm-

¡Â NÀ¨

]mTw hmbn-¸n-¡p¶p

hmIy-§Ä \nÀ½n -

¡p¶p

IhnX CuW-¯nÂ

sNmÃp-¶p.

kma{Kn

sF.-kn.-Sn. ]mT-

]p-kvXIw

]pkvX-I-§Ä

]mT]pkvXIw

sse{_dn

]pkvX-I-§Ä

2

3.









e£y-w

KZy-`m-j-bnse Imhym-ß-IX

Xncn-̈ -dn-bp-¶p.

{]tbm -K -§Ä, ssien -IÄ

F¶nh DÄs -̧Sp¯n hyh-lmc

cq]-§Ä X¿m-dm-¡p-¶p.

AÀY-t_m-[w, i_vZ {Iao-I-c-

Ww F¶nh DÄs¡m­v KZy-

`mKw hmbn v̈ Ah-X-cn-̧ n-¡p-¶p.

IY/ Ihn-X-bnse Bibw Ae-

¦m -c -`wKn aplqÀ¯-§Ä,

hmMvab Nn{X-§Ä F¶nh

hni-I-e\w sNbvXv Bkzm-Z\w

X¿m-dm-¡p-¶p.

`mjm-ss\-]pWyw t\Sp¶p

hmb-\ -bnÂ {]mhoWyw

t\Sp¶p

Imew

BKÌv apXÂ

HIvtSm-_À hsc

\hw-_À apXÂ

s^{_p-hcn

hsc

Pq¬ apXÂ

BKÌv hsc

]n´pW

kl-hn-ZymÀ°n-

IÄ

kl-hn-ZymÀ°n-

IÄ



{]hÀ¯-\w

hne-bn-cp-¯Â Ipdn v̧

X¿m-dm-¡Â

BJym\ coXn ]cn-N-

b-s¸-Sp-¯p-¶p.

hÀ®-§-fpsS tNÀ¨

]Z-§-fpsS tNÀ¨

]{X-am -[y -a -§-fnÂ

\n¶v DZm-l-c-W-§Ä

Is­-¯Â

sse{_dn ]pkvX-I-

§Ä hmbn-¸n-¡p-¶p.

hni-I-e\w sN¿Â

Ae-¦mcw Is­-

¯Â

hnh-cWw {]kwKw

kma{Kn

]mT]pkvXIw

sF.-kn.-Sn.

sse{_dn

]pkvX-I-§Ä

]mT]pkvXIw

sF.-kn.-Sn.

2

3.

1.

e£y-w

KZy-km-ln-Xyw, ]Zy-km-lnXyw

F¶nh Xncn-̈ -dn-bp-¶p.

hymI-cW \nb-a-§Ä Xncn-¨-dn-

bp-¶p.

]cn -ØnXn kvt\lw

hfÀ¯p¶p. hnhn[ kmlnXy

cq]-§Ä Xncn-¨-dn-bp-¶p.

Imhy-`m-K-§Ä hmbn¨v Ah-

bnse kmaq-lnI ]Ým-¯ew

PohnX ho£Ww ̀ mj F¶nh

]dªpw Fgp-Xnbpw Ah-X-cn-

¸n-¡p-¶p.

hyXykvX hyh-lm-c-cq-]-§-fpsS

ehn-ti-j-X-IÄ Xncn-¨-dnªv

Bi-b-§Ä Ah-X-cn-¸n-¡p¶p

Imew

BKÌv apXÂ

HIvtSm-_À hsc

\hw-_À apXÂ

s^{_p-hcn

hsc

Pq¬ apXÂ

BKÌv hsc

]n´pW

kl-hn-ZymÀ°n-

IÄ

ae-bmfw ¢_v

AwK-§Ä

ae-bmfw ¢_v

AwK-§Ä



{]hÀ¯-\w

D]-\ymk cN\ apJ-

{]-kwKw ]{X -

dn-t¸mÀ«v

kma{Kn

]mT]pkvXIw2

Imew

BKÌv apXÂ

HIvtSm-_À hsc

]n´pW

ae-bmfw ¢_v

AwK-§Ä

e£y-w

hnhn[ cN-\-IfnÂ GÀs¸«pw

Bib kzX-{´-L-S-\, DNn-X-

amb `mj, {]k-à-amb D²-c-

Wn-I-IÄ F¶n-h-tbmsS D]-

\ym -k-§Ä apJ- {] -kw -Kw,

dnt¸mÀ«v apX-embh X¿m-dm-¡p-

¶p.
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A¡mZanIv amÌÀ ¹m³ 2025-2026 kwk-vIrXw UP hn`mKw 

e£y§Ä  

 kwk-vIrX`mj ]cnNbs¸Sp¯Â  
 kwk-vIrX `mjmtijn hnIk\w  
 kwk-vIrX`mjbpsS efnXamb ]T\w  
 kwk-vIrX`mjbpsS kwc£Ww  

 kwk-vIrX`mjbpsS efnXamb {]tbmKw 
 kwk-vIrX`mjtbmSv A`nam\w hfÀ¯nsbSp¡Â 

 

`uXnI LSI§Ä :- A[ym-]IÀ, ]mT]pkv-XIw, hnhckmt¦XnI-hnZy, sse-{_dn, 
{]KÂ`cmb hyànIÄ 

{Ia 
\¼À 

Imcy]cn]mSn {]hÀ¯\§Ä Ime 
ssZÀLyw 

¢mkv e£y§Ä 

1 `mjmam[pcn 
1. A£c]cw 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

2. ]Z]cw 
 
 
 
 
 

 
 
 

3. hmIy]cw 

 

 kzcþhyRvP\m£c
§sf \ÃXp t]mse 
Dd¸n¡Â. 

 A£ctIfn 
\S¸m¡Â 

 A£c¡mÀUv 
\ÂIÂ 

 sF.kn.SnbneqsS 
A£c§fpsS 
]cnNbs¸Sp¯Â 

 A£tcm¨mcW 
tIfnIÄ \S¯Â 

 NnÓ§Ä 
]cnNbs¸Sp¯Â 

 NnÓ§Ä 
tNÀ¡p¶Xn-\pw 
hmbn¡p¶Xn-\pw 
{]m]vXcm¡Â 
 

 \ma]Zw {Inbm]Z-
§Ä 
]cnNbs¸Sp¯Â 

 ]ZImÀUpIÄ 
\nÀ½n¡Â 

 Nn{X 
\nco£W§fneqsS 
]Zw ]cnNbs¸SÂ 

 kwJym]Z-§fpsS 
]cnNbs¸SÂ 

 kwJym{]ZÀi\w 
 

 eLphmIy 
\nÀamWw 

 IÀ-¯mhv, IÀ½w, 
{InbXpS§n-b 

 

c­pamkw 
Pq¬þPqsse 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
aq¶p amkw 
Pq¬þBKÌv 
 
 
 
 
 
 
 
\mepamkw 
Pq¬þ 
sk]väw_À 
 

5,6,7 A£c{]tbmK¯n
se 
]nt¶m¡mhØ 
]cnlcn¡Â 
 
`mjbnte¡pÅ 
Hcp ImÂsh¸v 
 
]Z§Ä \Ãh®w 
D]tbmKn¡p¶Xn
\pw hmIyw 
\nÀ½n¡p¶Xn\p 
apÅ Ignhv 
hÀ²n¸n¡pI 



2 
 

hmIyLSI§fpsS 
]cnNbs¸Sp¯Â 

 {]mtZinI 
`mjbnse sNdp 
hmIy§fpsS  
kwk-vIrX XÀÖ-
aIÄ D­m¡Â 

 
2 ]T\IncWw 

1.hm-b-\m]cw 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. cN\m]cw 

 
 
 

 

 ]pkvXI§sf 
]cnNbs¸SÂ 

 hm-b-\mkv]À² 

 kwk-vIrX¯nepÅ 
]{X§fpw 
amknIIfpw 
teJ\§fpsaÃmw 
tiJcn¡p¶p 

 \¶mbn 
hmbn¡p¶hÀ¡v 
A\ptamZ\w 
\ÂImw. 

 hmb\m\p`hw 
]¦psh¡mw. 

 kwk-vIrX¯nepÅ 
imkv{X{KÙ§Ä 
AS§p¶ Hcp 
{]ZÀi\w 
kwLSn¸n¡p¶p 

 k-vIqÄ sse{_dn 

 hmbt\mÕhw 

 kp`mjnX kv]À² 
 

 sNdphmIy§fpsS 
te-J\w 

 B-iwkm]{X 
\nÀ½mWw 

 t]mÌÀ \nÀ½mWw 

 kakym]q-cWw 

 BkzmZ\¡pdn¸v 
X¿mdm¡Â 

 A£ctÇmI 
kv]À² 

 Sn¸Wn teJ\w 

 

Bdpamkw 
Pq¬þ 
\hw_À 

 

 

 
 

5,6,7 Ip«nIfpsS 
_u²nI Nn´Isf 
Dt¯Pn¸n¡pI. 

hmb\mioew 
hfÀ¯pI. 
 
\n-co-£-W-]mS-hw 
hfÀ¯pI 
 
`mj ssIImcyw 
sN¿phm\pÅ 
Adnhv t\SpI 
 
A¡mZanI 
\nehmcw 
sa¨s¸Sp¯pI 

3 kÀ¤abw  kwk-vIrX¢_v 
cq]oIcWw 

 kwk-vIrXZn\m 
NcWw 

 kwk-vIrXhpambn 
_Ôs¸-«-vv hm-ßoInP-
b´n, ImfnZmk 

F«v amkw 
Pqsseþ 
s^{_phcn 
 

5,6,7 Ip«nIfnse 
kÀKmßI 
ss\]pWnbpsS 
hnImkw 
 



3 
 

P-b´n, cmam-b-W-
amkmN-cWw F¶nh 
\S¯Â 

 Zn\mN-c-W-s§-
tfmS\p_Ôn¨v 
{]Kev`cmb 
BfpIsfs¡m­v 
¢mkv FSp¸n¡Â 

 Zn\mN-c-W-s§-
tfmS\p_Ôn¨v 
Iem]cn]mSnI-fpw 
{]ZÀi\§fpw 
\S¯Â 

 ItemÕh§tfmS\p
_Ôn¨v sN-dpIY, 

I-hnX, D]\ymk cN-
\IÄ, ]ZywsNmÃÂ, 
Km\mem-]\w, 
A£ctÇmIw, kn-²-
cqt]m¨m-cWw, kwL-
Km\w, htµam-Xcw, {]`m-
jWw, IYmI-Y\w, 
]mcm-bWw, \m-SIw 
XpS§n-b hnhn[ 
Iem]cn]m-SnIÄ¡v 
Ip«nIsf kÖ-am¡Â 

4 aÕc ]co£ aÕc ]co£IÄ¡v 
X¿mdm¡Â 
B\pImenI§Ä 
hmbn¡m³ \ÂIp¶p. 
FÃm am-khpw ¢mkv 
dqw IznkvaÕcw 
\S¯p¶p. 
am-XrIm 
tNmZyt]¸dpIÄ 
X¿mdm¡p¶p. 

Hcp hÀjw  
 

Pq¬ þ 
amÀ¨v 
 

5,6,7 aÕc 
]co£ItfmSpÅ 
`bw AIäÂ. 
]co£m 
ASnØm\¯nep
ff ]T\ 
ss\]pWn hfÀ
¯Â. 

 



1 
 

A¡mZanIv amÌÀ ¹m³ 2025-2026 kwk-vIrXw HS hn`mKw 

 
 
 
 
 
 
 
 

{Ia\
¼À 

Imcy]cn]mSn {]hÀ¯\§Ä 
Ime 

ssZÀLyw 
¢mkv e£y§Ä 

1 A£caRvPcn  
1. A£c 

]cnioe\w 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. D¨mcW 
]cnioe\w 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. NnÓ{]tbmK
]cnioe\w  
 

 

 

kzcþhyRvP\m£c§sf 
\ÃXp t]mse 
Dd¸n¡phm\mbn Fgp¯pw 
hmb\bpw sa¨s¸Sp¯p¶p. 
]n¶oSv A£cImÀUpIÄ 
\nÀ½n¨v {]ZÀin¸n¡p¶p. 

 

`mjm]cambn 
ap¶ntes¡¯p¶Xn\v 
hmN\Iuiehpw 
AXy´mt]£nXamsW¶p 
IW¡m¡n D¨mcW ]mShw 
hÀ²n¸n¡m\pÅ 
]cnioe\w \ÂIp¶p 
CXn\mbn ]m«pIfpw 
knUnIfpw 
{]tbmP\s¸Sp¯mhp¶Xm
Wv  

 
A£csf NnÓ§fpambn 
tNÀ¯v D¨cn¡m\pw 
FgpXm\pw 
]cnioen¸n¡p¶p  

c­pamkw  

Pq¬þ 
Pqsse  
 

8,9 A£c{] 
tbmK¯nse 
]nt¶m¡m 
hØ 
]cnlcn¡Â  
 

2 ]ZhmIy{]Zo]w  

1. ]Zmheo]T\w 
  

2. hymIcWw 
 

\ma]Z§sfbpw 
{Inbm]Z§sfbpw 
]cnNbs¸Sp¯n AhbpsS 
{]tbmK§sf \Ãh®w 
a\Ênem¡n sImSp¡p¶p. 
 

Bdpamkw  
 
Pq¬þ 
\hw_À  

 

8,9,10 `mjbnte 
¡pÅ Hcp 
ImÂsh¸v 
 
]Z§Ä 
\Ãh®w 



2 
 

{Ia\
¼À 

Imcy]cn]mSn {]hÀ¯\§Ä 
Ime 

ssZÀLyw 
¢mkv e£y§Ä 

  hÀ¯am\þ`qXþ`hnjy
XvIme§Ä  

 àzm´þey_´þXpap¶
´mhyb§Ä  

 IÀ¯cnþIÀ½Wn 
{]tbmK§Ä  

 ImcIhn`ànIÄ  

 D]]Zhn`ànIÄ  

 hmIy\nÀ½mWw  

 kn²cq]]cnioe\w  
 
 

 

Bdpamkw  
 
BKÌvþ 
P\phcn  
 

 

 
 

D]tbmKn¡p
¶Xn\pw 
hmIyw 
\nÀ½n¡p¶ 
Xn\papÅ 
Ignhv 
hÀ²n¸n¡pI 

3 ]T\Zo]vXn  
 

 KZy]mcmbWw  

 k-vIqÄ sse{_dn  

 hmbt\mÕhw  

 kwJym{]ZÀi\w  

 ]pkvXI§sf 
]cnNbs¸SÂ  

kwk-vIrX¯nepÅ 
]{X§fpw amknIIfpw 
teJ\§fpsaÃmw tiJcn¨v 
BgvNbnÂ Hcp Znhkw 
hmb\¡mbn 
amänhbv¡p¶p. \¶mbn 
hmbn¡p¶hÀ¡v 
A\ptamZ\w \ÂImw. 
hmb\m\p`hw ]¦psh¡mw. 
kwk-vIrX¯nepÅ aäv 
imkv{X{KÙ§Ä 
AS§p¶ Hcp {]ZÀi\hpw 
kwLSn¸n¡mhp¶XmWv. 
 

 
Hcp hÀjw  
 
 
 
BgvNbnÂ 
Hcp Znhkw 
hoXw  
 

8,9,10 Ip«nIfpsS 
_u²nI 
Nn´Isf 
Dt¯Pn¸n  
¡pI.  

hmb\mioew 
hfÀ¯pI.  
 

4 `mjmZo]vXn  
 

A£c§sfbpw 
]ZþhmIyþhymIcW§sf 
bpw AdnªXn\ptijw 
Ch D]tbmKn¨v 
hnZymebkw_Ônbmb 
]T\s¯ ssIImcyw 
sN¿emWv Cu 
{]hÀ¯\¯nÂ 
\S¯p¶Xv. DZmlcWw 

 BkzmZ\¡pdn¸v 
X¿mdm¡Â  

 Sn¸Wn teJ\w  

 t]mÌÀ \nÀ½mWw   

\mepamkw  
 

sk]väw_Àþ 
Unkw_À  
 

8,9,10 `mj 
ssIImcyw 
sN¿phm\pÅ 
Adnhv t\SpI  
 
A¡mZanI 
\nehmcw 
sa¨s¸Sp¯pI 



3 
 

{Ia\
¼À 

Imcy]cn]mSn {]hÀ¯\§Ä 
Ime 

ssZÀLyw 
¢mkv e£y§Ä 

 PohNcn{X¡pdn¸v 
X¿mdm¡Â 

 kakym]qcWw  

 kp`mjnX kv]À²  

 A£ctÇmI kv]À² 
Ch IqSmsX sNdnb 
hnjb§Ä \ÂIn 
kwL§fmbn teJ\§fpw 
hyànKXamb 
IYmþIhnXIfpw 
X¿mdm¡pI. Ch 
DÄs¸Sp¯n amknI 
X¿mdm¡pI.  
 

5 kÀ¤Zo]vXn  
 

kwk-vIrX¢_v cq]oIcnWw 
kwk-vIrX Zn\t¯mS\p_ 
Ôn¨pw aäv hntijZnhk 
§fnepambn {]ivt\m¯cn, 
]tZym¨mcWw, {]kwKw, 
cN\m aÕc§Ä 
kwLSn¸n¨v Ip«nIfpsS 
kÀKobhmk\IÄ 
Is­¯n 
A\ptamZn¡pIbpw 
AhbpsS 
t{]mÕml\¯n\pth­ 
]cnioe\§Ä \ÂIpIbpw 
sN¿p¶p. CXnt\mS\p_ 
Ôn¨v Xs¶ Aã]Zn, 
]ZywsNmÃÂ, {]ivt\m¯cn, 
A£ctÇmIw, \mSIw 
F¶o IeIÄ¡v th­ 
{]tXyIw ¢ºpIÄ 
cq]oIcn¨v {]Kev`cmb 
BfpIsfs¡m­v 
AhÀ¡pth­ ¢mkv 
FSp¸n¡p¶p 

kwk-vIrX¯nÂ hnhn[ 
tUmIypsaâ-dnIÄ 
\nÀ½n¡Â 
 

Hcp hÀjw  
 

Pq¬ þ 
amÀ¨v 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8,9,10 Ip«nIfnse 
kÀKmßI 
ss\]pWnbpsS 
hnImkw 

6 aÕc ]co£ aÕc ]co£IÄ¡v 
X¿mdm¡Â 
B\pImenI§Ä 
hmbn¡m³ \ÂIp¶p. 
FÃm am-khpw ¢mkv dqw 
IznkvaÕcw \S¯p¶p. 
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 അക്കാദമിക മാസ്റ്റർ പ്ലാൻ – ഹിന്ദി  എച്ച്. എസ്സ് 2025-26
എട്ടാം തരം

ലക്ഷ്യം പ്രവർത്തനം കാലം സാമഗ്രി പിന്തുണ

1  എല്ലാ കുട്ടികള്‍ക്കും അക്ഷരങ്ങളും 
പദങ്ങളും ആശയങ്ങളും ഉറപ്പിയ്ക്കല്‍
ഉച്ചാരണം പരിചയപ്പെടുത്തല്‍
വായിയ്ക്കല്‍

* അക്ഷരവായന
*അക്ഷരമെഴുത്ത്
*ചിഹ്നമുറപ്പിയ്ക്കല്‍ 
*അക്ഷരമാലാപ്രദർശനം(ക്ലാസ്സില്‍)
ഉച്ചാരണശുദ്ധി വരുത്തല്‍
*കൂട്ടക്ഷരപരിചയം
*ഹിന്ദി സംഭാഷണ പരിചയം
 
*അക്ഷരമലാകാർഡ്
*വാക്ക് കാർഡ്
*വാക്ക് നിർമ്മാണം
*വാക്യനിർമ്മാണം

ജൂണ്‍ മുതല്‍ ജൂലൈ വരെ അക്ഷരചാർട്ട്
പാഠപുസ്തകം
ഐ. സി.ടി സഹായം

ഹിന്ദിക്ലബംഗങ്ങള്‍
സഹശിക്ഷകർ

2 ആഴ്ച മാസം ഒാർമ്മ പുതുക്കല്‍ *ജനന തിയതി ഹിന്ദിയില്‍ 
എഴുതല്‍
*വർക്ക് ഷീറ്റ് പൂരണം
*ഹിന്ദി കലണ്ട‍ർ നിർമ്മാണം
*സംഭാഷണനിർമ്മാണം
*നാടകാഭിനയം
* കവിതാലപനം
  കവിതയുടെ ആശയക്കുറിപ്പ് 

ആഗസ്റ്റ്  മുതല്‍ 
ഒക്ടോബർ വരെ

ഹിന്ദി നിഘണ്ഡു
ഐ.സി.ടി
പാഠപുസ്തകം

സഹശിക്ഷകർ



എഴുതല്‍

3 ആശയങ്ങള്‍ പ്രകടിപ്പിയ്ക്കാനും സ‍
ർഗ്ഗാത്മകരചനകള്‍ 
വികസിപ്പിയ്ക്കാനുമുള്ള അവസരം
കാർട്ടൂണ്‍ ചിത്രകഥ എന്നിവ വായിച്ച്
ആശയം അവതരിപ്പിയ്ക്കാൻ കഴിയുന്നു

*ഹിന്ദി അസംബ്ലി
*ദിനാചരണങ്ങള്‍( ജൂലൈ 31 , 

സെപ്തംബർ 14)

*ക്ലാസ്സ് ലൈബ്രറി
*അധികവായനാസാമഗ്രികളുടെ 
ഉപയോഗം
*ചിത്രം - കഥ പറയല്‍
*ചിത്രം അടിക്കുറിപ്പ്
*കഥ എഴുതല്‍
*കഥ ബാക്കി എഴുതല്‍
*കവിതാപൂരണം
*സംഭാഷണപ്രദർശനം
*പാഠഭാഗാഭിനയം
*കവിതാലപനം
*കത്തെഴുത്ത്
 * ഡയറിയെഴുത്ത്
* പ്രശ്നോത്തരി

നവംബർ മുതല്‍ 
ഫെബ്രുവരി വരെ

പുസ്തകങ്ങള്‍ സഹശിക്ഷകർ

  



  ഒമ്പതാം തരം

ലക്ഷ്യം പ്രവർത്തനം കാലം സാമഗ്രി പിന്തുണ

1  ഹിന്ദി എഴുതാനും വായിയ്ക്കാനു 
പിന്നാക്കാം നില്‍ക്കുന്ന കുട്ടികളെ 
കണ്ടെടത്തി കൂടുതല്‍ പരിശീലനം 
നല്‍കി മുഖ്യധാരയിലേയ്ക്ക് 
എത്തിയ്ക്കുക.
പാഠഭാഗങ്ങളുടെ ആശയം കൃത്യമായി
മനസ്സിലാക്കുക.

* വർക്ക് ഷീറ്റുകള്‍ നല്‍കുന്നു
*ചിത്രങ്ങള്‍ അടങ്ങിയ പുസ്തകങ്ങള്‍  
വായിയ്ക്കാ‍ൻ നല്‍കുന്നു.

*പാഠഭാഗങ്ങളുടെ വായന 
*ശബ്ദകോശങ്ങളുടെ 
സഹായത്തോടെ വാക്കുകളുടെ 
അർത്ഥം കണ്ടുപിടിയ്ക്കല്‍

ജൂണ്‍ മുതല്‍ ജൂലൈ വരെ വർക്ക് ഷീറ്റ്
പാഠപുസ്തകം
ഐ. സി.ടി സഹായം

ഹിന്ദിക്ലബംഗങ്ങള്‍
സഹശിക്ഷകർ

2 സാഹിത്യത്തിൻെറ 
വിവിധരൂപങ്ങളെ പരിചയപ്പെടല്‍ *വർക്ക് ഷീറ്റ് പൂരണം

*എഴുത്ത് , ഡയറി
*തിരക്കഥ ,കുറിപ്പ്  എന്നിവ 
എഴുതല്‍
* കവിതാ കഥാ ലേഖനം  
എന്നിവയുടെ വായന 
 *കവിതയുടെ ആശയക്കുറിപ്പ് 
എഴുതല്‍

ആഗസ്റ്റ്  മുതല്‍ നവംബർ 
വരെ

ഹിന്ദി നിഘണ്ഡു
ഐ.സി.ടി
പാഠപുസ്തകം

സഹശിക്ഷകർ

3 ആശയങ്ങള്‍ പ്രകടിപ്പിയ്ക്കാനും സ‍
ർഗ്ഗാത്മകരചനകള്‍ 
വികസിപ്പിയ്ക്കാനുമുള്ള അവസരം,

പോസ്റ്റർ തയ്യാറാക്കല്‍. 
അധികവായന

*ക്ലാസ്സ് ലൈബ്രറി
*അധികവായനാസാമഗ്രികളുടെ 
ഉപയോഗം
*പോസ്റ്റർ ന്ർമ്മാണം

ഡിസംമ്പർ മുതല്‍ 
ഫെബ്രുവരി വരെ

പുസ്തകങ്ങള്‍
ഐ.സി.ടി

സഹശിക്ഷകർ



*ചിത്രം അടിക്കുറിപ്പ്
*കഥ എഴുതല്‍
*കഥ ബാക്കി എഴുതല്‍
*കവിതാപൂരണം
*സംഭാഷണപ്രദർശനം
*പാഠഭാഗാഭിനയം
*കവിതാലപനം
*കത്തെഴുത്ത്

    പത്താം തരം

ലക്ഷ്യം പ്രവർത്തനം കാലം സാമഗ്രി പിന്തുണ

1  ഭാഷാശേഷി മെച്ചപ്പെടുത്തുക. 
പാഠഭാഗങ്ങളുടെ ആശയം കൃത്യമായി
മനസ്സിലാക്കുക.

*ചിത്രങ്ങള്‍ അടങ്ങിയ പുസ്തകങ്ങള്‍  
വായിയ്ക്കാ‍ൻ നല്‍കുന്നു.

*പാഠഭാഗങ്ങളുടെ വായന 
*ശബ്ദകോശങ്ങളുടെ 
സഹായത്തോടെ വാക്കുകളുടെ 
അർത്ഥം കണ്ടുപിടിയ്ക്കല്‍
സന്ദർഭോചിതമായ സംഭാഷണം 
തയ്യാറാക്കല്‍. 
ഡയറിയെഴുത്ത്

ജൂണ്‍ മുതല്‍ ജൂലൈ വരെ
പാഠപുസ്തകം
ഐ. സി.ടി സഹായം

ഹിന്ദിക്ലബംഗങ്ങള്‍
സഹശിക്ഷകർ



2 സാഹിത്യത്തിൻെറ 
വിവിധരൂപങ്ങളെ പരിചയപ്പെടല്‍
ഡയറിയെഴുതുന്ന ശീലം വളർത്തുക.

*വർക്ക് ഷീറ്റ് പൂരണം
*എഴുത്ത് , ഡയറി
*തിരക്കഥ ,കുറിപ്പ്  എന്നിവ 
എഴുതല്‍
* കവിതാ കഥാ ലേഖനം  
എന്നിവയുടെ വായന 
 *കവിതയുടെ ആശയക്കുറിപ്പ് 
എഴുതല്‍

ആഗസ്റ്റ്  മുതല്‍ നവംബർ 
വരെ

ഹിന്ദി നിഘണ്ഡു
ഐ.സി.ടി
പാഠപുസ്തകം

സഹശിക്ഷകർ

3 ആശയങ്ങള്‍ പ്രകടിപ്പിയ്ക്കാനും സ‍
ർഗ്ഗാത്മകരചനകള്‍
.വികസിപ്പിയ്ക്കാനുമുള്ള അവസരം,

പോസ്റ്റർ തയ്യാറാക്കല്‍. 

അധികവായന.
സ്വഭാവസവിശേഷതകളിന്മേല്‍ 
കുറിപ്പ് തയ്യാറാക്കുക.
ആശയങ്ങള്‍ വിവിധതരത്തില്‍  
ആവിഷ്ക്കരിയ്ക്കുക.

*ചരിത്രക്കുറിപ്പ് തയ്യാറാക്കുക
*അധികവായനാസാമഗ്രികളുടെ 
ഉപയോഗം
*പോസ്റ്റർ ന്ർമ്മാണം
*ഉപന്യാസരചന
*കഥാരചന
*കവിതാപൂരണം
*സംഭാഷണപ്രദർശനം
*പാഠഭാഗാഭിനയം
*കവിതാലപനം
*കത്തെഴുത്ത്

ഡിസംമ്പർ മുതല്‍ 
ജനുവരി വരെ

പുസ്തകങ്ങള്‍
ഐ.സി.ടി

സഹശിക്ഷകർ



   ഹിന്ദി ക്ലബ് പ്രവർത്തനം  

1. മാസത്തില്‍ ഒരു പ്രാവശ്യം ഹിന്ദി അസംബ്ലി സംഘടപ്പിയ്ക്കല്‍.

2 . ഫ്ലാഷ് കാർഡ് ( അക്ഷരം , വാക്ക് എന്നിവയുടെ നിർമ്മാണം)

3. അക്ഷരമാലാ ചാർട്ട് നിർമ്മാണം.

4. ഒരു ദിവസം ഒരു വാക്ക് പ്രദർശനം

5. ശേഖരിച്ച വാക്കുകളുടെ കോശനിർമ്മാണം.

6.നിത്യോപയോഗസാധനങ്ങളുടെ ആല്‍ബം ഹിന്ദിയില്‍ തയ്യാറാക്കുക

7. പഠനത്തില്‍ പിന്നാക്കം നില്‍ക്കുന്ന കുട്ടികളെ സഹായിയ്ക്കുക.

8. മാസികാനിർമ്മാണം.

9. ഭാഷാലാബ് ഒരുക്കല്‍

10.ദിനാചരണങ്ങളുടെ സംഘാടനം.

11. സ്ക്കുള്‍ കലോല്‍സവത്തില്‍ മിഴുവൻ അംഗങ്ങളുടെ പങ്കാളിത്തം.



Npa-Xe

¢mÊv

A[ym-]-IÀ

Imew

BKÌv þ

Unkw-_À

km¼-¯nI

hni-I-e\w

e£y-w

]Tn-Xm-¡-fnÂ Ncn-{Xm-h-

t_m[w krjvSn-¡p-¶-Xn\v

]Tn-Xm-¡-fnÂ ]cn-ØnXn

kwc-£-W-t_m[w ImgvN-

¸mSv cq]-s -̧Sp-¯p-¶-Xn\v

{]hÀ¯-\w

\m«p-s]-cpa

\m«nse þ {]mtZ-inI

sFXoly§fpsS (B-cm-[-\m-e-

b-§Ä, DÂk-h-§Ä XpS-§n-b-

h) Ncn{Xw \mÄh-gn-IÄ XpS-§n-

bh At\z-jn̈ v Is­-̄ p-I-bpw,

{]mtZ-inI Ncn{X cN\ ]pkvX-

I-̄ nsâ ̀ mK-am-¡p-Ibpw s]mXp-

k-aq-l-̄ n\v ]IÀ¶p \ÂIp-

Ibpw sN¿p-¶p.

{]mtZ-inI ssPh sshhn[yw Xncn-

-̈dn-bp-¶-Xn\v ^oÂUv {Sņ p-IÄ

kwL-Sn-̧ n-¡p¶p þ ]pg, ImSv,

]cn-ØnXn {]m[m-\y-apÅ {]tZ-

i-§Ä t_m[y-s -̧Sp-̄ p-¶-Xn\v

þ ]T\ dnt¸mÀ«p-IÄ X¿m-dm-¡p-

¶p. CXn-t\m-sSm¸w kv¡qfnse

ssPh sshhn[y DZym\w XpS§n

]cn-ØnXn kwc-£W {]hÀ -̄

\-§Ä \S-̄ p-¶p.

kmaq-ly-imkv{Xw þ UP



Npa-Xe

¢mÊv

A[ym-]-IÀ

I¬ho-\À

tkmjyÂ

kb³kv ¢_v

Imew

hÀjw apgp-

h\pw

Unkw-_À,

P\p-hcn

km¼-¯nI

hni-I-e\w

e£y-w

kl-Po-hn-I-tfmSp CXp ka-

`m-h\ hfÀ¯n-sb-Sp-¡p-

¶Xv t{]mÕm-ln-̧ n-¡p¶p

tdmkv þ

ssk_À kpc£ t_m[-

hÂ¡-cW {]hÀ¯\w

{]hÀ¯-\w

h\-ta-J-etbmSv tNÀ¶p InS-

¡p¶ {]tZ-is¯ Ip«n-IÄ¡v

þ h\yPo-hn-I-fpsS A[n-\n-

thiw aqew t\cn-Sp¶ þ Irjn-

\m-iw, P\-Po-hn-Xs¯ _m[n-

¡p-¶-Xp-amb Øe-§Ä t\cn«v

kµÀin¨v Bh-iy-amb

]n³XpW \ÂIp-¶-Xn\v þ

CXnsâ Imcy-Im -c -W-§Ä

At\z-jn-¡p-¶-Xn\pw Bh-iy-

amb ]T-\-§Ä \S-̄ p-¶-Xn\pw

]qP-IÄ hnI-kn-̧ n-¡p-¶p.

tdmUv kpc£ \nba klm-bw,

ssk_À kpc£ XpS-§nb

Imcy-§-fnÂ hnhn[ hIp-̧ p-I-

fpsS kl-I-cWw Dd-̧ p-h-cp¯n

Bh-iy-amb t_m[-hÂ¡-cW

¢mÊp-IÄ, kpc-£, ssk³

t_mÀUp-IÄ Bh-iy-amb

klm-b-§Ä XpS-§nb {]hÀ -̄

\-§Ä Gsä-Sp-¡pw.



Npa-Xe

kmaqly

imkv{X ¢_v

Imew

Pq¬ apXÂ

sk]väw-_À

hsc

km¼-¯nI

hni-I-e\w

PTA

e£y-w

kmaqly imkv{X-¯nse

ASn-Øm\ Bi-b-§Ä Dd-

¸n-¡p-¶-Xn\pw ]T\w efn-

Xhpw ck-I-chpw imkv{Xo-

bhpw {]{In-bm-_-Ôn-X-hp-

am-¡p-¶-Xn\v

{]hÀ¯-\w

kv¡qfnse Pntbm em_v

{]tbm -P -\ -s¸ -Sp¯n `qan -

imkv{X ]T-\-¯nse ASn-

Øm\ Bi-b-§Ä Dd -¸n -

¡p¶p

CXp -ambn _Ô-s¸-Sp¯n

Rmäp-the Ie-­À X¿m-dm-¡p-

¶p. AXnsâ XpSÀ {]hÀ¯-

\-sa¶ coXn-bnÂ Irjn-t¯m-

«w, ]¨-¡-dn-t¯m«w F¶nh

X¿m-dm-¡p-¶-Xn\v

{]mtZ-inI hn`h `q]S

\nÀ½mWw

\m«nse Irjn, ASn-Øm\

kuI-cy-§Ä {]IrXn hn`-h-

§Ä, Øm]-\-§Ä F¶n-h-sb-

¸än þ hnhc tiJ-cWw \S-̄ p-

Ibpw þ \mSnsâ km¼-̄ nI

kmaqly hnI-k-\-̄ n\v ]²Xn

X¿m-dm-¡p¶ t{]mPIvSv



Npa-Xe

kmaqly

imkv{X ¢_v

Imew

Pq¬ apXÂ

sk]väw-_À

hsc

km¼-¯nI

hni-I-e\w

PTA

e£y-w

kpØnc hnI-k\w amen\y

kwkvI-cWw

{]hÀ¯-\w

ssPh AssPh amen\yw

kwkvI-c-W-̄ n\v þ imkv{Xo-

b-amb amÀ¤-§Ä kzoI-cn-¡p-

¶p. ¹mÌnIv t]¸À, teml-

§Ä XpS-§n-bh tiJ-cn¨v þ

]©m-b¯v þ lcn-X-IÀ½

tk\¡v ssIam-dp-¶p, ssPh

amen-\y-§Ä kv¡qfnse ]¨-

¡dn tXm«-¯n\pw ssPh

sshhn-[y-am¡n amäp-¶p. B[p-

\nI kwhn-[m-\-§Ä þ sN¿p-

Ibpw Ip«n-Isf ]cn-io-en-̧ n-¡p-

Ibpw sN¿p-¶p.



Npa-Xe

¢mÊv So¨À

Imew

hÀjw apgp-

h\pw

km¼-¯nI

hni-I-e\w

e£y-w

kmaqly imkv{X ]T\w

\ne-hmcw DbÀ¯p-¶-Xn\v

{]hÀ¯-\w

Irjn hIp¸v, Xt±i kzbw- -̀

cW hIp¸v Ch-bpsS klm-

b-t¯msS kmaqly imkv{X

]T -\ -¯nse {]{In -bm -

tijnIsf hnIkn-̧ n¡p¶

\nco-£Ww þ Ipdn-¸p-IÄ þ

UnPn -ä -sse-tk-j³ B¡n

{]kn-²o-I-cn-¡p¶p

hnh-c-ti-J-cWw þ hÀ¤o-I-cn v̈

]T\ dnt¸mÀ«p-IÄ {]kn-²o-

I-cn-¡p-¶p.

Pe-ZuÀe-`yw, Irjn-\m-iw,

kzm`m -hnI kky-§-fpsS

\miw a®nsâ ss\kÀ¤o-IX

\jvS-s¸-Sm³ CSh¶p.



Npa-Xe

kmaq-ly-

imkv{X

A[ym-]-IÀ

kmaq-ly-

imkv{X

A[ym-]-IÀ

Imew

A¡m-Z-anI hÀjw

apgp-h\pambn \S-

¯p-¶p.

(\n-Ý-bn¨ Xn¿-Xn-I-

fnÂ)

A¡m-Z-anI hÀj-

¯nse {]tXyIw

Xnc-sª-Sp¯ Zn\-

§-fnÂ

km¼-¯nI

hni-I-e\w

kv¡qÄ,

Ip«n-IÄ,

kpa-\-Êp-IÄ

e£y-w

1. ]Tn-Xm-¡sf Ncn-{Xm-

h-t_m[w DÅhcm-¡p-I.

Ncn-{X-t_m-[-¯nÂ \n¶pw

`mhn cq]s¸Sp¯pI.

2. P\m-[n -]Xyw Hcp

PohnX ssien-bm¡n amän

FSp-¡pI ]uc-t_m-[w,

aqey -t_m[w Ch

hfÀ¯pI

{]hÀ¯-\w

 ImSpw taSpw :

Ncn{X {]m[m-\y-apÅ Øe-§-

fn-te¡v ^oÂUv {Sn¸p-IÄ

kwL-Sn-¸n-¡p-¶p.

hbÂ Infn-IÄ :

kmaq-ly-im-kv{X-¯nÂ ASn-

Øm-\-]-c-amb Adn-hp -IÄ

CÃm¯ ]Tn-Xm-¡sf tI{µo-I-

cn¨v {]tXyI samUyq--IfpIÄ

X¿m-dm¡n {]tXyI ]T\

{Sn¸p-IÄ kwL-Sn-̧ n-¡p-¶p.

H¶mbn \½Ä :

kv¡qÄ ]mÀe-saâ v tam¡v

]mÀe-saâ v, ]uc-t_m-[w,

taJe þ sslkv¡qÄ kmaq-ly-imkv{Xw



Npa-Xe

kmaq-ly-

imkv{X

A[ym-]-IÀ

kmaq-ly-

imkv{X

A[ym-]-IÀ

kmaq-ly-

imkv{X

A[ym-]-IÀ

Imew

A¡m-Z-anI hÀjw

apgp-h\pambn \S-

¯p-¶p.

(\n-Ý-bn¨ Xn¿-Xn-I-

fnÂ)

hÀjw apgp-h\pw

hÀjw apgp-h\pw

km¼-¯nI

hni-I-e\w

kv¡qÄ,

Ip«n-IÄ,

kpa-\-Êp-IÄ

kmaqly

imkv{X ¢ºv

e£y-w

3. kmaqly imkv{X-

¯nÂ ]co -£W \nco -

£Ww hfÀ¯pI

4. atX-X-cXzw, kln-

jvWpX F¶nh hfÀ¯n

{Inbm-ßI {]hÀ¯-\-̄ n-

eqsS hf-cpI, kmaqly

]cn-jv¡À¯m-¡sf ]cn-N-

b-s¸-SpI

5. `q]S hmb\ Ip«n-I-

fnÂ hfÀ¯pI Øe-

\nÀ®bw \S-̄ p-hm³ ]Tn-

¡pI F¶ e£yw ssIh-

cn-¡p-I.

{]hÀ¯-\w

 ÌmÀ«v A¸v :

kmaqly imkv{X em_p-IÄ

{Iao -I -c n -¡p -¶p. BImi

ImgvN-IÄ, IuXpIw F¶nh

DWÀ¯p¶ {]hÀ¯-\-§Ä

ImgvN shbv¡p-¶p.

Ncn{Xw Dd-§p¶ a®n-eqsS :

kÀtÆ s{]mP-IvSv, NÀ¨-IÄ,

kwhm-Zw, ¢mÊp-IÄ A`n-ap-J-

§Ä F¶n-h-bn-eqsS Ip«n-Isf

hfÀ¯p¶ {]hÀ¯-\-§Ä

\S-¯p-¶p.

]«p ]mX-bn-eqsS :

q̀an-im-kv{X-]-c-amb Imcy-§Ä Ip«n-

Isf ]Tn-¡m³ klm-bn-¡p-¶p.

q̀]S hmb\ t{]mÕm-ln-̧ n-¡p¶

IqSp-XÂ {]hÀ -̄\-§Ä ImgvN

shbv¡p-¶p. Aä-e-kv, am p̧-IÄ

t¥m_v F¶nh ]cn-Nn-X-am-¡p-¶p.



Npa-Xe

kmaq-ly-

imkv{X

A[ym-]-IÀ

kmaq-ly-

imkv{X

A[ym-]-IÀ

Imew

A¡m-Z-anI hÀjw

apgp-h\pw

A¡m-Z-anI hÀjw

apgp-h\pw

km¼-¯nI

hni-I-e\w

kv¡qÄ,

Ip«n-IÄ,

kpa-\-Êp-IÄ

kmaqly

imkv{X ¢ºv

e£y-w

6. Ip«n -I -fnÂ D¶X

\ne-hmcw ssIh-cn-¡m³

DX-Ip¶ s]mXp hnÚm\w

hfÀ¯pI

7. hyXykvX C\w a®n-

s\-¡p-dn-̈ pw, Pem-i-b§-sf-

¡p-dn-¨pw, Imäp-IÄ kap-{Z-

§Ä, ]ÀÆ-X-§Ä Ch-

sbÃmw ]cn -N-b-s¸-SpI

F¶ e£yw

{]hÀ¯-\w

 ssa kn\nam dqw :

kmaqly imkv{X-hp -ambn

_Ô-s¸« s]mXp hnÚm\

taJe ]cn-t]m-jn-¸n -¡p¶

Iznkp-IÄ, Zn\m-N-c-W-§Ä.

{]ivt\m- -̄cn, kwhmZw F¶n-

h-sb-¡p-dn¨v IqSp-XÂ hyà-

amb [mcW \ÂIp -I,

hoUntbm {]ZÀi-\w,

s{]mPIvSv dqw apX-emb kn\na

(N-cn{X kn\na {]ZÀi-\w)

Ncn{X sIm«mcw :

hnhn[ taJ-e-I-sf-¡p-dn v̈ Ip«n-

I-fnÂ Ah-t_m[w krjvSn-

¡p¶ Ncn{X em_p-I-fpsS

{Iao-I-c-Ww. I­pw tI«pw,

sXm«-dnªpw ]T\w lc-am¡n

amäp-¶p.



Npa-Xe

kb³kv

A[ym-]-IÀ

kb³kv

A[ym-]-IÀ

Imew

A¡m-Z-anI hÀjw

A¡m-Z-anI hÀjw

km¼-¯nI

hni-I-e\w

]n.-Sn.-F.

]n.-Sn.-F.

kb³kv ¢ºv

e£y-w

1. AÛpX I®n-eqsS :

IuXp-Iw, PnÚmk \nco-

£W ]mShw F¶nh ]cn-

t]m-jn- -̧¡pI

2. imkv{X temI-t¯¡v :

\nc-´-c-ambn At\zjWw

\S-¯p-Ibpw e`n¨ hnh-c-

§Ä hni-I-e\w sN¿m-

\pÅ tijv t\Sp -Ibpw

sN¿p-¶p.

{]hÀ¯-\§Ä

 eLp-]-co-£-W-§Ä :

kl-]m-Tn -IÄ¡v ap¼nÂ

Ip«n -IÄ Xs¶ ImWn¨p

sImSp -¡m³ Ah-kcw

\ÂIp -¶p. tamU-ep -IÄ

\nÀ½n-¡p-hm³ Bhiy-amb

Imcy-§Ä ]dªv sImSp¯v

Ip«n-I-sf-s¡m­v tamUÂ

\nÀ½n-¡p-¶p.

]mT-§-fp-ambn _Ô-s¸«v

hkvXp-¡-fpsS {]ZÀi\w

¢mÊp-I-fnÂ skan-\mÀ t] -̧

dp-IÄ Ah-X-cn-¸n¨v sa¨-s -̧

«Xv s]mXp-th-Zn-I-fnÂ Ah-

X-cn-¸n-¡m-\pÅ Ah-kcw

\ÂIp-¶p.

imkv{X inev] ime-IÄ

kwL-Sn-¸n-¡p-¶p.

sslkv¡qÄ þ kb³kv











Npa-Xe

kb³kv

A[ym-]-IÀ

kb³kv

A[ym-]-IÀ

kb³kv

A[ym-]-IÀ

kb³kv ¢ºv

Imew

A¡m-Z-anI hÀjw

A¡m-Z-anI hÀjw

A¡m-Z-anI hÀjw

A¡m-Z-anI hÀjw

km¼-¯nI

hni-I-e\w

]n.-Sn.-F.

]n.-Sn.-F.

]n.-Sn.-F.

c£n-Xm-¡Ä,

A[ym-]-IÀ

{]hÀ¯-\§Ä

¢mÊp -I -fnÂ imkv{X

sse{_-dn, imkv{X amknI

{]kn-²o-I-cWw

kb³kv em_v, sFSn em_v

F¶n-h-bpsS {]hÀ¯\w

IqSp-XÂ Imcy-£-a-am-¡p-¶p.

Ip«n-I-fpsS Btcm-Ky-tcJ

kq£n-¡p¶p

k¼qÀ® ¹mÌnIv \ntcm-[nX

Iym¼kv

]pXp -]p -¯³ kmt¦-XnI

hnZybpw ]p¯³ Is­-¯-

ep-Ifpw ]cn-N-b-s¸-Sp-¶p.

PnÃm kwØm\ Xe-¯n-

epÅ Iznkv, skan -\mÀ,

t{]mP-IvSv apX-em-b-h-bnÂ

]s¦-Sp-¡p-¶p.













e£y-w

3. sslsSIv thÄUv :

am\-hn -I -X-bnÂ Du¶n -

bpÅ imkv{X t_m[w

hfÀ¯pI

4. BbpÀ tcJ :

]cn-ØnXn kulrZ at\m-

`mhw hfÀ¯pI

5.sshÚm-\nI

_lnÀkv^p-cWw :

Bt\z-jW XrjvW hÀ²n-

¸n-¡Â t\c-dnhv t\SÂ



Npa-Xe

-imkv{X

A[ym-]-IÀ

-imkv{X

A[ym-]-IÀ

-imkv{X

A[ym-]-IÀ

Imew

A¡m-Z-anI hÀjw

A¡m-Z-anI hÀjw

apgp-h\pw

A¡m-Z-anI hÀjw

apgp-h\pw

km¼-¯nI

Npa-Xe

kb³kv ¢ºv

e£y-w {]hÀ¯-\§Ä

Bi-b-§-fp-ambn _Ô-s¸«

t{]mP-IvSp -IÄ X¿m-dm¡n

dnt¸mÀ«v Ah-X-cn-¸n-¡m-\pÅ

Ah-kcw \ÂIp-¶p.

FIvkvt]m þ FIvkvt¹mÀ :

B[p-\nI imkv{X temI-

¯nsâ hnhn[ Is­-̄ -ep-IÄ

AS-§nb ]co -£-W-§Ä

DÄs¸-Sp¯n kvIqÄ Xe

imkvt{Xm-Õhw kwL-Sn-̧ n-¡p-

¶p.

imkv{X hnkvab NpaÀ :

imkv{X ]mT-̀ m-K-hp-ambn _Ô-

s¸«v imkv{X hnkvab NpaÀ

Hmtcm ¢mknepw \nÀan-¡p-¶p.

bptd¡m :

Ip«n -I -fnÂ imkv{X Ah-

t_m[w hÀ[n-̧ n-¡p-¶-Xn-\mbn



Npa-Xe

kmaq-ly-

imkv{X

A[ym-]-IÀ

kmaq-ly-

imkv{X

A[ym-]-IÀ

Imew

A¡m-Z-anI hÀjw

apgp-h\pw

A¡m-Z-anI hÀjw

apgp-h\pw

km¼-¯nI

Npa-Xe

kv¡qÄ,

Ip«n-IÄ,

kpa-\-Êp-IÄ

kmaqly

imkv{X ¢ºv

e£y-w

1. PohnX kml-N-cy-§-fnÂ

\n¶pw Npäp -]m-Sp-I-fnÂ

\n¶pw imkv{Xs¯ Xncn-

-̈dn-bÂ

2. imkv{X {]{Inb tijn

hnI-kn-̧ n-¡p-I, B[p-\nI

imkvt{Xm -]-I -c -W-§Ä

ssIImcyw sN¿m-\pÅ

Ignhv hÀ[n-¸n-¡pI

{]hÀ¯-\§Ä

ssPh sshhn[y ]mÀ¡v :þ

Huj-[-t¯m-«w, ] -̈¡-dn-t¯m-

«w, ie-t`m-Zym\w ssPh then

F¶nh DÄs¡m-Ån¨v

sIm­pÅ ssPh sshhn[y

]mÀ¡v

]co-£W Ifcn

\nXy Pohn-X-¯nÂ ]cn-Nn-X-

amb hkvXp-¡Ä D]-tbm-K-s¸-

Sp¯n eLp ]co-£-W-§-fn-

eqsS imkv{X ¢mkp -IÄ

Bcw-̀ n-¡p-¶p. ]co-£W Ipdn-

¸p-IÄ DÄs¸-Sp¯n imkv{X

]co-£-W-§Ä \S-¯p-¶p.

amÌÀ ssaâ v

DuÀÖ ¢ºv, BtcmKy ¢ºv,

imkv{X ¢ºv Ch-bpsS B`n-

ap-Jy-¯nÂ hnhn[ imkv{X



Npa-Xe

-imkv{X

A[ym-]-IÀ

Imew

A¡m-Z-anI hÀjw

km¼-¯nI

Npa-Xe

e£y-w {]hÀ¯-\§Ä

3. imkv{X cwKs¯ \qX\

Bi-b-§Ä kmt¦-XnI

hnZybpsS km[y-X-I-fp-

ambn _Ô-s¸-Sp¯n

imkv{X ]T-\-¯n-\mbn

{]tbm-P-\-s¸-Sp-¯p-I.

¢mkp-I-fnÂ imkv{X amkn-I-

IÄ DÄs¡m-Ån¨v

hnkvab bm{X :

ICT bpsS klm-b-t¯msS

imkv{X hnkva-b-§Ä Ip«n-I-

fn-te¡v F¯n-¡p-¶p. ]pXnb

Is­-¯-ep -IÄ, imkv{X

kXy-§Ä, ]mT-`m-K-hp-ambn

_Ô-s¸« IqSp-XÂ Adn-hp-

IÄ F¶n-h-bpsS hoUntbm

{]ZÀi\w
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Npa-Xe

KWnX

A[ym-]-IÀ

KWnX

A[ym-]-IÀ,

KWnX ¢ºv

Imew

Pq¬ amkw

hÀj-̄ nÂ Hcp

{]mhiyw

km¼-¯nI

hni-I-e\w

]n.-Sn.-F.,

KWnX ¢ºv

KWnX ¢ºv

{]hÀ¯-\§Ä

KWnX inÂ¸-ime

Ifn coXn-bn-eqsS ASn-Øm\

{Inb-IÄ Dd-¸n-¡p-¶-Xn-\pÅ

{]hÀ¯-\-§Ä. (K-WnX Ifn-

IÄ, hÀ¡F joäv, \¼À

ImÀUv, ̂ vfmjv ImÀUv XpS-§n-

b-h)

Hdn-Kman inÂ¸-ime

Pm -̧\okv Ie-bmb Hdn-Km-an-bn-

eqsS KWnX tijn -IÄ

ssIh-cn-¡p-¶-Xn-\pÅ ]cn-io-

e\w \ÂIÂ. hnhn[ cq]-

§Ä \nÀ½n-¡p-¶p. Ah-bpsS

KWnX khn-ti-j-X-IÄ ]«n-I-

s¸-Sp-¯Â, {]ZÀi\w kwL-

Sn-̧ n-¡Â, Pyma-Xob inÂ -̧im-

e, KWn-X-taf

e£y-w

ASn-Øm\ KWnX {Inb-

IÄ FÃm ]Tn-Xm-¡Ä¡pw

Dd¸p hcp-̄ p-¶p.

ck-I -c -amb KWnX

imkv{X ]T-\hpw Ne\

tijn-I-fpsS hnIm-khpw

U P þ KWnXw

1

2



Npa-Xe

KWnX

A[ym-]-IÀ

KWnX

A[ym-]-Icpw,

ka-À-°-cmb

Ip«n-Ifpw

Imew

Bh-iym-\p-k-cWw

BgvN-bnÂ Hcp

XhW

km¼-¯nI

hni-I-e\w

]n.-Sn.-F.,

KWnX ¢ºv

{]hÀ¯-\§Ä

KWnX em_v, IpkrXn IW-

¡p-IÄ

KWnX ¢o\nIv, kwL-]-T\w

KWn -X -¯nÂ ]nt¶m¡w

\nÂ¡p¶ Ip«n-Isf Is­-

¯n, KWnX A[ym-]-Icpw

ap³\n-c-bnÂ \nÂ¡p¶ Ip«n-

Ifpw tNÀ¶v th­ amÀ¤

\nÀt± -i -§Ä \ÂIp -¶p.

t]mcmbva Is­¯n Bh-iy-

amb {]hÀ¯-\-§Ä \ÂIp-

¶p.

3

4.

e£y-w

KWnX ]T\ {]hÀ¯-\-

§Ä kpK-a-am-¡Â

KWn-X-̄ nÂ ]nt¶m¡w

\nÂ¡p¶ Ip«n-Isf ap³

\nc-bn-se-¯n-¡p-¶p.



Npa-Xe

KWnX

A[ym-]-IÀ,

¢ºv eoUÀamÀ

KWnX

A[ym-]-IÀ

KWnX

A[ym-]-IÀ,

KWnX ¢ºv

Imew

hÀj-̄ nÂ ct­m

apt¶m XhW

]mT-`m-K-̄ n-\-\p-k-

cn v̈

km¼-¯nI

hni-I-e\w

]n.-Sn.-F.

SRG

{]hÀ¯-\§Ä

5

6.

7.

e£y-w

KWnX taJ-e-bnÂ Ip«n-

I -fpsS XmÂ]cyw

hÀ²n-̧ n-¡m³

]pXnb Bi-b-§-fpsS

[mcW Dd-¸n-¡Â

KWnX ]T-\ -¯nÂ

XmÂ]cyw hfÀ¯m³

KWnX {Kmaw

KWn-X-¯nÂ {]mho-Wy-apÅ

A[ym-]-Isc (aäv hnZym-e-b-§-

fnepw aä v  taJ-e -I -f nepw

{]hÀ¯n -¶-hÀ) sIm­v

]nt¶m¡w \nÂ¡p¶ Ip«n-

IÄ¡v XmÂ]-cy-ap-t­m-¡p¶

coXn-bnÂ ¢mÊp-IÄ ssIImcyw

sN¿p -¶p. skan -\m -dp -IÄ,

KWnX amK-kn³ \nÀ½m-Ww.

KWnX t{]mP-IvSp-IÄ

KWnX Iznkv, KWnX sse{_-dn,

Zn\m -N -c -W-§Ä, KWnX

Akw»n



Imew

amk-¯nÂ Hcp

{]mhiyw

{]hÀ¯-\§Ä

8

e£y-w

sF.-Sn. km[y-X-I-fn-eqsS

Pyman-Xob cq]-§Ä, NXp¸v

{Inb-IÄ, Sm³ {Kmw CXp-t]m-

epÅ {]hÀ¯-\-§Ä sF.-Sn.

km[y-X-IÄ D]-tbm-Kn-s¸-Sp-

¯n-s¡m­v Ip«n-I-fn -te¡v

F¯n-¡m³ thK-̄ nÂ Ign-bp-

¶p.

B[q -\nI imkv {X

kmt¦-XnI hnZym-km-[y-

X-IÄ KWnX ]T-\-̄ n-

\mbn {]tbm-P-\-s¸-Sp-

¯p-¶p.

Npa-Xe

KWnX

A[ym-]-IÀ

km¼-¯nI

hni-I-e\w



Imebfhv

Pq¬

XpSÀ {]hÀ¯\w

tSanÂ Hcp XhW

2025 þ 26

AIm-Z-anI hÀj-

¯nÂ DS-\ofw

{]hÀ¯-\§Ä

{]n þ sSÌv \S¯n enÌv X¿m-

dm -¡Â. XpSÀ¶v KWnX

¢n\n¡v

\nXy Pohn-X-hp-ambn _Ô-

s¸«p InS-¡p¶ KWnXw NÀ¨

sNbvXv Ipdn v̧ X¿m-dm-¡Â

^oÂUv {Sn v̧ kwL-Sn-̧ n-¡p-¶p.

Pyman-Xn-s -̧«n-bpsS e`yX Dd-̧ m-

¡Â, inÂ]-im-e-IÄ kwL-

Sn-̧ n-¡Â

KWn-X-hp-ambn _Ôs¸« Zn\-

§Ä Is­¯n \S-¯p¶

{]hÀ¯-\-§Ä.

Pq¬ 19 þ ]mkvIÀ Zn\w

Pqsse 22  þ II Approzimation Day

Unkw-_À 22 þ KWnX Zn\w

1.

2.

3.

4.

e£y-w

NXp-jv{In-b-IÄ Dd-¸n-

¡Â

KWn-Xs¯ \nXy Pohn-

X-hp-ambn _Ô-s -̧Sp¯n

KWn-Xm-̀ n-cpNn hfÀ¯pI

\nÀ½n-Xn-I-fnse

XmXv]cyw D­m-¡pI

Zn\m-N-c-W-§Ä \S-̄ pI

hgn KWn-Xm-`n -apJyw

hÀ[n-̧ n-¡pI

Npa-Xe

A[ym-]-IÀ, KWn-

X-̄ nÂ apt¶m¡w

\nÂ¡p¶ Ip«n -

IÄ

A[ym-]-IÀ

]n.-Sn.-F.

A[ym-]-IÀ

]n.-Sn.-F.

KWn-Xm-[ym-]-IÀ

KWnX ¢ºv AwK-

§Ä

km¼-¯nIw

Sot¨gvkv

{Km³Uv

]n.-Sn.-F.

]n.-Sn.-F.

A[ym-]-IÀ

F v̈.-Fw.

1

1



{]hÀ¯-\§Ä

tSw ASn-Øm-\-¯nÂ KWn-X-

¯nÂ ]n¶m¡w  \nÂ¡p¶

Ip«n-Isf kwL-]-T\w hgn

apt¶m«v sIm­p-h-cnI

KWnX ¢ºnsâ t\Xr -Xz -

¯nÂ KWnX imkv{X aÕ-c-

§-fnÂ DÄs¸-Sp -¯m -hp¶

\qX\ Bi-b-§sf Ipdn-¨v

NÀ¨ {]hÀ¯\w

inÂ]-im-e-I-fn-eqsS em_n-

te¡v Bh-iy-amb ]T\ D]-

I-c-W-§Ä tiJ-cn-¡Â

KWn-Xm-̀ n-apJyw hÀ[n-̧ n-¡m³

¢mkv ]n.-Sn.-F.-bvs¡m¸w ¢mÊp-

IÄ

5.

6.

7.

8.

e£y-w

KWn-X-̄ nÂ hnPb iX-

am\w hÀ[n-¸n-¡pI

KWnX aÕc thZn-I-fn-

te¡v Ip«n-Isf Hcp-¡Â

KWnX em_v

c£n-Xm-¡Ä¡v t_m[-

hÂI-cWw

Npa-Xe

apXnÀ¶ Ip«n-IÄ

A[ym-]-IÀ

KWnX ¢ºv AwK-

§Ä

KWnX ¢ºv AwK-

§Ä,

KWnX A[ym-]-

IÀ

KWnX ¢ºv

sk{I-«dn

A[ym-]-IÀ

]n.-Sn.-F.

FÃm A[ym -] -

IÀ¡pw

km¼-¯nIw

Sot¨gvkv

F v̈.Fw

Sot¨gvkv

F v̈.-Fw.

]n.-Sn.-F.

]n.-Sn.-F.

]n.-Sn.-F.

F v̈.-Fw.

2

Imebfhv

tSw sâ Ah-km-\-

¯nÂ ]co-£bv¡v

apt¶m-Sn-bmbn

tSw c­v

tSw c­v

tSw aq¶v

tSanÂ H¶v



ആരോഗ്യ കായിക വിദ്യാഭ്യാസം 
 
 
മനുഷ്യ ജീവിതത്തിൽ സാക്ഷരതയുടെ പ്രാധാന്യവും സ്വാധീനവും ഏറ്റവും മികച്ച രീതിയിൽ ബോധ്യപ്പെട്ടവരും 
ബോധ്യപ്പെടുത്തിയവരുമാണ് നാം കേരളീയർ.  
 
ആരോഗ്യകരമായ സാമൂഹിക ജീവിതത്തിന് സാക്ഷരത വഹിക്കുന്ന പങ്ക് എന്തെന്ന് കേരളീയസമൂഹത്തിലൂടെ 
ലോകം തന്നെ തിരിച്ചറിഞ്ഞു.  നവോത്ഥാന മുന്നേറ്റങ്ങൾക്ക് സാമൂഹിക ജീവിതത്തിലെ സർവതല സ്പർശിയായ 
മുന്നേറ്റങ്ങൾക്ക് അടിത്തറ പാകുന്നതിൽ സമ്പൂർണ സാക്ഷരത വഹിച്ച പങ്ക് എത്രത്തോളം വലുതാണെന്ന് 
കേരളീയർ ഇന്നും ഈ മഹാമാരി കാലത്തും സ്വയമേവയും തിരിച്ചറിയുന്നു. 
 
ഈ മഹാമാരി കാലം ലോകത്തെ ആകെ പിടിച്ചുലപ്പോൾ വലിയൊരു തിരിച്ചറിവിലേക്ക് കൂടി അത് ലോകത്തെ 
നയിക്കുന്നത് നാം കണ്ടു ആരോഗ്യ കായിക ക്ഷമതയുടെ പ്രാധാന്യവും അതിൽ നമ്മുടെ സമൂഹം എത്ര പിറകിൽ 
ആണ് എന്ന് ബോധ്യപ്പെടുത്തലും ഈ കാലം സമ്മാനിച്ചു. ആരോഗ്യ കായികക്ഷമത ആർജ്ജിക്കേണ്ട ത്തിൻറെ 
ആവശ്യകത അത് കേവലം രോഗപ്രതിരോധശേഷി ആർജിക്കുന്നതിലുപരിയായി ലോകാരോഗ്യസംഘടനയുടെ 
നിർവചനപ്രകാരമുള്ള ആരോഗ്യതലം പ്രദാനം ചെയ്യാൻ കഴിയുന്ന നിലയിലേക്ക് നമ്മുടെ സമൂഹത്തെ 
നയിക്കുമ്പോൾ എത്ര സുന്ദരമാകും നമ്മുടെ ജീവിത താളം. 
 
ശാരീരിക-മാനസിക സാമൂഹ്യ സുസ്ഥിതി  എന്നതാണ് ലോകാരോഗ്യ സംഘടന  ആരോഗ്യത്തിനു നൽകിയ 
നിർവചനം.. അത് കേവലം രോഗമില്ലാത്ത അവസ്ഥ മാത്രമല്ല  എന്ന് സംഘടന ലോകത്തോട് വിളിച്ചു 
പറയുമ്പോൾ ആരോഗ്യമുള്ള ഒരു തലമുറയെ സൃഷ്ടിച്ച് നല്ലൊരു സാമൂഹികാന്തരീക്ഷം സൃഷ്ടിക്കുന്നതിൽ നാം 
ഓരോരുത്തർക്കും കൃത്യമായ കടമകൾ നിർവഹിക്കാൻ ഉണ്ട്. 
 
ശാരീരിക മാനസിക സാമൂഹിക സുസ്ഥിതി വിഭാവനം ചെയ്യുന്ന ഇടങ്ങളാണ് നമ്മുടെ കളിക്കളങ്ങൾ. ആ 
കളിക്കളങ്ങുടെ ശരിയായ വിനിയോഗം നാം നടപ്പിൽ വരുത്തേണ്ടതുണ്ട്. 
 
 ശാരീരിക മാനസിക വൈകാരിക സന്തുലനാവസ്ഥ കൈവരിക്കുന്നതിന് ആവശ്യമായ പ്രവൃത്തികളെകുറിച്ചും 
ശീലങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള അവബോധം സൃഷ്ടിക്കുക എന്നതാണ് കായിക സാക്ഷരത ലക്ഷ്യം വെക്കുന്നത്. 
ഈ ലക്ഷ്യപ്രാപ്തിയിലേക്ക് നാം എത്തിച്ചേരണമെങ്കിൽ സമൂഹത്തിൻറെ നാനാതുറകളിലൂടെയും ഇത് 
നടപ്പിലാക്കുന്നതിനുള്ള പ്രവർത്തനങ്ങൾക്ക് തുടക്കം കുറിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 
 അതിന്റെ ആദ്യ തലം  നമ്മുടെ വളർന്നു വരുന്ന പുതുതലമുറയിലൂടെ തന്നെ ആകേണ്ടതുണ്ട്. 
പ്രാഥമിക വിദ്യാഭ്യാസ തലം തൊട്ട് തന്നെ അതിനുള്ള സാഹചര്യം സൃഷ്ടിക്കുക വഴി നല്ലൊരു കായിക സംസ്കാരം 
വളർത്തിക്കൊണ്ടുവരാൻ നമുക്ക് സാധിക്കും. 
കളിക്കളങ്ങിലൂടെ എങ്ങിനെ ആരോഗ്യ-കായിക ക്ഷമത ആർജ്ജിക്കാൻ കഴിയുമെന്നതിനുള്ള കൃത്യമായ 
പരിശീലനമാകണം നാം അവരിലേക്ക് പകർന്നു നൽകേണ്ടത്. 
 
 2009 സമ്പൂർണ കായികക്ഷമതാ പദ്ധതി (TPFP) ആവിഷ്കരിച്ച് നടപ്പിലാക്കിയപ്പോൾ കേവലം 4.16 % 
കുട്ടികൾക്ക് മാത്രമാണ് മെച്ചപ്പെട്ട ആരോഗ്യസ്ഥിതി ഉള്ളതെന്ന് ആ ഘട്ടത്തിൽ ഞെട്ടലോടെ തന്നെ നാം 
മനസ്സിലാക്കിയിട്ടും അതിനുള്ള പരിഹാരമാർഗ്ഗ ങ്ങൾ നടപ്പിൽ വരുത്തുന്നതിൽ നാം പിന്നോട്ട് പോയി. 
 12 വർഷങ്ങൾക്കിപ്പുറം നമ്മുടെ കുട്ടികളുടെ അവസ്ഥ അതിലും ദയനീയമാണെന്ന് മനസ്സിലാക്കാൻ ഇന്ന് നമുക്ക് 
പ്രത്യേകിച്ച് ഒരു ടെസ്റ്റുകളുടെയും ആവശ്യമില്ല.  ഇന്നത്തെ ജീവിത സാഹചര്യം കുട്ടികളെ വീട്ടകങ്ങളിലും 
ഓൺലൈൻ പഠന വഴികളിലും തളച്ചിട്ടപ്പോൾ അവരുടെ ആരോഗ്യ-കായിക ക്ഷമതയിൽ വലിയ  തോതിൽ 
പിന്നോക്കം പോയി എന്ന് മാത്രമല്ല രോഗപ്രതിരോധശേഷി യിൽ തന്നെ വലിയ രീതിയിൽ ശോഷണം 
സംഭവിച്ചു. 



 
ഇത്തരം സാഹചര്യങ്ങൾ നമ്മുടെ ജീവിതത്തിൽ നിന്നും ഒഴിവാക്കിക്കൊണ്ട് ആരോഗ്യമുള്ള ഒരു ജനതയെ 
വാർത്തെടുക്കുന്നതിന് പുതിയൊരു കായിക സംസ്കാരം വളർത്തിക്കൊണ്ടുവന്നേ പറ്റൂ.. 
അതിനുള്ള അടിത്തറയാണ് 
"കായിക സാക്ഷരതായജ്ഞം". 
 
കാലം നമ്മോടു ആവശ്യപ്പെടുന്നു.. 
അത് നിറവേറ്റേണ്ടത് മനുഷ്യ ജീവിതത്തിന്റെ തന്നെ അനിവാര്യതയാണ്.. 
 
 
 വിവിധങ്ങളായ ഗെയിമുകളിൽ പ്രത്യേക പരിശീലനം 
 
ഫുട്ബോൾ 
കബഡി 
ഫെൻസിങ് 
സോഫ്ട്ബോൾ 
ബേസ്ബോൾ 
ഖോ ഖോ 
 
 എല്ലാ ദിവസവും 3. 15 മുതൽ കുട്ടികൾക്ക് പരിശീലനം നൽകുന്നു 
 
 വിദഗ്ധ പരിശീലകരുടെ സേവനവും ലഭ്യമാകുന്നു 
 
 
ഓഗസ്റ്റ് 29 ദേശീയ കായിക ദിനവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട് സ്കൂൾ പരിസരവുമായി ബന്ധപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ട് പ്രാദേശിക 
റാലി സംഘടിപ്പിക്കുന്നു. 
 
സെമിനാർ 
പാരെന്റിംഗ്സ്കിൽ എന്നിവ സംഘടിപ്പിക്കുന്നു. 
 
 
 കാലം നേരിടുന്ന ആരോഗ്യപരമായ വെല്ലുവിളി എന്ന വിഷയത്തിൽ കുട്ടികളിൽ ഉപന്യാസമത്സരം 
സംഘടിപ്പിക്കും  
 
 കായികമേള 
 
 സ്കൂൾ തലം 
  
 ഹൗസ് അടിസ്ഥാനത്തിൽ മൂന്ന് ഗ്രൂപ്പുകളായി വിദ്യാർഥികളെ ഒന്നു മുതൽ ഹയർസെക്കൻഡറിവരെ 
തരംതിരിക്കുന്നു 
 
 ഓരോ ഹൗസിനും ലീഡർമാർ, ജനറൽ ക്യാപ്റ്റൻ, ചാർജ്ജുള്ള അധ്യാപകർ  എന്നിങ്ങനെ ഘടന 
രൂപീകരിക്കുന്നു 
 



 
 ഇന്റുമറൽ കോമ്പറ്റീഷൻ സംഘടിപ്പിക്കുന്നു 
 
 മൈതാനമാണ് ലഹരി എന്ന സന്ദേശം ഉയർത്തി 
 
 കാറ്റഗറി അനുസരിച്ച് ക്ലാസ് അടിസ്ഥാനത്തിൽ വിവിധ മത്സരങ്ങൾ സംഘടിപ്പിക്കുന്നു. 
 
(ജൂലൈ മാസം ആദ്യ ആഴ്ച്ച) 
 
 തിരഞ്ഞെടുക്കപ്പെടുന്ന ഇനങ്ങളിൽ മത്സരം നടത്തുകയും സമ്മാനദാനം അസംബ്ലിയിൽ നടത്തപ്പെടുന്നു.  
 
 വീട്ടിൽ ഒരു വ്യായാമമുറി എന്ന സങ്കല്പം ലക്ഷ്യം വെച്ച്  
 വിദ്യാർത്ഥികൾക്ക് വിവിധ പരിശീല ക്ലാസുകളൾ നൽകുന്നു  
(ജൂലൈ മുതൽ ജനുവരി വരെ) 
 വീട്ടിലെ എല്ലാ അംഗങ്ങളെയും ചേർത്തുകൊണ്ട്  ഒരു മാസത്തിൽ ആഴ്ചയിൽ ഒന്ന് വീതം എന്ന നിലയിൽ 
ഏകീകരണ സ്വഭാവത്തോട് കൂടിയുള്ള വ്യായാമങ്ങൾ നൽകുന്നു. 
 
 സമ്മർദ്ദം  ഒഴിവാക്കാം ആനന്ദ ലഹരിയോടെ വ്യായാമം  
 
 എല്ലാ മാസവും  വെള്ളിയാഴ്ചകളിൽ ഉച്ചതിരിഞ്ഞ്  അരമണിക്കൂർ  വിദ്യാർത്ഥികൾ ഒരുമിച്ച് എന്നി വ്യായാമങ്ങൾ 
പരിശീലിക്കുന്നു. 
 
 
 എല്ലാവർക്കും ആരോഗ്യം എന്ന്നീ സങ്കല്പത്തിലൂടെ അധ്യാപകർക്കും  പിടിഎ അംഗങ്ങൾക്കും  ഉയർന്ന 
കാര്യക്ഷമത വർധിപ്പിക്കുക എന്ന ലക്ഷ്യം വെച്ച്  
 മാസത്തിൽ ഒരുതവണ  യോഗ ഉൾപ്പെടുന്ന ലഘു വ്യായാമങ്ങൾ പരിശീലിപ്പിക്കുന്നു 
 (എല്ലാ മാസ അവസാന ആഴ്ചകളിലെ ആദ്യ തിങ്കളാഴ്ച) 
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MASTER PLAN

Iem-]-T\w
-



11

{Inbmß {]hÀ¯-\-§-Ä e£yw sh¨p-sIm-­pÅ hnjb taJ-e-

bmb Iem-]-T-\-̄ n\v AXmXv hnZym-e-b-§-fnÂ Ip«n-IÄ¡v Iem-]-T-\-̄ n\v

Bh-iy-amb Adn-hpÂ]m-Z\w e`n-¡p-¶n\v A[ym-]-Itc \nb-an-¡pI F¶Xv

{i²-bnÂ h¶mÂ \¶m-bn-cn-¡pw. AhÀ¡v Iem-]-T-\-¯n-\pÅ kma-{Kn-

IÄ Dt­m F¶p-d-¸p-h-cp-¯p-I-bpw, AXn-\pÅ kuI-cy-§Ä sNbvXp-sIm-

Sp-¡p-Ibpw F¶Xv AXym-hiy LS-I-ambn ]cn-K-Wn-t¡­XmWv. Iem-]-T-

\-¯n\v \r¯-I-e, Nn{X Ie, kwKo-Xw, kn\na, \mSIw F¶o 5 hnj-b-

§Ä ssIImcyw sN¿m³ BgvN-bnÂ Hcp Unhn-j\nÂ Hcp ]ncoUv sIm­v

km[y-a-Ã. Bb-Xn-\mÂ BgvN-bnÂ Hcp Unhn-j-\nÂ 2 ]nco-sU-¦nepw {Ia-

s¸-Sp-¯n-bmte B hnj-b-̄ nte Adn-hpÂ]m-Z\w Ip«n-I-fn-te¡v F¯n-

¡m³ km[n-¡p-I-bp-Åq. Cu hnj-b-¯nÂ aäpÅ A[ym-]-IÀ A{X

{]m[m\yw \ÂIp-¶nÃ F¶Xpw {i²n-¡-s -̧tS-­-Xm-Wv. FÃm hnj-b-̄ n\pw

Xpey {]m[m\yw \ÂIm³ {i²n-t¡-­-Xm-Wv. ]T-\-{]-hÀ¯-\-§Ä sN¿p-

t¼mÄ sXm«-¸p-d¯pw C¸p-d-¯p-apÅ ¢mÊnse Ip«n-IÄ¡v hfsc _p²n-

ap«v A\p-`-h-s¸-Sp-¶p-­v. AhÀ¡v ¢mÊnÂ {i²n-¡m³ ]ämsX hcp-¶p-­v.

A¯cw kµÀ`-§Ä Hgn-hm-¡p-¶-Xn\p th­n Iem-]-T-\-¯n\v Hcp ¢mÊv

dqw AXym-h-iy-ambn h¶n-cn-¡p-¶p. an¡ hnZym-e-b-̄ nepw A¯cw kuI-

cy-§Ä D­v F¶Xpw {i²n-¡-s -̧tS-­n-bn-cn-¡p-¶p. H«p-an¡ {]hÀ¯-\-

§fpw {Kq¸m-bpÅ Ifn-I-fpw, kwL-am-bpÅ kwKoX Ah-X-c-W-§-fpw, \mS-

I-§-fp-saÃmw Adn-hpÂ]m-Z\w Ip«n-I-fn-te¡v F¯n-¡p-¶-Xn-\pÅ LS-I-

amWv. AXn-\mbn taÂ]-dª ¢mÊv dqw kuIcyw GÀs -̧Sp-¯n-bmÂ \¶m-

bn-cn-¡pw. ap¶t¯ Kpcp-Ipe k{¼-Zm-b-¯nÂ Ukv¡pw, _©pw CÃmsX

\ne¯v ]pÂ]m-b, ]mb PwImfw F¶nh hncn¨v kwKnXw ]T\w \S-¸n-em-

¡n-bmÂ hfsc hn]p-e-amb kÀ¤m-ßI temI-t¯¡v DÅ hgn Xpd-¡epw

kÂkz-`mh ip²n-bv¡pw, im´-amb coXnbv¡pw hgn Xpd-¡pw. A\yw \n¶p

t]mIp¶ Iem-cq-]-§tf Ip«n-I-fn-te-¯n-¡p-¶-Xn\pw AXnte Adn-hpw, aäv

{]m[m-\y-§fpw Adn-bp-¶-Xn\pw Zriym-hn-jv¡m-c-§Ä ImWn-¡p-¶-Xn\v Iem-

]-T\ dqanÂ Hcp s{]mP-IväÀ sh v̈ ¢mÊv sImSp-¡p¶ kwhn-[m-\hpw GÀs -̧

Sp-¯-Ww. CXv Ip«n-bn-te¡v IqSp-XÂ Adnhv tiJ-c-W-¯n\v hgn-sbm-cp-

¡pw. Hmtcm Zn\m-N-c-W-¯n\pw AXmXv hnj-b-¯nÂ {]i-kvX-cmb Iem-

Im-c-·mtc sIm­v h¶v Ht¶m ct­m aWn-¡qÀ Ip«n-IÄ¡v ¢mÊp-IÄ Xc-
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s¸-Sp-¯n-bmÂ \Ã-Xm-Wv. AXn-\pÅ ^­v ]n.-Sn.-F.-bnÂ IqSntbm AXp-a-

sÃ-¦nÂ kvt]m¬kÀamsc Is­¯n Ah-cnÂ \n¶pw Bhiy-amb XpI

kzcq-]n-¨mÂ Cu Ah-Øbv¡v Hcp amäw hcp-¯mw.  AXp-t]mse Item-

Âk-h-§Ä¡v Ip«n-Isf sIm­p t]mIp-t¼mÄ AhÀ¡v Bh-iy-amb Hcp-

t]m-epÅ hkv{X-§Ä Hmtc B`-c-W-§Ä F¶nh hm§n Ahsc klm-bn-

¡m\pw Cu ̂ ­v D]-tbm-Kn-¡mw. Ct¸mÄ Ip«n-IÄ BWv Cu Nnehv hln-

¡p-¶Xv. Ip«n-IÄ¡p-­m-hp¶ amäw {]tXy-In v̈ kwKoXw sIm­v a\-Ênsâ

GIm-{KX hÀ²n-¸n-¡m³ km[n-¡p-¶p. amdn-sÃ¶v tUmIvSÀamÀ hn[n-sb-gp-

Xnb tcmK-§Ä kwKoX NnIn-Õ-bn-eqsS amdp-¶p. shdpw Hcp an\näv 1½

an\näv am{Xw {i² In«p¶ Hm«nkw ̀ n¶-ti-jn, a¡Ä IqSp-XÂ {i² tI{µo-

I-cn-¡m³ {]m]vX-cm-Ip-¶p. ]m«v ]mSp-I-bpw, AhÀ Xs¶ I®p-IÄ Xs¶

hmbn-¡p-Ibpw, AhÀ -Xs¶ sNhn-sIm­v tIÄ¡p-Ibpw AhÀ -X-s¶

ssIsIm­v Xmf-an-Sp-Ibpw sN¿p-t¼mÄ Hcp \nanjw hnhn[ {]hÀ¯-

\§fmWv Xe-t¨m-dn-\p-ÅnÂ \S-¡p-¶-Xv. AXn-\mÂ kwKoX ]T\w sN¿p¶

Ip«n-IÄ¡v FÃm taJ-e-bnepw anI¨ {]I-S\w ImgvN shbv¡m-\pÅ Ignhv

e`n-¡p-¶p. C¯cw km[y-X-Isf a\x-]qÀÆw I­n-sÃ¶v \Sn-¡m³ \ap¡v

km[n-¡p-tam. Ip«n-IÄ FÃm km[y-X-I-tfmSpw IqSn hf-cm-³ AhÀ¡v Bh-

iy-apÅ F´pw sNbvXp-sIm-Sp-¡m³ hnZym-e-b-§Ä {]m]vX-am-I-s«.



{]hÀ¯-\§Ä

Ip«n-I-fpsS kÀK-hm-k-\-IÄ

Is­-¯p-Ibpw Ah ]cn-

t]m-jn-̧ n-¡p-Ibpw sN¿pI

kwKoXw \r¯w, A`n-\-bw,

IYm-c-N-\, Ihn-Xm-c-N-\,

IhnXmem]-\w, D]-I-cW

kwKoXw XpS§n hyXy-kvX-

§-fmb Ign-hp-I-fpÅ Ip«n-

Isf Is­¯n Ah-cpsS

kÀK-hmk\IÄ ]cn-t]m-jn-

¸n -¡p-¶-Xn -\pÅ ]cn -io -

e\§Ä \ÂIÂ

kv¡qfnsâ Npäp-a-XnÂ ]mT-

`mK {]hÀ¯-\-§Ä DÄs -̧

Sp¯n tZi-¯nsâ {]m[m-

\yw, A\p-jvTm\ Ie-IÄ

XpS-§n-b-hsb Bkv]-Z-am-

¡n-bpÅ Nn{X-§Ä hc-¸n-

¡p-¶p.

1.

2.

e£y-w

Ip«n-I-fpsS kÀK-hm-k-\-

Isf ]cn-t]m-jn-¸n-¡Â

Ip«n-I-fpsS kÀ¤-hm-k-\-

IÄ kv¡qfn\p KpW-{]-Z-

am-¡p-¶-Xn\v

Npa-Xe

A¡m-Z-anI

hÀjw

Pq¬ apXÂ

A¡m-Z-anI

hÀjw

km¼-¯nIw

]n.-Sn.-F.

]n.-Sn.-F.

]n.-Sn.-F.

sslkv¡qÄ þ Iem-]-T\w

Imebfhv

Iem-[ym-]-IÀ

Iem-[ym-]-IÀ

Iem-[ym-]I-À







Npa-Xe

Pqsse þ HmKÌv

\hw-_À þ

Unkw-_À





{]hÀ¯-\§Ä

¢mkv Xe-¯nÂ Nn{X-c-N\m

aÕ-c -§Ä, t]mÌÀ

ta¡n§v kwL-Sn-¸n-¡p-¶p.

anI¨ Nn{X-§Ä DÄs¸-

Sp¯n FIvkn -_n -j³

\S¯p¶p

¹mÌnIv Nn{X-Np-aÀ :þ

NpaÀ Nn{X-§Ä anTmbn Ih-

dp -IÄ D]-tbm-Kn¨v \nd -

bv¡pI

e£y-w

Nn{X-I-e-tbm-SpÅ A`n-

cpNn hÀ²n-¸n-¡pI

¹mÌnIv hnapà

Iym¼kv

km¼-¯nIw

]n.-Sn.-F.

]n.-Sn.-F.

Imebfhv

Iem-[ym-]-IÀ

Iem-[ym-]-IÀ

3.

4.


