
മഴവവിലല

ലലിറലില്കകൈററ്റ് മമാഗസലിന് 2019-20

 

                                                                                      1



മഴവവിലല

 ലലിറലില്കകൈററ്റ് മമാഗസലിന് 
2019-20

                                                                                      2



മഴവവിലല

 

                                                                                      3



മഴവവിലല

സനന്ദേശശ
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മമമാകബൈല് ഫഫമാണ് ഉപഫയമാഗഗം 

ശ്രദലിഫക്കേണ്ട കൈമാരര്യങ്ങൾ

ബകകളഡില  മകറ്റോണ്ടുനടകറ്റോൻ  പറ്റുന

ദൂരഭറ്റോഷഡിണഡിയറ്റോണഞ്ഞ്(മടലെഡിനഫറ്റോൺ)മമറ്റോ

ബബൈല  നഫറ്റോൺ  എന്നു  പറയുനതഞ്ഞ്.
മസല്ലുലെറ്റോർ  നഫറ്റോൺ  എനതഡിമന
ചുരുകനപ്പേരറ്റോയഡിഇവമയമസലനഫറ്റോൺ

എന്നുശവഡിളഡികറ്റോറുണഞ്ഞ്.  ഒരുമസല്ലുലെറ്റോർമനറഞ്ഞ്വർകഞ്ഞ്ഉപനയറ്റോഗഡിചഞ്ഞ് രണ്ടുവഴഡി
നറഡഡിനയറ്റോ  മടലെഡികമമ്യൂണഡിനകഷൻ  സറ്റോദദ്ധ്യമറ്റോക്കുന  ഇലെനകറ്റോണഡികഞ്ഞ്
ഉപകരണങ്ങളറ്റോണഞ്ഞ്

ഇനമത്തെ  കറ്റോലെത്തെഞ്ഞ്  മമറ്റോബബൈല  നഫറ്റോൺ  ഉപനയറ്റോഗഡികറ്റോത്തെവരറ്റോയഡി

അധഡികമറ്റോരുശ  ഉണറ്റോകഡില.  നഫറ്റോൺ  വഡിളഡിക്കുക  എനതഡിനപ്പുറശ  ഇനമത്തെ
മമറ്റോബബൈല  നഫറ്റോണുകള  മറനവധഡി  നസവനങ്ങളശ  കൂടഡി  ഉപനയറ്റോകറ്റോവഡിന

നലകുന്നുണഞ്ഞ്.  ഇമമയഡില,  ഇനർമനറഞ്ഞ്,  മഗയഡിശ,  ബ്ലൂടൂത്തെഞ്ഞ്,  ഇൻഫറ്റോമറഡഞ്ഞ്

തുടങ്ങഡി  നസവനങ്ങള അനവധഡിയറ്റോണഞ്ഞ്.  കദ്ധ്യറ്റോമറ,  എശ.എശ.എസഞ്ഞ്.,  എശ.പഡി3,
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ജഡി.പഡി.എസഞ്ഞ്.  എനഡിവ  കൂടഡി  വനനതറ്റോമട  മമറ്റോബബൈലെഡിമന  ഉപനയറ്റോഗശ

വർദഡിച.  ഇനഞ്ഞ്  മനഷദ്ധ്യമന  നഡിതദ്ധ്യ  ജജീവഡിതത്തെഡിമന  ഭറ്റോഗമറ്റോയഡിരഡിക്കുകയറ്റോണഞ്ഞ്

മമറ്റോബബൈലനഫറ്റോണുകള.  എനറ്റോലഇതഡിമനഉപനയറ്റോഗശ ആനരറ്റോഗദ്ധ്യത്തെഡിനഞ്ഞ്

പലെനദറ്റോഷങ്ങളശമചയ്യുന്നുമണനറഡിയറ്റോനമറ്റോ? .

നഡിങ്ങള  മസലനഫറ്റോൺ  ഉപനയറ്റോഗഡിക്കുനമറ്റോനഴറ്റോ,  സറ്റോൻഡഞ്ഞ്-ബബൈ നമറ്റോഡഡില
വയ്ക്കുനമറ്റോനഴറ്റോ  നഫറ്റോൺനഡിങ്ങളമട ശരജീരത്തെഡിലനഡിനഞ്ഞ് പറ്റോലെഡിനകണകുറഞ
ദൂരശ  എത്രയറ്റോമണനഞ്ഞ്  നഡിങ്ങളമട  മസലനഫറ്റോൺ  മറ്റോനവലെഡില

പറഞഡിട്ടുണറ്റോകുശ. ഇതഞ്ഞ്വറ്റോയഡിചഞ്ഞ്മനസഡിലെറ്റോകറ്റോൻശ്രമഡിക്കുക. .

നകറ്റോള  മചയ്യുനതഡിനനകറ്റോള  കഴഡിയുനതുശ  മടകഞ്ഞ്റഞ്ഞ്  മമനസജഡിങഞ്ഞ്  നടത്തെറ്റോൻ  ശ്രമഡിക്കുക

.ദജീർഘനനരശ  സശസറ്റോരഡിനകണഡി  വരുനമറ്റോള  നകറ്റോഡഞ്ഞ്  ഉപനയറ്റോഗഡിചളള  നഫറ്റോൺ

പ്രവർത്തെഡിപ്പേഡിക്കുക..

.  രറ്റോത്രഡിയഡില  ഉറങ്ങുനമറ്റോള  മസലനഫറ്റോൺ തലെയഡിണയഞ്ഞ്  ഇടയഡിനലെറ്റോ ,  കഡിടകയഞ്ഞ് അരഡികഡിനലെറ്റോ

വയറ്റോതഡിരഡിക്കുക.  ഇതഞ്ഞ്  ഇലെനകറ്റോമറ്റോമഗ്നെറഡികഞ്ഞ്  കഡിരണങ്ങളഡില  നഡിനഞ്ഞ്  രക്ഷ  നനടറ്റോൻ  നഡിങ്ങമള

സഹറ്റോയഡിക്കുശ. .

മസലനഫറ്റോണഡിമലെ  ഇലെനകറ്റോമറ്റോമഗ്നെറഡികഞ്ഞ്  ഫജീലഡഡില  നഡിനഞ്ഞ്  രക്ഷ  നനടുനതഡിനറ്റോയഡി  സജീകർ

നമറ്റോഡഡിനലെറ്റോ, വയർഉപനയറ്റോഗഡിചളളമഹഡഞ്ഞ്മസറഡിനലെറ്റോപ്രവർത്തെഡിപ്പേഡികറ്റോൻശ്രമഡിക്കുക . 

നഫറ്റോൺവഡിളഡിച കഴഡിഞറ്റോലസശസറ്റോരഡിനകണആളനഫറ്റോൺഎടുത്തെനശഷശ മറ്റോത്രശ മസല

കറ്റോതഡിലവയറ്റോൻശ്രമഡിക്കുക.

മസലനഫറ്റോണുകള  ശരജീരനത്തെറ്റോടഞ്ഞ്  നചർത്തെഞ്ഞ്  വചഞ്ഞ്  മകറ്റോണഞ്ഞ്  നടക്കുനമറ്റോള

കജീപറ്റോഡഡിമന  വശശ  നഡിങ്ങളകഞ്ഞ്  നനമരയുശ,  മസലനഫറ്റോണഡിമന  പുറകഞ്ഞ്  വശശ
പുറശ  ഭറ്റോഗനത്തെക്കുശ ആയഡി  വയ്ക്കുനതഞ്ഞ്  നഡിങ്ങളഡില നഡിനഞ്ഞ്  ഇലെനകറ്റോമറ്റോമഗ്നെറഡികഞ്ഞ്
ഫജീലഡുകളപുറനത്തെകഞ്ഞ്സഞ്ചരഡിക്കുനതഡിനഞ്ഞ്ഇടയറ്റോക്കുന്നു

.സഡിഗ്നെല  കുറഞ  പ്രനദശങ്ങളഡിനലെറ്റോ,  യറ്റോത്ര  മചയ്യുനമറ്റോനഴറ്റോ  സഡിഗ്നെല
വലെഡിമചടുകറ്റോൻ  മസലനഫറ്റോൺ  കൂടുതല  ഊർജശ  ഉപനയറ്റോഗഡിക്കുനതഡിനറ്റോല

അനപ്പേറ്റോള  പുറമപ്പേടുവഡിക്കുന  നറഡഡിനയഷനശ  കൂടുതലെറ്റോയഡിരഡിക്കുശ.  അതഡിനറ്റോല  ഇത്തെരശ

സന്ദേർഭങ്ങളഡിലുളള  നഫറ്റോൺ  ഉപനയറ്റോഗശ  കുറയ്ക്കുക.കുടഡികളമട  തലെനയറ്റോടഡി

പ്രറ്റോയപൂർത്തെഡിയറ്റോയവനരകറ്റോള  നലെറ്റോലെമറ്റോണഞ്ഞ്.  അതുമകറ്റോണഞ്ഞ്  മസലനഫറ്റോണഡില  നഡിന്നുളള
നറഡഡിനയഷനകളകുടഡികളമട
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 തലെനചറ്റോറഡില  കൂടുതല എളപ്പേത്തെഡില  തുളച  കയറുന്നു.  അതഡിനറ്റോല  കുടഡികളഡില  മമറ്റോബബൈല

നഫറ്റോൺഉപനയറ്റോഗശകഴഡിയുനതുശകുറയ്ക്കുക. 

തയറ്റോററ്റോകഡിയതഞ്ഞ്

ദുർഗ്ഗഎസഞ്ഞ്ബൈഡിജ
std 9

                                                                                      10



മഴവവിലല

ചഡിനറ്റോവഡിഷയശ

ആനന്ദേത്തെജീലെക്കൂള്ളഒരുവറ്റോതഡിലഅടയുശനമറ്റോളമമററ്റോരു

വറ്റോതഡിലതറ്റോമനതുറക്കുശ. പനക്ഷനമുകഞ്ഞ്നവണഡിതുറന്നു

കഡിടക്കുനവറ്റോതഡിലനറ്റോശകറ്റോണുനനതഇല.

           കറ്റോരണശപണത്തെഡിനശപ്രശസഡിക്കുശപഡിറമക

ഒടുനവരറ്റോണഞ്ഞ്നമളഡിലപലെരുശ. അതുമകറ്റോണഞ്ഞ്തമനയറ്റോണഞ്ഞ്

നമുകഞ്ഞ്നവണഡിതുറന്നുകഡിടകുനവറ്റോതഡിലനറ്റോശകറ്റോണറ്റോത്തെത്തെഞ്ഞ്.

നമുകഞ്ഞ്മമററ്റോരുപ്രശശകുടഡിയുണഞ്ഞ്,ദുഖശവരുനമറ്റോളഅമഡിതമറ്റോയഡി
ദുഖഡിക്കുകയുശസനനറ്റോഷശവരുനമറ്റോളഅമഡിതമറ്റോയഡിസനനറ്റോഷഡിക്കുകയുശ

മചയ്യുന്നു.

ഒറ്റോർമഡിക്കുക! സനനറ്റോഷശനനമറ്റോടുകുടഡിയുണഞ്ഞ്

അയന.എസഞ്ഞ്
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മഴവവിലല

ഋതുവവിൽ വവിരവിഞ്ഞ പൂവല

സൂരൃകവിരണണം ജനൽ പപാളവിയവിലൂടടെ കണണ്ണുുകൾ സപർശവിച്ചു   .  അനു ഉണ ൪ന്നു 
അമ്മയുടടെ അടുതത്തേകല ഓടെവി അനുവവിനല അമ്മമപാത്രമപാണല ജജീവവിത ലക്ഷൃങ്ങൾ 
പറ ഞ്ഞു ടകപാടുക്കുന്നതുണം തപാങ്ങപായവിനവിൽക്കുന്നതുണം അവളുടടെ അചഛൻ ടജപാസഫല 
പതണ്ടേ മരണമടെഞ്ഞു   .   ചവിണുങ്ങവിനവിന്ന അനുവവിനല അമ്മ ചപായ നൽകവി
.  ചപായയുമപായവി അവൾ തടൻറ മുലടചടെവിയുടടെ അടുടത്തേതകപാടെവി  .   മുലടചടെവിടയ 
അവൾവലപാടത ഇഷ്ടടപ്പെടുന്നുണ്ടേപായവിരുന്നു അതപ്പെപാഴപാണല അവളുടടെ കുട്ടുകപാരവി അമ്മു 
കപാവവിൽ തപപാകപാൻ വന്നതല അമ്മയുടടെ അനുവപാദണം വപാങ്ങവി അനു കപാവവിൽ തപപായവി   .
മുത്തേപ്പെടൻറ കപാവപാണല ഒറ്റനപാണയണം ടവചല പപാ൪ഥവിചപാൽ കപാരൃണം ഭലവിക്കുടമന്നല 
അമ്മുവവിടൻറ മുത്തേശവി പറയപാറുള്ളതല   .  അവ൪കറവിയപാണം അനുവവിടൻറ ആഗ്രഹണം ഒരു
തഡപാക്ടറപാവപാനപാണല അവൾ പപസവച്ചുണ്ണുു പപാ൪ഥവിചതല   .  അതപപാൾ അവളുടടെ 
മനസവിൽവലപാടത്തേപാരു സതനപാഷണം അങ്ങടന ബപാലൃവണം കകൗമപാരവണം കഴവിഞ്ഞല 
യകൗവ്വനമപായവി അവൾ പഠവിചല  ഒരു വലവിയ തഡപാക്ടറപായവി  .   വവിതദശത്തേപാണല ആദദ്യ 
തപപാസല വന്നതല   .  അവൾ ടജപാലവികപായവി വവിതദശത്തേല തപപായവി തജപാലവിത്തേവിരക്കുകൾ 
മൂലണം അവൾ വജീണയുടടെ കപാരദ്യണം മറന്നല തുടെങ്ങവി അതപ്പെപാഴപാണല അവൾകല  ഒരു 
സുഹൃത്തേവിടന കവിടവിയതല നൂറ അവളുടടെ ജജീവവിതടത്തേ ഒരുപപാടെല സസപാദജീനവിച്ചു .നൂറ 
പറഞ്ഞ കപാരദ്യങ്ങടളലപാണം അനു ടചയല  തുടെങ്ങവി .നൂറ ടകപാടുത്തേ ഒരു തബപാടവിൽ 
ബവിയറവിൽ നവിന്നല തുടെങ്ങവി .അവളുടടെ ലഹരവിജജീവവിതത്തേവിടൻറ തുടെകണം അവടള 
ആശുപത്രവിയവിൽ നവിന്നല  പറഞ്ഞുവവിട്ടു .നപാടവിൽ എത്തേവിയ അവൾ ലഹരവി 
വസലസണ്ണുുകൾ തതടെവി എന്നപാൽ കവിട്ടുന്നവില എന്നല മനസവിലപാകവിയ അവൾ വവിതദശത്തേല 
നന്നല വരുത്തേവിച്ചു .ലഹരവി ഉപതയപാഗവിക്കുണം തതപാറുണം ഒരുഭ്രനവിതയതപപാടല അവൾ
   അലമുറ ഇ               ടെപാ൯ തുടെങ്ങവി  ഒടുവവി ൽ ത൯ടസറ
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മഴവവിലല

                                                                   യപാത്ര        
എവവിതടെയല തപപായലസഖജീ ഏതുണം ടമ  പാഴവിയപാടത ശലഭമപായല 
പറന്നകലുകയപാതണപാ അങ്കണത്തേവി    ൽ നമ്മടളപാന്നവിച്ചു രസവിച്ചുകളവിചതുണം 
ഓ ർക്കുകവിതല  വവിദദ്യപാലയത്തേവിൻവരപാനയവിതലകല നപാണം ഒന്നവിച്ചു 
കയറുന്നതതപാർകുകവിതല ബപാലദ്യത്തേവിൽ നമ്മളപാ പതമപാവവിൻതചപാടവിൽ  
ഇരുന്നല നപാണം ഒരുമവിചല കളവിചതു സണം ഒപാർകുകവില എലപാണം മറന്നുതവപാ 
പവിയസഖവി നജീ നമ്മുടടെ സകൗഹൃദവണം മറന്നു തപപാകയപാതണ? 
ഇവവി ടടെ നവി    റഞ്ഞ ശലഭങ്ങൾ ഒപാർകുന്നു നമ്മുടടെ സകൗഹൃ ദനപാളുകളുണം 
പൂകപാലടമത്തുന്നു കവിളവികൾ തചതകറുന്നു ടവയവിൽ ചവിലകൾ പൂക്കുണം 
തനരമപായല ഇനവിടയങ്കവിലുണം സഖവി വരുകയവിതല തവിരവിടകടയന്നു ഞപാൻ 
തചപാദവിച്ചു തപപാകുന്നു,ഇനവിടയപാ   രവികലുണം 
കപാണുവപാനപാകവിലടയന്നറവിഞ്ഞവിട്ടുകൂടെവിയുണം എൻ മനണം

                                                                   by 
                                                                            Nila 8  
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മഴവവിലല

.ൽ
കവവിത രചന

യമാത

അമനറ്റോരുനറ്റോളഡിലഞറ്റോൻഅച്ഛന-
മമയുമമറ്റോമത്തെറ്റോരുതജീവണഡിയറ്റോത്രമചയ
അലെറഡിപഡിടഡിചനഡിലെവഡിളഡിചതജീവണഡി
മുനനറ്റോട്ടുമുനനറ്റോട്ടുപറ്റോഞ്ഞുനപറ്റോയഡി.
പലെരുശഉറങ്ങഡികഡിടക്കുനമലറ്റോ!
പലെരുശനഫറ്റോണഡിലെഡിരഡികനമലറ്റോ!
ഈദൃശശകണനപ്പേറ്റോളഎമന

മനസഡിലെറ്റോപുത്തെമനറ്റോരറ്റോശമതളഡിഞ്ഞുവമലറ്റോ!

    ഞറ്റോമനമനഅചമനനഫറ്റോമണടുത.

അമമയനനറ്റോടുവഴകടഡിച.

 ഞറ്റോൻപഡിമനപഡിണങ്ങഡിയഡിരഡിക്കുന
കണനപ്പേറ്റോളഅചനഞ്ഞ്സങ്കടമറ്റോയതുനപറ്റോല!

ഞറ്റോമനമനയചനടുത്തെഡിരുന്നു,

അചമനനഡികങ്ങുനഫറ്റോണുതന്നു.

ഞറ്റോനങ്ങുയൂടൂബൈഞ്ഞ്തുറന്നുനനറ്റോകഡി,
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മഴവവിലല

ആനനരശനമലറ്റോരുദൃശശമതളഡിഞ്ഞുവന്നു.
ആദൃശശയറ്റോത്രമയകുറഡിമചന്നുകണനപ്പേറ്റോള
ആചഡിത്രശഞറ്റോമനറ്റോന്നുവരചനനറ്റോകഡി.

ചഡിത്രശവരയ്ക്കുനകണ്ടുനഡിനമ-
യ്ക്കുസനനറ്റോഷശതുളമഡിനഡിന്നു

അമമയമനപുണറഞ്ഞ്മനറ്റോരുമതന്നു.

ഞറ്റോനങ്ങുസനനറ്റോഷഭരഡിതയറ്റോയഡി.
ആയറ്റോത്രഎന്നുമടജജീവഡിതത്തെഡില
നമലറ്റോരനഭവശനനടഡിതന്നു.

ഇങ്ങമനനയറ്റോനരറ്റോരുയറ്റോത്രയുശസനനറ്റോഷ
മറ്റോകഡിത്തെരറ്റോനറ്റോയഡിഞറ്റോൻപ്രറ്റോ൪തഡിക്കുന്നു,

എമനന്നുശഎമനന്നുശപ്രറ്റോ൪തഡിക്കുന്നു..

ചഡി൯മയ.റഡി.പഡി
VIII B
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മഴവവിലല

നജീറവി തജീളയക്കുന്ന കു ഞ്ഞു മനസല

പടണ്ടേപാരവികൽ ബതലതഹണം എന്ന സഥലത്തേല ഒരു പപാവടപ്പെട കുടുണംബണം
തപാമസവിചവിരുന്നു  .  അചനുണം  അമ്മയുണം  സുന്ദരവിയപായ  മകൾ  തമരവി  എന്ന
കുടവിയുണം കൂടെവിയുള്ള  ആ കുടുണംബണം സതനപാഷതത്തേപാടടെയപായവിരുന്നു ജജീവവിച്ചു
തപപാന്നതല  .അച൯  മഝൃടത്തേപാഴവിലപാളവിയപായവിരുന്നു  .  അമ്മ  വജീടവിൽ
തടന്നയപായവിരുന്നൂ  .  തമരവിയങ്ങടന ആരുമപായവി കൂടെവികളവികവിലപായവിരുന്നു  .
അവൾകല വജീടവിൽ ഒറ്റയവിരൂന്നു മടുത്തു .അങ്ങടനയവിരവിടക ഒരു ദവിവസണം
അവളുടടെ  അയൽകപാരവിയപായ  തറപാസവി  വജീടുമപാറവി  എന്നവൾ  തകട്ടു  .
ഇനവിയവൾകല  കളവികപാ൯  ആരുമവില.  അവൾ ഭയങ്കര സങ്കടെത്തേവിലപായവി.
അങ്ങടന  അവളുടടെ  സങ്കടെണം  കണ്ടേല  അച്ഛ൯  കര ഞ്ഞു.  ഇടതപാന്നുണം
കണ്ടുനവിൽകപാ൯ കഴവിയപാടത  അമ്മ  ഒരുപപായണം പറ ഞ്ഞു.  നമ്മൾടകപാരു
കുടവിടയ  ദടത്തേടുത്തേപാടലപാ.  അച്ഛനുണം  സതനപാഷമപായവി.  നപാടളത്തേടന്ന
അവ൪  കൂടടെ  തജപാലവി    ടചയ്യുന്നവതരപാടു   പണണം  കടെണം  വപാങ്ങവി
അനപാഥപാലയത്തേവിൽ  തപപായവി  ഒരു  ടകപാ ച്ചു  പപതലവിടന  വപാങ്ങവി
വജീടവിടലത്തേവി.  ഇതു  കണ്ടേ  തമരവി  സതനപാഷത്തേവിൽ   പകകപാടവി  കളവി  ച്ചു.
അന്നുമുതൽ അവൾകല എങ്ങടന സമയണം തപപായവി എന്നല പറയപാനുതണ്ടേപാ
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കുടവിയുടടെ കൂടടെ കളവികപാനവിരുന്നപാൽ പവിടന്ന എഴുതന്നൽകവില.  അങ്ങടന
അവൾ കുടവികല   തജപാസഫല  എന്നല  തപരവിട്ടു.  അങ്ങടന തമരവികല  ഒന്നപാണം
കപാസല വവിദപാ൪തഥവിനവിയപാവപാനുള്ള പപായമപായവി. അവൾ സ്കൂൾ  വവിദപാഭപാസണം
ആരണംഭവിച്ചു.  അവൾ മൂന്നപാണം കപാസവിടലത്തേവിയതപ്പെപാൾ അനവിയ൯ തജപാസഫല
ഒന്നപാണം കപാസവിടലത്തേവി.  നലകുടവിടയന്നുണം മറണം തകട്ടു സതനപാഷഭരവിതരപായവി
അങ്ങടനയവിരവിടക ആറപാണം കപാസവിടല ആദടത്തേ കപാസല പവി.  റ്റവി.  എയവിൽ
തമപാടനക്കുറവി ച്ചു  ചജീത്തേ അഭവിപപായണം തകട  അമ്മയുടടെ ഹൃദയണം തക൪ന്നു.
വജീടവിടലത്തേവിയ  അമ്മ  തജപാസഫവിടന  വഴക്കുപറയുകയുണം  അടെവിക്കുകയുണം
ടചയ.  പവിടന്ന  അവ൯  എലപാദവിവസവണം  വഴക്കു  വപാങ്ങവിക്കുണം  പവിടന്ന
തകപാതളജവിൽ തപപാകപാനുളള പപായമപായതപ്പെപാൾ അമ്മയുടടെ നവിർബന്ദത്തേപാൽ
അവൾ തകപാതളജവിൽ തപപായവി.പവിടന്ന എലപാദവിവസവണം പവകവിയപായവിരുന്നു
തജപാസഫവി൯ടസറ  വരവല.പല  ദവിവസങ്ങളവിലുണം  തമരവി  തജപാസഫവിടന
കപാത്തേവിരവിക്കുമപായവിരുന്നു.അങ്ങടനയവിരവിടക  ഒരുദവിവസണം  ത൯ടസറ
അച്ഛ൯ടസറ  മരണ വപാർത്തേയുമപായപായവിരുന്നു തജപാസഫല  വജീടവിൽ വന്നതല.
വജീടവിൽ  വന്നല  അമ്മതയപാടുണം  തചചവിതയപാടുണം  പറഞ്ഞു  മുറവിയവിൽ  കയറവി
വപാതവിൽ അടെച്ചു.  അച്ഛ൯ടസറ ശവശരജീരണം വജീടവിൽ എത്തേവിയതപ്പെപാൾ മകടന
വവിളവികപാ൯  തപപായ  അമ്മ  വപാതവിലവിൽ  തടവി.  വപാതവിൽ  തുറന്നവില.  അമ്മ
അലറവി വവിളവിച്ചു.  അവസപാനണം ഒരപാൾ വപാതവിൽ ചവവിടവിയതപ്പെപാൾ വപാതവിൽ
തുറന്നു  മരവിച്ചു  കവിടെക്കുന്ന  തമപാടന  കണ്ടേതപ്പെപാൾ  അമ്മയുടടെ  തബപാധണം
തപപായവി.  ആശുപതലറവിയവിൽ  ടകപാണ്ടുതപപായതപ്പെപാൾ  തഡപാക്ടർ  അമ്മടയ
വഴക്കു പറഞ്ഞു.  കപാരണണം കുടവി മയക്കുമരുന്നു൯ടസറ അമവിത ഉപതയപാഗണം
മൂലണം വലവിയ ആളുകളുടടെ സൃഭപാവവണം.  പടെവിത്തേത്തേവിൽ പുറതകപാട്ടു  ആയവിട്ടുണം
കപാരണണം അതനേൃഷവിചവില  ഇതുണം കൂടെവി അറവിഞ്ഞ തമരവിയുടടെ മനസു ടപപാടവി.
കലറയുടടെ  മുന്നവിൽ  പൂകളുമപായവി  നവിൽക്കുതമപാൾ  അവളുടടെ  മനസല
നജീറവിപവിടെഞ്ഞു. പപാവണം തമരവി എന്തു ടചയപാനപാ??  
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ഡഡിജഡിറലമറ്റോഗസഡി൯
ജഡി.എഫഞ്ഞ്.എചഞ്ഞ്.എസഞ്ഞ്.എസഞ്ഞ്കുഴഡിതറ

ലെഡിറഡിലബകറഞ്ഞ്സഞ്ഞ്
2018 -2021 

മമറ്റോബബൈലനഫറ്റോൺഉപനയറ്റോഗശ

ശ്രദഡിനകണകറ്റോരദ്ധ്യങ്ങള

ബകകളഡിലമകറ്റോണ്ടുനടകറ്റോൻപറ്റുന

ദൂരഭറ്റോഷഡിണഡിയറ്റോണഞ്ഞ്(മടലെഡിനഫറ്റോൺ)മമറ്റോബബൈലനഫറ്റോൺഎന്നുപറയുനതഞ്ഞ്.
മസല്ലുലെറ്റോർനഫറ്റോൺഎനതഡിമനചുരുകനപ്പേരറ്റോയഡിഇവമയമസലനഫറ്റോൺ

എന്നുശവഡിളഡികറ്റോറുണഞ്ഞ്. ഒരുമസല്ലുലെറ്റോർ
മനറഞ്ഞ്വർകഞ്ഞ്ഉപനയറ്റോഗഡിചഞ്ഞ്രണ്ടുവഴഡി
നറഡഡിനയറ്റോമടലെഡികമമ്യൂണഡിനകഷൻ
സറ്റോദദ്ധ്യമറ്റോക്കുനഇലെനകറ്റോണഡികഞ്ഞ്

ഉപകരണങ്ങളറ്റോണഞ്ഞ്

ഇനമത്തെകറ്റോലെത്തെഞ്ഞ്മമറ്റോബബൈല
നഫറ്റോൺഉപനയറ്റോഗഡികറ്റോത്തെവരറ്റോയഡി

അധഡികമറ്റോരുശഉണറ്റോകഡില. നഫറ്റോൺവഡിളഡിക്കുകഎനതഡിനപ്പുറശഇനമത്തെ
മമറ്റോബബൈലനഫറ്റോണുകളമറനവധഡിനസവനങ്ങളശകൂടഡിഉപനയറ്റോകറ്റോവഡിന

നലകുന്നുണഞ്ഞ്. ഇമമയഡില, ഇനർമനറഞ്ഞ്, മഗയഡിശ, ബ്ലൂടൂത്തെഞ്ഞ്, ഇൻഫറ്റോമറഡഞ്ഞ്

തുടങ്ങഡിനസവനങ്ങളഅനവധഡിയറ്റോണഞ്ഞ്. കദ്ധ്യറ്റോമറ, എശ.എശ.എസഞ്ഞ്., എശ.പഡി3,
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ജഡി.പഡി.എസഞ്ഞ്. എനഡിവകൂടഡിവനനതറ്റോമടമമറ്റോബബൈലെഡിമനഉപനയറ്റോഗശ

വർദഡിച. ഇനഞ്ഞ്മനഷദ്ധ്യമനനഡിതദ്ധ്യജജീവഡിതത്തെഡിമനഭറ്റോഗമറ്റോയഡിരഡിക്കുകയറ്റോണഞ്ഞ്

മമറ്റോബബൈലനഫറ്റോണുകള. എനറ്റോലഇതഡിമനഉപനയറ്റോഗശആനരറ്റോഗദ്ധ്യത്തെഡിനഞ്ഞ്

പലെനദറ്റോഷങ്ങളശമചയ്യുന്നുമണനറഡിയറ്റോനമറ്റോ? .

നഡിങ്ങളമസലനഫറ്റോൺഉപനയറ്റോഗഡിക്കുനമറ്റോനഴറ്റോ, സറ്റോൻഡഞ്ഞ്-ബബൈനമറ്റോഡഡില
വയ്ക്കുനമറ്റോനഴറ്റോനഫറ്റോൺനഡിങ്ങളമടശരജീരത്തെഡിലനഡിനഞ്ഞ്പറ്റോലെഡിനകണകുറഞ

ദൂരശഎത്രയറ്റോമണനഞ്ഞ്നഡിങ്ങളമടമസലനഫറ്റോൺമറ്റോനവലെഡില

പറഞഡിട്ടുണറ്റോകുശ. ഇതഞ്ഞ്വറ്റോയഡിചഞ്ഞ്മനസഡിലെറ്റോകറ്റോൻശ്രമഡിക്കുക. .

നകറ്റോളമചയ്യുനതഡിനനകറ്റോളകഴഡിയുനതുശമടകഞ്ഞ്റഞ്ഞ്മമനസജഡിങഞ്ഞ്നടത്തെറ്റോൻ

ശ്രമഡിക്കുക.

ദജീർഘനനരശസശസറ്റോരഡിനകണഡിവരുനമറ്റോളനകറ്റോഡഞ്ഞ്ഉപനയറ്റോഗഡിചളളനഫറ്റോൺ

പ്രവർത്തെഡിപ്പേഡിക്കുക..

. രറ്റോത്രഡിയഡിലഉറങ്ങുനമറ്റോളമസലനഫറ്റോൺതലെയഡിണയഞ്ഞ്ഇടയഡിനലെറ്റോ ,

കഡിടകയഞ്ഞ്അരഡികഡിനലെറ്റോവയറ്റോതഡിരഡിക്കുക. ഇതഞ്ഞ്ഇലെനകറ്റോമറ്റോമഗ്നെറഡികഞ്ഞ്

കഡിരണങ്ങളഡിലനഡിനഞ്ഞ്രക്ഷനനടറ്റോൻനഡിങ്ങമളസഹറ്റോയഡിക്കുശ. .

മസലനഫറ്റോണഡിമലെഇലെനകറ്റോമറ്റോമഗ്നെറഡികഞ്ഞ്ഫജീലഡഡിലനഡിനഞ്ഞ്രക്ഷ

നനടുനതഡിനറ്റോയഡിസജീകർനമറ്റോഡഡിനലെറ്റോ, വയർഉപനയറ്റോഗഡിചളള

മഹഡഞ്ഞ്മസറഡിനലെറ്റോപ്രവർത്തെഡിപ്പേഡികറ്റോൻശ്രമഡിക്കുക. 

നഫറ്റോൺവഡിളഡിചകഴഡിഞറ്റോലസശസറ്റോരഡിനകണആളനഫറ്റോൺഎടുത്തെനശഷശ

മറ്റോത്രശമസലകറ്റോതഡിലവയറ്റോൻശ്രമഡിക്കുക.

മസലനഫറ്റോണുകളശരജീരനത്തെറ്റോടഞ്ഞ്നചർത്തെഞ്ഞ്വചഞ്ഞ്മകറ്റോണഞ്ഞ്

നടക്കുനമറ്റോളകജീപറ്റോഡഡിമനവശശനഡിങ്ങളകഞ്ഞ്നനമരയുശ,
മസലനഫറ്റോണഡിമനപുറകഞ്ഞ്വശശപുറശഭറ്റോഗനത്തെക്കുശആയഡി
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വയ്ക്കുനതഞ്ഞ്നഡിങ്ങളഡിലനഡിനഞ്ഞ്ഇലെനകറ്റോമറ്റോമഗ്നെറഡികഞ്ഞ്ഫജീലഡുകളപുറനത്തെകഞ്ഞ്
സഞ്ചരഡിക്കുനതഡിനഞ്ഞ്ഇടയറ്റോക്കുന്നു

.സഡിഗ്നെലകുറഞപ്രനദശങ്ങളഡിനലെറ്റോ, യറ്റോത്രമചയ്യുനമറ്റോനഴറ്റോസഡിഗ്നെല
വലെഡിമചടുകറ്റോൻമസലനഫറ്റോൺകൂടുതലഊർജശഉപനയറ്റോഗഡിക്കുനതഡിനറ്റോല

അനപ്പേറ്റോളപുറമപ്പേടുവഡിക്കുനനറഡഡിനയഷനശകൂടുതലെറ്റോയഡിരഡിക്കുശ . അതഡിനറ്റോല

ഇത്തെരശസന്ദേർഭങ്ങളഡിലുളളനഫറ്റോൺഉപനയറ്റോഗശകുറയ്ക്കുക.

 

കുടഡികളമടതലെനയറ്റോടഡിപ്രറ്റോയപൂർത്തെഡിയറ്റോയവനരകറ്റോളനലെറ്റോലെമറ്റോണഞ്ഞ് .
അതുമകറ്റോണഞ്ഞ്മസലനഫറ്റോണഡിലനഡിന്നുളളനറഡഡിനയഷനകളകുടഡികളമട

തലെനചറ്റോറഡിലകൂടുതലഎളപ്പേത്തെഡിലതുളചകയറുന്നു. അതഡിനറ്റോലകുടഡികളഡില

മമറ്റോബബൈലനഫറ്റോൺഉപനയറ്റോഗശകഴഡിയുനതുശകുറയ്ക്കുക. 

തയറ്റോററ്റോകഡിയതഞ്ഞ്
ദുർഗ്ഗഎസഞ്ഞ്ബൈഡിജ

std 9
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മഴവവിലല

അടുമലിപ്പൂക്കേൾ
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മഴവവിലല

ഓർമ്മകൈൾ
പലിനലിഫലമയ്ക്കെതലിടലിഫമമാൾ

കൈമാണുന്നു നലിമനയയ
സമാഗരതയരതറ്റ്.

ഊതവർണ്ണതലില് പടർന്നു
നയളുന

അടുമലി ത    ന്
ഫശമാഭയലിമതങ്ങറ്റ് ഫപമായലി?

ഒഴുകൈലിമയമാഴലികൈലി നയ തലിരഫയമാടറ്റ്
ഫചേർനറ്റ്

കൈഥകൈൾ പറ മഞമാരമാനമാളുകൈൾ
മമാഞ്ഞുഫപമാഫയമാ??കൈയ്യതമാദൂരതറ്റ് നലില്ക്കുമമാ

സരര്യ റ൯മ൯
മവയലിഫലറററമാടലിതളർന്നു

ഫപമാഫയമാ?
കൈമാണുവമാനലില്ല ആ
സുന്ദര പുഷ്പങ്ങൾ
കൈമാലക്കേലിമനമാപഗം
ഫപമായ്മറഫഞമാ?

കൈരലിമണല്ച്ചൂടലില് നയ
കുളലിർമമതയമായനറ്റ്

വയഥലിമയമാരുക്കേലിയഫതമാർത
ഫപമായറ്റ് ഞമാ൯.

ഇന്നു നയ 
എവലിമടയമാഫണമാമഫല?
കൈടല് തലിന കൈരയലില്
കൈമാണുവമാനലില്ലഫല്ലമാ?
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കൈരലിമണല് വമാരലിക്കേടതന
നമാടലില്

അടുമലിത    ന് ഉടലലിനറ്റ്
കൈടമലടുത.

തയരഗം കൈവരുന കൈരലിമണല്
ഫലമാബൈലികൈൾപലിചലിപറലിച്ചുവലലിമചറലിഞ്ഞു.

മനമമാമകൈ കുളലിഫരകുഗം നലി൯
സുന്ദരഫമനലികൈൾ

വനഫജര്യമാത്സന ഫപമാമല
പടരുന്നുമവനലില്.

നയ വലിടർതലിയ
സസൗഗനലികൈങ്ങൾ
സമാഗരതയരതറ്റ്

തുളലിക്കേളലിക്കുന്നു.
എല്ലമാഗം മവറുമമമാരു
സറപ്നചേലിതറ്റ്റങ്ങളമായറ്റ്

തയരഗം കൈവർന
ഖനനതലിനമാലലിനറ്റ്.

നലിർതകൈ നലിർതകൈ നലിങ്ങളയ
ക്രൂരത

തലിരലിമകൈ നല്കുകൈ
എനലിക്കേ റ പക്കേമള൯മ൯ .
ഇനലിയഗം പടരണഗം ഈ

സമാഗരതയരതറ്റ്
തലിരമയ പ്രണയലിചറ്റ്
തയരണമമമനന്നുഗം

                                                               ഫസമാബൈലി സതയഷറ്റ്
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മഴവവിലല

                                                                         അദര്യമാപകൈ൯

കണകവിടല കളവികൾ

1*8=1=9

12*8+2=98

123*8+3=987

1234*8+4=9876

12345*8+5=98765
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മഴവവിലല

123456*8+6=987654

1234567*8+7=9876543

12345678*8+8=98765432

123456789*8+9=987654321

ഐശശ്വരദ്ധ്യഅനഡിലstd 9

പറ്റോസഞ്ഞ്ററഡികഞ്ഞ്: പരഡിസഡിതഡിയുശമനഷദ്ധ്യനശ
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മഴവവിലല

 മൃദുവറ്റോയ, എളപ്പേത്തെഡിലരൂപമപ്പേടുത്തെറ്റോനറ്റോകുനഎനർതശ

വരുനപറ്റോസഡികഞ്ഞ്എനപദശ. ഈസശ്വഭറ്റോവവഡിനശഷതയുളള

പ്രനതദ്ധ്യകപദറ്റോർതവർഗ്ഗനത്തെയുശസൂചഡിപ്പേഡിക്കുന്നു. കലഞ്ഞ്, 

മണഞ്ഞ്,മരശ,നലെറ്റോഹമമനജീപ്രകൃതഡിദത്തെമറ്റോയനഡിർമറ്റോണ
പദറ്റോർതങ്ങളമടപടഡികയഡിലമനഷദ്ധ്യൻകൂടഡിനചർത്തെ

ഇനമറ്റോണഞ്ഞ്പറ്റോസഡികഞ്ഞ്. നഡിതദ്ധ്യജജീവഡിതത്തെഡിനഞ്ഞ്ഉപയുകമറ്റോയ
നഡിരവധഡിവസ്തുകളനഡിർമഡിക്കുനതഡിനപനയറ്റോഗഡിക്കുന

പറ്റോസഡികഞ്ഞ്, മപറ്റോതുവറ്റോയഡിപ്രകൃതഡിയുമടബജവരറ്റോസ

പ്രകഡിയകഞ്ഞ്വഡിനധയമറ്റോകുനഡില. ഈകറ്റോരണത്തെറ്റോല

പരഡിസരമലെഡിനജീകരണത്തെഡിനഞ്ഞ്നഹതുവറ്റോകുന്നു. 

ആദദ്ധ്യകറ്റോലെപറ്റോസഡിക്കുകളപ്രകൃതഡിദത്തെമറ്റോയ
പദറ്റോർതങ്ങളഡിലനഡിന്നുശരറ്റോസപ്രകഡിയവഴഡി

വഡികസഡിപ്പേഡിമചടുത്തെവയറ്റോയഡിരുന്നു. (ഉദറ്റോമസല്ലുനലെറ്റോസഡില

നഡിന്നുഞ്ഞ്മസല്ലുനലെറ്റോയഡിഡഞ്ഞ്).എനറ്റോലെഡിനപ്പേറ്റോളനപറ്റോളജീമറഡികരണശ
എനപ്രകഡിയവഴഡികൃത്രഡിമമറ്റോയഡിനഡിർമഡിമചടുക്കുന
രറ്റോസശശഖലെകളആണഞ്ഞ്പറ്റോസഡികഡിമലെഏകമറ്റോത്രനമറ്റോ

പ്രധറ്റോനനമറ്റോആയഘടകശ. രറ്റോസഘടനയഡിലുശ

മഭഭൌതഡികഗുണങ്ങളഡിലുശവദ്ധ്യതദ്ധ്യസതയുളള, 
പരസരപൂരകങ്ങളറ്റോയഒനഡിലെധഡികശനപറ്റോളഡിമറുകള
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മഴവവിലല

ആവശദ്ധ്യറ്റോനസരണശമഡിശ്രണശമചയ്യുകയുമറ്റോവറ്റോശ. 

ഇവനയറ്റോമടറ്റോപ്പേശപറ്റോസഡിബസസർ, ആൻറഡിഓകഡിഡൻറഞ്ഞ്, 

മസബൈഡിബലെസർ, ഫഡിലർ,കളർഎനജീമറനനകശ

രറ്റോസവസ്തുകളശകൂടഡിനചർകറ്റോറുണഞ്ഞ്. ഈമഡിശ്രഡിതമറ്റോണഞ്ഞ്

ഉരുപ്പേടഡികളവറ്റോർമത്തെടുകറ്റോനപനയറ്റോഗഡിക്കുനതഞ്ഞ്. 

എലറ്റോപറ്റോസഡിക്കുകളശനപറ്റോളഡിമറുകളആമണങ്കഡിലുശഎലറ്റോ

നപറ്റോളഡിമറുകളശ

പറ്റോസഡിക്കുകളറ്റോവണമമനഡില. 
നപറ്റോളഡിമറുകള
മനഷദ്ധ്യസമൂഹത്തെഡിനഞ്ഞ്
പ്രനയറ്റോജനമപ്പേടുനതഞ്ഞ്

പറ്റോസഡിക്കുകള, ബഫബൈറുകള(നൂലെഞ്ഞ്, നറ്റോരഞ്ഞ്), 

ഇലെറ്റോനസറ്റോമറുകള(റബ്ബറഡിമനനപറ്റോമലെവലെഡിച

നജീടറ്റോനറ്റോവുനവ) എനഡിങ്ങമനമൂന്നുരൂപങ്ങളഡിലെറ്റോണഞ്ഞ്: 

                           ഭൂമഡിഇനഞ്ഞ്നനരഡിടുനഏറവുശവലെഡിയ

വഡിപത്തെറ്റോണഞ്ഞ്മലെഡിനജീകരണശ. ഉപനയറ്റോഗഡിചനശഷശ
വലെഡിമചറഡിയുനസറ്റോധനങ്ങളമൂലെശനഗരങ്ങളഡിലഉണറ്റോവുന

മറ്റോലെഡിനദ്ധ്യത്തെഡിലഒരുവലെഡിയപങ്കഞ്ഞ്പറ്റോസഡികഞ്ഞ്മൂലെമറ്റോണഞ്ഞ്. 
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കഴഡിഞഏതറ്റോനശവർഷങ്ങളമകറ്റോണഞ്ഞ്പറ്റോസഡികഡിമന

ഉപനയറ്റോഗശവളമരയധഡികശവർദഡിച. പറ്റോസഡികഞ്ഞ്മൂലെശ
ഉണറ്റോകുനപറ്റോരഡിസഡിതഡികപ്രശങ്ങമളഇനഡിയുശനമള

മഗഭൌരവമറ്റോയഡിഎടുത്തെഡിടഡില. അതഡിനറ്റോലെറ്റോണഞ്ഞ്ഈപ്രശശ

കൂടുതലഗുരുതരശആകുനതഞ്ഞ്.

പറ്റോസഡികഡില
അടങ്ങഡിയഡിരഡിക്കുന
ചഡിലെരറ്റോസവസ്തുകള
മനഷദ്ധ്യനശമൃഗങ്ങളക്കുശമചടഡികളക്കുശഅപകടകറ്റോരഡിയറ്റോയ

വഡിഷങ്ങളറ്റോണഞ്ഞ്. മറ്റോത്രമല, പറ്റോസഡികഞ്ഞ്മണഡില4000 മുതല

5000 വർഷശവമരകറ്റോലെശനശഡികറ്റോമതഇരഡിക്കുന്നു. 
പറ്റോസഡികഡിലനഡിന്നുശചഡിലെവഡിഷറ്റോശശങ്ങളജലെത്തെഡിലുശ

കലെർനഞ്ഞ്നമ്മുമടകുടഡിമവള്ളത്തെഡിലുശകലെരുന്നു. ഇതഞ്ഞ്

നമുകഞ്ഞ്നരറ്റോഗങ്ങളഉണറ്റോക്കുവറ്റോൻകറ്റോരണമറ്റോവുന്നു. 

പറ്റോസഡികഞ്ഞ്പറ്റോത്രങ്ങളഡിലഭക്ഷണശസൂക്ഷഡിക്കുനതുശ, ഭക്ഷണശ

കഴഡിക്കുനതുശ, ഭക്ഷണശപറ്റോകശമചയ്യുനതുശഒമക
ഇത്തെരത്തെഡിലനമുകഞ്ഞ്നരറ്റോഗങ്ങളഉണറ്റോവറ്റോൻ

കറ്റോരണമറ്റോവുന്നു.
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പറ്റോസഡികഞ്ഞ്കത്തെഡിക്കുനമറ്റോളഉണറ്റോവുനഡനയറ്റോകഡിൻഎന
വഡിഷശവറ്റോയുമലെഡിനജീകരണശഉണറ്റോക്കുന്നു. ഇതഞ്ഞ്
കദ്ധ്യറ്റോൻസറഡിനശകറ്റോരണമറ്റോവുന്നു.

                   പറ്റോസഡികഡിമനഭറ്റോരക്കുറവുശമചലെവഞ്ഞ്
കുറവുമറ്റോണഞ്ഞ്പറ്റോസഡികഡിമനഉപനയറ്റോഗശവർദഡികറ്റോനള്ള
കറ്റോരണശ. എനറ്റോലഇതഞ്ഞ്ഉണറ്റോക്കുനആനരറ്റോഗദ്ധ്യപ്രശങ്ങള
കണകഡിമലെടുത്തെഞ്ഞ്നറ്റോശഇതഡിമനതടനഞപറ. 
പറ്റോസഡികഡിമനഉപനയറ്റോഗശകുറചമകറ്റോണഞ്ഞ്വരണശ. പറ്റോസഡികഞ്ഞ്
വദ്ധ്യവസറ്റോയമത്തെയുശവഡിലപ്പേനയുശ
നഡിരുലസറ്റോഹമപ്പേടുത്തെണശ, പറ്റോസഡികഡിമനവഡിഷമത്തെപറഡി
മറ്റുള്ളവനരറ്റോടഞ്ഞ്പറഞ്ഞുമനസഡിലെറ്റോകണശ.
              പറ്റോസഡികഞ്ഞ്കദ്ധ്യറ്റോരഡിബൈറ്റോഗുകളപൂർണമറ്റോയഡി
ഒഴഡിവറ്റോക്കുകയുശതുണഡി, നപപ്പേർബൈറ്റോഗുകളശജീലെമറ്റോക്കുകയുശ
നവണശ. തറ്റോതഞ്ഞ്കറ്റോലെഡികമറ്റോയുണറ്റോക്കുനഅസഭൌകരദ്ധ്യമത്തെ
അവഗണഡികറ്റോ൯കഴഡിയണശ

1 വഡികജീപഡിഡഡിയ

നജദ്ധ്യറ്റോത്സനമജ.എസഞ്ഞ്std 9
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നനനോബൽ സമനോന നജേതനോക്കൾ

സമറ്റോധറ്റോനശ
അബൈഡിഅഹമദഞ്ഞ്അലെഡി
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സറ്റോഹഡിതദ്ധ്യശ
ഒളഗനടറ്റോകറ്റോർചുകഞ്ഞ്
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സറ്റോഹഡിlതദ്ധ്യശ
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പജീറർഹറ്റോ൯മക
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സറ്റോമത്തെഡികശ
  അഭഡിജഡിത്തെഞ്ഞ്ബൈറ്റോനർജഡി
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സറ്റോമത്തെഡികശ
  എനസർദുനഫറ്റോ
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സറ്റോമത്തെഡികശ
  ബമകലമകമർ

രസതനശ
നജറ്റോൻഗുഡഡിനറ്റോഫഞ്ഞ്

                                                                                      38



മഴവവിലല

രസതനശ
സറ്റോൻലെഡിവഡിടഡിങഞ്ഞ്ഹറ്റോശ

രസതനശ
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അകഡിരനയറ്റോഷഡിനനറ്റോ

ഭഭൌതഡികശ
ബമകലനമയർ
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മഴവവിലല

ഭഭൌതഡികശ

ദഡിദഡിമയനകശ്വനലെറ്റോ

ഭഭൌതഡികശ

മജയഡിശസഞ്ഞ്പജീബൈഡിളസഞ്ഞ്
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മഴവവിലല

ബവദദ്ധ്യശറ്റോസശ
പജീറർറഡഞ്ഞ്കഡിഫഞ്ഞ്

ബവദദ്ധ്യശറ്റോസശ
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മഗ്രെഗഞ്ഞ്സമ൯സ
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മഴവവിലല

ബവദദ്ധ്യശറ്റോസശ

വഡിലെദ്ധ്യശകജീലെഡി൯

നശ

     നശഖരഡിചതഞ്ഞ്ബൈഡിസഡിയഖറ്റോൻstd 9

മമറ്റോബബൈലനഫറ്റോൺഉപനയറ്റോഗശ

ശ്രദഡിനകണകറ്റോരദ്ധ്യങ്ങള

ബകകളഡിലമകറ്റോണ്ടുനടകറ്റോൻപറ്റുന

ദൂരഭറ്റോഷഡിണഡിയറ്റോണഞ്ഞ്(മടലെഡിനഫറ്റോൺ)മമറ്റോബബൈലനഫറ്റോൺഎന്നുപറയുനതഞ്ഞ്.
മസല്ലുലെറ്റോർനഫറ്റോൺഎനതഡിമനചുരുകനപ്പേരറ്റോയഡിഇവമയമസലനഫറ്റോൺ

എന്നുശവഡിളഡികറ്റോറുണഞ്ഞ്.1 ഒരുമസല്ലുലെറ്റോർ
മനറഞ്ഞ്വർകഞ്ഞ്ഉപനയറ്റോഗഡിചഞ്ഞ്രണ്ടുവഴഡി
നറഡഡിനയറ്റോമടലെഡികമമ്യൂണഡിനകഷൻ
സറ്റോദദ്ധ്യമറ്റോക്കുനഇലെനകറ്റോണഡികഞ്ഞ്

ഉപകരണങ്ങളറ്റോണഞ്ഞ്

ഇനമത്തെകറ്റോലെത്തെഞ്ഞ്മമറ്റോബബൈല
നഫറ്റോൺഉപനയറ്റോഗഡികറ്റോത്തെവരറ്റോയഡി

അധഡികമറ്റോരുശഉണറ്റോകഡില. നഫറ്റോൺവഡിളഡിക്കുകഎനതഡിനപ്പുറശഇനമത്തെ
മമറ്റോബബൈലനഫറ്റോണുകളമറനവധഡിനസവനങ്ങളശകൂടഡിഉപനയറ്റോകറ്റോവഡിന

നലകുന്നുണഞ്ഞ്. ഇമമയഡില, ഇനർമനറഞ്ഞ്, മഗയഡിശ, ബ്ലൂടൂത്തെഞ്ഞ്, ഇൻഫറ്റോമറഡഞ്ഞ്
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തുടങ്ങഡിനസവനങ്ങളഅനവധഡിയറ്റോണഞ്ഞ്. കദ്ധ്യറ്റോമറ, എശ.എശ.എസഞ്ഞ്., എശ.പഡി3,

ജഡി.പഡി.എസഞ്ഞ്. എനഡിവകൂടഡിവനനതറ്റോമടമമറ്റോബബൈലെഡിമനഉപനയറ്റോഗശ

വർദഡിച. ഇനഞ്ഞ്മനഷദ്ധ്യമനനഡിതദ്ധ്യജജീവഡിതത്തെഡിമനഭറ്റോഗമറ്റോയഡിരഡിക്കുകയറ്റോണഞ്ഞ്

മമറ്റോബബൈലനഫറ്റോണുകള. എനറ്റോലഇതഡിമനഉപനയറ്റോഗശആനരറ്റോഗദ്ധ്യത്തെഡിനഞ്ഞ്

പലെനദറ്റോഷങ്ങളശമചയ്യുന്നുമണനറഡിയറ്റോനമറ്റോ? .

നഡിങ്ങളമസലനഫറ്റോൺഉപനയറ്റോഗഡിക്കുനമറ്റോനഴറ്റോ, സറ്റോൻഡഞ്ഞ്-ബബൈനമറ്റോഡഡില
വയ്ക്കുനമറ്റോനഴറ്റോനഫറ്റോൺനഡിങ്ങളമടശരജീരത്തെഡിലനഡിനഞ്ഞ്പറ്റോലെഡിനകണകുറഞ

ദൂരശഎത്രയറ്റോമണനഞ്ഞ്നഡിങ്ങളമടമസലനഫറ്റോൺമറ്റോനവലെഡില

പറഞഡിട്ടുണറ്റോകുശ. ഇതഞ്ഞ്വറ്റോയഡിചഞ്ഞ്മനസഡിലെറ്റോകറ്റോൻശ്രമഡിക്കുക. .

നകറ്റോളമചയ്യുനതഡിനനകറ്റോളകഴഡിയുനതുശമടകഞ്ഞ്റഞ്ഞ്മമനസജഡിങഞ്ഞ്നടത്തെറ്റോൻ

ശ്രമഡിക്കുക.

ദജീർഘനനരശസശസറ്റോരഡിനകണഡിവരുനമറ്റോളനകറ്റോഡഞ്ഞ്ഉപനയറ്റോഗഡിചളളനഫറ്റോൺ

പ്രവർത്തെഡിപ്പേഡിക്കുക..

. രറ്റോത്രഡിയഡിലഉറങ്ങുനമറ്റോളമസലനഫറ്റോൺതലെയഡിണയഞ്ഞ്ഇടയഡിനലെറ്റോ ,

കഡിടകയഞ്ഞ്അരഡികഡിനലെറ്റോവയറ്റോതഡിരഡിക്കുക. ഇതഞ്ഞ്ഇലെനകറ്റോമറ്റോമഗ്നെറഡികഞ്ഞ്

കഡിരണങ്ങളഡിലനഡിനഞ്ഞ്രക്ഷനനടറ്റോൻനഡിങ്ങമളസഹറ്റോയഡിക്കുശ. .

മസലനഫറ്റോണഡിമലെഇലെനകറ്റോമറ്റോമഗ്നെറഡികഞ്ഞ്ഫജീലഡഡിലനഡിനഞ്ഞ്രക്ഷ

നനടുനതഡിനറ്റോയഡിസജീകർനമറ്റോഡഡിനലെറ്റോ, വയർഉപനയറ്റോഗഡിചളള

മഹഡഞ്ഞ്മസറഡിനലെറ്റോപ്രവർത്തെഡിപ്പേഡികറ്റോൻശ്രമഡിക്കുക. 

നഫറ്റോൺവഡിളഡിചകഴഡിഞറ്റോലസശസറ്റോരഡിനകണആളനഫറ്റോൺഎടുത്തെനശഷശ

മറ്റോത്രശമസലകറ്റോതഡിലവയറ്റോൻശ്രമഡിക്കുക.

മസലനഫറ്റോണുകളശരജീരനത്തെറ്റോടഞ്ഞ്നചർത്തെഞ്ഞ്വചഞ്ഞ്മകറ്റോണഞ്ഞ്

നടക്കുനമറ്റോളകജീപറ്റോഡഡിമനവശശനഡിങ്ങളകഞ്ഞ്നനമരയുശ,
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മസലനഫറ്റോണഡിമനപുറകഞ്ഞ്വശശപുറശഭറ്റോഗനത്തെക്കുശആയഡിവയ്ക്കുനതഞ്ഞ്
നഡിങ്ങളഡിലനഡിനഞ്ഞ്ഇലെനകറ്റോമറ്റോമഗ്നെറഡികഞ്ഞ്ഫജീലഡുകളപുറനത്തെകഞ്ഞ്

സഞ്ചരഡിക്കുനതഡിനഞ്ഞ്ഇടയറ്റോക്കുന്നു

.സഡിഗ്നെലകുറഞപ്രനദശങ്ങളഡിനലെറ്റോ, യറ്റോത്രമചയ്യുനമറ്റോനഴറ്റോസഡിഗ്നെല
വലെഡിമചടുകറ്റോൻമസലനഫറ്റോൺകൂടുതലഊർജശഉപനയറ്റോഗഡിക്കുനതഡിനറ്റോല

അനപ്പേറ്റോളപുറമപ്പേടുവഡിക്കുനനറഡഡിനയഷനശകൂടുതലെറ്റോയഡിരഡിക്കുശ . അതഡിനറ്റോല

ഇത്തെരശസന്ദേർഭങ്ങളഡിലുളളനഫറ്റോൺഉപനയറ്റോഗശകുറയ്ക്കുക.

 

കുടഡികളമടതലെനയറ്റോടഡിപ്രറ്റോയപൂർത്തെഡിയറ്റോയവനരകറ്റോളനലെറ്റോലെമറ്റോണഞ്ഞ്.

അതുമകറ്റോണഞ്ഞ്മസലനഫറ്റോണഡിലനഡിന്നുളളനറഡഡിനയഷനകളകുടഡികളമട

തലെനചറ്റോറഡിലകൂടുതലഎളപ്പേത്തെഡിലതുളചകയറുന്നു. അതഡിനറ്റോലകുടഡികളഡില

മമറ്റോബബൈലനഫറ്റോൺഉപനയറ്റോഗശകഴഡിയുനതുശകുറയ്ക്കുക. 

1വഡികഡിപജീഡഡിയ
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                കൈലറയഴിക്കുമന്നഴില് നവീറലമെമായഴി
നഴില്ക്കുന്ന മെകൈള്

                  വളമരകറ്റോലെങ്ങളകഞ്ഞ്മുൻപഞ്ഞ്ഒരുഅച്ഛനശമകളശ
ഉണറ്റോയഡിരുന്നു. അച്ഛനശമകളശഅത്രസുഖകരമറ്റോയജജീവഡിതമലറ്റോയഡിരുന്നു
നയഡിചതഞ്ഞ്. പമക്ഷഅച്ഛൻമകനളറ്റോടുള്ളഇഷശമകറ്റോണറ്റോണഞ്ഞ്പലെതുശ
പറയുനതഞ്ഞ്.പമക്ഷഅതഞ്ഞ്മകളകഞ്ഞ്ഇഷശഅലറ്റോയഡിരുന്നു. അച്ഛൻഎനഞ്ഞ്
പറഞറ്റോലുശഅവളഅതഡിനഞ്ഞ്വഡിപരജീതമറ്റോയറ്റോണഞ്ഞ്മചയഡിരുനതഞ്ഞ്. അച്ഛൻ
അവമളനസ്നേഹഡിക്കുനതഡിമനഒരുമടങ്ങുനപറ്റോലുശഅവളകഞ്ഞ്അച്ഛമന
ഇഷമലറ്റോയഡിരുന്നു. അവളകഞ്ഞ്സ്കൂളഡിലഒരുപ്രണയബൈനശഉണറ്റോയഡിരുന്നു. 

അവളഅയറ്റോമളവളമരമയമറനസ്നേഹഡിചഡിരുന്നു.അവളകഞ്ഞ്അയറ്റോളഎനഞ്ഞ്
പറയുനതഞ്ഞ്ജജീവനറ്റോയഡിരുന്നുഅയറ്റോമളകുറഡിചഞ്ഞ്പറയുശനപറ്റോളഅവളകഞ്ഞ്
നൂറഞ്ഞ്നറ്റോവറ്റോണഞ്ഞ്.അയറ്റോളഅവളകഞ്ഞ്ഒരുപറ്റോടഞ്ഞ്സറ്റോധനങ്ങള
വറ്റോങ്ങഡിമകറ്റോടുക്കുമറ്റോയഡിരുന്നു. പമക്ഷഅവളആതറ്റോ൪ഥമറ്റോയഡി
നസ്നേഹഡിചഡിരുനമതങ്കഡിലുശഅയറ്റോളഅവമളആതറ്റോ൪ഥമറ്റോയഡി
നസ്നേഹഡിചഡിരുഞ്ഞ്നഡില. അയറ്റോളമയക്കുമരുനഡിനശലെഹരഡിപദറ്റോറഞ്ഞ്തത്തെഡിനശ
അടഡിമയറ്റോയഡിരുന്നു. അതഞ്ഞ്ആമപൺകുടഡികഞ്ഞ്അറഡിയഡിലറ്റോയഡിരുന്നു. അവള
സ്കൂളഡിലനപറ്റോകുനമറ്റോളഎനപ്പേറ്റോളശകറ്റോണുകയുശസശസറ്റോരഡിക്കുകയുശ
മചയ്യുമറ്റോയഡിരുന്നു. കുറചദഡിവസമറ്റോയഡിആമപൺകുടഡിഅവമന
കറ്റോണുനഡില.അവളഅവൻപഠഡിക്കുനകഞ്ഞ്ളറ്റോസഡിലമചന്നുതഡിരകഡിപമക്ഷ
അവർകഞ്ഞ്അറഡിയഡിലറ്റോയഡിരുന്നു.അയറ്റോമളകുറഡിചഞ്ഞ്യറ്റോമതറ്റോരുവഡിവരവുശ
ലെഭഡിചഡില. അവളഅയറ്റോമളകറ്റോണറ്റോമതവഡിശമഡിക്കുകയുശകരയുകയുശമചയ. 
വജീടഡിലവനറ്റോലഎനപ്പേറ്റോഴശഅവളഒരുമൂലെയഡിലനപറ്റോയഡിരുഞ്ഞ്ന്നു
കരയുമറ്റോയഡിരുന്നു. അനപ്പേറ്റോളഅവളമടഅച്ഛൻനചറ്റോദഡിച;ന്തുപറഡിനമറ്റോമള. 
അവളഅച്ഛനനറ്റോടഞ്ഞ്ഒരുകറ്റോരണവുമഡിലറ്റോമതമപറ്റോടഡിമത്തെറഡിച. അതഞ്ഞ്അച്ഛനഞ്ഞ്
സഹഡികറ്റോൻകഴഡിഞഡില. അച്ഛൻറവഡിശമശകണനപ്പേറ്റോളഅതുശകൂടഡിഅവളകഞ്ഞ്
സഹഡികറ്റോൻകഴഡിഞഡില. അവളഅച്ഛനനറ്റോടഞ്ഞ്സ്കൂളഡിലഅവളക്കുണറ്റോയഡിരുന
പ്രണയമത്തെകുറഡിചഞ്ഞ്പറഞ്ഞുഅനപ്പേറ്റോളഅച്ഛൻപറഞ്ഞുജജീവഡിതത്തെഡിലനമള
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ആനരയുശആതറ്റോ൪തഥമറ്റോയഡിനസ്നേഹഡികരുമതനഞ്ഞ്.എനഡിടഞ്ഞ്അച൯പറഞ്ഞു
ഞറ്റോ൯നഡിമനഅമമയഎത്രമറ്റോത്രശനസ്നേഹഡിചഡിരുമനനഞ്ഞ്നഡിനകഞ്ഞ്
അറഡിയറ്റോമറ്റോയഡിരുനനറ്റോ? അവളകഞ്ഞ്ഒരുസങ്കടവുശഞറ്റോ൯
ഉണറ്റോകഡിയഡിടഡില.എനറ്റോലഅവളഇനഞ്ഞ്എമനഈഭൂമഡിയഡില
തനഡിചറ്റോകഡിയഡിരഡിക്കുന്നു.പഡിനജീടനങ്ങറ്റോടഞ്ഞ്മകളഅചമനനസ്നേഹഡികറ്റോ൯
തുടങ്ങഡി.ഈഭൂമഡിയഡിലഇനവളഏറവുശഅധഡികശനസ്നേഹഡിക്കുനതഞ്ഞ്
മത്സമതറ്റോഴഡിലെറ്റോളഡിയറ്റോയഅവളമടഅചമനയറ്റോണഞ്ഞ്. ഒരഡികലഅച൯
പണഡിക്കുനപറ്റോയദഡിവസശഭയങ്കരമറ്റോയകറ്റോറ്റുശമഴയുശവന്നു.അവളആ
മകറ്റോചകുടഡിലെഡിലതനഡിചഡിരുന്നു.ആക്ഷണഡികറ്റോമതത്തെഡിയകറ്റോറഡിലുശമഴയഡിലുശ
അവളമടഅചമനജജീവ൯കടലെമ
കവർമനടുത.കറ്റോരങ്ങമള്ളറ്റോന്നുമറഡിയറ്റോമത
അചമനയുശകറ്റോത്തെഞ്ഞ്ഉമറപടഡിയഡിലഅവളഅക്ഷമയറ്റോയഡിനഡിന്നു.അചമന
ശവശരജീരശവജീടഡിലഎത്തെഡിച.നസ്നേഹഡിചമകറ്റോതഡിതജീരുശമു൯പഞ്ഞ്വഡിധഡിഅവളമട
അചമനഅവളഡിലനഡിന്നുശഅടർത്തെഡിമറ്റോറഡി.അനതറ്റോർത്തെഞ്ഞ്അവളമറ്റോറഡിലതലഡി
കരഞ്ഞു.

                                    നറ്റോനളമറകഴഡിഞ്ഞു.അവളഒരുയുവറ്റോവഡിമന
വഡിവറ്റോഹശകഴഡിച.അചമനഅനഗ്രെഹശവറ്റോങ്ങുവറ്റോനറ്റോയഡിഅവളഅവളമട
അചമനകലറയുമടമുനഡിലനജീറഡിയമനസ്സുമറ്റോയഡിബകയഡിലപൂവുമറ്റോയഡിനഡിന്നു!

                                                     ശജീലകവി .ആർ
                                                           IX.A
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