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 അവതയാരരിക

സഷീമ പമകരിൾ

               അറരിവരിടന്റെ നുറുങ്ങുറതയാടരി പൂകളുടടയണ പൂമയാറ കളുടടയണ
പൈരിനയാടല പൈയാറരിപ്പറന ബയാലലകയാലണ.  പ്രകൃതരിയയാകുന പൈയാഠപുസ്തകത്തരില് നരിനഡ
അറരിവണ ഊര്ജ്ജവണ. റതടുറമയാൾ സണസയാരടത്ത തടനയയാണഡ ഉൾടകയാള്ളുനതഡ.
'മരിന്നുനടതലയാണ  ടപൈയാനല'എന  തരിരരിച്ചറരിവരിറലടകത്തുന്നു.  വയാനവരികയണ
നൂലലങ്ങളുണ  ഉനരന്നു.  ഒപ്പണ  ഇനഡ  സയാസണ  പകവരരിച്ചരിട്ടുള്ള  റനട്ടങ്ങൾ  കണഡ
അത്ഭുതടപ്പടയാടത, അതരില് പൈങയാളരികളയാറകണവരയാണഡ നയാണ ഓറരയാരത്തരണ എന
കയാഴ്ചപ്പയാടരില്  വരിദലയാര്തരികളരില്  നരിറയന്നു.  ലരിറരില്  ടടകറഡസഡ  തുടങ്ങരിയ
റപ്രയാഗയാമുകൾ  വരിദലയാര്തരികൾകഡ  ശയാസസയാറങതരിക  റമഖലയരിയരിറലക്കുള്ള
വയാതയായനങ്ങൾ  തുറനരിടുകയയാണഡ.  റകയാതയാടഡ  ജഷീസസഡ  ഹയര്  ടസകൻടൻററരി
സ്ക്കൂളരിടല  'ലരിറരില്  ടടകറഡസഡ  'അണഗങ്ങടളയാരക്കുന  മയാഗസരിൻ  ഈ

റനട്ടങ്ങളരിലൂടടയളരിലൂടടയള്ള യയാതയടട സമയാഹയാപ്രയയാണണരമയാണഡ.  
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എഡഡിറററ്റോറഡിയല് റബറ്റോര്ഡഡ

   സഷീമ ടടമകരിൾ                                 റമരരി ലത   
                                                                           

  ആ൯ ഗഷീന ആഷേഡ ലരിൻ റജയാൺ

ആഷേഡന ഷേരിബ   ജരിനഷീഷേഡ റജയാസഫഡ
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 ലരിററരില് പകററഡസഡ അണഗങ്ങൾ
                                        എച്ചഡ എസഡ എസഡ ഓഫഡ   ജഷീസസഡ  ,റകയാതയാടഡ   
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പ്രയയാണണ

                                      സറന്ദേശശം   

         ഷേഷീബ ടക എണ. 

               ടഹഡരിസ്ട്രസഡ

              എച്ചഡ എസഡ എസഡ ഓഫഡ   ജഷീസസഡ  ,റകയാതയാടഡ          

       

     പഹടടകഡ വരിദലയാഭലയാസപൈദ്ധതരിയടട ഭയാഗമയായരി വരിദലയാലയങ്ങളരിടല കയാസഡമുറരികളരിടലലയാണ
കമമ്പ്യൂട്ടര്  ,ടപ്രയാജക്ടര്  എനരി  സണവരിധയാനങ്ങൾ  വന്നുകഴരിഞ.  ഈ  ഉപൈകരണകളുടട
പ്രവ൪ത്തനകളുണ   ക്രമഷീകരണകളുണ  അധലയാപൈകര്കഡ   നല്കുനതരിറനയാടടയാപ്പണ  തടന  ,
കുട്ടരികടളയണ ഇതരിനു പ്രയാപ്തരയാകുക എന ഉറദ്ദേശറത്തയാടട  ആരണഭരിച്ച   "ലരിറരില് പകററഡസഡ
"ഐ  ടരി  കബ്ബുകൾ  വളടര  ഉര്ജ്ജസകലമയായരി  മുറനറുകയയാണഡ.   ഹയാര്ഡഡ ടവയര്
പൈരരിപൈയാലനത്തരില്  മയാതമല  ,അതഡഉപൈറയയാഗരിച്ചുള്ള  സയാറങതരികതകത്തരിലണ   "ലരിറരില്
പകററഡസഡ " വരിദലയാര്തരികൾ മുറനറരികഴരിഞ. അനരിറമഷേൻ ,റപ്രയാഗയാമരിങഡ ,നമ്പ്യൂസഡ റമകരിങഡ
തുടങ്ങരിയ  പ്രക്രരിയകളരിലൂടട   കടന്നുറപൈയാകുന  കുട്ടരികൾ  എനഡടകയാണണ  ഈ  പഹടടകഡ
യഗത്തരിനഡ  ഒര മുതല്  കൂട്ടയാകുടമന കയാരലത്തരില്  സണശയമരില  .ഈ ഐ ടരി കുട്ടയ്മയടട
കൂട്ടയായ പ്രവര്ത്തനണ  വഴരി രൂപൈടപ്പട്ട  'ഡരിജരിറല് മയാഗസരിൻ 'കുട്ടരികളുടട സര്ഗ്ഗവയാസനടയയണ
,സയാറങതരിക  മരികവരിടനയണ  പ്രഷീതരിഫലരിക്കുനതു  വഴരി  പുതരിടയയാര   സമൂഹ  സൃഷേരിടരിക്കുള്ള
മുറനയാടരിയയാവടട്ട എന പ്രതരിക്ഷറയയാടട  ..... 

ഷേഷീബ  ടക  .എണ 

ടഹഡരിസ്ട്രസഡ 

എച്ചഡ എസഡ എസഡ  ഓഫഡ   ജഷീസസഡ റകയാതയാടഡ          
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അമ്മതൻ റസ്നേഹശം

             ഏയഡഞ്ചല് റശ്രേയ

റസ്നേഹത്തരിനര് തമരിതറയയള്ളൂ 
അതരിത്തരിരരി ഒത്തരിരരി റവദനയയാ

അമ്മതൻ ടനഞ്ചരിടല പ്രയാണനുതുലലമയായഡ    
റസ്നേഹരിക്കുണ ഓമന മകൾകയായഡ 
ടപൈയാഴരിക്കുടമയാരരിററഡ  കണഷീരയാണഡ

റസ്നേഹത്തരിനുത്തരണ എനഡ ഞയാൻ ഓതുന്നു   
 

പൈരിഞ്ചു ശരിശുവരിനു നല്കുന റസ്നേഹണ
അവടനതവളര്നയാലണ ടനഞ്ചരിലണഡ

റസ്നേഹത്തരിനുത്തരണ ഒറനയള്ളൂ
അതഡ അമ്മതൻ റസ്നേഹത്തരിന്നുറവയയാണഡ

അമ്മതൻ  സഡ റനഹമയാറണറണ അതരില്
എന്നുണ കത്തരിജ്ജകലരിക്കുന തഷീറഗയാളണറപൈയാല്

അതരിനുള്ളരിടല ഒര തരിരരിയയാണു മകൾ
അമ്മതൻ  റവരരിലറച്ച തരിരരി

=========
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പ്രയയാണണ

      പപൈതറഗറ്റോറസഡ (580-500 ബരി.സരി)

                                                                             ആൻ മരരിയ റഷേയാബരി
                                                                                   9 ബരി
  പുരയാതന ഗഷീസരിടല പ്രശസ്തനയായ ഗണരിതശയാസജ്ഞനുണ 
തത്തകജ്ഞയാനരിയമയായരിരന്നു
പപൈതറഗയാറസഡ. സസൗരറകറന്ദേരസരിദ്ധയാനണ ആവരിഷ്ക്കരരിച്ച റകയാപ്പര് നരികസരിടന 
പൈരിനങ്ങരിയ അറദ്ദേഹണ ഭൂമരികഡ റഗയാളയാകൃതരിയയാടണന്നു. ഗഹങ്ങൾടകലയാണ 
അവരടടതയായ സഞ്ചയാരപൈയാതയടണന്നു സമര്തരിച്ചു. തരിറകയാണമരിനരിയരിടല 
പ്രധയാന സരിദ്ധയാനങ്ങളരിടലയാനയായ പപൈതറഗയാറസഡ സരിദ്ധയാനണ ഇറദ്ദേഹത്തരിടന്റെ 
സണഭയാവനയയാണഡ.

പ്രറദശണ  പപൈതറഗയാറസഡ
ചരിനയാധയാര പപൈതറഗയാറരിയനരിസണ
പ്രധയാന തയാതഡപൈരലങ്ങൾ ഗണഷീതണ

,തതകചരിന,രയാഷഷീയണ
സകയാധഷീനരിച്ചവര് ടഥെയരില്സഡ
സകയാധഷീനരികടപ്പട്ടവര് യൂകരിഡഡ,റപ്ലേററയാ,ടകപ്ലേര്
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പ്രയയാണണ

                       
ശയാസണ

                                                                        -  JYOTHIKA,  9 B

        സയൻസഡ എന വയാകഡ ലയാറരിൻ ഭയാഷേയരിടല സയന്റെരിയ എന പൈദത്തരില് നരിനയാണഡ
നരിഷ്പനമയായരിട്ടുള്ളതഡ.  പ്രപൈഞ്ചടത്ത  പൈറരിയള്ള  അറരിവഡ  സകരക്കൂട്ടുകയണ  പൈരഷീഷേരിച്ചു
റനയാകയാവന വരിശദഷീകരണങ്ങളയായണ പ്രവചനങ്ങളയായണ ക്രമഷീകരരിക്കുകയണ 
ടചയന ഒര പ്രസയാഡനമയാണഡ ശയാസണ. പുരയാതനകയാലണ മുതല് തടന അറരിവരിടന്റെ ഒര
റമഖല  എഎന  നരിലയഡ  സയാസണ  തത്തകചരിനയമയായരി  അടുത്ത  ബനണ
വച്ചുപുലര്ത്തുന്നുണഡ.  ആധുനരിക കയാലത്തരിടന്റെ ആദലസമയത്തഡ  "ശയാസണ" “പ്രകൃതരിയടട
തത്തകശയാസണ” എനഷീ പ്രറയയാഗങ്ങൾ പൈരസ്പരണ മയാറരി ഉപൈറയയാഗരിച്ചരിരന്നു.  പൈതരിറനഴയാണ
നൂറയാറണയാടട പ്രകൃതരിയടട 
തത്തകശയാസണ  (ഇറപ്പയാൾ ഇതരിടന “നയാചകറല് സയൻസഡ ”  എനയാണഡ  വരിളരിക്കുനതഡ  )
തത്തകശയാസത്തരിടന്റെ ഒരണ ശയാകയയാണഡ കണകയാകടപ്പട്ടരിരനതഡ.  പ്രകൃതരി നരിയമങ്ങൾ
എന  റപൈരരിലയാണഡ  ശയാസ  നരിയമങ്ങൾ  മുറനയാട്ടു  വരിച്ചരിരനതഡ.  ഭസൗതരികശയാസണ,

രസതനണ,  ജരിറയയാളജരി,  ബറയയാളജരി  എനരിവയടട പൈഠനണ  ഇതരിലൾടപ്പടുന്നു.  വരിലലണ
ടവടവല് എന നയാചകറലരിസണ പദവശയാസജ്ഞനുമയായരിരന ആളയാണഡ പൈടത്തയാൻപൈതണ
നൂറയാണരില്  ശയാസജ്ഞൻ  എന  പൈദണ  ഉപൈറയയാഗരിച്ചതഡ.  പ്രകൃതരിയരില്  നരിന്നുണ  അറരിവ
റനടുനവടര  മറ്റു  തരത്തരില്  അറരിവ  റതടുനവരരില്  നരിനഡ  റവര്തരിരരികയാനയായരിരന്നു
അറദ്ദേഹണ ഈ പൈദണ ഉപൈറയയാഗരിച്ചതഡ.
                       
                                                 ------------------------
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പ്രയയാണണ

           ശറ്റോസ്ത്രതഡിനന്റെ ചരഡിതശം
    
   
    18- ായാണ നൂറയാണഡ മുതല് ഇരപൈതയാണ നൂറയാണരിടന്റെ അനലത്തരില്
ശയാസത്തരിടന്റെ  ചരരിതണ  പ്രറതലകരിചണ  ശയാരഷീരരികവണ  പജവശയാസപൈരവമയായ
ശയാസങ്ങൾ,  വരിജ്ഞയാനത്തരിടന്റെ  പുറരയാഗമനത്തരിടന്റെതയായരി  പൈലറപ്പയാഴണ
അവതരരികടപ്പട്ടു. അടുത്ത കയാലടത്ത ചരരിതപൈരമയായ വലയാഖലയാനങ്ങളയായ റതയാമസഡ
കുഹഡൻ,  ബസൗദ്ധരിക,  സണസയാരരിക,  സയാമത്തരിക,  രയാഷഷീയ  പ്രവണതകളുടടറയയാ
അടരിസയാനത്തരില്  ശയാസത്തരിടന്റെ  ചരരിതണ  വരിവരരികയാറുണഡ.  മുമടത്ത  ആ
റചയാദലങ്ങൾ ഉൾടകയാള്ളുവയാൻ 
ശയാസത്തരിടന്റെ  ചരിതകയാരൻമയാര്  വരിശയാലമയായരി  ശയാസടത്ത  നരിര്വചരിച്ചു.

പ്രകൃതരിടയക്കുറരിച്ചുള്ള  അറനകഷേകര്  സകയണ   "പ്രകൃതരി  ശയാസജ്ഞമയാര്”  എനഡ
സകയണ  വരിറശഷേരിപ്പരിച്ചു.  ഈ വലയാഖലയാനങ്ങൾ എതരിര്പ്പരിടന എതരിര്ക്കുന്നു.അവര്
സയാസ  ചരരിതടത്ത  അപൈകര്ഷേതയാത്മകമയാതലകകളുടട  അനയായയാസമയായ  ഒര
സണവരിധയാനമയായരി ചരിതഷീകരരിക്കുകയണ  യഥെയാര്ത ശയാസഷീയ പുറരയാഗമയാനത്തരിറലകഡ
നയരിക്കുകയല മറരിച്ചഡ അതഡ സണഭവരിച്ച മരിഥെല മയാതമയാക്കുകയണ ടചയന്നു. 

                                      
                     റദവരിക എണ. എസഡ
                                       9 B
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പ്രയയാണണ

വഡിലലശം റഷേകഡപൈഡിയര്

        

    റലയാക ചരരിതത്തരില് ഏറവണ മഹയാനയായ എഴത്തുകയാരനുണ നയാടകകൃത്തുമയായരി 
കണകയാകടപ്പടുന ഇണഗഷീഷേഡ കവരിയയാണഡ വരിലലണ റഷേകഡപൈരിയര്[26 ഏപ്രരില് 1564-

മരണണ    23 ഏപ്രരില് 1616].

ഇണഗണരിടൻറ രയാഷകവരിടയന്നുണ 'ബയാര്ഡഡ ' എന്നുണ ഇറദ്ദേഹണ അറരിയടപ്പട്ടരിര ുന്നു . 
38 നയാടകങ്ങളുണ 154 ഗഷീതകങ്ങളുണ ചരില കയാവലങ്ങളുണ  ഇറദ്ദേഹത്തരിറൻറതയായരി 
നമുകഡ ലഭരിച്ചരിട്ടുണഡ.  ജഷീവരിച്ചരിരനറപ്പയാൾ അതടയയാന്നുണ പ്രസരിദ്ധനയായരിരനരില 
എങരിലണ,മരണറശഷേണ ഇറദ്ദേഹത്തരിടൻറ പ്രശസ്തരി വളടരയധരികമയായരി വര്ദ്ധരിച്ചു. 
സയാഹയാതല റലയാകത്തുടപൈയാതുറവയണ ആണഗറലയ സയാഹരിതലറലയാകത്തു 
പ്രറതലകരിച്ചുണ ഏറവണ കുടുത്തല് ഉദ്ധരരികടപ്പട്ടരിട്ടുള്ള കവരിയയാണഡ ഇറദ്ദേഹണ. ദുരന 
നയാടകങ്ങളരിലണ ശുഭയാന നയാടകങ്ങളരിലണ ഒരറപൈയാടല മരികവ
കയാട്ടരി. റഷേകഡപൈരിയറരിടൻറ കൃതരികൾ എലയാണ തടന റലയാകത്തരിടല പ്രധയാന 
ഭയാഷേകളരിറലകഡപൈരരിഭയാഷേടപ്പടുത്തരിയരിട്ടുടണനഡ മയാതമല അറദ്ദേഹത്തരിടൻറ 
നയാടകങ്ങൾ ഇറപ്പയാഴണ റലയാകടമമയാടുണ അവതരരികടപ്പടുന്നുമുണഡ.റലയാകത്തഡ 
ഏറവണ കുടുതല് അവതരരികടപ്പട്ടരിട്ടുള്ളതഡ ഇറദ്ദേഹത്തരിടൻറ നയാടകങ്ങൾ ആണഡ . 
അതുറപൈയാടലതടന  അറദ്ദേഹത്തരിടൻ  പൈല  ഉദ്ധരരിണരികളുണ  ആണഗറലയ
ഭയാഷേയൾടപ്പടട  പൈല  ഭയാഷേകളരിലണ  ടടദനണദരിന  ഉപൈറയയാഗത്തരില്  കടന്നു
കൂടരിയരിട്ടുണഡ.
കരിങ്ങഡ ലരിയര് , ഹയാണടടലറഡ, മയാകടബത്തഡ തുടങ്ങരിയ അറദ്ദേഹത്തരിടൻറ നയാടകങ്ങൾ
ഇണഗഷീഷേഡ  ഭയാഷേയരിടല  ഏറവണ  മരികച്ച  ദുരന  നയാടകങ്ങളയായയാണഡ
കണകയാകടപ്പടുനതഡ. അറദ്ദേഹത്തരിടൻറ അവസയാന കയാലത്തഡ ററയാമയാൻസഡ  എന
കൂടരി  റപൈറരളള  ഹയാസലയാത്മകമയായ  ദുരനനയാടകങ്ങൾ  എഴപ തുുണ  മറഡ
നയാടകകൃത്തുകളുമയായരി  സഹകരരിച്ചഡ  എഴതുകയണ  ടചയ്തുകയണ  ടചയ്തു.

H S S OF JESUS, KOTHAD                                   14



  

പ്രയയാണണ

അറദ്ദേഹത്തരിടൻറ പൈലകളുണ ജഷീവരിതകയാലത്തഡ തടന പൈല ഗുണനരിലവയാരത്തരിലണ
കൃതലതയരിലണപ്രസരിദ്ധഷീകരരിക്കുകയ

.ണയായരി.1623-ല്  റഷേകഡപൈരിയറുടട  രണഡ  മുൻകയാല  നയാടകപ്രവര്ത്തകര്
അറദഹത്തരിടൻറ  കൃതരികളുടട  ഒര  സമയാഹയാരണ  പ്രസരിദ്ധരികരരിച്ചു.  ഇതരില്
രണണടമയാഴരിടകയള്ള എലയാ നയാടകങ്ങളുണ അറദ്ദേഹത്തരിറൻറതയായരിത്തടനയയാണഡ
ഇന്നുണ കണകയാക്കുനതഡ.

റഷേകഡപൈരിയറുടട ജഷീവരിതകയാലത്തുതടന അറദ്ദേഹണ വളടര ബഹുമയാനരികടപ്പട്ടരിരന 

ഒകവരിയണ നയാടകകൃത്തുമയായരിരടനങരിലണ പൈടത്തയാൻപൈതയാണ നൂറയാണരിലയാണഡ 

അറദ്ദേഹത്തരിടൻറ പ്രശഡസതരി ഇനടത്ത നരിലയരിറലകഡ ഉയര്നതഡ. 

ടറയാമയാടൻറരികകൾ ഇറദ്ദേഹടത്ത ഒര അതഡത പ്രതരിഭയയായരികണകയാകരിയരിരന്നു.

വരിറകയാറരിയൻ ആകടട്ട റഷേകഡപൈരിയടറ ഒര തയാരയാരയാധറയയാടട റനയാകരികണ. 

പൈരരിഹയാസപൂര്വണ ബയാൻഡയാഡഡ ഷേ അതരിടന ബയാര്ടഡയാറലററരി എനഡ 

വരിളരിക്കുകയണ ടചയ്തു.
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പ്രയയാണണ

     റസ്നേഹസുഗനശം

              
                                                                                                                    

-LATHA
        പ്രളയദരിനങ്ങൾക്കു റശഷേണ ആദലമയായരി വരിദലയാലയത്തരിടലത്തരിയ ദരിവസണ..സകനടമന്നു
കരതരിയരിരന പൈലതുണ നഷ്ടമയായരി. ആറരയാ ടകയാടുത്ത പൂകളുള്ള ഉടുപ്പുമരിട്ടു റസ്നേഹ സ്കൂളരിടലത്തരി.
എലയാവരണ  യൂണരിറഫയാണ  ധരരിച്ചരിരരിക്കുന്നു.  സങടണ  റതയാനരി.  തടന്റെറപൈയാടല  3-4 കുട്ടരികൾ
കൂടരിയണഡ ,  പൈടക്ഷ ,  അവര്കഡ ബയാഗുണ ബക്കുണ ഒടകയണഡ.  മടരിച്ചു മടരിച്ചു കസരിറലക്കു കയറരി.
പ്രളയറശഷേണ സ്കൂൾ തുറനരിട്ടഡ ഒരയാഴ്ചയയായരി. തയാൻ വരയാൻ പവകരി.   ടഷീച്ചര് മറ്റുമുള്ള കുട്ടരികൾകഡ
ബയാഗുണ ബക്കുടമയാടക നല്കരി.
        ടബലടരിച്ചു.  അതയാ ടഷീച്ചര് വരന്നു.  റസ്നേഹക്കുട്ടരിടയത്തരിയറലയാ .  ആഹയാദറത്തയാടട ടഷീച്ചര്
പൈറഞ  .എനയാല് അവളുടടയള്ളരില് സങടണ തരിങ്ങരി.  "റസ്നേഹക്കുള്ള ബയാഗുണ ബക്കുണ എലയാണ
ഇവരിടട  എടുത്തു  വച്ചരിട്ടൂണഡ.  ടഷീച്ചര്  അലമയാരയരില്നരിനഡ  അവടയടുത്തുടകയാണവന്നു.

"സറനയാഷേമയായരിറല?"  ബയാഗു പകമയാറരിടകയാണഡ ടഷീച്ചര് റചയാദരിച്ചു.  മുഖത്തു ചരിരരി  വരത്തയാൻ
റനയാകരി.  അടതയാരയാവശലമയായരി   പുററത്തക്കു വന്നു.  "ടഷീച്ചടറ എനരിടകടന്റെ ടടഡരി ടബയര്
റവണണ.  പൈരിടന,  എടന്റെ കുഞ തലയരിറനണ ,  പൈഞരിപ്പുതപ്പുണ."    എടന്റെ അമ്മ പൈരിറനയാളരിനഡ
വയാങ്ങരി  തനതഡ."  അവൾ കരച്ചരിലരിടന്റെ വകടത്തത്തരി.  ടഷീച്ചര്ക്കുണ  സങടണ  വന്നു.  അവളുടട
അമ്മ  ഒരപൈകടത്തരില്  മരരിച്ചരിട്ടഡ   ഒരവര്ഷേണ  തരികഞരിറട്ടയള്ളു.  'അമ്മ  മരരിച്ചതരില് പൈരിടന
പൈഞരിപ്പുതപ്പരിനുള്ളരില് ടറഡഡ ഡരിടയയണ ടകട്ടരിപ്പരിടരിച്ചയായരിരന്നു അവൾകരിടന്നുറങ്ങരിയരിരനതഡ.
അടതയാടകയള്ളറപ്പയാൾ അമ്മയടട തണലരിലയാണഡ എനവൾ ആശകസരിച്ചരിരന്നു. അവൾ കണഡ
തുടച്ചു
  "റസ്നേഹക്കുട്ടരികഡ അടുത്ത പൈരിറനയാളരിനഡ ടഷീച്ചര് ടടഡരി ടബയറരിടന വയാങ്ങരിത്തരയാണ".  അവടള 
ആശകസരിപ്പരിക്കുവയാൻ ടഷീച്ചര് പൈറഞ. അവൾ കണ്ണുകളുയര്ത്തരി ടഷീച്ചടറ റനയാകരി. "എനരികഡ 
അമ്മയടട മണമുള്ള ടടഡരി ടബയര് റവണണ. " അവൾ പൈറഞ. ഒന്നുണ മരിണയാടത ടഷീച്ചര് 
അവടള റചര്ത്തുപൈരിടരിച്ചു. ഒര നരിമരിഷേണ....ടഷീച്ചര്ക്കുണ അമ്മയടട സുഗനണ...അവൾക്കു റതയാനരി.
.
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ഡഡിജഡിററല് ചഡിതശം

  
                                                                                                                 പഹനസഡ ടരി ഡബബബ
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പ്രയയാണണ

കഡിടനറ്റോശഡിനഡികൾ - ബദല് മറ്റോര്ഗങ്ങൾ

                                                           

ANN GREENA
    രയാസയാകഷീടനയാശരിനരികളുടട  ദൂഷേലഫലങ്ങൾ  നയാണ  മനസുവച്ചയാല്  ഒഴരിവയാകയാൻ  കഴരിയണ.
വരിഷേപ്പച്ചകറരിടകതരിടര  ജനകരിയ  പ്രതരിറരയാധടമനരഷീതരിയരില്  വരിവരിധ
സണഘടനകുളണ,കൂട്ടയമയാകുളണരണഗത്തരിറങ്ങരിയതഡളടര  ആശയാജനകമയാണഡ.പജവപൈച്ചകറരിക്കൃഷേരി
പൈല  ജരിലകളരിലണ  ഗണലമയായ  വളര്ച്ച  റനടരികഴരിഞ.  വയനയാടഡ,  കയാസര്റഗയാഡഡ,
പൈയാലകയാടഡ,റകയാട്ടയണ,തൃശൂര് എനരിവരിടങ്ങളരിലയാണഡ ഏടറ വളര്ച്ച റനടരിയതഡ.  കഷീടനരിയനണണ
സയാധലമയാകയാൻ  കഴരിയന  വളടര  പ്രകൃതരി  സസൗഹൃദമയായ  മയാ൪ഗ്ഗമയാണഡ  സണറയയാജരിത
കഷീടനരിയനണണ . ഇതുമൂലണ പൈല     മയാരക റരയാഗങ്ങൾ നരിന്നുണ നമ്മുകഡ മുകരി റനടയാണ .
   അടുകളറത്തയാട്ടങ്ങളരില്  കഷീടങ്ങടള  പകടകയാണു  പൈരിടരിച്ചുനശരിപ്പരിക്കുന  രഷീതരി
ഫലപ്രദമയാണഡ.  കഷീടനയാശരിനരികൾകയായഡ  പുകയരിലകഷേയായണ  ,റവപ്പരിൻകുരസത്തഡ,  റവടപ്പണ
എമ്മല്ഷേൻ  എനഷീ  പജവ  കഷീടനയാശരിനരികൾ  ഉപൈറയയാഗരികണ.  വലരിയ  കൃഷേരിയരിടങ്ങളരില്
പൈഴടകണരി , വരിളക്കുടകണരി എനരിവ ഉപൈറയയാഗരിച്ചു  പൈഴയഷീച്ചറപൈയാലള്ളവടര   നശരിപ്പരികയാണ .
കഷീടങ്ങളുടട  ആക്രമണണ  തുടങ്ങുനതരിനുമുമ്പു  തടന  കൃതലമയായ   ഇടറവളകളരില്  പജവ
കഷീടനയാശരിനരികൾ ഉപൈറയയാഗരിച്ചയാല് കഷീടങ്ങൾ വളരകയരില. മരിതകഷീടങ്ങളുടട നയാശനണ തടയക
വഴരി  കഷീടനരിയതണണ  സയാധലമയാകയാണ.  കഷീടങ്ങടള  ഭക്ഷരിക്കുന  പ്രകൃതരിയരില്  തടനയള്ള
ജഷീവരികളയാണഡ  മരിതകഷീടങ്ങൾ.  അമരിത  രയാസവളപ്രറയയാഗണ   ഒഴരിവയാകരിയയാല്  ഇത്തരണ
ജഷീവരികടള  നരിലനരിര്ത്തയാണ.  ആധുനരികറലയാകത്തു    അൾടയാറസയാണരികഡ  രഷീതരിയരിലള്ള
കഷീടനരിയനണണ,  ററഡരിറയഷേൻ,  ഫരിററമയാൺടകണരി  തുടങ്ങരിയ  രഷീതരിയരിലള്ള
കഷീടനരിയനണണ  ഇവയണഡ.  ഇവ  സയാധയാരണ  പൈയാവടപ്പട്ട   കര്ഷേകര്ക്കുഡ   ഇറപ്പയാൾ
അപ്രയാപൈലമയാടണകരിലണ   ഭയാവരിയരിറലകഡ   ഒര  മുതല്ക്കൂട്ടയാവടമനഡ  നമ്മുകഡ  പ്രതഷീക്ഷരികയാണ.
കഷീടങ്ങളുടട  എണണ   നരിയനരിച്ചുടകയാണ  പൈരരിസരിതരിക്കു  റദയാഷേണ  വരയാത്ത  വരിധത്തരിലള്ള
സണറയയാജരികഷീടനരിയനണമയാണഡ നമ്മുകഡ അനരിവയാരലമയായരിട്ടുള്ളതഡ .
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              --------------------------------------------------------------------------------

സയൻസഡ കകഡിസഡ

        JOJI MANUEL
വഡിററ്റോമഡിൻ ഏനതന്നു പൈറയറ്റോറമറ്റോ 

1 . രകണ കട്ടപൈരിടരികയാൻ സഹയായരിക്കുന വരിറയാമരിൻ വരിറയാമരിൻ 
2 . അരരിയടട തവരിടരില് ധയാരയാളമയായരി അടങ്ങരിയരിരരിക്കുന   വരിറയാമരിൻ 
3 . ടനലരികയരില് ധയാരയാളമയായരി അടങ്ങരിയരിരരിക്കുന വരിറയാമരിൻ 
4 . ടകയാഴപ്പുകളരില് ലയരിക്കുന വരിറയാമരിൻ 
5 . കണരിടന്റെ ആറരയാഗലപൈരരിപൈയാലനത്തരിനു ആവശലമയായതഡ 
6 . പ്രതത്യുലയാദന ധര്മങ്ങൾകഡ ആവശലമയായ വരിറയാമരിൻ 
7 . ശരഷീരത്തരില് സൂരലപ്രകയാശത്തരിടന്റെ സഹയായത്തയാല് നരിര്മ്മരിതമയാകുന വരിറയാമരിൻ 
8 . എനരിടന്റെ കുറവഡ മൂലമയാണഡ സഡ കര്വരി എന റരയാഗമുണയാവനതരി
9 . ടബറരി ടബറരി എനരിടന്റെ കുറവഡ മൂലണ ഉണയാകുന റരയാഗമയാണഡ ?

ഉതരങ്ങൾ 
1 . വരിറയാമരിൻ K
2 . വരിറയാമരിൻ B
3 . വരിറയാമരിൻ C
4 . വരിറയാമരിൻ A, D E, K

5 . വരിറയാമരിൻ A 

6 . വരിറയാമരിൻ E
7 . വരിറയാമരിൻ D
8 . വരിറയാമരിൻ C

9 . വരിറയാമരിൻ B
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                   കടല്

       

                                                                                                  അലഷീന എസ്തര്
   

കണഷീരയാല് മുങ്ങരിയ കടല്
സറനയാഷേത്തയാല് തുള്ളരിച്ചയാടരിയ കടല്
വരിഷേമങ്ങൾ പൈറഞ തഷീര്കയാൻ കടല്
സറനയാഷേത്തരില് എന്നുണ എന്നുണ കടല് 

 വരിഷേമത്തരിലയാശകയാസറമകുു-
 ടമൻ കടലമ്മ  

 എന്നുണ ഞയാടനടന്റെ സങടങ്ങൾ 
 കടലരിടലയാഴകരിടുണ 

എന്നുണ എന്നുണ മറകയാനയാകയാത്ത 
എടന്റെ സകനണ കടല് 
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പവകശം മുഹമ്മദഡ ബഷേഷീര്
-ആൻ ഗഷീന

      നമ്മുടട നറവയാഥെയാന  കയാഥെരികരരില് പ്രമുഖനയാണഡ പവകണ മുഹമ്മദഡ ബഷേഷീര്. സയാധയാരണ
മനുഷേലടന്റെ  സണഭയാഷേണ  ഭയാഷേയയാണഡ  മനുഷേലടന്റെ  അറദ്ദേഹണ   രചനയഡ  ഉപൈറയയാഗരിച്ചതഡ.
1908 ജനുവരരി 21 നഡറകയാട്ടയണ ജരിലയരിടല പവകണ തയാലൂകരിടല തലറയയാലപ്പറമരില് ജനരിച്ചു
സഡ കൂൾ  വരിദലയാഭലയാസത്തരിനുറശഷേണ   നയാടുവരിട്ടഡ  റകയാഴരിറകയാടട്ടത്തരി.  സകയാതനസമരത്തരില്
പൈടങടുത്തഡ  ജയരില്വയാസമനുഭവരിച്ചു.  റപ്രമറലഖനണ,  ബയാലലകയാലസഖരി,  പൈയാത്തുമ്മയടട  ആടഡ,
ശബഡ ദങ്ങൾ ,  ആനവയാരരിയണ ടപൈയാൻകുരരിശുണ ,  മതരിലകൾ എനരിവ പ്രധയാന റനയാവലകളയാണഡ .
വരിശപ്പഡ,  ഭുമരിയടട അവകയാശരികൾ,  വരിശകവരിഖലയാതമയായ മൂകഡ  തുടങ്ങരി നരിരവധരി ടചറുകഥെകൾ
രചരിച്ചു.  ബഷേഷീര് എഴതരിയ നയാടകമയാണഡ കഥെയാബഷീജണ.  ഓര്മയടട അറകൾ ആത്മകഥെയയാണഡ.
തഷീക്ഷ്ണമയായ കഥെയാനുഭവങ്ങളയാണഡ ബഷേഷീറരിടന ശകനയായ കഥെയാകയാരനയാകരിയതഡ. 1994 ജൂപല
5 തരിയതരി  മഹയാനയായ  ആ  കയാഥെരികൻ  കഥെയാവറശഷേനയായരി.  ഏതയാനുണ  കൃതരികളരിലൂടട
ബഷേഷീറരിടന്റെ കഥെയാപ്രപൈഞ്ചത്തരിറലകഡ ശ്രേദ്ധരികയാണ . 

 പൈയാത്തുമ്മയടട ആടഡ :-
                                 നയാട്ടരിടല ഇടത്തരണ  കുടുണബങ്ങളരില് നടക്കുന ചരില കയാരലങ്ങൾ 
നര്മ്മത്തരില് ടപൈയാതരിഞഡ തടന്റെ  കുടുണബടത്ത  പൈശയാത്തലമയാകരി ,'പൈയാത്തുമ്മയടട ആടഡ ' 
എന കൃതരിയരിലൂടട ബഷേഷീര് അവതരരിപ്പരിക്കുന്നു. 

 ഭൂമരിയടട അവകയാശരികൾ:-
 ഭൂമരിയരിടല എലയാ ജഷീവരികടളയണ മനുഷേലടനയാപ്പണ കയാണുകയണ അവടയ റസ്നേഹരിക്കുകയണ 
സണരക്ഷരിക്കുകയണ ടചയ്യണടമന സറന്ദേശണ ഫലരിത രസരികതറയയാടട പൈറയന കഥെയയാണഡ 
ഭൂമരിയടട അവകയാശരികൾ .

ഒര മനുഷേലൻ :-
നമുക്കു ചറ്റുണ നലയയാളുകളുണ ചഷീത്തയയാളുകളുമുണഡ കള്ളനയാരണ ക്രുരനയാരണ റപൈയാകറടരികയാരനുണ 
ഒടകയണയാകുണ. ആടര കഥെയരിലവതരരിപ്പരിച്ചയാലണ അവരരില് റസ്നേഹവണ മനുഷേലതകവണ 
നരിറക്ഷപൈരികയാൻ ബഷേഷീര് ശ്രേദ്ധരികയാറുണഡ.  ഒര മനുഷേലൻ എന കഥെയരിടല റപൈയാകറടരികയാരൻ
അത്തരടമയാരയാളയാണഡ .
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      പൈരിറന മണരിടന്റെ സകയാതനലണ അതരിയയായരി ആഗഹരിച്ച ബഷേഷീര് സകയാതനലസമരത്തരില് 
പൈടങടുത്ത അനുഭവങ്ങൾ വരിഷേയമയാകരി എഴതരിയ കഥെയയാണഡ  അമ്മ. ഭൂമരിയരിടല 
സര്വജഷീവജയാലങ്ങളരിലണ റസ്നേഹത്തരിടന്റെ സമതകവണ മഹതകവണ ദര്ശരിച്ച കഥെയാകയാരനയാണഡ  
പവകണ മുഹമ്മദഡ ബഷേഷീര് .   

             
                     ===============================

തതകളുനട അഹങറ്റോരശം

                                                        

                                                                          
ജഡിനഷീഷേഡ റജറ്റോസഫഡ
    പൈടണയാരരിടത്തഡ  സുഗനപുരണ  എടനയാര  നടുണയായരിരന്നു.  അവരിടടത്ത
രയാജയാവയായരിരന്നു  സുഗനറസനൻ  നയാടുനരിറടയ  പൂടച്ചടരികൾ  നട്ടുപൈരിടരിപ്പരിക്കുനതരില്
അതഷീവശ്രേദ്ധയാലവയായരിരനരിനു അറദ്ദേഹണ.  അലരിയണ മലരിയണ പൈയാരരിജയാതവണ ടചമകവണ
ററയാസുടമയാടക  അവരിടട  പൂത്തുലഞ  നരിനരിരന്നു.  എറപ്പയാഴണ  സുഗനണ
നരിറഞനരില്ക്കുന നയാടയായതുടകയാണയാണഡ അതരിനഡ സുഗനപുരണ എന്നു റപൈരവനതഡ.
പൂകറളയാടഡ  മയാതമല:പൈക്ഷരികറളയാടുണ  പൂസയാറകറളയാടുടമലയാണ  സുഗന  റസനരയാജയാവരിനഡ
നലഡ  ഇഷ്ടമയായരിരന്നു.  മരതകനരിറമുള്ള  പൈനണതത്തകടള  അറദ്ദേഹണ  തടന്റെ
ടകയാട്ടയാരത്തരില് ഓമതരിച്ചു വളര്ത്തരിയരിരന്നു.
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                      എനയാല് നരിര്ഭയാഗലടമന്നു പൈറയടട്ട;സുഗനറസനടന്റെ തത്തകൾ മയാഹയാ
അഹണഭയാവരികളുണ  ടതമ്മയാടരികളുമയായരിരന്നു.  പൈക്ഷരിറലയാകത്തരിടല  ഏറവണ  വലരിയ
സുന്ദേരനയാര്  തങ്ങളയാടണനയായരിരന്നു  അവരടട  വരിചയാരണ.  സുഗനപുരറത്തകഡ
കടന്നുവരന മറ്റു പൈക്ഷരികടളടയലയാണ ഈ കുറുമൻതത്തകൾ ടകയാത്തരിറയയാടരിക്കുകയണ
ഉപൈദ്രവരിക്കുകയണ  ടചയ്തുടകയാണരിരന്നു.

                         "നയാടുവയാഴന ടപൈയാന്നുതരിരറമനരിക്കുണ ഇവരിടടത്ത  പുനയാരരയാജകുമയാരരിക്കുണ
ഞങ്ങറളയാടു മയാതമയാണഡ ഇഷ്ടണ. റവടറ ഒടരയാറ പൈക്ഷരിടയയണ ഞങ്ങൾ സുഗനപുരറത്തകഡ
കടത്തുകയരില”.  തത്തകൾ  വയാശരിപൈരിടരിച്ചു.  ഇതരിനരിടയരിലയാണഡ  ഒര  ദരിവസണ  മധുരമയായരി
പൈയാട്ടുപൈയാടരി കറുകറുത്ത ഒര പൈക്ഷരി അതുവഴരി പൈറന്നുവനതഡ.  ആ പൈക്ഷരിയടട പൈയാട്ടു റകട്ടഡ
സുഗനപുരടത്ത  പൂകളുണ,  പൂടച്ചടരികളുണ  റകയാരരിത്തരരിച്ചു.  സുഹനറസനരയാജയാവരിടന്റെ
മകൾ  സുഗനറയാണരിയണ  ടതയാഴരിമയാരണ  ആ  പൈയാട്ടുറകൾകയാൻ  ഓടരി  പുറത്തരിറങ്ങരി
സുഗനറയാണരി  പൈറഞ"ഹയായഡ,  എടനയാരസണ..........!എടനയാര  ഈണണ...........!

എടനയാര കുളരിര്മയ്യുള്ള പൈയാട്ടഡ.........!  എവരിടടയയാണഡ  ആ പൈക്ഷരി ?”-അവര് നയാലപൈയാടുണ
റനയാകരി.
                              പൈടക്ഷ എത തരിരഞരിട്ടുണ അവര്കതരിടന കടണത്തയാൻ
കഴരിഞരില.  ഇതരിനരിടയരിലയാണഡ പൂത്തുലഞ ടചടരികൾകരിടയരില് നരിനഡ ആ പൈക്ഷരിയടട
ദഷീനസകരണ  റകട്ടതഡ:  “അറയ്യയാ!  എടന  ടകയാത്തരതഡ  ഞയാടനയാര  പൈയാവമയാണഡ.
നരിങ്ങൾകരിഷ്ടമടലങരില്  ഞയാനരിവരിടടനരിന്നു ടപൈയാടയയാള്ളയാണ:കൂ.....!കൂ.......!”

സുഗനറയാണരിയണ റതയാഴരിനയാരണ അവരിറടയഡ ഓടരിടച്ചന്നു.  അറപ്പയാടഴനയാ?തത്തകടളലയാണ
കൂട്ടണ റചര്നഡ ആ സയാധുപ്പക്ഷരിടയ ടകയാത്തരിപ്പറരിക്കുകയയാണഡ.
                       “കറുകറമയാ,കടന്നുറപൈയാ....!വൃത്തരിടകട്ട നരിടന കണയാല് ഞങ്ങളുടട
രയാജകുമയാരരിറകയാപൈരിക്കുണ. ങണ റവഗണ ടപൈയാറയയാ....!”ടകയാറത്തറഡ പൈരിടഡക്കുറമയാഴണ ആ പൈയാവണ
പൈക്ഷരി  പൈയാടരിടകയാറണയരിരന്നു. "കൂ...!കൂ....!”ഈ രണഗണ കണഡ സുഗനറയാണരി വലയാടത
റകയാപൈരിച്ചു:“ടതമ്മയാടരിതത്തകടള, എനഡ അനരിതഷീയയാണഡ നരിങ്ങളഷീ ടചയ്യുനതഡ ?”
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          "ടപൈയാന്നുരയാജകുമയാരഷീ,  കണയാല് അറപ്പുറതയാന്നുന ഈ കറുകറുമൻ നമ്മുടട
സുഗനപുരണ അശൃദ്ധമയാകയാൻ വനരിരരിക്കുകയയാണഡ "-തത്തകളുടട തലവൻ പൈറഞ.

                     "നരിങ്ങൾ പൈറയനതഡ ശരരിയല, വസനണ വന്നുടവനഡ നടമ്മ
വരിളരിച്ചറരിയരിക്കുന  പൈയാവണ  കരരിങ്കുയരിലയാണരിതഡ.  കുയരിലരിടന്റെ  പൈയാട്ടു  റകട്ടയാല്  പൂടമയാട്ടുകൾ
തയാറനവരിരരിയണ:പൂവകൾ  ടമല  ചയാഞ്ചയാടരി  രസരിക്കുണ!  പുറണ  കറത്തവടനങരിലണ  ഇവടന്റെ
അകണ ടവളുത്തതയാണഡ.”സുഗനറയാണരി തത്തകടള അറരിയരിച്ചു. 

                                   ഇതു റകട്ടറതയാടട തത്തകൾ നയാണരിച്ചു തലതയാഴരി.പൈരിടന
ഒരക്ഷരണ റപൈയാലണ മരിണയാൻ അവര്ക്കു കഴരിഞരില.  സുഗനറയാണരി പൈറഞ:“ഇനരിറമല്
ഈ  കരരിക്കുയരില്  ഇവരിടടത്തടന  ഉണയാകണണ.  എനരികഡ  ഏറവണ  ഇഷ്ടടപ്പട്ട  പൈക്ഷരി
എന്നുണ ഒരലങയാരമയായരിരരിക്കുണ തഷീര്ച്ച.”

                               പൈരിടന ആ തത്തകൾ ആ കരരിക്കുയരിലരിടന ഉപൈദ്രവരിച്ചരിട്ടരില.

അവരടട  അഹങയാരണ  പൈറപൈറന്നു!  കുയരിലരിടന്റെ  കൂകൂരവണ  എലയായഡറപ്പയാഴണ
സുഗനപുരത്തരിനഡ മധുരണ പൈകര്ന്നുടകയാണരിരന്നു.
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                 കുഞ്ചൻനമലയാരണ തുള്ളലണ  

                                                                                              ആഷേഡ ലരിൻ റജയാൺ

       തുള്ളല് പ്രസയാനത്തരിടൻറയണ തുള്ളല് സയാഹരിതലത്തരിടൻറയണ 
ഉപൈജ്ഞയാതയാവയാണഡ കുഞ്ചൻനമലയാര്. 18- ായാണ നൂറയാണരില് പൈയാലകയാടു    ജരിലയരിടല 
ലകരിടരിക്കുടുത്തുള്ള കരിളളരിക്കുറരിശരിമണഗലത്തഡ ജനരിച്ചു. പുരയാണങ്ങളരില് നരിന്നുണ 
ഇതരിവ്രത്തണ സകഷീകരരിച്ചഡ ഫലരിത-പൈരരിഹയാസങ്ങളുടട അകമടരിറയയാടട തുള്ളല് 
ക്രതരികൾ രചരിച്ച നമലയാര് മലയയാളത്തരിടല ആദലടത്ത ജനകഷീയ കവരിയയാണഡ

തുള്ളല്
    
      റകരളത്തരിടല പ്രയാചഷീനവണ സമനവമയായ ഒര കലയാരൂപൈമയാണഡ തുള്ളല് . 
അനുഷയാനപൈരമയായ ഒര നയാടൻ കലയയാണരിതഡ. തുള്ളല് മൂന്നുവരിധമുണഡ- ഓട്ടൻ, 

ശഷീതങൻ, പൈറയൻ, റവഷേണ, നൃത്തരഷീതരി ,പൈയാട്ടരിടല വൃത്തങ്ങൾ എനരിവടയ 

സണബനരിച്ചഡ മൂന്നു തുള്ളലകളുണ വരിഭജരികടപ്പടുന്നു. ഒയാട്ടൻ തുള്ളല് ഏതു 
സമയത്തുണ അരറങ്ങറയാണ. ശഷീതങൻ തുള്ളല് രയാവരിടലയണ ,പൈറയൻ തുള്ളല് 
ടടവകുറനരവണ നടത്തടപ്പടുന്നു.

                     ###################################
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നനറ്റോമ്പരശം
                                         
                                                                     

                                                                                                 
                                            ആഷേഡന          

                                         ആഴത്തരില്  കഷീറരി മുറരിച്ചു നരിങ്ങൾ -
മന്ദേരിരടമയാരകരി എനരികഡ റമടല 
പുഴകൾ പൈലതു നരികത്തരി നരിങ്ങൾ -
പൈയാലങ്ങൾ പൈണരിതുയര്ത്തരി മുകളരില് 

കുന്നുകളനവധരി ഇടരിച്ചു നരിരത്തരി-
വയലകൾ നരികത്തരി വഷീടടയാരകരി,
കയാടഡ മുഴവൻ മുടരിച്ചു നരിങ്ങൾ, 

പ്ലേയാസരികരിൻ മല റവടറടയയാരകരി, 

മരിണയാടതലയാണ സഹരിച്ചു ഞയാനുണ
മടുടത്തനരികരി  ജഷീവരിതവണ,
കണരില നരിങ്ങടളടൻറ ദുദുഃഖണ
അഹന മയാതമുറള്ളയാരലകരില് .

നഷീറരിപ്പുകയടമൻ മനണ കയാണയാൻ 
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പൈഞ്ചഭൂതങ്ങടളയാടകടയത്തരി, 
കയാറ്റുണ മഴയണ റകയാളരിളകവണ,

മലടവള്ളത്തരിൻ തയാണ്ഡവനൃത്തണ.

പുഴതൻ ഗതരിടയ മയാറരിടയയാഴകയാൻ 
ആവരിടലറനയാര്ത്തഷീടുക നരിങ്ങൾ
ഉലകണ മുഴവൻ മയാറരിമറരികയാൻ
ആവണ ഞങ്ങൾറകയാര്ക്കുക നരിങ്ങൾ 
 
              --------------------
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പ്രയയാണണ
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