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ലണിറണില് കകകൈറസ്സസ് അണഗങ്ങള് അനനന്റോണദ്ധീയന്സസ് എന്ന നപേരണില് 
ഒര  ഡണിജണിറല് മന്റോഗസണിന് തയന്റോറന്റോക്കുന്നതന്റോയണി അറണിയന്റോന് 
സന്റോധണിച്ചുയ .
        സ്ക്കൂളണികന വണിവണിധ നഡന്റോകൈക്യുകമനന്ഷന് ലണിറണില് കകകൈറസ്സസ് 
അണഗങ്ങളുകടെ ചുമതലയണില് കപേടുന്നതുകകൈന്റോണസ് ഭന്റോ ഷന്റോ കൈണമക്യുടണിങ്ങസ് 
സനങ്കേതങ്ങളണില് അവര്കസ് സന്റോമന്റോനന്യമന്റോയ അവനബന്റോധണ 
ഉണന്റോയണിട്ടുണസ്. അവരകടെ എലന്റോ പ്രവര്ത്തനങ്ങള്ക്കുണ  
ആശണസകൈള്
                                             ശദ്ധീമതണി. മണിന്നണി ലൂകസ്
                                             കഹെഡണിസ്ട്രസസ്
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ഹഹൈസടെകൈസ സസൗകൈരദങ്ങള് നണിലവണില് ഹഹൈസടെകൈസ സസൗകൈരദങ്ങള് നണിലവണില് 
വന്നനതന്റോസടെ ലണിറണില് ഹകൈറസസസ  അനംഗേങ്ങള് ഒരു വന്നനതന്റോസടെ ലണിറണില് ഹകൈറസസസ  അനംഗേങ്ങള് ഒരു 
ഡണിജണിറല് മന്റോഗേസണിന് തയന്റോറന്റോക്കുന്നതന്റോയണി ഡണിജണിറല് മന്റോഗേസണിന് തയന്റോറന്റോക്കുന്നതന്റോയണി 

അറണിയന്റോന് കൈഴണിഞഅറണിയന്റോന് കൈഴണിഞ. . 
നമ്മുസടെ ലണിറണില് ഹകൈറസസസ യൂണണിറണിസന ഒരു നമ്മുസടെ ലണിറണില് ഹകൈറസസസ യൂണണിറണിസന ഒരു 
പ്രധന്റോനപ്രവരത്തനനം എന്ന നണിലയണില് പ്രധന്റോനപ്രവരത്തനനം എന്ന നണിലയണില് 
അനനന്റോണണിയന്സസ എന്ന നപേരണില് ഒരു ഡണിജണിറല് അനനന്റോണണിയന്സസ എന്ന നപേരണില് ഒരു ഡണിജണിറല് 

മന്റോഗേസണിന് തയന്റോറന്റോക്കുന്നതന്റോയസ അറണിഞമന്റോഗേസണിന് തയന്റോറന്റോക്കുന്നതന്റോയസ അറണിഞ..
    ലണിറണില് ഹകൈറസസസ അനംഗേങ്ങളുസടെ ലണിറണില് ഹകൈറസസസ അനംഗേങ്ങളുസടെ 
പ്രവരത്തനങ്ങള്ക്കുനം ഈ മന്റോഗേസണിസന പ്രവരത്തനങ്ങള്ക്കുനം ഈ മന്റോഗേസണിസന 
പൂരത്തണീകൈരണത്തണിനനം എലന്റോവണിധ പൂരത്തണീകൈരണത്തണിനനം എലന്റോവണിധ 

ആശനംസകൈളുനം നനരുനആശനംസകൈളുനം നനരുന..
                  സണിസ്റ്റര നജന്റോവന്റോന് നജക്കബസ സണി എനം സണിസണിസ്റ്റര നജന്റോവന്റോന് നജക്കബസ സണി എനം സണി
                                                                                            മന്റോനനജരമന്റോനനജര
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ആമുഖനം
അനനന്റോണണിയന്സസ ദളങ്ങളണില് വണിരണിയുന്നതസ കുടണികൈളുസടെ സരഗ്ഗ സൃഷണികൈളന്റോണസ . 

കൈലന്റോസന്റോഹൈണിതദ സന്റോനംസന്റോരണികൈ രനംഗേങ്ങളണില് പ്രതണിഭയുള്ള കുടണികൈള് അനവധണിയന്റോണസ 
.കുടണികൈളുസടെ സരഗേപ്രതണിഭ നതച്ചുമണിനക്കണി അനന്റോവരണനം സചെയ്യുവന്റോനള്ള അതുലദ 

അവസരങ്ങളന്റോണസ ഒന്റോനരന്റോ സസകൈസയഴുത്തു മന്റോസണികൈയുനം.
സരഗ്ഗസൃഷണികൈസള മൂലദ ധണിഷണിതമന്റോക്കണി നന്റോടെണിനനം രന്റോജദത്തണിനനം ഉപേകൈരണിക്കുന്ന 

തരത്തണിലന്റോക്കുവന്റോന് നമ്മുസടെ പ്രതണിഭകൈള്ക്കസ കൈഴണിയസട ഇതണിസന സമ്പന്നമന്റോക്കണിയ 
എലന്റോ പ്രതണിഭകൈള്കനം അഭണിനന്ദനങ്ങള്.
                                       എന്നസ 

                                         സസകൈറസ മണിസ്ട്രസസ
                                   മണിനണി നതന്റോമസസ

                                       സടെസണി നജന്റോസഫസ.
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ആശനംസ
കുടണികൈളുകടെയണ അധന്യന്റോപേകൈരനടെയണ സൃഷണികൈള്  - കൈഥകൈള്, കൈവണിതകൈള്, 

ജദ്ധീവചരണിതണ, അനുഭവക്കുറണിപസ്, യന്റോതന്റോവണിവരണങ്ങള്, നലഖനങ്ങള്, 

കപേന്റോതുവണിജന്റോനണ, പേന്റോചകൈക്കുറണിപ്പുകൈള്,  ചണിതങ്ങള്  എന്നണിവ 
ഉള്കപടുത്തണി ഡണിജണിറല് മന്റോഗസണിന് തയന്റോറന്റോകണിയതണില് ലണിറണില് കകൈറസ്സസ്
അണഗങ്ങള്കസ് ചന്റോരണിതന്റോര്ഥന്യമുണസ്.
      മണികൈച്ചതസ് എന്നതണിനനകന്റോള് ഒര പേരണിശദ്ധീലന പ്രവര്ത്തനണ എന്ന 
നണിലയണില് ഇതണികന സസദ്ധീകൈരണിക്കുമനലന്റോ..

       ഇതണികന പൂര്ത്തദ്ധീകൈരണത്തണിനസ് ഞങ്ങകള സഹെന്റോയണിച്ച എലന്റോവര്ക്കുണ 
പ്രനതന്യകൈണിച്ചസ് കകൈറസ് മണിസ്ട്രസസ് ആയ  മണിനണി ടെദ്ധീച്ചര്ക്കുണ കടെസണി ടെദ്ധീച്ചര്ക്കുണ 
ഞങ്ങളുകടെ നനണി നരഖകപടുത്തുന.

                                                                             ലണിറണില് കകൈറസ്സസ്
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എഡണിനറന്റോറണിയല് നബന്റോര്ഡസ്
•  ചെണീഫസ എഡണിറര - ശണിഖ സതണീഷസ
•  അഭണിരന്റോമണി എണ
• ആദണിതന്യ റണിജ
• അലദ്ധീന അന്ന നതന്റോമസസ്
• അപേര്ണ്ണ അനശന്റോകൈന് 
• അശസതണി എ
• നദവഗഗൗരണി എസസ്
• മന്റോളവണികൈ വണി എ
• സദ്ധീത സനനന്റോഷസ്  
• നസ്നേഹെ ബണിനു         
• വര്ഷ എസസ്
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അമ്മ മലയന്റോളനം
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അമ്മമനസസ

                                                                    
സണിസണിലണിക്കുടണി ഫന്റോന്സണിസസ് 

       H S T chemistry                                                              

എനണിനനന്റോടുപേമണിക്കുണ അമ്മമനസണികന?

സര്വണസഹെയന്റോയഭൂമണിയന്റോണമ്മ.
ഒരനകൈന്റോടെണിനനന്റോവകൈളന്റോലുള്ളുപേണിടെഞന്റോലുണ

അനുഗ്രഹെപുഞണിവണിടെരമന്റോനവദനന!
മലര്കകൈകൈളന്റോല്പൂകളുതണിര്ത്തണിടുണ മന്റോനസണ 

നസ്നേഹെത്തണിന് കപേന്റോന്ദദ്ധീപേണ കതളണിച്ചണിടുണ മന്റോനസണ.
ഹൃദയത്തണില് വന്റോനളനണ വന്യന്റോകുലമന്റോനസണ 

ചന്റോര്ത്തുന വണിജയത്തണിന്കപേന്റോന്തൂവകലങണ.

ജദ്ധീവണിന തബന്ധത്തണിന് കപേന്റോടന്റോത്തചരടെണിനന്റോല്
തദ്ധീര്ക്കുന സസര്ഗണതന്നമകള്കന്റോയസ്.

വന്റോത്സലന്യന്റോമൃതത്തണിന്നദൃശ ന്യമന്റോണ ശകണിയന്റോല്
കനയണിടുണ കുടുണബത്തണിന്നദ്ധീടുണ പേന്റോവണ.
ശന്റോസണിക്കുണ ലന്റോളണിക്കുണ കൂട്ടുകൂടെണിടുണ 
വളര്ത്തണില ടുണ മകകള ശൂനന്യമന്റോയസ്.

ആത്മസുഖണ കവടെണിഞണിടുണ
പ്രന്റോര്ത്ഥനന്റോമജരണികയന്റോഴണിയന്റോകതയരവണിടുണ.

ദന്റോഹെണിച്ചുനമന്റോഹെണിച്ചുകനന്റോനപ്രസവണിച്ചുപേന്റോലൂടണിവളര്ത്തുന മകകള

14
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  ആതണിര ആനന്ദസ
                                     STD  1X B 

എസന സുഹൃത്തസ
  

എനണ ഒര വണിങ്ങലന്റോയണി
എനളളണില് ഒര നന്റോളമന്റോയണി

എന്നന്റോത്മന്റോവണില് നണിറയണ
നണിനന്നന്റോര്മ്മകൈള്

മറന്റോരമണിലണിന്നദ്ധീ നലന്റോകൈത്തണില്
എനളളണ കതന്റോടറണി ഞതന്റോയണി

ഇനകമന്കൂകടെ നദ്ധീ
ഉണന്റോയണിരണികന്നങ്കേല്

എന് നണിഴലന്റോയണി
കകൈന്റോതണിച്ചുനപേന്റോഞരണികന്റോന്

കൈഴണിയനമന്റോ ഇനണിയണ
പേഴയതുനപേന്റോല് ഒന്നന്റോകുവന്റോന്

എന്നന്റോല് കൈന്റോലകമതകൈയറണിയന്റോലുണ
ഉണന്റോകുകമന് ഹൃദയത്തണില് നണിന്മുഖണ

അതനമല് നസ്നേഹെണിക്കുന ഞന്റോന് നണിനന്ന
എന് പ്രണിയ സുഹൃനത്ത....
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ഉറുമണ പ്രന്റോവണ

          ആറ്റുതണിരത്തസ് കവളണ കുടെണികന്റോന് നപേന്റോയ ഉരമസ് അബദത്തണില് 
ഒഴുകണില്കപടസ് മുങ്ങണി നപേന്റോയണി. അറണിനലകസ് ചന്റോഞ്ഞുനണിന്ന മരത്തണിലണിരരന്ന
ഒര പ്രന്റോവസ് ഇതു കൈണസ് ഉറുമണികന അടുത്തന്റോയണി ഒരണില പേറണിച്ചണിട്ടു കകൈന്റോടുത്തു. 

ഉറുമസ് അതണില് പേണിടെണിച്ചസ് സുരകണിതനന്റോയണി കൈയറണി. അലണ കൈഴണിഞസ് ഒര 
നവടെന് മരച്ചുവടണില് വന മുകൈളണിലണിരന്ന പ്രന്റോവണികന ഉന്നണ കവച്ചസ് തകന 
അമസ് കതന്റോടുന. ഇതസ് കൈണസ് നണിന്ന ഉറുമസ് ഇനത സമയണ തകന്ന നവടെകന 
കൈന്റോലണില് കൈടെണിച്ചു. നവടെകന  ഉന്നണ കതറണി. ശബണ നകൈട പ്രന്റോവസ് കപേകടന്നസ് 
പേറന്നസ് രകകപേട്ടു. 

ഗുണപേന്റോഠണ: നലതു കചയന്റോല് നന്മ വരണ.

                                                  -മണിധു ജയചന്ദ്രന്
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                     Rekha Thomas

                                U P S T English

വണിദദന്റോലയത്തണിസന തണിരുമുറത്തുനം ഹൈരണിതന്റോഭ
നണിറയസട

                                  പൂത്തുമണികൈകളനപന്റോകല വണിദന്യന്റോലയമുറത്തസ് 

പേന്റോറണിനടെനകണവരന്റോണസ്കുടണികൈള്.അവണികടെ പ്രകൃതണി കൈനണിഞരളണിയ ഹെരണിതന്റോഭ 
ഉണന്റോകൈണണ.കൂടണിനസ് തുമണികൈളുണ കൈണിളണികൈളുണ.പ്രന്റോണവന്റോയവന്റോയ ഓകണിജകന നണിറ സന്റോന്നണിദന്യണ 
ഉണന്റോകൈണണ.വൃക ലതന്റോദണികൈളുണ അവ നല്കുന്ന തണലുണ കകൈന്റോണസ് സമന്നമന്റോകൈണണ.

                           ജനസണരകണ മന്റോര്ഗങ്ങള് അവലണബണിക്കുന്ന സണവണിധന്റോനങ്ങള് 

ഉണന്റോകൈണണ.ഊര്ജ്ജപേരണിപേന്റോലനണ വണിദന്യന്റോലയത്തണികന വ്രതമന്റോയണി സസദ്ധീകൈരണികണണ.മന്റോലണിനന്യ 

സണസ്ക്കരണ രണഗത്തസ് പുത്തന് ഗന്റോഥകൈള് രചണികകപടെണണ.കകൈടണിടെങ്ങളുണ അനുബന്ധ 

സണവണിധന്റോനങ്ങളുണ പേരണിസണിതണി സഗൗഹൃദമന്റോയണിരണികണണ.വണിവണിധ കൃഷണികൈളുണ 

പൂനനന്റോടവണ,ഔഷധനത്തന്റോടങ്ങളുണ ഉണന്റോകൈണണ.

                 അങ്ങകന കുടണികൈള്കസ് പേന്റോഠന്യപേദതണികൈള്കപ്പുറണ 
വണിദന്യന്റോലയ തണിരമുറത്തുനണിന്നസ് പേഠണികന്റോന് അനവധണി കൈന്റോരന്യങ്ങള് 
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ഉണന്റോവണണ.പേച്ചപണികന വശന്യതയണ പ്രകൃതണിയകടെ നറുഗന്ധവണ 

കൈണിളണികൈളുകടെ കൈളകൈളന്റോരവവണ അനുഭവനവദന്യമന്റോകൈണണ.ജദ്ധീവണികൈളുകടെ 
ആവന്റോസവന്യവസകൈളണിനലയസ് ആഴണിറങവന്റോന് കജവകുളങ്ങള് 

നണിര്മ്മണികകപടെണണ,ഒപണ ശലനഭന്റോദന്യന്റോനങ്ങളുണ.

മരമന്റോണു മറുപേടെണി

                പ്രകൃതണിനയന്റോടെസ് മനുഷന്യന് കൈന്റോട്ടുന്ന ക്രൂരതകൈള്ക്കുള മറുപേടെണി മരമന്റോണസ്.

വണിദന്യന്റോലയ അങ്കേണത്തണില് അനണിവന്റോരന്യതയപ്പുറണ മരങ്ങള് വച്ചു പേണിടെണിപണിക്കുകൈതകന്ന 

നവണണ.കൂടുതല് ഓകണിജന് വണിസര്ജ്ജണിക്കുന്ന ആല്,ആരണിനവപസ്,മന്റോവസ് തുടെങ്ങണിയ വന് മരങ്ങള് 
മുതല് കൈണ്ണുകൈള്കസ് കുളണിര്മനയകുന്ന ശലനഭന്റോദന്യന്റോനങ്ങളുണ ആര്ഷഭന്റോരതത്തണികന ആയൂര്നവ്വേദ 
പേന്റോരമരന്യണ വണിളണിനച്ചന്റോതുന്ന ഔ ഷനധന്റോദന്യന്റോനങ്ങളുണ ഉള്കകന്റോള്ളുന്നതന്റോവണണ ഓനരന്റോ വണിദന്യന്റോലയ 

പ്രകൃതണിയണ. 

ജലസനംരക്ഷജണ സനംവണിധന്റോനങ്ങള്

                             ജലത്തണികന അമൂലന്യത ഓനരന്റോ കുടണിയണ തണിരണിച്ചറണിയണണ. അനന്റോവശന്യമന്റോയണി 

ജലണ പേന്റോഴന്റോകന്റോന് ഇടെയന്റോവന്റോതണിരണികണണ.ഒര ഗന്റോസണിനലന്റോ കൈപണിനലന്റോ കവളകമടുത്തസ് 

കകൈകൈഴുകുവന്റോന് കുടണികൈള് ശദ്ധീലണികണണ.ബഹെണിര്ഗമജലണ വൃകങ്ങളുണ നതന്റോടങ്ങളുണ 

നനകന്റോനുപേകൈരണിക്കുന്ന രദ്ധീതണിയണില് സജ്ജമന്റോകണണ.

                         ജലജനന്യ നരന്റോഗങ്ങള് ഉണന്റോകുന്ന സന്റോഹെചരന്യങ്ങള് 

ഒഴണിവന്റോകകപടെണണ.ശുദജലമന്റോണസ് ലഭണിക്കുന്നതസ് എന്നസ് ഉറപ്പു വരത്തണണ.ജലണ 

കകൈടണികൈണിടെക്കുന്ന അവസ ഒഴണിവന്റോകണണ.ഫലപ്രദവണ ശന്റോസദ്ധീയവമന്റോയ ജലവണിനണിനയന്റോഗണ 

വണിദന്യന്റോലയന്റോനരദ്ധീകത്തണില് രൂപേകപടെണണ.

                          മഴകവളകത്ത പേണിടെണിച്ചു നണിര്ത്തന്റോനുണ ഫലപ്രദമന്റോയണി ഉപേനയന്റോഗണികന്റോനുണ 

കൈഴണിയണണ.അതണിനന്റോയണി മഴകവള സണഭരണണികൈള് യന്റോഥന്റോര്ത്ഥന്യമന്റോകണണ.ജലസണഭരണണികൈള് 

കകൈന്റോതുകുമുകമന്റോകന്റോന് നവണ നടെപേടെണികൈള് സസദ്ധീകൈരണികണണ.മഴകവളണ ആഴസ് 
മണ്ണണിനലകണിറങന്നതണിനുള സന്റോഹെചരന്യണ സൃഷണിക്കുന്നതണിനുണ നണിലനണിര്ത്തുന്നതണിനുമുള 

നടെപേടെണികൈള് സസദ്ധീകൈരണികണണ.മന്റോലണിനന്യകത്ത വണിഭവമന്റോകന്റോണ.
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                          മന്റോലണിനന്യങ്ങകള അസന്റോനത്തുനണിന നദ്ധീകണി സസസന്റോനനത്തക്കു 

എത്തണിക്കുനമന്റോള് മന്റോലണിനന്യകമന്നതസ് വണിഭവണ തകന്നയന്റോയണി പേരണിണമണിക്കുന.മന്റോലണിനന്യങ്ങകള 

കജവമന്റോലണിനന്യണ സണസ്കരണിക്കുന്നതണിനസ് ബനയന്റോഗന്യന്റോസസ് പന്റോന്റുകൈള് ഉണന്റോകൈണണ.
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                                                                        കടെസണി നജന്റോസഫസ്
  എച്ചസ് എസസ് ടെദ്ധീ ജദ്ധീവശന്റോസണ

പേരണിസണിതണിയുനം മനഷദനനം

ഈ ഭൂമണിയണികല എലന്റോ ജദ്ധീവണികൈളുണ 'ഭൂമണിയകടെ അവകൈശണികൈള്'തകന്ന. ഭൂമണിയണികല അനനകൈണ
ജദ്ധീവണിവര്ഗങ്ങളണില്  ഒന  മന്റോതമന്റോണസ്  മനുഷന്യന്.  വന്റോയവണ,  കവളവണ,

മണ്ണുണ,സൂകമജദ്ധീവണികൈളുണ,സസന്യങ്ങളുണ,ജനകളുണ  മനുഷന്യനുമന്റോയണി  പേരസ്പരണ  ഇഴനചര്ന്നസ്
ഭൂമണിയണില്  നണിലകകൈന്റോള്ളുന.ഇതണില്  ഏകതങ്കേണിലുണ  ഒന  ഇലന്റോതന്റോയന്റോല്  മകറന്റോന്നണിനസ്
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നണിലനണില്കന്റോന്  സന്റോധന്യമല.'ബനയന്റോമുകൈള്'  തമ്മണിലുള  പേരസ്പരബന്ധമന്റോണസ്
പേരണിസണിതണിയകടെ നണിലനണില്പണിന്നന്റോധന്റോരണ.

എവണികടെ നനന്റോകണിയന്റോലുണ നമുകസ് കൈന്റോണന്റോന് കൈഴണിയന്നതസ് വറ്റുന്ന ജലന്റോശയങ്ങളുണ,ഇടെണിയന്ന
കുനകൈളുണ  മറയന്ന  കൈന്റോടുകൈളുണ,  മന്റോയന്ന  തണ്ണദ്ധീര്ത്തടെങ്ങളുണ  മണ്ണണിടസ്  മൂടെണിയ
കുളങ്ങളുണ,നണികൈത്തകപട  വയലുകൈളുമന്റോണസ്.ഇതണിനണിടെയണില്  കഞരണിഞമരന്നതസ്  പേന്റോവണ
ജദ്ധീവണിവര്ഗങ്ങളുമന്റോണസ്.

നന്റോടുകൈന്റോക്കുന്ന  കുനകൈളുണ  മലകൈളുമണിടെണിച്ചസ്  വയല്  നണികൈത്തണിനണിരപക്കുനമന്റോള്  മനുഷന്യനുണ
ചണിനനകണതസ്.  മണ്ണുണ  വന്റോയവണ  ജലവണ  മലണിനമന്റോകകപടണിരണിക്കുന.പുഴ
മലണിനമന്റോകകപടണിരണിക്കുന.പുഴ  മലണിനമന്റോയന്റോല്  മല്സന്യങ്ങകള  ബന്റോധണിക്കുണ.മല്സന്യങ്ങകള
ബന്റോധണിച്ചന്റോല്  അതസ്  മനുഷന്യകനയണ  മറസ്  പേലജദ്ധീവണികൈകളയണ  പേകണികൈകളയണ
ബന്റോധണിക്കുണ.പുഴനയന്റോരങ്ങളണില്     
 ആഹെന്റോരണ  നതടെണിയ  കൈനകൈന്റോലണികൈകള  ബന്റോധണിക്കുണ.പുല്ലുതണിന്ന  പേശുകള്കസ്  നരന്റോഗണ
ബന്റോധണിക്കുണ.പേന്റോലു  കുടെണിക്കുന്ന  മനുഷന്യകന  ബന്റോധണിക്കുണ.  ചുരകത്തണില്  ഏതസ്
പേരണിസണിതണിപ്രശ്നവണ ആദന്യണ ബന്റോധണിക്കുന്നതസ് മനുഷന്യകരയന്റോണസ്.സമൂഹെത്തണില് എങ്ങണികന
ജദ്ധീവന്നണിലനണിര്നത്തണകതന്നന്റോണസ് .

21



അനനന്റോണണിയന്സസ് 2019

പുകൈയണില   -

   മന്റോനവരന്റോശണിയണിതസടെ ഏറവനം
വലണിയ ശത  :
ലലലോകതത്തെവവിതടെതയെങവിലലും 8 തസെക്കനവില് ഒരലോള് വവീതലും  ലലലോകജനതയുതടെ മുഴുവന

ആലരലോഗഗ്യസെലുംരക്ഷണത്തെവിനലോയെവി പ്രവര്ത്തെവിക്കുന്ന ലലലോകലോലരലോഗഗ്യസെലുംഘടെനയുതടെ
നവിരവീക്ഷണത്തെവില് മലോനവരലോശവിയുതടെ ഏറ്റവലും വലവിയെ ശത്രുവലോണണ

പുകയെവില.ലലലോകലോലരലോഗഗ്യസെലുംഘടെനയുതടെ കണക്കുകള് പ്രകലോരലും പുകയെവിലജനഗ്യമലോയെ
ലരലോഗങ്ങള് തകലോണണ മരവിക്കുന.ഒരു വര്ഷത്തെവില്  49 ലക്ഷലും ജനങ്ങള്.

പുകയെവിലയുതടെ  ഉപലയെലോഗലും  ഇലപലോള്   ഉള്ളതുലപലോല്  തുടെര്ന്നലോല്  അടുത്തെ  25
വര്ഷത്തെവില്  അതണ മുന്നവിരടവിയെലോയെവി വര്ദവിക്കുലും. അതലോയെതണ മുനതസെക്കനവില് ഒരലോള്
വവീതലും മരവിക്കുലും . അങ്ങതന ലരലോഗങ്ങള് വന്നണ   കലോലതമത്തെലോതത  ലക്ഷക്കണക്കവിനണ
ആളുകള്  മരവിക്കുന്നതണ  തടെയെലോണലും.  അതവിനലോണണ  ലലലോകലോലരലോഗഗ്യസെലുംഘടെനയുലടെ
ആഹഹലോനലും അനുസെരവിചണ ലലലോകതത്തെമലോടുമുള്ള എലലോ രലോജഗ്യങ്ങളുലും എലലോ വര്ഷവലും
ലമയെണ  മലോസെലും   31  തവീയെതവി  ലലലോകപുകയെവിലവവിരുദ  ദവിനമലോയെവി  ആചരവിക്കുന്നതണ
ലലലോകജനതലയെ പുകയെവിലയുലടെ   ലദലോഷങ്ങതളെപറ്റവി  ലബലോധവല്ക്കരവിചണ  പുകയെവില
ഉപലയെലോഗത്തെവില്  നവിനലും  മലോറ്റവി  പുകയെവില  ഇലലോത്തെ  ഒരു  ലലലോകലും  സൃഷവിക്കലോന
-Tobacco  free world .അതലോണണ  ലലലോകലോലരലോഗഗ്യസെലുംഘടെന
 യുതടെ ലക്ഷഗ്യലും .
         പുകയെവില ഉപലയെലോഗലുംതകലോണണ ഏറ്റവലും കുടുതല് ഉണലോകുന്നതണ ശഹലോസെലകലോശ
ലരലോഗങ്ങളെലോണണ  .  ഏറ്റവലും  കൂടുതല്  മരണമുണലോകുന്നതണ   കഗ്യനസെറലോണണ
.പുരുഷനമലോരവില്  വനഗ്യത  മുതലലോയെ  ഗുരുതരമലോയെ   വവകലഗ്യങ്ങള്
ഉണലോക്കുന.സെവിഗററ്റണ അതലങവില് ബവീഡവി പുകയെവിലയെവില്   
ഏതലോണണ നലോലലോയെവിരലും രലോസെവസ്തുക്കള് അടെങ്ങവിയെവിട്ടുണണ . അവയെവില് പ്രധലോനതപടതണ
നവിലക്കലോടവിന,  ടെലോര്,  കലോര്ബണ്ലമലോലണലോവക്സൈഡണ,  വഹഡ്രജന
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സെയെവനഡണ,ലഫലോര്മല്  ഡവീവഹ ഡണ,ഫവിലനലോള്,  ലപലോളെവീ  അലരലോമലോറ്റവിക്കണ
വഹലഡ്രലോകലോര്ബണ്സെണ ഇങ്ങതന ഒരു നവീണ ലവിസണ  .  അതവില് നവിലക്കലോടവിന ഒരു
കടുത്തെ വവിഷവസ്തുവലോണണ  . 60 mg  അകത്തുലപലോയെലോല് മരണലും സെലുംഭവവിക്കുലും  .  ഒരു
സെവിഗരറ്റവില്  4mg  നവിലക്കലോടവിന  ഉണണ  .  അതവില്1.5mg സെവിഗരറ്റണ  വലവിക്കുലമലോള്
അകത്തുലപലോകുലും.അതണ  ശക്തമലോയെവി  ഹൃദയെത്തെവില്  ഒരു  നലോലഞണ  ഇടെവിതകലോടുത്തെവിടണ
തലലചലോറവില്  പ്രലവശവിക്കുലും  .അലപലോള്  അല്പസെമയെലത്തെക്കണ  ഒരുനലമഷലും
ലപലോതല  ലതലോനലും  .പവിന്നവീടെതണ  continine  ആയെവി  മലോറവി  മൂത്രത്തെവില്  കൂടെവിതവളെവിയെവില്
ലപലോകുലും.നവിലക്കലോടവിന ലദഹത്തെവില് നവിനലും ലപലോകുലമലോള് ഒരണ  അലസെത  ലതലോനലും
.അലപലോള്  പുകവലവിക്കലോരന  അടുത്തെ  സെവിഗരറ്റണ   കത്തെവിക്കുലും  .നവിലക്കലോടവിന  ഒരണ
ആസെക്തവിയുണലോക്കുന്ന  വസ്തുവലോണണ.നവിലക്കലോടവിനലോണണ  ഹൃലദലോഗങ്ങള്ക്കുലും
തളെര്വലോതത്തെവിനുലും മറലും ഇടെയെലോക്കുന്നതണ.50 വയെസവിനു തലോതഴെയുള്ള മദഗ്യവയെസ്കരവില്
ഹൃലദലോഗലും  മൂലലും  ഇലപലോള്  ധലോരലോളെലും  മരണലും  ഉണലോകുനണണ.അതവിനു  പ്രധലോനലും
കലോരണലും പുകവലവിയെലോണണ.
           പുകവലവിക്കലോര്ക്കണ ഒപലും കഴെവിലയെണവി വരുനണ പുകവലക്കലോത്തെവര്ക്കുലും ഈ
പുക ശഹസെവിലക്കണവി വരുനതുതകലോണണ അവര്ക്കുലും ലരലോഗങ്ങള് ഉണലോകുന.അതവിതന
നവി  ഷ്കൃയെ  പുകവലവി  എന  പറയുന.ഈ  കലോരണങ്ങള്   തകലോണലോണണ
തപലോതുസ്ഥലങ്ങളെവിലലും  തപലോതുവലോഹനങ്ങളെവിലലും  മറലും  പുകവലവി  നവിയെമലും  വഴെവി
നവിലരലോധവിക്കുന്നതണ  പുകവലവിക്കലോത്തെവര്ക്കു   ശുദവലോയുവവിനുള്ള  അവകലോശലും
സെലുംരക്ഷവിക്കലോനുലും
അവരുതടെ  ആലരലോഗഗ്യലും  സെലുംരക്ഷവിക്ക  പുകയെവിലയുതടെ  ഉപലയെലോഗലും  പല
ലരലോഗങ്ങള്ക്കുലും അതുവഴെവി അകലോലമരണത്തെവിനുലും ഇടെയെലോകുലും. അലപലോള് ജനങ്ങളുതടെ
ആലരലോഗഗ്യലും സെലുംരക്ഷവിക്കലോന  പുകയെവില സൂഹത്തെവില് നവിനലും ഒഴെവിവലോക്കതപലടെണതു
തതന്ന  എന്നതവില്  സെലുംശയെമവിലലലലോ.തപലോതുജനങ്ങതളെ  എത്രതതന്ന
ലബലോധവല്ക്കരവിചലോലലും,അലലും  നവിയെമങ്ങള്  കൂടെവി   ഉള്ളതണ
നലതലോയെവിരവിക്കുലും.ആകയെലോല്ലകന്ദ്രഗവണ്തമനണ  2004  ലമയെണ മലോസെലും ഒന്നലോലും തൂയെതവി
മുതല്  ഇനഗ്യയെവിതലലോടലോതക  പലോര്ലതമനവില്  പലോസെലോക്കവിയെ  ഒരു  പുകയെവില
നവിയെന്ത്രണനവിയെമലും നടെപലോക്കവിയെവിട്ടുണണ. ഈ നവിയെമപ്രകലോരലും
തപലോതുസ്ഥലങ്ങളെവിലലും,തപലോതുവലോഹനങ്ങളെവിലലും പുകവലവി നവിലരലോധവിചവിട്ടുണണ
                                                                                   MOLLY M K
                                                                                      HST PHYSICAL
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ആസസന്റോദനക്കുറണിപസ

മനുഷന്യമനനഃസന്റോകണികയ          കഞടണിക്കുന്ന  ക്രുരതയന്റോണസ്  ജര്മ്മന്  
എകൈന്റോധണിപേതണിയന്റോയണിരന്ന
ഹെണിറലര് യഹൂദജനതകനയന്റോ    ടു കൈന്റോടണിയതസ്. നന്റോസണി തടെവറകൈളണികല ഗന്യന്റോസസ് 
 നചണബറുകൈളണില് വണശശുദദ്ധീകൈരണത്തണികന്റ നപേരണില് ആയണിരകണകണിനു 
ജതവണശജര് പേണിടെഞ്ഞു മരണിച്ചു. 
ഹെണിറലറുകടെ വണനശന്റോന്മൂലന സണിദന്റോനത്തണിലൂകടെ നന്റോമന്റോവനശഷമന്റോകകപട അനനകൈണ 
ജതകുടുണബങ്ങളണില് ഒന്നന്റോയണിരന ആന് ഫന്റോങ്കേണിനനതസ്. 
                                    

1. 1945 മന്റോര്ച്ചണില് കതനക ജര്മ്മനണിയണികല നന്റോസണി തടെവറയണില്വച്ചസ് 
ആന് ഫന്റോങ്കേസ്     മരണകപട്ടു. 1944 ആഗസസ് 4 -നസ് നന്റോസണി നപേന്റോലദ്ധീസസ്
ആന് ഫന്റോങ്കേണികനയണ കുടുണബകത്തയണ അവകരന്റോളണിവണില് 
കൈഴണി  ഞണിരന്ന കകൈടണിടെത്തണില് നണിനണ പേണിടെണിച്ചുകകൈന്റോണ്ടുനപേന്റോകുനബന്റോള്,
തകന്റ പ്രണിയകപട ഡയറണികയ ഉനപേകണികന്റോന് ആന് ഫന്റോങ്കേസ് 
നണിര്ബന്ധണിതയന്റോയണിരന. ആന് ഫന്റോങ്കേണികന്റ മരണവനശഷണ 
കൈകണടുകകപട 'ഡയറണിക്കുറണിപ്പുകൈള്'
1947-ല് ആണസസ്ററര്ഡന്റോമണില് പ്രസണിദദ്ധീകൃതമന്റോയണി. 
                

2. 1942 ജുണ് 12 മുതല് 1944 ആഗസണ  1 വതരയുളെളെ ഈ 
കുറവിപ്പുകള് ലലഖവികയുലടെതു മലോത്രമല. ലവടയെലോടെതപട ഒരു 
സെമൂഹത്തെവിതനറ  ലരലോദനലും കുടെവിയെലോണണ. ഉതണകൃഷമലോയെ ഒരു 
സെലോഹവിതഗ്യ കൃതവിയെലോയെവി വവിലമതവിക്കതപടുന്ന ഈ 
ഡയെറവിക്കുറവിപ്പുകള്.                കടെപലോടെണ - ആനഫലോങവിതന 

                                                                        ഡയെറവിക്കുറവിപ്പുകള്
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വണിദദന്റോലയനം
വണിദന്യന്റോലയ മുറത്തസ് സഗൗഹെന്യദണ കൂടെണി നന്റോണ

അറണിവകൈള് ഏകറ പേഠണികച്ചടുത്തണികല നന്റോണ 
വണിദന്യന്റോലയമന്റോകണനകന അറണിവണികന ഉറവണിടെണ 

നസ്നേഹെത്തണിന് സുനര വണിദന്യന്റോലയണ 

അമമകയകന്നഴുതണിയ ആദന്യ വണിദന്യന്റോലയണ 
സഗൗഹെന്യദണ കൂടെണിയ ഒരമ വണിദന്യന്റോലയണ 

അറണിവണികന ദദ്ധീപേമന്റോയസ് എകന വണിദന്യന്റോലയണ
വണിജന്റോനനശന്റോഭയന്റോയ എകന വണിദന്യന്റോലയണ 

ഇന്നസ് ഞന്റോന് നണില്ക്കുന്ന പേദവണിയസ് ഉടെമയന്റോയസ് 
എനണ ഞന്റോന് ഒന്റോര്ക്കുന എകന വണിദന്യന്റോലയണ 

എകന വണിദന്യന്റോലയമന്റോകണകന ആശയണ 
അറണിവണികന കപേന്റോരളന്റോയ നസ്നേഹെ വണിദന്യന്റോലയണ

-അഭവിരലോമവി എലും
STD 1X A
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പ്രതദ്ധീക
കുരണിരടണില് എനണികന്റോശസന്റോസമന്റോയണി 

നണില്ക്കുന നദ്ധീ എനപന്റോഴുണ 
കൈണ്ണടെച്ചന്റോല് എനണ എന് മുന്നണില്

നണില്ക്കുന നദ്ധീ എനപന്റോഴുണ 
കൈന്റോലന്റോനരത്തണികന ആഘന്റോതണ 

കുറയ്ക്കുന നദ്ധീ എനപന്റോഴുണ 
മണിന്നണിത്തണിളങന്ന തന്റോരങ്ങളന്റോല് 

അണണിയസ്കചന്റോരകണിയ
കകമതന്റോനത്തണികന കതളണിനശന്റോഭയന്റോയസ് നദ്ധീ.

നണികന നശന്റോഭയണില് നണിന്നടെര്നവദ്ധീണ
പു ഞണിരണി എകന ഉളണികല കകൈടെന്റോവണിളകന്റോണസ് 

നണികന പൂമുഖണ പ്രതന്യകമന്റോകുനമന്റോള് 
എനളണില് അലതല്ലുന്ന അതണിരണിലന്റോത്ത ആനവശണ 
അണയന്റോറന്റോയ ജദ്ധീവണിതത്തണികനന്റോരന്റോശസന്റോസണ പേകൈരന്ന

പ്രതദ്ധീകയകടെ കകകൈകയന്റോപന്റോണസ് ആകണ കൂടന്റോന്
നദ്ധീ കൂകടെയണന്റോകൈണിനല പ്രണിയ മന്റോനത.

ആത്മജ എ
STD 1X B

26



അനനന്റോണണിയന്സസ് 2019

അവന്
കൈടെല്
തുഴകയറണി                         ഞസ്,  
അവകന
തുഴയന്റോന് പേഠണിപണിച്ചതസ്                   
കൈരയണില് 
കൈടെലണിരമനമന്റോള്
കൈന്റോവലന്റോവന്റോനന്റോണസ്
കൈരയണിലടുപണികന്റോകത
നദ്ധീയവകന
കൈടെലണികലറണി              ഞ്ഞു
കൈളഞ്ഞുകവങ്കേണിലുഓനരന്റോകൈടെലണിളകത്തണിലുണകരയെവിതലത്തെവി ലനലോക്കവി 
അപര്ണ്ണ അലശലോകന . STD - 1X   
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                                     മണിനണി നതന്റോമസസ
                                                      ( എചസ എസസ ടെണീ മലയന്റോളനം)

പ്രളയന്റോനന്തരനം പ്രതണിഫലണിചതസ................

പ്രകൃതണികയ പ്രഹെരണിച്ചതണികന പ്രതണികൈരണവണ പ്രതണിഫലനവമന്റോണസ് 
പ്രളയണ. 

നണിനച്ചണിരണികന്റോകതയന്റോയണിരനമഹെന്റോപ്രളയണ നകൈരളകത്ത വണിഴുങ്ങണിയതസ്. 
നകൈരള ജനത ഒന്നന്റോകകൈ പ്രളയത്തണികന വണിപേത്തുകൈള് നനരണിനടന്റോ 
അലന്റോകതനയന്റോ അനുഭവണിക്കുകൈ തകന്ന കചയ. 
ഒരപേനക  നകൈരളണ ഇനണി അറണിയകപടുന്നതസ് മഹെന്റോപ്രളയത്തണിനു 
മുമളകതനണ മഹെന്റോപ്രളയത്തണിനുനശഷമുളകതനണ ആയണിരണിക്കുണ. 
അതമന്റോതണ നകൈരളത്തണികന ചരണിതത്തണില് മന്റോയന്റോത്ത മുദ്ര പേതണിപണിച്ച 
ഒന്നന്റോയണിരന മഹെന്റോപ്രളയണ.

  മഹെന്റോപ്രളത്തണിനു മുമള നകൈരളണ ചണില രണഗങ്ങളണികലന്റോകക നമന്റോഡല് 
ആയണിരന. ആനരന്റോഗന്യ – വണിദന്യന്റോഭന്യന്റോസ രണഗത്തസ്, ജനന – മരണ 
നണിരകണില്,സന്റോകരതന്റോരണഗത്തസ്
തുടെങ്ങണി വണിവണിധ രണഗങ്ങളണികല നകൈരള നമന്റോഡല് ശദണികകപടണിരന. 
ഇനണി നകൈരളണ അറണിയകപടുവന്റോന് നപേന്റോകുന്നതസ് അതണിനവഗ 
അതണിജദ്ധീവനത്തണികന ഒര നലന്റോനകൈന്റോത്തര
നമന്റോഡല് ആയണിടന്റോവണണ.
ഒരണികലുണ പ്രതദ്ധീകണികന്റോത്ത ഒരപേന്റോടെണിടെങ്ങളണിലന്റോണസ് പ്രളയകകടുതണികൈള് 
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തന്റോണ്ഡവനൃത്തണ ചവണിടണിയതസ്. തങ്ങകളലന്റോണ പൂര്ണ്ണമന്റോയണ സുരകണിതരന്റോണസ് 
എന്നസ് അഹെങ്കേരണിച്ചുകൈഴണിഞവര്കകന്റോകക മഹെന്റോപ്രളയണ നല്കൈണിയ 
പേന്റോഠങ്ങള് വലുതന്റോയണിരന. 

  മണിനണിറ്റുകൈള്കകൈന്റോണന്റോണസ് പേലവദ്ധീടുകൈളുണ തകൈര്ന്നടെണിഞതസ്. വദ്ധീടുമന്റോതമല, 

സലങ്ങള്നപേന്റോലുണ നന്റോമന്റോവനശഷമന്റോയണി. വദ്ധീട്ടുപേകൈരണങ്ങള് കകൈന്റോണ്ടുവന്നസ് 
ലകങ്ങളുകടെ നഷമുണന്റോയവര് അനവധണി. മരണസണഖന്യ 500 ല് തന്റോകഴ 
ചുരകന്റോനന്റോയതസ് ഭന്റോഗന്യകമനന്ന പേറയന്റോനന്റോവ. പ്രകൃതണി സര്വ്വേ 
ശകണിയമുപേനയന്റോഗണിച്ചസ് മനുഷന്യനനന്റോടെസ് മത്സരണിച്ച ദണിനങ്ങള്. മനുഷന്യന് 
സര്വ്വേശകണിയണ ഉപേനയന്റോഗണിച്ചസ് പ്രകൃതണി ദുരനനത്തന്റോടെസ് മത്സരണിച്ച 
അതണിശയകൈരമന്റോയ നപേന്റോരന്റോടണ.

    ഭദ്ധീകൈരമന്റോയ പ്രളയദണിനങ്ങള് അവസന്റോനണികച്ചങ്കേണിലുണ ദുരനദണിനങ്ങളുകടെ 
ആഘന്റോതങ്ങള് തുടെരകൈയന്റോണസ്. ഒനന്നന്റോര്ക്കുകൈ . ഗുജറന്റോത്തണിലുണ മറ്റു 
സണസന്റോനങ്ങളണിലുണ പ്രകൃതണി ദുരനങ്ങള് വണിതയകപടനപന്റോള് ഒരപേന്റോടെസ് 
അഭയന്റോര്ത്തണികൈള് നകൈരളമുള്കപകടെ മറ്റു സണസന്റോനങ്ങളണിനലകസ് 
പേന്റോലന്റോയനണ കചയ. മലയന്റോളത്തണില് സഹെന്റോയന്റോഭന്യര്ത്ഥന നടെത്തുന്ന 
കൈന്റോര്ഡുകൈളുമന്റോയണി നമ്മുകടെകയന്റോകക വദ്ധീട്ടുമുറങ്ങളണികലത്തണി. എന്നന്റോല് 
നകൈരളത്തണില് നണിന്നസ് ഒരന്റോള് നപേന്റോലുണ മകറന്റോരണിടെനത്തയസ് പേന്റോലന്റോയനണ 
കചനയണ ഗതണിനകൈടെസ് നമുക്കുണന്റോയണില എന്നസ് ആശസസണികന്റോണ. 

  പ്രകൃതണി ദുരനങ്ങള്കസ് മന്റോനവചരണിതത്തണില് നണിര്ണന്റോയകൈ  
സസന്റോധദ്ധീനമന്റോണുളകതങ്കേണിലുണ ഈ ദുരനങ്ങളണില് നണിനണ മനുഷന്യന് ഒനണ 
പേഠണിക്കുന്നണില എന്നതന്റോണസ് മകറന്റോര ദുരനണ.

  നലോമലോരുലും തവിരവിചറവിഞവില; കടെലലലോരത്തെണ മനുഷഗ്യതന പവിടെവിക്കുന്ന
ഇത്രലയെലറ ലസ്നേഹവലകള്  ഒളെണഞവിരവിപ്പുണലോയെവിരുനതവന്നണ! 
നലോമലോരുലും മനസവിലലോക്കവിയെവിരുന്നവില  ഫവീക്കനലോതരനലും  നവിസെലുംഗത
മുറ്റവിയെവതരനലും പറഞണ അപഹസെവിച്ചു മലോറ്റവി നവിര്ത്തെവിയെലോയെവിരുന്ന 

29



അനനന്റോണണിയന്സസ് 2019

ലകരളെത്തെവിതല യുവതഹത്തെവില് നവിന്നണ മലോനവവീകത ഇത്രലയെലറ 
അണതപലോടവിതയെലോഴുകുതമന്നണ! അതത ! ജലോതവിക്കുലും, മതത്തെവിനുലും 
കക്ഷവിരലോഷവീയെത്തെവിനുമപ്പുറമുള്ള മലോനവവീകതയുതടെ നലലും തവികഞ
മലോതൃകയെലോണണ ലകരളെലും പ്രളെയെദവിനങ്ങളെവില് കണതണ. പലക്ഷ 
മലോനവവീകതയുതടെ വശഗ്യമലോയെ ആ ലകളെവിതകലോടണ എത്രകലോലലും 
നവിലനവിന? പ്രളെയെത്തെവില് നവിന നലോലും പഠവിലക്കണ പലോഠങ്ങള് 
അനവധവിയെലോണണ. ആഴെമലോയെ ഈശഹരവവിശഹലോസെത്തെവിലലക്കലോവണലും,

അതണ നതമ്മെ തകലോണ്ടുലപലോകുന്നതണ. ഈശഹരതന വവിസ്മരവിച്ചുലും , 
മറുതലവിച്ചുലും നലോലും തകടവിതപലോക്കവിയെതതലോതക്കയുലും നഷങ്ങളുതടെ 
മലതവള്ളപലോചവിലവില് ഒഴുകവിലപലോയെവി. സുരക്ഷവിതതഹലും തരുതമന്നണ 
കരുതവി, നലോലും തകടവിതപലോക്കവിയെ മതവിലകള് ഒടുവവില് 
രക്ഷലോപ്രവര്ത്തെനത്തെവിനു തതന്ന വവിലങ്ങുതടെവിയെലോയെവി. 
പണവിതുകൂടവിയെ നവിലകള്, ഉയെര്ന തപലോങ്ങവിയെ 
തവള്ളതക്കട്ടുകളുതടെ നടുവവില് നവിസഹലോയെതയുതടെ 
തുരുത്തുകളെലോയെവി. സെസൗഹൃദങ്ങളുലും , ബനങ്ങളുലും, 

തഫയെണസെണബുക്കവിലലും വലോടെണസെലോപവിലലും ആയെതുതകലോണണ രക്ഷവിക്കലോന 
അയെല്ക്കലോര്ക്കണ പരവിചയെമവിലലോത്തെതലോയെവി.
   സര്കന്റോരണ,   സന്നദണഘടെനകൈളുണ  ഇതര സന്നദ പ്രവര്ത്തകൈരണ 
ഒന്നണിച്ചനപന്റോള് മഹെന്റോദുരനകത്ത കുകറകയന്റോകക അതണിജദ്ധീവണികന്റോന് നമുകസ് 
കൈഴണിഞ്ഞു.

  ഇനണിനവണതസ് പുരനുദന്റോരണമല, പുനര്നണിര്മ്മന്റോണമന്റോണസ്. 
പേഴയതുനപേന്റോകല ആക്കുകൈയല മറണിച്ചസ് ഒര നവനകൈരളമന്റോണസ് 
സൃഷണികകപനടെണതസ്.
  പുനര്സൃഷവിലയെലോതടെലോപലും അടെവിയെനരമലോയെവി തചലയ്യേണ ഒരു 
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കലോരഗ്യമുണണ. ഈ ദുരനത്തെവിലലക്കണ നയെവിക്കതപടതവിതന 
ശലോസവീയെമലോയെ അപഗ്രഥനവലും, വവിശകലനവലും. അതവിതന 
തവളെവിചത്തെവില് ദുരനങ്ങതളെ മുനക്തൂടവികലോണലോനുലും ആധുനവിക 
സെലോലങതവിക വവിദഗ്യയുതടെ സെഹലോയെലത്തെലോതടെ 
പ്രധവിലരലോധവിക്കുന്നതവിനുലും കഴെവിയെണലും. ഇത്തെരതമലോരു 
ആസൂത്രണവലും, മുതന്നലോരുക്കങ്ങളുലും ഇനവിയുമുണലോതയെങവില് നലോലും 
വലവിയെ വവിലതക്കലോടുലക്കണവിവരുലും.  
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          ഞങ്ങളുസടെ  പ്രണിയസപട
ആന്സണി ടെണീചറണിനനം സണിസണിലണിക്കുടണിടെണീചറണിനനം
സസനസ. ആനണണീസസ  കുടനംബത്തണിസന

യന്റോതന്റോമനംഗേളങ്ങള്

32



അനനന്റോണണിയന്സസ് 2019

               ENGLISH - 
   THE  INTERNATIONAL
         LANGUAGE
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GLOSSARY

*brook (n)     - a small stream
*cadaver (n)  - a dead   body
*diminish (v) - to reduce
*fierce (adj.)  - angry and
aggresive
*lesion (n)     - an injury
*peril (n)       - great danger
*moor (v)      - to tie a boat
*stink (v)      - to smell very
unpleasant
*strap (v)      - to fasten something in position
*hybrid (n)    - fusion
*intensify (v)  - to make stronger
*projection (n) - bulge
*mess up (v)   -  to make untidy
*vilify (v)       - to belittle
*scrutiny (n)   - inspection
*partisan (n)   - supporter
*obligation (n) - responsibility
*momentum (n) - force
*accelerate (v)   - to speed up
*Pucallpa (n)     - a city in Peru
*maggot (n)       - a very small town
*bare (adj)         - not covered by anything
*aisle (n)           - a long narrow space between rows of seats
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Did you know ?
*The Neela kurinji shrub blooms once in 12 years.

*The paliyan tribe used this blooming cycle to calculate 
their age.

*The Gi tag is name,or sign,used on certain products,which
corresponds to a specific geographical location or origin.

*135 out of 157 species of the amphibians are endemic to 
the western Ghats-not found any where else on earth.

*12 new species and 3 lost species of frog have been 
discovered in recent years.

*Bamboo is the tallest grass. It can grow up to a height of 
50 m.

*Sugarcane is the sweet grass!

*Dugongs and Dolphinsare not fishes;they are mammals 
living in water.
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*Whales are the mammals of the deep sea,sometimes 
comeclose to the coast.

* The Jellyfish is not really a fish.They belongs to the 
phylum coelenterate,are found as free swimmers and have 
tiny stinging cells in their tentacles.

*The Deccan plateau was formed from lava flows and 
volcanic eruptions about 65 millions of years ago.

*The beautiful pink colour of the flamingo is because of its
highly specialised diet consisting almost entirely of blue-
green algae such as spirulina spp.,oscillatoria spp.,found 
only in alkaline lakes.
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BOOKS AND READING

The reading habit should be developed in children from young age 
.Parents should sit with the children and read from books for them to 
hear .This arouses curiosity, imagination and eagerness to hear more. As 
the child grows up, he gets an urge to visit libraries and select books of his
choice. In course of time he become a voracious reader who gets glued to 
the book sometimes even forgetting to take his meals. His brother, friends,
and classmates try to imitate him and the reading habit spread like a 
contagious disease.

            Various type of books are available in shops libraries. There are 
books on Science and Technology Mathematics, Geography, History, 
Politics, Travel and Tourism, Religion, in short, books on any topic under 
the sun. There are novels, fiction, adventure stories and ghost stories 
which are read mostly by youngsters. Reading only novels and fiction is 
like eating only sweets. It is up to the student to select books according to 
his requirement.
   As students are aiming at reaching the highest rungs of educational 
ladders and choosing highly professional careers, unless they read books, 
they cannot fulfil their ambitions.
               Varsha S
               STD – 1X. A                                                             
-
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FRIEND
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FRIEND

YOU MAKE
THE SKY
BRIGHT
YOU MAKE
THE STAR
BRIGHT
YOU MAKE
THE SKY AND
STAR BRIGHT
TOGETHER
I FIND MY
HAPPINESS
WITH YOU. DEAR FRIEND
BUT IN YOUR ABSENCE
I FEEL THE SKY DARK
I FEEL THE STARS DARK
I FEEL THE WORLD DARK AND EMPTY
I WILL OPEN MY MIND 
IN FRONT OF YOU DEAR FRIEND 
BUT FOR YOUR HAPPINESS
I WILL HIDE MY SADNESS IN MY SMILES
I FEEL THE WORLD BRIGHT
I FEEL MY LIFE BRIGHT
I FEEL THE WORLD SEEMS BRIGHT AND JOYFUL
WHEN I REMEMBER OUR SPECIAL MEMORIES.................
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                                                                                          MALAVIKA V A
                                                                                           STD 1X. A

General Knowledge
1. Which country emits the most carbon dioxide?
2. According to our constitution what is the  ratio between length and 
breath of our national flag?
3.How many countries are there in the world?  
4.What are the most common elements in the body?
5.Which light is transmitted in fibre optic cables?
6.Which vehicles's speed is related to Mach number?
7.Which is the natural phonomenon known in sanskrit as ''deed's thirst''?
8.What is the full form of e-coli?
9.What is the source of income of panchayats?
10.Group of robots desingned to imitate the cognition of humans and 
animals?

 ANSWERS

1. China
2. 2:3
3. 195
4. Oxygen ,Carbon dioxide and Hydrogen
5. Infrared
6. Aircraft
7. Mirage
8.Escherichia Coli
9.House Tax
10.Biorobots
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Thought
                                        “By education,I mean an all-round drawings
ofthe best in child and man in body,mind and spirit”
                                                        -Mahatma Gandhiji

                         “keep your face always towards the sunshine and
the shadows will fall behind you”

                                                    -Walt Whitman
“The future belongs to science and those who make 
friends with science.”

                                -Jawaharlal  Nehru
“Change your life today. Don't gamble on the future,
act now,without delay.”
 
                             -Dr. A P J Abdul kalam
  “Dream,Dream,Dream.
Dreams transform into thoughts and thoughts result in action”
                     - DR.A P J Abdul kalam
 “ if you want to shine like a sun first burn like a sun”
                                 -Dr. A P J Abdul Kalam 

“ Education is the most powerful weapon which you can  use to change
the world”
                               -Nelson Mandella

“Practice kindness all day to everybody and you will realize you          are
already in heaven now.”

                               -Jack keroua
                                                           ADITHYA RIJU
                                                                                      STD – 1X B
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                                                                                      SUNIMOL JAMES
                                                                                       H S T ENGLISH

ARTIFICIAL INTELLIGENCE
The term 'artificial intelligence' dates back bark to 1956 and belongings to 
a standford researcher 'John mecarthy' who coined the term and defined 
the key mission of AI as sub field of computer science.

Basically artificial inteligence is the ability of a machine or computer 
programe to think and learn. The concept AI is based on the idea of 
building machines capable of thinking,acting and learning like humans .AI
is an interdisciplinary concept that studies the possibility of creating 
machines capable of interacting with their environment and acting upon 
the received data in the manner considered intelligent.

People have a doubt that AI the same as machine learning ?Not really.  
Although the two terms are often used interchangeably, they aren't the 
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same.
The term 'artificial intelligence' dates back bark to 1956 and belongings to 
a standford researcher 'John mecarthy' who coined the term and defined 
the key mission of AI as sub field of computeThe term 'artificial 
intelligence' dates back bark to 1956 and belongings to a standford 
researcher 'John mecarthy' who coined the term and defined the key 
mission of AI as sub field of computer science.

AI is a broader concept  while machine learning is the  application of AI.  
Machines learning iscused on  the development of computer  programs 
that can access d earn from it automatically with out human assistance. 
The entire machine learning concept is based on the assumption that we 
should give  machines access to information and let them learn from it 
themselves.

AI is a bunch of technologies that include machine leaning and some other
technologies like natural language processing,inference algorithms,neural 
networks etc.

Many people associate AI,is with the distant future. That is incorrect in 
many aspects of our life we are already affected by the new,normal for 
thousands of people around the globe. These gadgets are able to recognize
our speech. Analyse the information they have access and provide an 
answer solution  spotify, pandora and applemusic are some other touching 
points between AI and you. These service are capable of recommending 
music based on your interest. This particular use of AI is probably one of 
the simplest among all but it does a good job helping us discover new 
songs and artists other examples of  AI in use today smart home devices 
like google's nest,self driving cars like those produced by tesla and online 
games like alien isolation.

Thanks to the AI we've developed our  ad bloder is able to detect ads like 
a human does. This means identifying and blocking ads regardless of their
placement,size,type and format. Furthermore we sometimes use AI to is 
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one of the most remarkable events for human kind our conduct our own
investigations. Sofar,one thing remains perfectly clear;creating AI. After 
all AI is considered a major component of fourth industrial revolution and 
its potential. Socio economic impact is believed to be as huge as the 
invention of electricity once had.

In light of this the smartest approach would be keeping an eye on how the
technology  evolves,taking advantage of the improvements it brings to our
lives and not getting too nervous at the thought of machine,take over
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PUZZLE
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            ररजयभरषर
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   ससरदरस

  कबव पबरचय -

 -           ससरदरस सगसण भबकत धररर कन कक षण भबकत शरखर कन
                   कबव थर। ससरदरस कज कवजतरयरय पर बरल म सकस द कर

ररसलजल,   मखन चरनरज ,   गरनपजयरय कर बवरह,    आबद ससरदरस कर
             रचनरवरव कर कथरवससत स थर। ससरदरस कर भरषर बकज थर।

        कक षण कन बलयन ससर सरथज कज तरह थर। A D 1586    मव
  ससरदरस कर -    मकतसय स हसआ थर ।

                               ससर कवजतरवरव कन सरथ -   सरथ
          सरमरजजक दसर वसररयरव कन बवररनध करननवरलर थर। आपकज

  मसखय रचनरवरन - ससरसरगर, ससरसरररवलज,   सरहजतसय लहरज
  आदज हह।                                 

                                  सननहर बबन स
                                STD 1X B
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जजीनन ककी कलल
भभूख और प्यलस

आदमजी सन वह सब करतजी हह
जजसन ससस्कक तत कहल  जलतल हह ।
जलखनल,पढनल,पहनल,ओढ़नल,

तमलनल,झगड़नल,तचित्र बनलनल,मभूततर  रजनल,
पशशु पललन और उनसन कलम लननल
यहजी सलरन कलम ततो इततहलस हह

मनशुष्य कन  सलत द्रवजीपपों और ननौ खसडपों मनस।
आदमजी जहहस रहतल हह उसन दनश कहतल हह। 
सलरजी पकतवजी बहसट गई हह अनतगनत दनशपों मनस ।

यन दनश अननक दनशपों कल गशुट बनल कर
अन्य गशुटपों सन अकसर मलर कलट करतन हह ।

आदमजी कतो गनौर सन दनखतो
उसन सलरजी कललएऑस  ,तवजलन  ततो आतन हह ।

जजीनन ककी कलल उसन नहहीं आतजी ।
                          - आनममेरजी जतोसफ
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Aswathy A
                                                               STD 1X B
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                                                             Devagowri S
                                                               STD – 1X B

  कबजर दरस ।
      चरर भसजर कन भजन मन भ सबल ,  परन सनत।
  कबबरर स समनरनन तस सबकप,   जरकन भ सजर आनत।।

 
          कबबर दरस बनरग सण भबकत शरखर कन कबव हप ।वन पढन -  बलखन नहज

            थन। वन बहनदज सरबहतयरकपश कन स सरज कहलरतर थर। कबबर
 कर

          मसखय रचनर बपरयपरवरस हननर। सध सवकठडजड कबबर कर भरषर थर।
वरन

      सरमरजजक जजवन मह त सबलकर चलरयर
 थर।

    कबबर कज रचनरवप करन 'बजजक'      भज कहलरतर थर। बजजक कन तजन
 भरग हनननन- (1)  सरखज (2)  सबद (3)       रमननज। कबबर भबकत करल कन

   समपन कबव थर ।
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          -पहनबलयरय-

  नहज स ,   पर ररनशलज हह
 आग नहज स,   पर बबजलजगरमज हह।

 रसग नहज स,    पर रसगजन हह
बरनलरन-    बरनलरन मम करहन हसय? 

                  =  ससरज

 परयव नहज स,   पर चलतर हह
 मसहय नहज स,    पर बरनलतर हह।

                    = बचटठज

 सरनतर हह,     पर आयखव मसदतर नहज स
                  =मछलज

  सब खरतर हह,   सब पचतर हह
  परनज बपयन तरन,   मर जरतर हह।

             = आग
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 कन रल कर- नदजयरय।

/          नबदयरय कर आरसभ पहरडरव सन हह।पहरड सन बनकलकर धरतज
          सन बहकर सरगर मव पहसयचतज हह । कन रल मव कस ल 44  नदजयरय

हह।
  परसत स 41          नदजयरय पशबचम घरट सन आरसभ कर पशबचम कज
          आनर पहननवरलज हह। बरकज तजनरव नबदयरय प सरव कज आनर

         बहननवरलज करवनरज आहर बरकज नदजयरय हह।कन रल कज सबसज
 लसबज नदज,         पनबरयरर कर आरसभ बशवबगबर परवत सन हह।

    
                         नबदयरय सन जजव जसत स आदज करन लरभ हरनतन हह।

  खनतज कन बलयन,   बबजलज कन बलयन,       पजनन कन परनज कन बलयन हम
       नदजयरय कर मददस लनतर हह।जहरय परनज नहज स,    वहरय जजवन भज नहज स

 हह।
 

    नदजयरय हमररर जजव वरय स हह,  
     नदजयरम करन बचरन हमररर फरस हह,  ।
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Seetha santhosh

STD – 1X A
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ALEENA ANNA THOMAS 

STD 1X A
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വണിദദന്റോരനംഗേനം കൈലന്റോസന്റോഹൈണിതദനവദണിയുസടെ 
ആഭണിമുഖദത്തണില് അദദന്റോപേകൈരക്കന്റോയസ 
നടെത്തണിയ സനംസന്റോനതല 
ചെണിതരചെനന്റോമത്സരത്തണില് ഒന്നന്റോനം സന്റോനനം 
നനടെണിയ ഞങ്ങളുസടെ പ്രണിയസപട 
അദദന്റോപേകൈന് നജന്റോഫണി സന്റോറണിനസ സസനസ 
ആനണണീസസ കുടനംബത്തണിസന 

അഭണിനന്ദനങ്ങള്.
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