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ലലിറലില് കകെെററ്റ് ലലിറലില് കകെെററ്റ് 
പപാറലിപ്പറക്കകടപപാറലിപ്പറക്കകട    മമികവമിനന്റെ മമികവമിനന്റെ 
പുരരരോഗതമിയുനടെ വമിജയനകരോടെമി പുരരരോഗതമിയുനടെ വമിജയനകരോടെമി 
പരോറമിപ്പറപ്പമിചമിരമിക്കുകയരോണണ് ഇനണ്  പരോറമിപ്പറപ്പമിചമിരമിക്കുകയരോണണ് ഇനണ്  

നമ്മുനടെ വമിവരസരോരങ്കേതമികവമിദദനമ്മുനടെ വമിവരസരോരങ്കേതമികവമിദദ . . കുടമികളുനടെ കുടമികളുനടെ 

വളര്ചയയ്ക്കുംവമിദദരോലയതമിനന്റെ ഉനമനതമിനവളര്ചയയ്ക്കുംവമിദദരോലയതമിനന്റെ ഉനമനതമിന--
മരോയമി പ്രവര്തമിക്കുന സയ്ക്കുംരയ്ക്കുംഭമരോണണ് ലമിറമില് മരോയമി പ്രവര്തമിക്കുന സയ്ക്കുംരയ്ക്കുംഭമരോണണ് ലമിറമില് 

കകറണ്കകറണ് .                            .                                                  
കുടമികനള കുടമികനള IT IT രലരോകതമിരലകണ് എതമികരോന് ഈരലരോകതമിരലകണ് എതമികരോന് ഈ

സയ്ക്കുംരയ്ക്കുംഭയ്ക്കുംവളനര സഹരോയകമരോണണ്സയ്ക്കുംരയ്ക്കുംഭയ്ക്കുംവളനര സഹരോയകമരോണണ് ..ഇതമിനന്റെ ഇതമിനന്റെ 
ഭരോഗമരോയമി കഹസ്കൂള് കരോസ്സുകള് കഹനടെകണ്  രരീ ഭരോഗമരോയമി കഹസ്കൂള് കരോസ്സുകള് കഹനടെകണ്  രരീ 
തമിയമിരലകണ് ഉയര്തരോന് നമ്മുനടെ വമിദദരോലതമിന തമിയമിരലകണ് ഉയര്തരോന് നമ്മുനടെ വമിദദരോലതമിന 

സരോധമിചസരോധമിച . . ലമിറമില് കകറമിനണ് നമ്മുനടെ സ്കൂളമില് ലമിറമില് കകറമിനണ് നമ്മുനടെ സ്കൂളമില് 
മുന്കകനയടുതതണ് ലമിറമില്കകറസമിനന്റെ മുന്കകനയടുതതണ് ലമിറമില്കകറസമിനന്റെ 

ടെരീചര്മരോരയ്ക്കും കുടമികളുയ്ക്കും രചേര്നരോണണ്ടെരീചര്മരോരയ്ക്കും കുടമികളുയ്ക്കും രചേര്നരോണണ് . . ഇതമിനണ് ഇതമിനണ് 
മുന്കകനയ്യെടുത നമ്മുനടെ വമിദദരോ ലയതമിനല മുന്കകനയ്യെടുത നമ്മുനടെ വമിദദരോ ലയതമിനല 
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അധദരോപമികമരോരരോയ രസരോളമിടെരീചനറയുയ്ക്കും രമരമി അധദരോപമികമരോരരോയ രസരോളമിടെരീചനറയുയ്ക്കും രമരമി 
ടെരീചനറയുയ്ക്കും ഈടെരീചനറയുയ്ക്കും ഈ  അവസരതമില് ഒരോര്മമികരോനത അവസരതമില് ഒരോര്മമികരോനത 

വയ്യെവയ്യെ..ഈ കൂടരോയ്മയണ്  നൂറുശതമരോനയ്ക്കും വമിജയയ്ക്കും ഈ കൂടരോയ്മയണ്  നൂറുശതമരോനയ്ക്കും വമിജയയ്ക്കും 

രനരനരനരന..ഇതമിനരവണമി പ്രവര്തമിച  ഇതമിനരവണമി പ്രവര്തമിച  
അധദരോപകര്ക്കുയ്ക്കും വമിദദരോര്തമികള്ക്കുയ്ക്കും എനന്റെ അധദരോപകര്ക്കുയ്ക്കും വമിദദരോര്തമികള്ക്കുയ്ക്കും എനന്റെ 

അഭമിനന്ദനങ്ങള് അര്പ്പമിക്കുനഅഭമിനന്ദനങ്ങള് അര്പ്പമിക്കുന ..ലമിറമില് കകറണ്സണ് ലമിറമില് കകറണ്സണ് 
ഉയരതമി രലകണ്പരോറമിപ്പരോറമിപ്പറകനടഎനണ് ഈ  ഉയരതമി രലകണ്പരോറമിപ്പരോറമിപ്പറകനടഎനണ് ഈ  

അവസരതമില് ആശയ്ക്കുംസമിക്കുനഅവസരതമില് ആശയ്ക്കുംസമിക്കുന ........           ........           

നഹഡമിസ്ട്രസണ്നഹഡമിസ്ട്രസണ്
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എഡലിവറപാറലിയല്  വബപാര്ഡറ്റ്എഡലിവറപാറലിയല്  വബപാര്ഡറ്റ്
•    ശശ്രീക്കുടലി .എഎ.ആര്          

•   അതുലല.റലി.കജ

•   മപാളവേലികെെ.കകെെ.എസറ്റ്

•   ഫപാരലിഷ അന്സപാര്

•   കഎഷ.വേലി.വേലി

•   അഞ്ചല ബശ്രീഗഎ

•   അമശ്രീന.ഇ.എചറ്റ്

•   അലശ്രീന വേലിനലില്

•   അനഘ.എഎ.എ

• റുകപാന കെെരശ്രീഎ
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എഡലിവറപാറലിയല്         എഡലിവറപാറലിയല്         
രകരളതമിനന്റെ വമിദദരോഭദരോസചേരമിത്രതമിനല ഈടുറരകരളതമിനന്റെ വമിദദരോഭദരോസചേരമിത്രതമിനല ഈടുറ

ഒര ചുവടുനവയരോയമിരനഒര ചുവടുനവയരോയമിരന , , 
അനരോരരോഷ്ട്രനമിലവരോരതമിലുള്ള പഠനവയ്ക്കുംഅനരോരരോഷ്ട്രനമിലവരോരതമിലുള്ള പഠനവയ്ക്കും , , 
പഠനസഹചേരദങ്ങള് ഒരകലുയ്ക്കും അതമിനന്റെ പഠനസഹചേരദങ്ങള് ഒരകലുയ്ക്കും അതമിനന്റെ 
ആദദപടെമിയരോയമി കഹസ്ക്കുള് കരോസണ്മുറമികള് ആദദപടെമിയരോയമി കഹസ്ക്കുള് കരോസണ്മുറമികള് 

സരോ൪ടണ് കരോസണ്മുറമികളരോയമി മരോറമിസരോ൪ടണ് കരോസണ്മുറമികളരോയമി മരോറമി . . 
കരോഴ്ചയനഭവതമിലൂനടെകരോഴ്ചയനഭവതമിലൂനടെ ,,ശ്രവണരോനഭവതമിലൂനടെയുയ്ക്കും ശ്രവണരോനഭവതമിലൂനടെയുയ്ക്കും 
പഠനപ്രകമിയ നൂതനഭരോവങ്ങള്  കകനകരോണ്ടു പഠനപ്രകമിയ നൂതനഭരോവങ്ങള്  കകനകരോണ്ടു 
വമിവരവമിനമിമയ സരോരങ്കേതമികവമിദദ സ്ക്കുണ്ള് വമിവരവമിനമിമയ സരോരങ്കേതമികവമിദദ സ്ക്കുണ്ള് 
തലതമില് നചേലുത്തുന ഈ സസരോധരീനയ്ക്കും തലതമില് നചേലുത്തുന ഈ സസരോധരീനയ്ക്കും 
പുതമിനയരോര സയ്ക്കുംരയ്ക്കുംഭനതപ്പറമി ചേമിനമികരോ൯ പുതമിനയരോര സയ്ക്കുംരയ്ക്കുംഭനതപ്പറമി ചേമിനമികരോ൯ 

അധമികരോരമികനള രപ്രരമിപ്പമിചഅധമികരോരമികനള രപ്രരമിപ്പമിച , , അതമിനന്റെ അതമിനന്റെ 

ഫലമരോണണ് ഫലമരോണണ് ''ലമിറമില്കകറണ്സണ്ലമിറമില്കകറണ്സണ് ' ' ' ' എന എന 

കുടമിക്കൂടരോയ്മകുടമിക്കൂടരോയ്മ . . ഇവ൪ വമിവരവമിനമിമയ രയ്ക്കുംഗതണ് ഇവ൪ വമിവരവമിനമിമയ രയ്ക്കുംഗതണ് 
സ ഞ്ചരമിചണ് അവ സസരോയതമരോകമി ഒര സ ഞ്ചരമിചണ് അവ സസരോയതമരോകമി ഒര 

6
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കുടമിക്കൂടമരോയമി മുരനറുനകുടമിക്കൂടമരോയമി മുരനറുന ..രഹരോളമി രഗരോസണ് രഹരോളമി രഗരോസണ് 
രകരോണ്നവന്റെണ് കഹസ്ക്കൂളമിനല ലമിറമില് രകരോണ്നവന്റെണ് കഹസ്ക്കൂളമിനല ലമിറമില് 
കകറമിനന്റെഒര എളമിയ സയ്ക്കുംരയ്ക്കുംഭമരോണണ് ഈ കകറമിനന്റെഒര എളമിയ സയ്ക്കുംരയ്ക്കുംഭമരോണണ് ഈ 

ഡമിജമിറല് മരോഗസമിന് ഡമിജമിറല് മരോഗസമിന് ' ' പ്രരവഗ പ്രരവഗ '   '   എന         എന         
ഈ മരോഗസമിന് കുടമികളുനടെ സര്ഗ്ഗരശഷമി ഈ മരോഗസമിന് കുടമികളുനടെ സര്ഗ്ഗരശഷമി 

വമികരോസതമില്ശ്രദ്ധയൂനമിയതരോണണ്വമികരോസതമില്ശ്രദ്ധയൂനമിയതരോണണ് . . കുഞ്ഞു കുഞ്ഞു 
സര്ഗ്ഗരചേതനകളമില്  നമിനയരന വമിവമിധ സര്ഗ്ഗരചേതനകളമില്  നമിനയരന വമിവമിധ 
വദവഹരോരരൂപങ്ങനള ഡമിജമിറലരോയമി വദവഹരോരരൂപങ്ങനള ഡമിജമിറലരോയമി 

അവതരമിപ്പമിചമിരമിക്കുകയരോണണ് നമ്മുനടെ അവതരമിപ്പമിചമിരമിക്കുകയരോണണ് നമ്മുനടെ ''നകരോച നകരോച 

പടങ്ങള്പടങ്ങള് '. '. ഈ പ്രവര്തനയ്ക്കും അഭമിനന്ദ ഈ പ്രവര്തനയ്ക്കും അഭമിനന്ദ 

നരീയമരോണണ്നരീയമരോണണ് .  .  
                എഡലിറര്:                  

ശശ്രീക്കുടട .എഎ.ആര്       

                      IX C             
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ലലിറലില് കകെെററ്റ്ലലിറലില് കകെെററ്റ്
പ്രവേര്ത്തനങ്ങളലിലൂകടപ്രവേര്ത്തനങ്ങളലിലൂകട

       ഒരരരോവര്ഷവയ്ക്കും വമിടെപറഞ്ഞുരപരോകുരമരോഴയ്ക്കും 
വദതദസ്തവയ്ക്കും ഗുണപ്രദവമരോയ പദ്ധതമികളരോണണ് 
നമ്മുനടെവമിവരസരോരങ്കേതമികവമിദദആവമിഷ്കരമിക്കുനതണ്

. 2018-നല വമിവരസരോരങ്കേതമികവമിദദയുനടെ പുതമിയ 

പദ്ധതമികളരോയമിരന ലമിറമില് കകറണ്സണ്. ഈ 
പദ്ധതമികളമിലൂനടെ ആദദ ഡമിജമിറമില് സയ്ക്കുംസരോനയ്ക്കും 
എന അയ്ക്കുംഗരീകരോരവയ്ക്കും നമ്മുനടെ രകരളതമിനണ് 

ലഭമിക്കുകയുണരോയമി.എലരോ രമഖലയമിലുമുള്ള 

അടെമിസരോനവമിദദരോഭദരോസമരോണണ് 1 മുതല് 10 വനര 
സര്കരോര് കുടമികള്കണ് 

നല്കുനതണ്.വമിവരസരങ്കേതമികവമിദദയുനടെ 

സഹരോയരതരോനടെയരോനണങ്കേമിരലരോ? കുടമികള്കണ് 
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പഠമിക്കുന കരോരദങ്ങള് എളുപ്പതമില് ഗ്രഹമികരോനയ്ക്കും 
അവ പൂര്ണ്ണമരോയുയ്ക്കും ഹൃദമിസമരോക്കുവരോനയ്ക്കും 

സരോധമിക്കുയ്ക്കും.ഇതരോണണ് വമിവരസരോരങ്കേതമിക 
വമിദദയുനടെ കഹനടെകണ്എന പദ്ധതമിയുനടെ 

ലകദയ്ക്കും.      ഇതമിരനരോനടെരോപ്പയ്ക്കും തനന 
വമിവരസരോരങ്കേതമികവമിദദ തുടെകയ്ക്കുംകുറമിച മനറരോര 
പദ്ധതമിയരോണണ് ലമിറമില്    

കകറണ്സണ്.വമിവരസരോരങ്കേതമികവമിദദനയ കൂടുതലരോയമി
കുടമികള്കണ് പരമിചേയനപ്പടുതരോനയ്ക്കും അവരനടെ 
വദതദസ്തഅഭമിരചേമികള്വമിവരസരോരങ്കേതമികവമിദദയു
നടെസഹരോയരതരോടുകൂടെമിവളര്തമിനയടുക്കുകയുമരോയമി

രന ഇതമിനന്റെ ലകദങ്ങള്. ഇതമിനന്റെ ഭരോഗമരോയമി 
ഞങ്ങളുനടെ സ്കൂളമിലുയ്ക്കും ലമിറമില് കകറണ്സണ് എന 

സയ്ക്കുംരയ്ക്കുംഭയ്ക്കും ആരയ്ക്കുംഭമിച.2018-നല 8- ാരോയ്ക്കുംകരോസണ് 
വമിദദരോര്തമികള്കരോയമിരന ഇതമിനള്ള ആദദ 

അവസരയ്ക്കും. ജൂണ് മരോസയ്ക്കും 6- ാരോയ്ക്കും തമിയതമി 
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ബുധനരോഴമിച രരോവമിനല 9.30 രനരോനടെ 32 

കുടമികളുമരോയമി ഇതമിനന്റെ ആദദകരോസണ് സസപ്ന 
ടെരീചറമിനന്റെസഹരോയരതരോനടെഅരയ്ക്കുംഭമിക്കുകയുണരോയമി

.കുടമികനള പരമിശരീലമിപ്പമിക്കുനതമിനരോയമി  രണണ് 
കകറണ്മരോരസഴമിനനനതരനഞ്ഞെടുക്കുകയുണരോയമി

.എലരോ ബുധനരോഴണ്ചയുയ്ക്കും കവകുരനരങ്ങളമില് 

കകറണ്സമിനലകുടമികള്കരോയമി 1 മണമിക്കൂര്  കരോസണ് 

നടെതമിവരന.നനസബര് 

സുരക,ആനമിരമഷന്,ഗ്രരോഫമികണ്,മലയരോളയ്ക്കും 

കടെപ്പമിങ്ങണ്,രറരോരബരോര്ടമികണ്,രപ്രരോഗ്രരോമമിങ്ങണ് എനരീ 

ആറു രമഖലകളരോണുള്ളതണ്.ഇവ കുടമികനള 
പരമിശരീലമിപ്പമിക്കുകയുയ്ക്കും മമികച പ്രകടെനയ്ക്കും 
കരോഴണ്ചവയനവനരമത്സരങ്ങള്കരോയമിസ്കൂളമില്നമി

നയ്ക്കും നകരോണ്ടുരപരോവകയുയ്ക്കും നചേയ.തങ്ങളുനടെ 
കഴമിവമിനന പരമിചേയനപ്പടുതരോന് അവര്ക്കുകമിടമിയ 
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ഒര അവസരമരോയമിരന അതണ്.

             ഈ വര്ഷയ്ക്കും ലമിറമില് കകറണ്സണ് 
ഏനറടുതമിരമിക്കുന പുതമിയ ദദൗതദമരോണണ് 

ഡമിജമിറല് മരോഗസമിന്. ഒരരരോകുടമിയുയ്ക്കും തയ്യെരോറകമിയ 

വമിവമിധ തരതമിലുള്ള കഥ,കവമിത,രലഖനയ്ക്കും 
എനമിവ ഉള്നകരോള്ളമിചരോണണ് ഡമിജമിറല് 

മരോഗസമിന്തയ്യെരോറരോകമിയതണ്. ഇങ്ങനന 

നവരീനവയ്ക്കും,ഗുണപ്രദവമരോയ പദ്ധതമിയമിലൂനടെ 
ലമിറമില് കകറണ്സണ് കജത്രയരോത്ര 

തുടെര്നനകരോണമിരമിക്കുന.മമികവമിനന്റെ 

പുരരരോഗതമിയുനടെ പരോതയമിലൂനടെമുരനറുന.
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തപാളുകെെളലിലൂകടതപാളുകെെളലിലൂകട..........
•• പൂമപാറപൂമപാറ

•• കെെര്ഷകെെകനമരഎകെെര്ഷകെെകനമരഎ

•• നമലിക്കപാഎ ആകെെര്മ്മധശ്രീരകരനമലിക്കപാഎ ആകെെര്മ്മധശ്രീരകര

•• വപപാകെെവലവപപാകെെവല ......പൂക്കപാലവമപൂക്കപാലവമ

•• സപാമൂഹലവസവേനഎ വേലിദലപാര്തലികെെളലില്സപാമൂഹലവസവേനഎ വേലിദലപാര്തലികെെളലില്

•• ഒരു കകെെതപാങ്ങറ്റ്ഒരു കകെെതപാങ്ങറ്റ്

•• പറയപാന്കെെഴലിഞശ്രീലപറയപാന്കെെഴലിഞശ്രീല

•• ഒപാര്മകെെളലിലൂകടഒപാര്മകെെളലിലൂകട

•• കസല്ഫലി കസല്ഫലികസല്ഫലി കസല്ഫലി

•• കെെഠലിന പ്രയതഎ വേലിജയത്തലികന്റെ വേഴലികെെഠലിന പ്രയതഎ വേലിജയത്തലികന്റെ വേഴലി
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•• പ്രളയ ദലിനഎ പ്രളയ ദലിനഎ --ഒരു കുടലിക്കവേലിതഒരു കുടലിക്കവേലിത

•• ചവേലിട്ടുനപാടകെെഎ വകെെരളത്തലികന്റെ തനതു കെെലപാരൂപഎചവേലിട്ടുനപാടകെെഎ വകെെരളത്തലികന്റെ തനതു കെെലപാരൂപഎ

•• അമ്മഅമ്മ

•• നപാട്ടു കവേദലഎനപാട്ടു കവേദലഎ

•• പഴ കഞ്ചപാല്ലുകെെളപഴ കഞ്ചപാല്ലുകെെള

•• നല പപാഠങ്ങളനല പപാഠങ്ങള

•• ഗപാമത്തലികല സനല ഗപാമത്തലികല സനല 

•• കെെപാടറ്റ് കെെപാടറ്റ് 

•• ഗുരു എന്ന പപാഠഎഗുരു എന്ന പപാഠഎ

•• പപാവേഎ പൂചപപാവേഎ പൂച

•• കമപാകബല് ആപ്പറ്റ്കമപാകബല് ആപ്പറ്റ്

•• എകന്റെ ഒപാര്മ്മകെെളഎകന്റെ ഒപാര്മ്മകെെള
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•• അമ്മയുകട മഹതതഎഅമ്മയുകട മഹതതഎ

•• കെെപാലഎകെെപാലഎ

•• മഹപാമപാരലിയുഎ പ്രളയവഎമഹപാമപാരലിയുഎ പ്രളയവഎ

•• കനപാമരഎകനപാമരഎ

•• പലിരലിവയണലിവേരുന്ന സസൗഹൃദഎപലിരലിവയണലിവേരുന്ന സസൗഹൃദഎ

•• കെെളലിക്കളഎകെെളലിക്കളഎ

•• വയപാഗ ജശ്രീവേലിത വേലിജയത്തലിനറ്റ്വയപാഗ ജശ്രീവേലിത വേലിജയത്തലിനറ്റ്

•• വവേദനലിപ്പലിക്കുന്ന എകന്റെ ഒപാര്മ്മകെെളവവേദനലിപ്പലിക്കുന്ന എകന്റെ ഒപാര്മ്മകെെള

•• ഗുരുശലിഷലബനഎഗുരുശലിഷലബനഎ

•• മപാതപാവേറ്റ്മപാതപാവേറ്റ്

•• തൃശൂര് പൂരഎതൃശൂര് പൂരഎ

•• പൂക്കളുഎ കുടലികെെളുഎപൂക്കളുഎ കുടലികെെളുഎ

•• എകന്റെ സൂരലനറ്റ്എകന്റെ സൂരലനറ്റ്
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•• പ്രകൃതലിപ്രകൃതലി

•• വകെെരളത്തലികന്റെ കെെലകെെളവകെെരളത്തലികന്റെ കെെലകെെള

•• വവേനല് മഴവവേനല് മഴ

•• ബനങ്ങളബനങ്ങള

•• മപാതൃഭൂമലി മപാതൃഭൂമലി 

•• പ്രതലിഫലഎപ്രതലിഫലഎ

•• വപപായറ്റ് മറയുന്നവേസനഎവപപായറ്റ് മറയുന്നവേസനഎ

•• ശുഭപാപലി വേലിശതപാസഎശുഭപാപലി വേലിശതപാസഎ

•• സസൗഹ ൃദഎസസൗഹ ൃദഎ

•• From 'my world' to 'The word' From 'my world' to 'The word' 

•• TeachersTeachers
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ലലിറലില് കകകെെററ്റ്സറ്റ്  അഎഗങ്ങള ലലിറലില് കകകെെററ്റ്സറ്റ്  അഎഗങ്ങള 
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പൂമപാറപൂമപാറ

 പല പല വേ൪ണ്ണപൂക്കള വതപാറുഎ

   പപാറലി നടക്കുകഎ പൂമപാവറ.........

 പൂമപാവറ നലി൯ വമനലിയലിലപാകകെെ

 മപായപാവേ൪ണ്ണഎ പൂശലിയതപാരറ്റ്?

 ഒപാവരപാ പൂവേലിനുമുമ്മ കകെെപാടുത്തറ്റ്

സമ്മപാനമപായലി
വേപാങ്ങലിയവതപാ?

പൂവകെെള വതപാറുഎ പപാറലി
നടന്നറ്റ് വതനുണലിവല നശ്രീ

അതലികന്റെ
സവനപാഷവേ൪ണ്ണഎ

 നലലിയവതപാ നശ്രീ പൂക്കളക്കറ്റ്! 
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കെെര്ഷകെെകനപാമരഎ
ഇനനനന്റെ   രകത്രമമിതു തരമിശുഭൂമമി

എന്മനയ്ക്കും രപരോനല നമി൪ജരീവഭൂമമി
രവപഥുവരോ൪നനയന് രമനമിരപരോല്
നമി൪ഗൂണയ്ക്കും ഇനനനന്റെ ജരീവനയ്ക്കും എന് ഭൂമമിയുയ്ക്കും
കമിളമിമകള് തനനടെ ഗരോനമമില
മധുപതമിതനനടെ മൂളലമില
മഴയമില കരോളതന് ചുവടെമില
ഇനമിയമിവമിനടെ ഒര കരോമ
രപരോലുയ്ക്കും മുളയണ്കമില
ഗരോഢമരോയ്ക്കും നമിദ്രയമില് ആഴ്ന്നനയന്
ദൂമമിനമി ഉണരമില സസ൪ഗ്ഗമരോയണ് തരീരകമില
ഒര കക ജലതമിനരോയണ് ദരോഹമി ച
നയന്ഭൂമമി ഒടുവമിലരോകണയ്ക്കും വരണ്ടുണങ്ങമി
അനനനന്റെ ഒരോ൪മയമില്
ഹരമിതമരീ രകദരോരയ്ക്കും 
ആഴമിരയരോളയ്ക്കും ജലയ്ക്കും
കരോടെമിനന്റെ സദൗന്ദരദയ്ക്കും 
ഇനനന് മനയ്ക്കുംരപരോല് ആശരോനമരോയ്ക്കും
എന്രകത്രയ്ക്കും എനമിരനരോരവണമി
വമിതുമനനതനമിനരോയണ് 
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നമലിക്കപാഎ ആ കെെര്മധശ്രീരകരനമലിക്കപാഎ ആ കെെര്മധശ്രീരകര        

രകരളരമരോനരോനക പ്രളയകടെലമില് മുങ്ങമിയരപ്പരോള് 
ജരോതമിമതരഭദമമിലരോനത രകരോപ്രവ൪തനതമിനണ് 
ഇറങ്ങമിപ്പുറനപ്പട  യുവരോകനളയുയ്ക്കും 
മത്സദനതരോഴമിലരോളമികനളയുയ്ക്കും കസനമികനരയുയ്ക്കും 
നമുകണ് നന്ദമിരയരോനടെ ഒരോ൪കരോയ്ക്കും.കകനമയണ് 
മറനണ്,ജരീവ൯ രപരോലുയ്ക്കും അവഗണമിചണ് അവ൪ 
രകരോദദൗതദതമിനണ് 
ഇറ ങ്ങമിപ്പുറനപ്പടമിലരോയമിരനനങ്കേമില് 
പ്രളയജലതമില് അരനകയ്ക്കും ജരീവനകള് 
നപരോലമി  ഞ്ഞുരപരോരയരന.രവണസമയതണ് 
ഉണ൪നണ് പ്രവ൪തമികരോ അവ൪കണ് 
പ്രരചേരോധനമരോയതണ് മരോനവമിതകളുനടെ ഉയ൪ന 
മൂലദങ്ങളരോണണ്.ജരോതമിയുനടെരയരോ മതതമിനന്രയരോ 
സമതമിനന്രയരോ വലുപ്പരചറുപ്പങ്ങളമിലരോനത 
ഏരകരോദര സരഹരോദരങ്ങനളരപ്പരോനല മലയരോളമികള്
ഒനരോയമി മരോറമിയ മഹനരീയ കരോഴ്ചയണ് രലരോകയ്ക്കും 
സരോകദയ്ക്കുംവഹമിച. അവനവനനക്കുറമിച 
ചേമിനമികരോനത ഏനരയ്ക്കും മറ്റുള്ളവനര ക്കുറമിച മരോത്രയ്ക്കും
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ചേമിനമിച നരോളുകളരോയമിരന അതണ്. ഭരണക്കൂടെവയ്ക്കും 
വരോര്തരോമരോദദമങ്ങളുയ്ക്കും ദുരമിതബരോതമിതര്കണ് 
നനകതരോങ്ങരോയമി. ആരരരോപണങ്ങളുയ്ക്കും 
മുതനലടുപ്പുകളുയ്ക്കും ഒരഭരോകത്തു നമിനയ്ക്കും ഉണരോയമില. 
നരോടെമിനനതനന ഇലരോതരോക്കുമരോയമിരന 
വമിപതമിനന മറമികടെകരോന്, സഹവര്തമിതസയ്ക്കും 
നമിറഞ്ഞെ ആ ഒത്തു രചേരല് നമുകണ് കരത്തു 
നല്കമി. എത്ര വലമിയ ദുരനരതയുയ്ക്കും 
മനകരത്തുനകരോണണ് അതമിജരീവമികരോയ്ക്കും എന 
വലമിയ പരോഠയ്ക്കും നരോയ്ക്കും പഠമിച. നകരോച 
സമരോദദനപ്പടമികളമില് സൂകമിചമിരന 
നരോണയത്തുട്ടുകളുമരോയമി കുടമികളുയ്ക്കും തങ്ങളുനടെ 
സഹരോയയ്ക്കും ദുരമിതഭരോതമിതരമിനലതമിച. 
സമരോനതകളമിലരോത        
ഒര ദുരനനത അഭമിമുഗമികരമിരകണമിവന 
മലയരോളമികള് വരോക്കുകള്ക്കുയ്ക്കും അപ്പുറമരോയ 
കരതലമിലൂനടെ രലരോകതമിന മരോതൃകയരോയമി. ദുരനയ്ക്കും
അതണ് എത്ര വലമിയതരോയരോലുയ്ക്കും ഒറനകടരോയമി നമിന 
നമള് മലയരോളമികള്.
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വപപാകെെവലവപപാകെെവല ..... ..... പൂക്കപാലവമപൂക്കപാലവമ ..........

രപകരല... രപകരല...പൂകരോലരമ....

നമിനന്റെ രപരോക്കുവരവകള് രവണരവണ
എനയ്ക്കും വസനമരോയണ് നമിനനകരോണരോന്
എനനമനയ്ക്കും നരീ വനരീടുക.

നചേതമി ജമനമിയുയ്ക്കും മുലയുയ്ക്കും മുക്കുറമി
മനരോരവയ്ക്കും കണമിനകരോനയുയ്ക്കും രവണയ്ക്കും
ഒറക്കു നമില്ക്കുന തുമപ്പൂരവ...

കൂടമരോയണ് നമില്ക്കുന നകരോടപ്പൂരവ....
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രപരോകരല... രപരോകരല...പൂകരോലരമ....
നമിനന്റെ രപരോക്കുവരവകള് രവണരവണ
പൂത്തുമമി നമിന ചേമിരമിക്കുയ്ക്കും പമിനന
പുവമിന ചുറ്റുയ്ക്കും പറപറക്കുയ്ക്കും

കുടമികള് വരോരമിപ്പുണ൪രനകമിലുയ്ക്കും
നകടമിപ്പമിടെമിച നവചരീടെമിലുയ്ക്കും
എനയ്ക്കും വരമിക നരീ പൂകരോലരമ....

എനയ്ക്കും നമിനരീടുക പൂകരോലരമ....
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സപാമൂഹലവസവേനഎസപാമൂഹലവസവേനഎ
വേലിദലപാര്തലികെെളലില്വേലിദലപാര്തലികെെളലില്

                                               
                 ശരമിയരോയ സരോമൂഹമിക രസവനയ്ക്കും 
മനഷദബന്ധങ്ങനള കൂടുതല് ദൃഢമരോക്കുനതമിനയ്ക്കും 
ഇന നമ്മുനടെ സമൂഹതമില് നമിലനമില്ക്കുന പല 
അനരീതമികളുയ്ക്കും രപരോരരോയ്മകളുയ്ക്കും 
പരമിഹരമിക്കുനതമിനയ്ക്കും  വളനരയധമികയ്ക്കും 
സഹരോയകമരോണണ് .സരോമൂഹദരസവനയ്ക്കും എനതണ് 
നവറുനമരോര നതരോഴമിരലരോ രനരയ്ക്കും കളയരോനള്ള 
മരോര്ഗ്ഗരമരോ , വമിദദരോഭദരോസതമിന്നറ ഭരോഗരമരോ 
മരോത്രമരോയമി
കരോണരോനത അതണ് നമ്മുനടെ ഭരോവമി ജരീവമിതതമിന്നറ 
ശരോകരീകരണതമിനയ്ക്കും നന്മനമിറ ഞ്ഞെതുയ്ക്കും 
പുരരരോഗമനപരവമരോയ ഒര രരോഷ്ട്രതമിനന്റെ തനന 
അടെമിതറയരോനണനയ്ക്കും ഒരോരരരോ വമിദദരോര്തമിയുയ്ക്കും 
മനസമിലരോകണയ്ക്കും.
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ഒരു കകെെതപാങ്ങറ്റ്ഒരു കകെെതപാങ്ങറ്റ്
ഒരമിടെതണ് അപ്പു എന രപരള്ള ഒര കുടമി 
രരോവണപുരയ്ക്കുംഎനസ  ഥലതണ്തരോമസമിചേമിരന
.അവ൯ ഒര കുസൃതമികരോര൯ ആയമിരന.   

അമ്മുവയ്ക്കും, അ ചച്ചുുമരോയരോണണ് അവ൯ കളമിക്കുനതണ്. 
ഒര ദമിവസയ്ക്കും അവ൪ അവരനടെ വരീടെമിനടുത്തുള്ള 
കുളതമില് രപരോയമി. അരപ്പരോ അവനന്റ 
കൂട്ടുകരോരമിയരോയ അമ്മു കുളതമില് വരീണു. അവള ച്ചുുനടെ
കരചമില് രക  ടണ് അപ്പു ഒരോടെമി വന.അവന് 
രനരോക്കുരബരോള് അവള് നവളളതമില് 
കകയമിടടെമിക്കുകയരോയമിരനഅവമിനടെ 
നമിനവരരോരയ്ക്കും കുളതമില് ചേരോടെരോന് 
തയ്യെരോറരോയമില.അവ൪കരോ൪ക്കുയ്ക്കും നരീനല് 
അറമിയമിലരോയമിരനനത്ര.അപ്പുവമിനണ് നമിനല് 
അറമിയരോമരോയമിരന. അവന് അവനള 
രകമിച.അവ൪ സരനരോഷരതരോനടെ മടെങ്ങമി.
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                            പറയപാ൯ കെെഴലിഞശ്രീലപറയപാ൯ കെെഴലിഞശ്രീല
നപരോ൯ പുലരമിയമില് വരീണ തുഷരോരകണങ്ങളമില്

അനലരോ൪കരശമികള് പതമിക്കുരമരോള്
വമിടെരന ഏരഴഴവ൪ണങ്ങള്

നതളമിയുനതമില് അരണവദനയ്ക്കും രശരോഭരയരോനടെ
അതുരപല് നതളമിയുന നമി൯മുഖനമനന്റെ

മനതരോരമില് ഏരഴഴവ൪ണങ്ങളമില്
ഓ൪കരോതമിരനരോല് ഉരകുന നനഞ്ചകയ്ക്കും

കരോണതമിരനരോല്കരയുന കണച്ചുുകള്
കരോതുകള് നകരോതമിക്കുന നമി൯സസരയ്ക്കും രകള്ക്കുവരോ൯

അങ്ങു ദൂരയരോണു നരീനയങ്കേമിലുയ്ക്കും
നമില്ക്കുന നരീനയനന്റെ മുനമിനലരപ്പരോഴയ്ക്കും
എ൯ മദൗനമമിഴമികളമില് നമിറയുന നമി൯ 

രൂപവയ്ക്കും എങ്കേമിലുയ്ക്കും...... പറയരോ൯ കഴമിഞ്ഞെരീല
അനയ്ക്കും ഇനയ്ക്കും.........

ഒരപരോടു ജന്മരോനരങ്ങള് കഴമിഞ്ഞെരോലുയ്ക്കും

ഒരപരോനടെരോരപരോടു ഇഷ്ടമരോനണന കരോരദയ്ക്കും.
                 .............
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  ഓ൪മകെെളലിലൂകടഓ൪മകെെളലിലൂകട

മലപ്രരദശയ്ക്കും എനണ് അറമിയനപ്പടുന നരോടമില് ഒര 
ദമിവസയ്ക്കും അമ്മൂമ തരോമസമിചമിരന,സസനയ്ക്കും 
മകള്നകരോപ്പയ്ക്കും.ഒര ദമിവസയ്ക്കും അമ്മൂമ തനന്റെ 
രപരരോമകരളരോടെണ് ഇദൗ ഗ്രരോമതമിനന്റെ പഴയ 
സമിത,കരോരദങ്ങള്,നല ഒരോ൪മകള് 
പങ്കുവയകയരോണണ്.അമ്മൂമ പറഞ്ഞു തുടെങ്ങമി 
''ഞരോ൯     
ജനമിച വള൪ന നരോടെരോണണ് ഇതണ് എനന്റെ ജന്മനരോടെണ്. 
 ഞരോ൯ കളമിച വള൪നതുയ്ക്കും വമിദദരോഭദരോസതമിനന്റെ 
ആദദചുവടെണ്  നവചതുയ്ക്കും എനന്റെ ജന്മനരോടെരോയ ഇദൗ 
നരോടമില് നവചരോണണ്.പനണരോനക സ്കൂള് അവധമി 
എനപറഞ്ഞെരോല്ഞങ്ങള്കണ്ഉത്സവകരോലമരോയമിര
ന.പുഴയമില് കളമിചയ്ക്കും, മണ്ണമില് കളമിചയ്ക്കും, 
കഞ്ഞെമിയുയ്ക്കും കറമിയുയ്ക്കും നവചണ് 
കളമിക്കുമരോയമിരന.ഞങ്ങള് രരോവമിനലതനന 
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എഴരനറണ് പുഴയമില് രപരോയമി കുളമിചണ് പ്രരോ൪തമിചണ് 
പ്രഭരോത ഭകണയ്ക്കും കഴമിചണ് ഞങ്ങളുനടെ കളമി 
ആരയ്ക്കുംഭമിക്കുമരോയമിരന.വമിശ്രമയ്ക്കും 
ഉചകരോയമിരന.അതു കഴമിഞ്ഞെണ് പമിനനയുയ്ക്കും കളമി 
ആരയ്ക്കുംഭമിക്കുയ്ക്കും.വയലമിലുയ്ക്കും,രതരോടുകളമിലുയ്ക്കും......... എന
രസമരോയമിരനയ അനനരോനക''.അമ്മുമ ഒര 
ദരീ൪ഘശസരോസയ്ക്കും വമിട്ടു.പഴയ ഓ൪മകള് 
അമ്മൂമയുനടെ നനഞ്ചമിരലകണ് രചേ൪ത്തുപമിടെമിച 
പമിനനയുയ്ക്കും പറഞ്ഞുതുടെങ്ങമി ''ഞങ്ങളുനടെ എലരോയ്ക്കും 
ജരീവമിതതമില് പ്രരോ൪തനയണ് വലമിയ 
സരോനമരോയമിരന.പരക ഇനനരോ?നമിങ്ങള് ഇദൗ 
സുഖങ്ങള് അനഭവമിക്കുനരണരോ? സ്കൂള് പൂടമിയരോല് 
നമിങ്ങള് ടെമി.വമിയുയ്ക്കും ഇന്റെ൪നനറ്റുമരോയമിടരോണണ് ബന്ധയ്ക്കും 
പുല൪ത്തുനതണ്,അരല?.നമിങ്ങള് കുടമികളരോണണ് 
ആദദയ്ക്കും നമ്മുനടെ പ്രക ൃതമി 
ആനരനറമിയണയ്ക്കും,നമള് 
എവമിനടെയരോനമിലനകരോള്ളുനനതനറമിയണയ്ക്കും
.എനമിവ അറമിയല് എലരോ മനഷദ൪ക്കുയ്ക്കും 
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അനമിവരോരദമരോണണ്.
       
                           ഇരപ്പരോള് നമ്മുനടെ നരോടമില് ഒര 
നല പുഴയമില,രതരോടെമില എനതരോണണ് 
സതദയ്ക്കും.അവയമിനലലരോയ്ക്കും മരോലമിനദങ്ങളരോണണ്.
''ഇങ്ങനന വരരോ൯ കരോരണനമനണ്?''അമ്മൂമ 
കുടമികരളരോടെണ് രചേരോദമിച.അവ൪ പറഞ്ഞു 
''ഞങ്ങള്കറമിയമില അമ്മൂരമ അമ്മൂമ തനന 
പറയരോയ്ക്കും''.പമിനനയുയ്ക്കും അമ്മൂമ പറഞ്ഞു 
തുടെങ്ങമി.''ഇങ്ങനന വരരോ൯ കരോരണയ്ക്കും ഇദൗ 
പുതുതലമുറയരോണ,അവരനടെഅറമിവമിലരോയ്മ.സ്കൂളുക
ളമില് രപരോയമി പഠമിച അറമിവണ് മതമി എനരോണണ് 
ചേമിലരനടെനയരോനക ചേമിന. എനരോല് അതണ് 
നതറരോണ.നപരോതുവരോയഅറമിവയ്ക്കും കൂടെമി 
രവണ.എനരോലരോണണ്അറമിവണ്പൂ൪ണ്ണമരോകുകനയരോള.'

'അമ്മൂമ കുടമികരളരോടെണ് രചേരോദമിച.''മകള് ഇരോ 
നരോടമിനല പുഴയമിലണ്ഞ കുളമിചമിട്ടുരണരോ?ഒരരോള് 
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പറഞ്ഞു, ഇലരോനയനണ്.അമ്മൂമയുനടെ മനയ്ക്കും 
എനനകരോണണ് 
നപരോട്ടുനതരോയമിരതരോനമി.പനണരോനക 
പുഴയമില്കുളമികരോതവരരോയമിആരമുണരോയമിരനമി
ല.അനഭവങ്ങള് പങ്കുനവചയ്ക്കും,കളമിചയ്ക്കും രസമിചയ്ക്കും 
നടെന കരോരദങ്ങള് മറകരോ൯ ഒരമികലുയ്ക്കും 
കഴമിയുകയമില. 
ആ സുന്ദരമരോയ ദമിനങ്ങള് ഇനയ്ക്കും എനന്റെ മനസമില്
ഇനനല കഴമിഞ്ഞെതുരപരോനലയുണണ്.അമ്മൂമയുനടെ 
കണ്ണമില് നമിനണ് ഒര കണനരീ൪ പുറരതകണ് 
ചേരോടെമി.ആ കണ്ണരീരമില് അവരനടെ പഴയകരോല 
അനഭവങ്ങള് ഇനണ് പുതുതലമുറയണ്
നഷ്ടനപ്പട്ടുരപരോയതമിനന്റെ സങ്കേടെമരോയമിരന.അമ്മൂമ 
അവസരോനയ്ക്കും ഇങ്ങനന പറഞ്ഞു നമി൪തമി.
''പഴയകരോല ഓ൪മകള് എനയ്ക്കും നമിലനമില്ക്കുയ്ക്കും,
എനരോല് പുതുതലമുറയുനടെ ജരീവമിതയ്ക്കും 
മരോറമിനകരോരണയമിരമിക്കുയ്ക്കും.''
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       നസല്ഫമി-നസല്ഫമി

കകാലലം ഇതത് സസെല്ഫഫികകാലലം
പരസെഹകായലം വവേവണ്ടേവവേണ്ടേ

വേഫിവേഫിധ വപകാസുകളഫില് കഫികഫിടകാലം
ഇതത് അവേനവേനസെതഫി൯ കകാലലം.

അപകടലം വേഫിളഫിച്ചുവേരുത്തുമമീ സെകാഹസെമീകത
അപര൯ത൯ സെതത്വപരത് കളങഫിതമകാകലം
നൂതന മകാധധ്യമങ്ങളഫില് സസെല്ഫഫിയഫിടകാ൯
മത്സരലം കഫിടമത്സരലം കഫിടഫില൯ മത്സരലം.
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ഇടയഫിസട വഫകാവടകാ വപകാസ്റ്റുകളഫിടലം
എത്രസയടതകാലലം വപകാരകാ വപകാരകാ
ലലകലം കമനലം വപകാരകാ വപകാരകാ

ആത്മസെലംതൃപഫിയഫിവല്ലേയഫില്ലേ
സെസ്വപ്നങ്ങളഫില് സസെലഫി ഫഫി മകാത്രലം.
അപകടങ്ങള് സസെല്ഫഫിയഫില്

പക൪തവവേ
അപകട സസെല്ഫഫി മരണങ്ങള്

മൃതപകായരകായഫി വേഴഫിയഫില് കഫിടപ്പവേസര
ജമീവേനു സതലലം വേഫില കലഫികകാസത
സസെല്ഫഫിയഫില് പക൪തകാ൯ വേഴഫി

വതടന്നവേ൪
അനധ്യ൪ത൯ വഫകാവടകാ വമകാ൪ഫഫിങത് നടതഫി

സചെയ്യുവവേകാരുമുണ്ടേഫിവേഫിസട

ഇങ്ങസന സസെല്ഫഫി വേഫിതയലം
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വേഫിനകളനവേധഫി
അശ്രദ്ധമൂലലം സസെല്ഫഫി തമീ൪കലം ശരശയ

വസ്നേഹലം ക്രവമണ അഹതഫിസലകാതുങ്ങഫി
ഞകാനുസമ൯ സെസ്വന്തകകാരധ്യവലം മകാത്രമകാകകാസത 

കണ്ണുതുറകകാലം സെസ്വകാ൪ത്ഥത സവേടഫിയകാലം
നല്ലേതുലം നന്മയലം ഉള്സകകാളകാലം 

പരവസ്നേഹതഫി൯ സസെല്ഫഫി പക൪തകാലം.
ലകാമഫിയ സെലമീലം

                                             IX B     
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കെെഠലിന പ്രയതഎകെെഠലിന പ്രയതഎ

--വേലിജയത്തലികന്റെ വേഴലിവേലിജയത്തലികന്റെ വേഴലി

           ഒരരിടതത്ത് രരാജു എനരിപപേരുള്ള 

ഒരു കുടരിയുണരായരിരുന. അവനന്റെ അച്ഛ൯ ഒരു
മരരംനവട്ടുകരാരനയരിരുന. അച്ഛനരം അമ്മയുരം 
മൂനത്ത് സപഹരാദരങ്ങളരം അടങ്ങുനതരായരിരുന 
അവനന്റെ കുടരംബരം.  ഒരു ദരിവസരം അവന്റെ 
അച്ഛ൯ മരതരിനന്റെ മുകലരില് നരിന വവീണു 
തള൪നപപേരായരി. കടരിലരില് നരിനത്ത് 
എഴുപനല്കരാ൯  വയരാതരായരി. അപതരാനട ആ
വവീടരിനന്റെ ഏക വരുമരാനരം ഇലരാതരായരി.
            രരാജു അവനന്റെ പേഠരിപത്ത് നരി൪തരി 
സപഹരാദരങ്ങനള പപേരാറരാ൯പവണരി അവ൯ ഒരു
ചരായകടയരില് പേണരികത്ത്പപേരായരി തുടങ്ങരി. 
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പേനക്ഷെ പേഠരികരാനള്ള ആഗ്രഹരം അവനത്ത് 
അടകരാ൯ കഴരിഞരില. അവന്റെ കൂട്ടുകരാരരായ 
കുടരികളനട പുസ്തകരം വരാങ്ങരി അവ൯ 
പേഠരികരാ൯ തുടങ്ങരി. പേകല് ചരായകടയരിനല 
പേണരിയുരം, രരാതരിസമയങ്ങളരില് പേഠരിപ്പുമരായരി 
അവ൯ മുപനരാട്ടു പപേരായരിനകരാണരിരുന.
        അങ്ങനന പേരവീക്ഷെ ദരിവസരം എതരി. 
പേരവീക്ഷെ കഴരിഞപപരാള് ഏറവരം കൂടതല് 
മരാ൪കത്ത് ലഭരിച്ചതത്ത് രരാജുവരിനരായരിരുന. അവനന്റെ
കഴരിവരില് അഭരിമരാനരം പതരാനരിയ അദദരാപേക൪
അവനത്ത് പേഠരികരാനള്ള എലരാ സഹരായങ്ങളരം 
വരാഗരാനരം നചയ. രരാജു പേഠരിച്ചത്ത് വലരിയ 
നരിലയരിനലതരി. നനലരാരു പജരാലരിയുരം 
സമരാധരിച. രരാജു അങ്ങനന 
കഠരിനപ്രയത്നതരാല്, വവീടരിനരം നരാടരിനരം 
അഭരിമരാനമരായരി മരാറരി.
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പ്രളയദലിനഎപ്രളയദലിനഎ  

                  കുടലിക്കവേലിതകുടലിക്കവേലിത

ഭശ്രീകെെരത്ത നലിറ     കഞപാരു   ആകെെപാ ശമപാണലിന
                                                  ഞപാ൯ കെെപാണുന്നതറ്റ്
എന്തുകകെെപാണലിങ്ങകന വേലി൪പുമുട്ടുന
                          കപപാടലികെെരഞ്ഞുവട 
ആകെെപാശവമ...
കെെലിഴക്കു, വേടക്കു, വതക്കറ്റ്, പടലി   ഞപാററ്റ് കവേളഎ കെെയറലി
                          നപാലു ദലിക്കലിലുഎ നലിന
എവങ്ങപാകടന്നലിലപാകത പപായുഎ ജനങ്ങകള 
വപടലിവയപാകട 
                          വനപാക്കുന ഞപാ൯
 വപടലിവയപാകട വനപാക്കുന ഞപാ൯......................
                       -
                         ബലിനലി
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ചവേലിട്ടുനപാടകെെഎചവേലിട്ടുനപാടകെെഎ

വകെെരളത്തലികന്റെ തനതുവകെെരളത്തലികന്റെ തനതു
കെെലപാരൂപഎകെെലപാരൂപഎ

രകരളതമിനല കകസ്തവ൪ നമ്മുനടെ കലരോരവദമിക്കു
സയ്ക്കുംഭരോവന നല്കമിയ അനനദസരോധരോരണമരോയ ഒര
ദൃശദകലരോരൂപമരോണണ് ചേവമിട്ടുനരോടെകയ്ക്കും.തമമിഴണ് നരോടമില്
നതരക്കൂനതന രപരമിലുയ്ക്കും ശ്രരീലങ്കേയമില് നരോടെഗമ
എനരപരമിലുയ്ക്കും ചേവമിട്ടുനരോടെകയ്ക്കും നമിലനമിരന.
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                    വരോരസരോഡഗരോമയുനടെ കൂനടെ വന 
പറങ്കേമികള് ഇവമിനടെ വചണ് മമിശ്രവമിവരോഹയ്ക്കും 
നചേയണരോയ 
ജനതയമില് നമിനരോണണ് ചേവമിട്ടുനരോടെകയ്ക്കും എന 
കലരോരൂ
പയ്ക്കും രകരളതമില്  ഉടെനലടുക്കുനതണ് എനരോണണ് സമി.
നജ.രതരോമസണ് തനന്റെ ഉയരന യവനമിക എന 
പുസ്ത
കതമില് സൂചേമിപ്പമിക്കുനതണ്.
                    കമിസ്തരീയരപ്രകക൪കണ് 
രസമികത
കവമിധതമില് കബബമിള് കഥകള് 
രയ്ക്കുംഗരോവതരണയ്ക്കും
നല്കമിയമിരമിക്കുനനരോര കലരോരൂപമരോണണ് 
ചേവമിട്ടുനരോടെ കയ്ക്കും.രകരളതമിനല കഥകളമി,കൂടെമിയരോടയ്ക്കും 
എനരീ കലരോരൂപങ്ങരളരോടുയ്ക്കും യൂരറരോപദ൯ 
ഒരോപ്പനറരയരോടുയ്ക്കും അടുത ബന്ധയ്ക്കും പുല൪ത്തുന ഒര 
പ്രരോചേരീന കലരോപ്രസരോനമരോണണ് ചേവമിട്ടുനരോടെകയ്ക്കും.
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അമ്മ അമ്മ 

ഉചയൂണമിനണ് രചേമിയൂറുയ്ക്കും
പചരാറരം കറരികളരം ഉണരാകരം

ഇതരിരരി മധുരരം നല്കരാനരായരി 
പേരാലട വച വരിളമവീടരം.

വവകുപനരരം കരാപരികരായരി
അടപയരാ വടപയരാ ഉണരാകരം
ഇതരിരരി പനരരം കരിട്ടുപമരാള്
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കരായപപരരി വറതവീടരം.

അനരിവരിളക നതളരിഞപലരാ
അതരാഴതരിന നപേരാടരിപൂരരം 

എലരാ പേണരിയുരം തവീ൪നരിടരിരരികരാ൯
അമ്മകരില ഇതരിരരി പനരരം.

ലരാമരിയ സലവീരം
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  നകാട്ടുലവേദധ്യലംനകാട്ടുലവേദധ്യലം

1.പനമി
        തുളസമി നരീരണ് രതനമില് രസവമിക്കുക 
2.തലരവദന

            പരോണല് രവരമിരല നതരോലമി പരോലമില്
അരചണ്  നനറമിയമില് രതക്കുക.

               നനലമിനതരോലമി പരോലമിലരചണ് നനറമിയമില്
രതക്കുക 
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3.ചുമ
       ഉലുവ കഷരോയയ്ക്കും നവച കുടെമിക്കുക.

4. ജലരദരോ          ഷയ്ക്കും
          തുളസമിയമില കഷരോയയ്ക്കും നവച രസവമിക്കുക.

5.മുഖക്കുര 
         തുളസമിയമില തമിരമമി നരീരണ് മുഖതണ് പുരട്ടുക. 

          കടുകരതടെണ് അരചണ് പുരട്ടുക.

6.ചേതവണ്   
     നതരാടരാവരാടരി പവരത്ത് പേച്ചനവള്ളതരില്

അരച്ചത്ത്  പുരട്ടുക. 
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  പഴകഞ്ചപാല്ലുകെെള പഴകഞ്ചപാല്ലുകെെള 

• അങ്ങപാടലിയലില് വതപാറതലിനറ്റ് അമ്മവയപാടറ്റ്

• അകെെത്തു കെെത്തലിയുഎ പുറത്തു പത്തലിയുഎ

• അ  ഞ്ചു വേലിരലുഎ ഒരുവപപാലല

• ആനയറ്റ് തടലി ഭപാരഎ,ഉറുമലിനു അരലി ഭപാരഎ

• ഉണ വചപാറലില് കെെലലിടരുതറ്റ്

• ഇരയലിടപാവല മശ്രീ൯ കെെലിട

• അണ്ണപാ൯ മൂത്തുലുഎ മരഎവകെെറഎ മറക്കുവമപാ?

• വേലിത്തു ഗുണഎ പത്തു ഗുണഎ

• ഒപാടക്കുഴലുകകെെപാണറ്റ് തശ്രീയൂതരുതറ്റ്

• അതലിവമപാഹഎ കുടലി കകെെടുത്തരുതറ്റ്

                                 -

                                    റഹ്മത്തറ്റ്

44



പ്രവവേഗ

      നല പപാഠങ്ങളനല പപാഠങ്ങള

എളുപ്പത്തലില് പഠലിക്കപാ൯എളുപ്പത്തലില് പഠലിക്കപാ൯

• സരനരോഷരതരോനടെ പഠമിക്കുക.

• കുളമിചമിടണ് ഇരമിന പഠമിക്കുക.

• നടുനമിവ൪തമിയമിരന പഠമിക്കുക.

• ദരീ൪ഘശസരോസനമടുത്തു പഠമിക്കുക.

• ഉചതമില് വരോയമിചണ് പഠമിക്കുക.

• പഠമിക്കുനതമിനന്റെ ഇടെയമില് നവള്ളയ്ക്കും               

• കുടെമിക്കുക.

45



പ്രവവേഗ

• പരരീക സമയതണ് പചകറമികള് കൂടുതല് 
കഴമിക്കുക.

• കടെയ്ക്കും രടെബമിള് നവചണ് പഠമിക്കുക.

• നല പ്രകരോശമുള്ള സലതമിരന പഠമിക്കുക.

• വരോയുസഞ്ചരോരമുള്ള മുറമിയമില് ഇരനണ് 
പഠമിക്കുക.

•• നമ്മുകട ലകലത്തലില് എത്തുവേപാ൯നമ്മുകട ലകലത്തലില് എത്തുവേപാ൯

• ലകദയ്ക്കും എഴതമി സൂകമിക്കുക.

• ദൃഢനമിശ്ചയരതരോനടെ സസപ്നയ്ക്കും കരോണുക.

• ചേമിനകനള നമിയനമിക്കുക.

• കഴമിവകനള തമിരമിചറമിയുക.

മരോതരോപമിതരോകളുനടെയുയ്ക്കും ഗുരനരോഥന്മരോരനടെയുയ്ക്കും 
അനഗ്രഹയ്ക്കും.
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കെെടങ്കഥകെെളകെെടങ്കഥകെെള

നഞടമില വടയമില                                     -    
പപ്പടെയ്ക്കും

മുറനത നചേപ്പമിനടെപ്പമില                             -     
കമിണ൪

അകതണ്  രരരോരമരോയ്ക്കും പുറതണ് രതരോലുയ്ക്കും             -    
മൂകണ്

കരോളകമിടെക്കുയ്ക്കും കയരറരോടുയ്ക്കും                        -     
മതങ്ങഅടെമിക്കു നവടണ് നടുക്കു നകടണ് തലക്കു 
ചേവമിടണ്             -

അമ കമിടെക്കുയ്ക്കും മകള്  ഒരോടുയ്ക്കും                        -   
അമമികലണ്

അമയണ്  ഉമ  നകരോടുത  മക൯ നവന  മരമിച  -  
തരീപ്പടമി

പമിടെമിചരോല്  ഒര  പമിടെമി അരമിഞണ്    ഞല്  ഒര മുറയ്ക്കും    
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-    ചേരീരഒര 
 വരീടെമിന  അഞ്ചണ്  കരോവല്ക൪                       -  
കകപ്പതമി
ആയമിരയ്ക്കും രപരോലരീസുകരോ൪കണ്   ഒര നബല്റണ്         
-  ചൂല്
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ഗപാമത്തലികല സനലഗപാമത്തലികല സനല

നൂറു പരോടെങ്ങള്ക്കു നരീര് നകരോടുക്കുയ്ക്കും
ആറുമദമിച കുതമിനചരോഴകമി

രണ്ടു കരയയ്ക്കും കുലച നമില്പ്പു 
തണ്ടുകള് ചേരോഞ്ഞുലഞ്ഞെരോറ്റുവഞ്ചമി
കരമിയമില കരോറമില് പറനരപരോനല

കുരവമികള് മരോനതലഞ്ഞെമിടുരമരോള്
നചേറുനചേറു രതരോണമികള് ചൂണലുമരോയണ്

കരമിമരീനകനളപ്പരതമിടുരമരോള്
ചേമിറകുമുയര്തമികഴകനനരപ്പരോല്
കരകളമില്ചരീനവലകള് നമില്നക
ചുഴമികളമില് നചേഞ്ചരോയമമിട്ടുനകരോണരോ
വഴമിനടെനനത്തുയ്ക്കും തുടുത സന്ധദ
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    കകാടത് കകാടത് 

വരോര്നമത്തുയ്ക്കും വനസലമിയമില്
ഒരനരോള് ഞരോന് വനമിരന
തുയ്ക്കുംഗരോഗ്രയ്ക്കും കണനക വന-

ഹ്രദതമില് രസ്തരോഭയ്ക്കും
തസന് വമിഭകമി കണണ്
ഞരോന് സ്തബ്ധനരോയമി

രശരോണമിമയണമിഞ്ഞെ തസന് സൂനവയ്ക്കും
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മരടരോലുയ്ക്കും നമിനന്റെ ഫലങ്ങളുയ്ക്കും
തരോരകയ്ക്കും വരോക്കുകളരോകുന മര്മരവയ്ക്കും

കണ്ടുവയ്ക്കും രകട്ടുവയ്ക്കും ഞരോന്
അധുനമി ഞരോന് നമിനന്റെ

ഭയ്ക്കുംഗമിയമില് വമിരരോജമിക്കുകയരോണണ്
നമിനന്റെ ഈ ചേരോരവമില് 

നമിര്വൃതമിയമില് മുഖരമിതമരോകരോതവന്
ആരണണ് ആ ഈ മഹമിയമില്?
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ഗുരു എന്ന പപാഠഎഗുരു എന്ന പപാഠഎ

ഗുര എനരോല് നവളമിചയ്ക്കും പക൪ന തരന വദകമി 
എനരോണരലരോ . മരോഷമിനന്റെയുയ്ക്കും ടെരീചറുനടെയുയ്ക്കും 
കരോരദതമില് ഇദൗ വരോകണ് തമികചയ്ക്കും ശരമിയരോണണ് . 
രസ്നേഹവയ്ക്കും, ശമികണവയ്ക്കും വരോഝലദവയ്ക്കും  
എനതരോണണ്            
ടെരീചറുയ്ക്കും മരോഷയ്ക്കും . 16 വ൪ഷമരോയമി ടെരീചറുനടെ കരീഴമില്
നദതയ്ക്കും  അഭദസമിക്കുന  ഞരോ൯  ഇനണ്
നദതതമില്  ഉയ൪തമിട്ടുനണങ്കേമില്  അതമിന
പൂ൪ണ  കരോരണയ്ക്കും  ടെരീചറരോണണ്  .  ടെരീചറുയ്ക്കും  മരോഷയ്ക്കും
എനന രപ്രരോഗ്രരോമമിനണ് വമിളമിക്കുകയുയ്ക്കും 
ഒര   കപസയുയ്ക്കും  ഇലരോനതയരോണണ്  രപ്രരോഗ്രരോയ്ക്കും
നചേയ്യെമിക്കുനതണ്  .  ഞരോ൯  കളമികരോത
കുഴപ്പമരോണുള്ളതണ്
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                             2017 –  ല് എനമികണ്
ടെരീചറമിനന്റെയുയ്ക്കും  മരോഷമിനന്റെയുയ്ക്കും  കൂനടെ   മുകബയമില്
രപരോകുച്ചുുവരോ൯  അവസരയ്ക്കും   കമിടമി  .  ടെരീചറമിനയ്ക്കും
മരോഷമിനന കദവതമിനന നന്ദമി പറയുന . ഇത്രയുയ്ക്കും
നല  അവസരയ്ക്കും  എനമികണ്   തനതമിനണ്   ഞരോ൯
ടെരീചറക്കുയ്ക്കും  മരോഷമിനയ്ക്കും  കടെനപ്പടമിരമിക്കുന  .  ഞരോ൯
വമിമരോനതമില്  കയറുനമനണ്  ഒരമികലുയ്ക്കും
വമിചേരോരമിചമിരനമില  .  ഇതണ്  ഇങ്ങനന  ഒര
സുവ൪ണ്ണരോവസരയ്ക്കും കമിട്ടുനമനണ് ഒട്ടുയ്ക്കും വമിചേരോരമിചമില .

                             വമിമരോനതമില്
കയറമിയരപ്പരോള് ടെരീചറുയ്ക്കും മരോഷയ്ക്കും ആദദ തനന സരീറണ്
ബല്റണ്  ഇടെണയ്ക്കും  എനണ്  പറയുകയുയ്ക്കും  വമിമരോനയ്ക്കും
രവഗതമില്  രപരോയരപ്പരോള്  രപടെമികണ  എനണ്
പറയുകയുയ്ക്കും  നചേയ  .  പരമിപരോടെമി  കഴമിഞ്ഞെരപ്പരോള്
വമിശക്കുനമനണ്  ടെരീച൪കണ്  മനസമിലരോകമിയതുയ്ക്കും  ,
ടെരീച൪ മരോഷമിരനരോടെണ് പറഞ്ഞെണ് ചേപ്പരോതമി വരോങ്ങമി 
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തരകയുയ്ക്കും നചേയ. ഇതമില് നമിനണ് തനന അറമിയരോയ്ക്കും
ടെരീചറുയ്ക്കും മരോഷയ്ക്കും വളനര നകയറമിങ്ങരോണണ്.
                               നരോടെദകലയമിനടെ
അരങ്ങമിരലകണ്  എനന  കകപമിടെമിച  കയറമിയ
ടെരീചറുനടെ കരോല്പരോദങ്ങളമില് 
ഞരോന് ശമിരസണ് നമമിക്കുകയുയ്ക്കും ടെരീച൪ക്കുയ്ക്കും മരോഷമിനയ്ക്കും
സ൪കവ്വൈശസരദവയ്ക്കും,  ആയുരരോരരരോഗദവയ്ക്കും  ഈശസര൯
നല്കനട എനണ് ഞരോ൯ പ്രരോ൪തമിക്കുന.

അകര വമി.ആര്
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പപാവവം പൂചപപാവവം പൂച

മുഖയ്ക്കും മമിനകമിയമിരമിക്കുനണണ്
മുനമിഞ്ഞെമിരമിക്കുയ്ക്കും പൂചചരോ൪ 

മണമിപ്പരോഞ്ഞു വരനണ്ടുവമിനടെ
പരോണ൯ നരോയചേങ്ങരോതമി

കരോലുകള് നരോലുയ്ക്കും നരീടമിനയണരീറണ്
വരോലുയ്ക്കും നചേതല വമിറപ്പമിചണ്
മരീശയമിളകമി കരോറമിചരീറമി
രമലുയ്ക്കും നമനല വളചമിടണ് 
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നപനടരനരോടെമിരകറമി  പൂച
നതനക മരോവമി൯ നകരോമതണ്

നരോനയകണരീ പ്പൂചയമിതമിങ്ങനന
സ൪കസു കരോടണനതനരമ

                                              ജമിസ്നേണ് ജബരോ൪  എ.എ 
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കമപാകബല് ആപ്പറ്റ്കമപാകബല് ആപ്പറ്റ്
നവരീന രസരോഷദല് മരീഡമിയ വരരവരോനടെ

സുഹ ൃദണ്ബന്ധങ്ങളമില് വമിള്ളല് വരീണരലരോ
ഞരോനനമ൯ രലരോകവയ്ക്കും മരോത്രമരോയമിടുയ്ക്കും
നമരോകബല് രഫരോണ് ഇന്റെ൪നനറണ്

നഫയണ്സണ്ബുക്കുയ്ക്കും
ടെസമിറ൪,യൂററ്റ്യൂബണ്,വരോടെണ്സണ് ആപ്പണ് ഇങ്ങനന
ഓരരരോ ആപ്പുകളുയ്ക്കും കുരറ നപരോലരോപ്പുകളുയ്ക്കും

യരോത്ര നചേയയ്ക്കും രവളകള് നമ്രശമിരസരരോയമി
നമരോകബലമില് തടെവമിയുയ്ക്കും തരലരോടെമിയുയ്ക്കും

സമയയ്ക്കുംരപരോക്കുയ്ക്കും
മമിണരോടമമില,ഉരമിയരോടമമില,ഇടെയ്ക്കുംവലയ്ക്കും രനരോടമമില

സഹയരോത്രകനര കണ ഭരോവരമയമില
അവനവനമിരലനകരോതുങ്ങുയ്ക്കും വദകമികളരോയമി നരോയ്ക്കും.

നഫയണ്സണ്ബുകണ് രപരോസമില് കണയ്ക്കുംനടണ്
കലക്കുയ്ക്കും നഷയറുയ്ക്കും രമരോഹമിചവര്
സമയയ്ക്കും നകലമികളരോയമി മരോറമിടുയ്ക്കും

കുടുയ്ക്കുംബബന്ധങ്ങളമില് വമിരസതരയറമി
സസനബന്ധങ്ങള് അനദമരോയമി
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അവ൪ത൯ കഥകള് വദഥകള്
നഷയ൪നചേയ്യെരോ൯ സമയമമിനലരോട്ടുയ്ക്കും.
  വഴമിരയരോരകരോഴണ്ചേണ്കള് കണ്ണമില

നമിരനമിരയരോയണ് നമിരത്തുകളമില് നരീങ്ങുയ്ക്കും
          സഹജനര കണമിട്ടുയ്ക്കും കണമിനലന

നടെമിക്കുയ്ക്കും.
അപരമിചേമിതരരോയ്ക്കും വദകമികനള൯

മരോധദമകൂടരരോയമി വമിലസുയ്ക്കും
കവറലരോകുയ്ക്കും വരോ൪തകള്കരോയമി
രതടെമിരതടെമിയലയുമരീ നറ്റ്യൂനജ൯
ചേരോറമിങ്ങണ് പമിനന ചേരീറമിങ്ങരോയമി

ചേമിലനമിനയരപ്പരോല് നകണമിനയരോരകമി
കരോതമിപമിപ്പവ൪

ചേതമിക്കുഴമിയമില് വഴരോനത നമള്
നമിതരോനജരോഗ്രത പുല൪ത്തുക രവണയ്ക്കും.
ഗുണഗണങ്ങരളനറയുനണനരോകമിലുയ്ക്കും
രലരോകതമി൯ മരോയകരോഴ്ചകളമില് മുഴകമി

സമയയ്ക്കും നഷ്ടനപ്പടുതരോനമിനലരോട്ടുയ്ക്കും.          
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എകന്റെ ഓര്മകെെളഎകന്റെ ഓര്മകെെള

   കരോലവ൪ഷനകടുതമിയമില് അകനപ്പട എനമികണ്
നഷ്ടനപ്പടതണ് ജരീവമിതസസപ്നങ്ങളരോണണ്. 
പരക,എനമികണ് നഷ്ടനപ്പടതണ് ഒനമല എനണ് 
മനസമിലരോകമി യതണ് ജരീവമിതതമിനയ്ക്കും മരണതമിനയ്ക്കും 
ഇടെയമില്നപ്പട്ടുരപരോയ എന്റെ 
അയല്പകകരോനരക്കുറമിരചേരോ൪തരപ്പരോഴരോണണ്.
    2018 ആഗസണ് മരോസയ്ക്കും 14-നണ് രരോത്രമി 
അയല്പകനത രണണ് വരീടെമിനണ് സമരീപമുണള്ള 
വരീടമിനല ഒര നചേറുപ്പകരോര൯ എനന്റെ വരോതമിലമില് 
മുടമിവമിളമിച,എനന്റെ പമിതരോവണ് വരോതമില് 
തുറന,എനരോനണനണ് അരനസഷമിച.ആ 
നചേറുപ്പകരോര൯ പറ   ഞ്ഞു നതരോടപ്പുറനത പരോടെതണ് 
നവള്ളയ്ക്കും കയറമിയമിരമിക്കുന എനന്റെ വരീടമില് ഒര 
രരരോഗമിയുണണ് നതരോടപ്പുറനത വരീടമിരലകണ് മരോറണയ്ക്കും 
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എനണ് എനന്റെ പമിതരോവണ് ഒര ഓരടരോകഡ്രൈവറരോണണ്. 
ആ രരോത്രമിയമില്   ഞങ്ങള്കണ് ഉറകയ്ക്കും വനമില. 
രനരയ്ക്കും നവളുത്തു നവള്ളയ്ക്കും രറരോഡമിരലകണ് 
കയറമിത്തുടെങ്ങമി ,ആളുകള് ഓരരരോരതരയ്ക്കും 
വരീടെമിനണ് 1/2 കമി.മമി കഴമി ഞ്ഞെണ് ഒര രനഴമിങ്ങണ് 
രകരോരളജുണണ് അരങ്ങരോട്ടു രപരോയമിതുടെങ്ങമി.ഞങ്ങള് 
നതരോടപ്പുറനത രണണ്നമിലയുള്ള വരീടമിനല 
അയല്കരോരരരോടെണ് ഇകരോരദയ്ക്കും ധരമിപ്പമിച.അവ൪ 
പ്രശ്നമമില എന മടമില് നമിന.ഞങ്ങള് പല 
ആവ൪തമി പറഞ്ഞുരനരോകമി. അവ൪ അതണ് 
അയ്ക്കുംഗരീകരമിചമില.ഞങ്ങള് വരീടെണ്പൂടമി 
അതദരോവശദമുള്ള ബുക്കുകളുയ്ക്കും,ബരോഗുയ്ക്കും,ഡ്രൈസ്സുകളുയ്ക്കും 
മുകളമില് ഒരകണകമിനണ് കയറമിവചമിടണ് 
കദരോമമിരലകണ് രപരോയമി.നരോലണ് നമിലയുള്ള രനഴമിയ്ക്കുംഗണ് 
രകരോരളജമിനല കദരോമമില് ആ നരോടമിനല മുഴവ൯ 
ജനങ്ങളുയ്ക്കും ഉണരോയമിരന.ആദദ നരോലു ദമിനസയ്ക്കും 
ഒരപരോടെണ് ബദ്ധമിമുടരോയമിരന.ഭകണയ്ക്കുംരപരോലുയ്ക്കും 
കമിടരോനത കഴമിചകൂടമി.കദരോമമിലുളള്ല ദമിനങ്ങള് 
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അങ്ങനന നരീണ്ടു.പരക ഞങ്ങളുനടെ 
അയല്പകകരോ൪ അവമിനടെ അവരനടെ വരീടമില് 
കുടുങ്ങമി .നവള്ളയ്ക്കും അവരനടെ ഒനരോയ്ക്കും നമിലയുയ്ക്കും 
മുകമി. അവ൪ ആ വരീടമില് ഒറനപ്പട്ടു,അലമുറയമിട്ടു 
കരഞ്ഞു. നരോവമികരസന പലതവണ 
രകനപ്പടുതരോ൯ പല തവണ 
ശ്രമമിച,നടെനമില.അവസരോനയ്ക്കും അവനര 
രബരോട്ടുകരോ൪ രകനപ്പടുതമി നകരോണ്ടുരപരോയമി. 
ദമിവസങ്ങള്കഴമിഞ്ഞെണ് വരീടമില് തമിരമിനചതമിയ 
ഞങ്ങള്കണ് വരീടെമിനന്റെ അവസ കണരപ്പരോള് 
സങ്കേടെയ്ക്കും രതരോനമി.എലരോയ്ക്കും നഷ്ടനപ്പടമിരമിക്കുന. 
എനന്റെ സ്കുള് ജരീവമിതതമില് കമിടമിയ 
വമിലനപ്പടനതലരോയ്ക്കും എനമികണ് 
നഷ്ടനപ്പട്ടു,പുസ്തകങ്ങളുയ്ക്കും                
ബരോഗുയ്ക്കും മറ്റുയ്ക്കും.എനമികണ് സങ്കേടെയ്ക്കും വന.വരീടമിനല 
പ്രശ്നങ്ങളുയ്ക്കും പ്രരോരരോബ്ദങ്ങളുയ്ക്കുംഎനമിക 
അറമിയരോയ്ക്കും.പുസ്തകങ്ങനളലരോയ്ക്കും ഉണകമിനയടുതണ് 
ഒരവമിധയ്ക്കും വരീനടെലരോയ്ക്കും വൃതമിയരോകമി,തമിരമിചണ് 

61



പ്രവവേഗ

വരീണ്ടുയ്ക്കും പഴയജരീവമിതതമിരലക്കുള്ള മടെകയരോത്ര 
സസപ്നയ്ക്കുംകണണ് പമിനരീടുള്ള രരോത്രമികള് 
സുഖമരോയുറങ്ങമി.

(ഏതണ് രതരോല്വമിയമിലുയ്ക്കും പതറരോനത മുരനറമി ജയയ്ക്കും 
രനടെരോ൯ ശ്രമമിക്കുക അതരോണണ് ജരീവമിതയ്ക്കും)

                                 റുകരോന.പമി.ബമി
                                     x A
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അമ്മയുടടെ മഹതതതഅമ്മയുടടെ മഹതതത
    ഒകാവരകാ കു ഞ്ഞുങ്ങള്കലം ജനനലം നല്കന്ന ഒരു
വസ്നേഹതഫിടമകാണത് അമ.അവേരുസട ജമീവേഫിതവത-

കകാള് അവേരുസട മകളുസട ജമീവേഫിതലം സെവന്തകാഷപ-

ദമകാകകാന്നകാണത് അവേര്കത് ഇഷലം.അമ ഉണ്ടേഫിസല്ലേ
ങഫിലലം അവേരുസട മകള് കഴഫികണലം.മകള് ഒന
വേമീണകാല്,  ഒന  പഫിണങ്ങഫിയകാല്  അമയസട
മനസഫില്
തമീയകാണത്.മകസള ഒന കണ്ടേഫിസല്ലേങഫില് അമയഫില്
നഫിന്നത് ഒഴുകുലം ഒരു കണമീരത്.മകള് എന്തത് സതറത് സചെയത്
തകാലലം ക്ഷമഫികന്ന ഒരകാള് അമയകാണത്.

63



പ്രവവേഗ

         അമയഫില്ലേകാത ജമീവേഫിതലം എനഫികത്  ആവലകാചെഫി
കകാന് വേയ.അച്ഛവനകകാള് നവമകാടത് അടതത് നഫില്
കന്നതത്  അമയകാണത്.എനലം  അച്ഛന്
അടഫികവമകാള്
അമ വേരുലം തടകകാന്.

എല്ലേകാവേരുലം പറയകാറുള ഒരു കകാരധ്യമകാണത് അമയസട 
ഭക്ഷണതഫിസന്റെ രുചെഫി ഒരു വഹകാടലഫിലലം ലഭഫികഫില്ലേ.

അമ ഉണ്ടേകാകന്ന ഭക്ഷണതഫിനത് ഒരു പവതധ്യക  രു
ചെഫിതസന്നയകാണത്.ഒരഫികലലം  അമമകാര്  മകസള
സവേറുകഫില്ലേ.എനലം അവേര് നമസള അനുഗ്രഹഫികലം.
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  കെെപാലഎകെെപാലഎ
എനന്റെ രവദനകള്കമിടെയമില്

നഷ്ടനപ്പട സസപ്നങ്ങള്കമിടെയമില്
ഒരതരമി നവളമിചയ്ക്കുംരപരോനല....

ഒരതരമി നരീരറവരപരോനല
അവള് മന്ദയ്ക്കും മന്ദയ്ക്കും ഒഴകമിവന

ഞരോ൯ അരപ്പരോള് ഒരപരോടെണ് ആഹണ്ളരോദമിക്കുകയുയ്ക്കും
അഹങ്കേരമിക്കുകയുയ്ക്കും നചേയ

എനന്റെ    ജരീവമിതതമിനന്റെ    ആ അസുലഭമരോയ
നമിമമി ഷങ്ങളമില്

കരോലരമരോ നമിനന ഞരോ൯ മറനമിരന .
ഒരപരക നരീയുയ്ക്കും എനന വമിചേരോരമിചമിരന 
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എനരോല് എനന്റെ വമിചേരോരവരീഥമികനള
മുറമിചനകരോണണ് നരീ എനന്റെ പുറനക

ഉണരോയമിരനരവരോ
കരോലരമ ഞരോ൯ അറമിയുന നമിനന്റെ വമികതമി!

ഞരോ൯ നമിനന രസ്നേഹമിചമിരനരവരോ അറമിയമില.
ഇലകള് നകരോഴമിയുനതുരപരോനല

നരീ എത്രരവഗമരോണണ് ജരീവമിതനത മരോറമിമറമിചതണ്
എനന്റെ സരനരോഷങ്ങനള സനരോപങ്ങളരോകമിയതണ്

എങ്കേമിലുയ്ക്കും ഞരോ൯ പ്രതരീകരീക്കുന 
എനനങ്കേമിലുയ്ക്കും ഞരോ൯ വമിജയയ്ക്കും കകവരമിക്കുനമനണ്

എങ്കേമിലുയ്ക്കും എനന്റെ മനസണ് പറയുന 
കരോലരമ നരീ എരങ്ങരോടണ് ?ഞരോനയ്ക്കും

അരങ്ങരോട്ടുതനന......     

 -സയ്ക്കുംഗരീത
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മഹപാമപാരലിയുഎ മഹപാപ്രളയവഎമഹപാമപാരലിയുഎ മഹപാപ്രളയവഎ      

നഷ്ടങ്ങളുയ്ക്കും ദുരമിതങ്ങളുയ്ക്കും വമിതചണ് ആ ജല പ്രളയയ്ക്കും 
കടെന രപരോനയങ്കേമിലുയ്ക്കും അനതരോനടെരോപ്പയ്ക്കും നമുകണ് 
കരോണരോനയ്ക്കും അനഭവമികരോനയ്ക്കും
കഴമി ഞ്ഞെതണ്  ഒര രസ്നേഹപ്രവരോഹയ്ക്കും 
തനനയരോയമിരന.രസ്നേഹതമി-
നന്റെയുയ്ക്കും രസവനതമിനന്റെയുയ്ക്കും ഒര പ്രളയയ്ക്കും 
തനനയരോയമിരന അതണ്
അതമിനണ് അവസരനമരോരകമിയതണ്  മഹരോമരോരമിയുയ്ക്കും 
തുടെ൪നണരോയ 
മഹരോ ജലപ്രളയവയ്ക്കും ! മനഷരദരമിനല 'മനഷദ൯' 
ഉണ൪ന പ്രവ൪
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തമിച അമൂലദ നമിമമിഷങ്ങള്! അനഗ്രഹരീത 
ദമിനങ്ങള് ! തനന്റെ പുറയ്ക്കും ചേവമിട്ടുപടെമിയരോയമി 
നകരോടുത നചേറുപ്പകരോരനനയുയ്ക്കും വൃദ്ധരരോയവനര 
രതരോളമിരലറമി ചുമനണ് സുരകമിത സരോനത 
എതമി
ക്കുനവനരയുയ്ക്കും നരോയ്ക്കും കണ്ടു .ഏനതരോര സഹരോയവയ്ക്കും 
നചേയ്യെരോ൯ സന
ദ്ധരരോയ കസനമികരയ്ക്കും സനദ്ധ സയ്ക്കുംഘടെനകളുയ്ക്കും 
മത്സദനതരോഴമിലരോളമികളുയ്ക്കും !കദരോമകളമില് രരോപകല്
രസവനയ്ക്കും നചേയ്ത എത്രനയത്ര 
സുമനസ്സുകള് ! ജരീവരകരോ പ്രവ൪തനങ്ങളുയ്ക്കും 
ജരീവരകരോ പ്ര൪ത-കരയ്ക്കും!!

           നരോടമിലുയ്ക്കുംനമിനയ്ക്കും അനദരദശങ്ങളമില്നമിനയ്ക്കും 
എത്ര എത്ര സഹരോയങ്ങള് നമുകണ് കമിടമി . ഈ 
ജലപ്രളയനത രസ്നേഹപ്രളയയ്ക്കും നകരോണ്ടുയ്ക്കും 
രനരമിടെരോ൯ സഹരോയസനദ്ധരരോയ എലരോവ൪ക്കുയ്ക്കും 
അഭമിനന്ദനങ്ങളുയ്ക്കും  കദവനഗ്രഹവയ്ക്കുംരനരന.......  
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കനപാമരഎകനപാമരഎ
ഒര പ്രഹരവയ്ക്കും എനന കരയമിപ്പമിചമില-
ഒര രവദനയുയ്ക്കും എനന്റെ കണകളമില് 
മഴയരോയമി നപയ്തമിറങ്ങമിയമില
ഗദണ്ഗദങ്ങള് ഉള്ളമിലമിരള്നപരോടമിയരപ്പരോള്
നപരോടമിചമിരമികരോ൯ നകരോതമിച്ചൂ    ഞരോ൯
 അടഹസമിക്കുരമരോള് പഠമിപ്പമിച്ചൂ ഞരോനനനന്റെ 
മനസമിനന -
ഒരോരരരോ രസ്നേഹവയ്ക്കും വമിങ്ങലരോയമി മരോറമിയരപ്പരോള് 
ഒരോരരരോരതരയ്ക്കും മരോറമിമരോറമി രവദനമിപ്പമിചരപ്പരോള്  
ഒറകമിരന ചേമിരമിപ്പൂ ഞരോ൯   
സസപ്നതമിനല പൂത മരങ്ങള് നവനണ് 
കരമി  ഞ്ഞുനമിനരപ്പരോള് 
ഒറയടെമിപ്പരോതയമില് കരോലമിടെറമിയരപ്പരോള് 
നവറുനത ചേമിരമിപ്പൂ ഞരോ൯
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എനമിട്ടുയ്ക്കും തരലരോടുനമനരോശമിച കകവമിരലുകള് 
കനലരമിഞ്ഞെരപ്പരോള് എനനനറമിയമില 
ചേമിരമികരോ൯ മറഞ്ഞുരപരോയമി ഞരോ൯ ...
                         - സഹന ടെമി എസണ്
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പമിരമിരയണമിവരന സദൗഹൃദയ്ക്കുംപമിരമിരയണമിവരന സദൗഹൃദയ്ക്കും

  കരോലയ്ക്കും നമനള പരസ്പരയ്ക്കും
പരമിചേയനപ്പടുതമി........

അതമിലുനടെ നമള് പരസമിപരയ്ക്കും അറമിഞ്ഞു,

71



പ്രവവേഗ

മനസമിലരോകമി.......
അടുത്തു ..... സുഹ്രത്തുകളരോയമി..... സദൗഹ്രദയ്ക്കും

പങ്കുവച....

എനരോല് നരോയ്ക്കും മനസമിലരോരകണമിയമിരമിക്കുന,

                    എത്ര നരോള് ......?
എത്രനരോള് നമള് ഒരമമിചണരോകുനമനണ് .....?

                     പമിരമിയുയ്ക്കും ഒരനരോള് 
                   നമള് എലരോവരയ്ക്കും .....
                     പമിരമിയണയ്ക്കും .....!!!, 
                      അകലണയ്ക്കും.......!!!

അതണ് കരോലതമിനന്റെ തരീരമരോനയ്ക്കും ....
ആരവ൪പരോടെമിനന്റെ  ദുഖതമില്  നരോയ്ക്കും ഒരോ൪ക്കുയ്ക്കും 

എനമിന നരോയ്ക്കും ഇത്രയുയ്ക്കും അടുത്തുനവനണ് 
            മനസമിലരോകമിനയനണ് 

ഇനതരോനക ജരീവമിതതമിനന്റെ ഭരോഗനമനണ്
വമിശസസമിക്കുരമരോഴയ്ക്കും 
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ആ രവ൪പരോടെമിനന്റെ സങ്കേടെയ്ക്കും
ഒരോ൪ത്തുരപരോകുകയരോണണ്.........

കഴമിയുരമരോ അനണ് , നമുകതണ് സഹമികരോ൯....??
എങ്കേമിലുയ്ക്കും നരോനളയുനടെ     ജരീവമിതതമില്

ഒരോ൪കരോനയ്ക്കും   ഒരോ൪മമിനചടുകരോനയ്ക്കും
ഒരോ൪മയമില് സൂകമികരോനയ്ക്കും
ഇനണ് നമള് ജരീവമിക്കുന...

സുഹ്രത്തുകളരോയമി....
സദൗഹ്രദ നമിമമിഷങ്ങളരോയമി....

പമിരമിരയണമിവരന സദൗഹ്രദയ്ക്കും!!!

ജരീവമിതതമില് മരോറരോ൯ കഴമിയരോത, 
ഏറവയ്ക്കും സുന്ദരവയ്ക്കും ആതരോ൪തവമരോയ

മനസമിനന്റെ രവദന.....!!!

                           

73



പ്രവവേഗ

കെെളലിക്കളഎകെെളലിക്കളഎ

കളമികളയ്ക്കും! എ൯ ജരീവമിതതമിനല 
ഏറവയ്ക്കും ദമിവദമരോയ്ക്കും വമിദദരോലയയ്ക്കും 
ഞരോ൯ ഓടെരോ൯ പഠമിച,

എനന കളമികരോ൯ പഠമിപ്പമിച, 

വരീഴ്ചകളമില് നമിനയ൪നതഴരനല് -
കരോ൯ പഠമിപ്പമിച,

 എനന ഞരോനരോകമിയ ,എനമിരയ -
റവയ്ക്കും പ്രമിയമരോയ്ക്കും കളമികളയ്ക്കും.

         
രതരോല്വമിനയ ഭയകരോനത ,
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നപരോരതമി വമിജയമിക്കുവരോ൯ 
എ൯ മനസമിനന പരോകനപ്പടുതമിനയരോ -
നര൯ പ്രമിയ കളമികളയ്ക്കും.

രതരോല്വമി ഒനമിനമനദമനലനയ്ക്കും
 അതണ് ,വമിജയ മധുരതമിന
 മു൯പുള്ള നചേറു ചേവ൪പ്പരോനണന -
 നമനന പഠമിപ്പമിനചരോനര൯ പ്രമിയ കളകളയ്ക്കും .
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വയപാഗ ജശ്രീവേലിത വേലിജയത്തലിനറ്റ്വയപാഗ ജശ്രീവേലിത വേലിജയത്തലിനറ്റ്

        ശരോസയ്ക്കും ഏനറ പുരരരോഗമമിചങ്കേമിലുയ്ക്കും  
പണമിതന്മരോ൪രപരോലുയ്ക്കും ഭരോവമിനയക്കുറമിചണ് 
ആശങ്കേരോകുലരരോണണ് ഭദൗതമിക 
ഭദൗനത്രതമിനലതമിയ പല ചേമില്ലുനകരോടരോരങ്ങളുയ്ക്കും 
തക൪നണ് വരീഴനതണ് ഇദൗ നൂറരോണമില് നരോയ്ക്കും കണ്ടു . 
സസരോ൪തതയുനടെ കുനതരോഴകമില്നപ്പട 
രലരോകതമിനണ് ആദ്ധദരോതമിക പുരരരോഗതമി 
കകവരമികരോ൯ ഭരോരതയ്ക്കും രലരോകതമിനണ് നല്കമിയ 
മഹതരോയ സമഭരോവനയരോണണ്  രയരോഗശരോസയ്ക്കും . 
ആയു൪കദഘദതമിനയ്ക്കും  വമികരോരരരോരദസരോഗങ്ങളുനടെ 
കമരീകരണതമിനയ്ക്കും മനസമിനന്റെയുയ്ക്കും ബുദ്ധമിയുനടെയുയ്ക്കും 
നതളമിമയയ്ക്കും ആതപ്രകരോശതമിനയ്ക്കും ഏതു 
പ്രരോയതമിലുയ്ക്കും  രയരോഗ വമിശസസനരോയ സുഹ്രത്തുയ്ക്കും  
വഴമികരോടമിയുനരോണണ്. 

                       ഭദൗതരീക രലരോകതമില് നമിനണ് 
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ആതരീയ രലരോകവമരോയമി മനഷദനര 
രയരോജമിപ്പമിക്കുന  പ്രകമിയയരോണണ് രയരോഗ അഥവരോ 
രയരോഗയ്ക്കും.  ജരീവരോതരോവയ്ക്കും പരരോതരോവയ്ക്കും തമമിലുള്ള  
സയ്ക്കുംരയരോഗമരോണണ് രയരോഗയ്ക്കും  എനണ് 
യരോജ്ഞവല്കദസയ്ക്കുംഹമിതയമില് പറയുന. രയരോഗ 
നവറുനമരോര ശരോരരീരമികരോഭദരോസരമരോ രരരോഗ 
നമിവരോരണതമിനള്ള  ചേമികമിത്സരോസമ്പ്രദരോയരമരോ, 

സനദരോസമിമരോരനടെ  മരോത്രയ്ക്കും ജരീവമിതചേരദരയരോ , 
ഹമിന്ദുമതരോചേരോര അനഷരോനരമരോ മരോത്രമല  മറമിചണ്    
വമിശരോലവയ്ക്കും  വമിപുലവമരോയ ഒര ഭരോരതരീയ ശരോസ  
ശരോഖയരോണണ് .

                      രയരോഗ എന ശബ്ദയ്ക്കും 
സയ്ക്കുംസ്ക്രതതനല യുജണ് എന സയ്ക്കുംസ്ക്രത  ധരോതുവമില് 
നമിനണ് ഉണരോയതരോണണ്. ഇതമിനന്റെ അ൪തയ്ക്കും 
കൂടമിരയരോജമിപ്പമിക്കുക എനതരോണണ് . ഒരോരരരോ 
ജരീവനമിലുയ്ക്കും  ദമിവദതസയ്ക്കും  അന൪ലരീനമരോയമിരമിക്കുന.
ഇദൗ ദമിവദതസനത  ബഹമിരരോവമിഷ്ക്കരമിക്കുക 
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എനതരോണണ് ജരീവമിതലകദയ്ക്കും.  രഹരോയയ്ക്കും 
ദുഖമനയ്ക്കുംഗതയ്ക്കും  വരരോനമിരമിക്കുനതുയ്ക്കും 
വനനതമിയമിടമിലരോതതുമരോയ  ദുഖങ്ങനള  
ഒഴമിവരോക്കുക. ഇതരോണണ് രയരോഗ ശരോസയ്ക്കും 
അനസരമിക്കുനതണ്.
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    വവേദനലിപ്പലിക്കുന്ന എകന്റെ ഓ൪മ്മകെെളവവേദനലിപ്പലിക്കുന്ന എകന്റെ ഓ൪മ്മകെെള

 
       പണണ പണണ വളരര പണണ        ഞഞ൯ ഒനടല

      പഠടകമമഞള ഞഞ൯ ആദദരത ദടവസസ എരന
      അമ എരന രകഞണനഞകട വളരര അധടകസ

ദഖതടലഞയടരന.      അവ൪ എമനഞടണ എരനകടലസ
      മചഞദടക്കുരമഞ എനള ഭയസ അമ എരന ആകശ്രീടണ

        മപഞയട വളരര അധടകസ ഞഞ൯ കരഞ പമകഷ
    ആരസ എരന കരചടല കഞണവഞ൯ ഇണഞയടരനടല
    പടനശ്രീടണ എരന മനഞക്കുവഞ൯ ആരസ ഇണഞയടരനടല

       അതണ വളരര അധടകസ എരന മവദനടപടച അഛനസ
     അമയസ ഞഞ൯ ഉണരനതടനണ മമണ തരന മപഞകസ

     ഞഞ൯ ഉറങനതടനണ മമണ അവ൪ വരടലഞയടരന
      എരന ഇഷണടതടനണ വടടടരന ഒമരഞ കഞസടലസ ഞഞ൯

      അങരന മപഞയട രചറപസ മതരല ഞഞ൯ ഫണണസടന
    ഒപസ കറങഞ൯ മപഞയട എലഞവരസ പറയമഞയടരന

     ഞഞ൯ കഞണഞത ഒര ജടലകളസ ഇരലനണ വലതഞയട
    വരസ മതഞറസ എരന വമികൃതമികളുയ്ക്കും   കടട വന

 വലതഞയരപഞ =   കടകഞമരഞരടഞപസ സസസഥഞനങളടല
    മപഞയട തടങട രണണ ദടവസസ കഴടയമമഞഴഞയടരടക്കുസ
    എരന മഞതഞപടതഞകള അറടയനതണ ഞഞ൯
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വശ്രീടടലടരലനണ,  പമക അമനനഷടകഞറടല.എരന
    മഞതഞപടതഞകളകണ ഒരടകലസ എരന കഞരദങള

 മനഞകഞ൯ സമയമണഞയടരനടല.  എരന കലദഞണസ
കഴടപടചവടട.    വളരര അധടകസ ധനവഞനമഞയഞണണ എരന

 കലദഞണസ നടനതണ.   അതസ എരന ഇഷപകഞരസ
ആയടരന.    എനടകണ അധടകസ നഞളകള കഴടയനതടനണ

    മമ തരന രണണ രപണകടടകള ഉണഞയട.അവ൪
 രണമപരസ ഇരടക്കുടടകളഞയടരന.   എനടകണ ഒരടകലസ

    അവരര മനഞകഞ൯ സമയസ ഒടസ ഉണഞയടരനടല.വശ്രീടടരല
  അമയമഞയട അവ൪ എമപഞഴസ

വഴക്കുണഞക്കുമഞയടരന.  അവരരട അചനഞരണങടല
 ഒനടമസ സമയമടല.  എലഞവമരഞടസ ത൪ക്കുതരസ

പറഞരകഞണടരടക്കുസ.  രണമപരമടയസ ശലദസ
     സഹടകഞനഞവടല എന പറഞണ അമ വശ്രീടടല നടനണ

ഇറങടമപഞയട.     കടടകരള മനഞകനഞയട ഞഞ൯ ഒര
 മജഞലടകരടരയ നട൪തട.  എനഞ കഞരദസ,  എര മഞസസ

   മപഞലസ അവരര വശ്രീടടല നട൪തടയടല.കറചനഞള
കഴടഞ,    അവ൪ വളരര അധടകസ വള൪ന.  കറച നഞള

    കഴടഞമപഞള അവരസ ആണങളരട കരട മപഞവഞ൯
തടങട.    വളരര അധടകസ ഞഞ൯ ദ:ഖടച.  ഇമപഞള എനടകണ
മനസടലഞവനണണ.    അമപഞള എരന അമ എമനഞടണ
പറയമഞയടരന,'    നടനക്കുസ മകളണഞകസ അമപഞള നശ്രീയസ

  പഠടക്കുസ അമമഞരരട വടല.'
  എനടകണ ഇമപഞള മനസടലഞവനണണ.

           “   മതട൪നവരരട വഞക്കുസ മതരനലടകയസ, 
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   ആദദസ കയസ പടരന മധരടക്കുസ.”
            “   അമയഞണണ വലടയ ശകട.”
          ഞഞ൯ ഇമനഞ൪തതണ എരന മകളസ ഒരനഞള

 ഓ൪ക്കുഞ൯ ഇടയഞവസ.    അമയരട മവദന മരറഞര
 അമരക മനസടലഞവകരയഞള.
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ഗുരു ശലിഷല ബനഎഗുരു ശലിഷല ബനഎ
'ഗു'  എന  ശബ്ദയ്ക്കും  നകരോണണ്  അ൪തമരോക്കുനതണ്
'ഇരടണ്'.'ര'  എന  ശബ്ദയ്ക്കും  നകരോണണ്
അ൪തമരോക്കുനതണ് 'അകറ്റുനതണ് '.അരപ്പരോള് 'ഗുര '
എന വരോകമിന൪തയ്ക്കും  'ഇരടമിനന അകറ്റുനവ൯  '
എനരോകുന.അഞ്ജതയരോകുന  അന്ധകരോരനത
അകറമി  അവമിനടെ  അറമിവമിനന്റെ  നവളമിചയ്ക്കും
നമിറയനവനരോണണ്       
എന൪തയ്ക്കും.ഒരകരോലതണ്  ഇതണ്  പൂ൪ണമരോയ
അ൪തതമില്  തനനയരോയമിരന.പണ്ടുകരോലതണ്
ഗുരവമിനന്റെ വസതമിയമില് തരോമസമിചരോണണ് ശമിഷദ൪
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വമിദദ  അഭദസമിചമിരനതണ്.അനണ്  വമിദദ
പക൪നകമിട്ടുനതമിനണ് മറ്റു വഴമികള് ഇലരോയമിരന.

            എനരോല്,ഇനണ് ഗുരവമില് നമിനണ് മരോത്രമല
നമുകണ് അറമിവണ് ലഭമിക്കുനതണ് .ഇനണ് രലരോകതമിനല
അറമിവകള്  മുഴവനയ്ക്കും  ഒര  വമിരല്തുമമില്
സരോദ്ധദമരോകുന  അവസയമിലരോണണ്  നമള്
എതമിനമില്ക്കുനതണ്.  അതുനകരോണ്ടുതനന
ഗുരശമിഷദ ബന്ധതമിനയ്ക്കും  പഴയ  ഊഷ്മളത
ഇനലനണ്  പറയരോയ്ക്കും.  എങ്കേമിലുയ്ക്കും  നമള്
അറമിഞ്ഞെമിരമിരകണ    ഒര കരോരദമുണണ്. ഗുരവമിനന്റെ
മുഖത്തുനമിനയ്ക്കും നമള് ഗ്രഹമിക്കുന കരോരദങ്ങള് 
നമ്മുനടെ  ഓ൪മയുനടെ  മണലതമില്  ആഴതമില്
പതമിക്കുനതരോണണ്.  വരോയനയമിലൂനടെരയരോ
ഇന്റെ൪നനറണ്  വഴമിരയരോ  രതടുന  അറമിവകള്
ഇതരതമില് പതമിയണനമനമില.

         പഴയകരോലതണ്  ഒര  ശമിഷദനന
സയ്ക്കുംബന്ധമിചമിടെരതരോളയ്ക്കും  'ഗുര'

എലരോമരോയമിരന.അതുനകരോണരോണരലരോ
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'ഏകലവദ൯'  ഗുരദകമിണയരോയമി  തനന്റെ
നപരവമിരല് തനന മുറമിചനല്കമിയതണ്.  എനരോല്
ഇനണ്  ഗുരബന്ധതമിനല  ഇഴയടുപ്പയ്ക്കും  വളനര
കുറവരോനണനണ്  കരോണരോയ്ക്കും.  ഇതമിന  നതളമിവരോണണ്
നരോയ്ക്കും ഇന കരോണുന പത്രവരോ൪തകള്.  ഗുരവമിനണ്
ശമിഷദരരരോടുള്ള  ശമികരോനടെപടെമികളമില്  മരോറയ്ക്കും
വനമിരമിക്കുന.  ഗുരവമിനന്റെ  ശമിഷദരരരോടുള്ള
സമരീപനരരീതമികള്  തനന  മരോറമിയമിരമിക്കുന
തരതമിലുള്ള  വരോ൪തകളുയ്ക്കും  നമള്  പത്രതമില്
വരോയമിചണ് മറകരോറുണണ്. പണ്ടുകരോലതണ് ഗുരശമിഷദനണ്
ഒര ശമിക വമിധമിചരോല് അതണ് എനമിനനനരപരോലുയ്ക്കും
രചേരോദമികരോനത ശമിരസരോ വപമിക്കുമരോയമിരനനങ്കേമില്
ഇനനത  തലമുറ  അദ്ധദരോപകനര  രചേരോദദയ്ക്കും
നചേയന തലതമില് എതമിനമില്ക്കുന കരോരദങ്ങള്.

                    ശരോസരലരോകയ്ക്കും അതമിരവഗയ്ക്കും
വഴ൪നനകരോണമിരമിക്കുന ഈ കരോലഘടതമില്  ,
ഒരകരോലതണ്  'ഗുര'  എലരോമരോയമിരനനങ്കേമില് ഇനണ്
ഗുരവമിന്റെ സരോനയ്ക്കും പമിനമിരലകണ് മരോറമിയമിരമിക്കുന.
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ശമി  ഷദനന്റെ സരോനയ്ക്കും മുനമിരലക്കുയ്ക്കും മരോറമിയമിരമിക്കുന.
ഗുര  ശമിഷദനണ്  ഒര  സഹരോയമി  മരോത്രമരോയമി
മരോറമിയമിരമിക്കുകയരോണണ്.  തതണ്ഫലമരോയമി  ഗുരവമിനന
ബഹുമരോനമിചമിരന  തലമുറകള്  മണ്മറയുന.
ഇനണ്  അദ്ധദരോപക൪  വമിദദരോ൪തമികള്കണ്  ഒര
വഴമികരോടമി  മരോത്രമരോയമി  ചുരങ്ങുന.  അറമിവകള്
വമിദ്ധദരോ൪തമികള്  പല  രരീതമിയമില്  രനടുന.
അതുനകരോണ്ടുതനന  ഗുര  ശമിഷദബന്ധതമില്
തരീവ്രത 
കുറയുന.
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മപാതപാവേറ്റ്മപാതപാവേറ്റ്
 അനദമരോയ്ക്കും സന്ധദയമില് രരോവമില് പുറനക 
 അമമിളമി അമരോവ൯ എത്തുയ്ക്കും രനരയ്ക്കും
 അമത൯ മടെമിയമിലരോയണ് ഉമറ തമിണ്ണയമില്
 കഥകള് രകടങ്ങണ് നമിദ്ര പൂണ

            കരോലനത രനരനത കുളമിയുയ്ക്കും കഴമിഞ്ഞെണ്
            ഈറ൯ മുടെമിയമില് തുളസമിയുയ്ക്കും ചൂടെമി
            പരോചേകപ്പുരയമിലരോയണ് തരീയുയ്ക്കും നകരോളുതമി 
            നരോഥയരോയണ് നമിനവള് എ൯ ഗൃഹതമില്

 രരോത്രമിയുനടെ ലരോളനകരോയണ് തുടെരണയ്ക്കും മുരമ
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 കരീണമിതയരോയവയള് വലഞ്ഞെമിടുന .
 അമയരോയണ് ,ഭരോരദയരോയണ് രവഷയ്ക്കും ധരമിചവള്
 ആരണദ സുന്ദരമി ,അരശരോക സുന്ദരമി
 എനമ പരോടുന പരോട്ടുകള് രകട്ടുഞരോ൯               
എനനനറമിയരോനത ഉറങ്ങമിടുന .
                                    
                                        -ഐഷ അഫരോ൯
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തൃശൂ൪  പൂരഎതൃശൂ൪  പൂരഎ

'പൂരങ്ങളുസട പൂരലം'എന്നകാണത് തൃശൂ൪  പൂരലം 
അറഫിയസപ്പടന്നതത്.തൃശൂ൪ ജഫില്ലേയഫിസല  
വേടകന്നകാഥവക്ഷത്രകാങണതഫിലളള  
വതകഫിന്കകാടത് ലമതകാനതത്  
വമടമകാസെതഫിസല  പൂരലംനകാളഫിലകാണത് ഇഇൗ  
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ഉത്സവേലം  നടകന്നതത്. പൂരലംനകാളഫില്  
രകാവേഫിസല  തഫിരുവേമകാടഫി   
ശ്രമീകൃഷ്ണവക്ഷത്രതഫില്  മുഴങ്ങുന്ന  കതഫിന 
സവേടഫിവയകാസട പൂരച്ചടങ്ങുകള്   
ആരലംഭഫികലം.പതഫിന ഞത്'ആനകള്  
തഫിരുവേമകാടഫി   വക്ഷത്രതഫിനത്  പദക്ഷഫിണലം 
വേച്ചത്  വഘകാഷയകാത്രയകായഫി 
വേടകനകാഥവക്ഷത്രതഫിനുളഫില്ക്കൂടഫി 
വക്ഷത്രതഫിസന്റെ ഒരു വേശതകായഫി 
അണഫിനഫിരകന. പധകാന ആനയസട 
പുറതത് ശ്രമീകൃഷ്ണരൂപലം സകകാതഫിയ തഫിടമലം 
കകാണലം.അവതസെമയലം പതഫിനഞത് ആനകള്
അടങ്ങഫിയ മസറകാരു സെലംഘലം പകാറവമകകാവേത്  
വക്ഷത്രതഫില് നഫിന്നത് തഫിരഫിച്ചത്  
ലമതകാനതഫിസന്റെ  എതഫി൪ ദഫിശയഫില് 
ആദധ്യസെലം ഘതഫിനത് അഭഫിമുഖമകായഫി  
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അണഫിനഫിരകന .ഈ  സെലംഘസത 
നയഫികന്ന  ആനയസട പുറതത് വദവേഫിയസട 
വേഫിഗ്രഹലം അടങ്ങഫിയ തഫിടമത് ഉണ്ടേകായഫിരഫികലം.
ആനകള് അണഫിനഫിരനകഴഫിഞകാല്      
പകാണ്ടേഫിവമളലം,പ ഞകാരഫി എന്നഫിവേ 
ആരലംഭഫികന.മത്സരബുദ്ധഫിവയകാസട 
അവേതരഫിപ്പഫികന്ന  വമളതഫില് 
എണ്പവതകാളലം സചെണ്ടേകകാസര കൂടകാസത 
തഫിമഫില,സകകാമത്,കുഴല്,ഇലതകാളലം,ശലംഖത് 
എന്നമീ വേകാവദധ്യകാപകരണങ്ങള് ലകകകാരധ്യലം 
സചെയ്യുന്നവേരുലം 
ഉണ്ടേകാകുലം.വേടകന്നകാഥവക്ഷത്ര 
പരഫിസെരത്തുള ഇലഞഫിയസട ചുവേടഫില് 
പസെഫിദ്ധമകായ ഇലഞഫിതറവമളലം ഉച്ചയത് 
ആരലംഭഫിച്ചത് അരങ്ങു 
തക൪കന.ആനപ്പുറതത് 
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ആലവേടലം,സവേ ഞകാമരലം എന്നഫിവേ 
പഫിടഫികന്നവേരുലം മുത്തുകട ഏന്തഫിയവേരുലം 
നഫിലയറപ്പഫികലം.സെനധ്യയകാകുവമകാള് 
കുടമകാറലം ആരലംഭഫികകയകായഫി.വേഫിവേഫിധ 
വേ൪ണങ്ങളഫിലളതുലം മവനകാഹരങ്ങളുമകായ 
കുടകള് കലകാവബകാധവതകാസട മകാറഫിമകാറഫി 
ഇരുവേശകകാരുലം വേ൪ണങ്ങളുസട 
മകായകാപപഞലംതസന്ന 
സൃ ഷഫികന.വശഷലം,ആനകള് ശ്രമീ 
വകകാവേഫിലഫിവലകത് തഫിരഫിസക വപകാവകയലം 
തഫിടമകള് തഫിരഫിസക വേയകയലം 
സചെയ്യുന.പഫിവറദഫിവേസെവലം സചെറഫിയ 
രമീതഫിയഫിലള എഴുന്നളഫിപ്പുലം കുടമകാറവലം 
കകാണലം. ഉച്ചയത് ഏകവദശലം 
രണ്ടുമണഫിവയകാസട പൂരച്ചടങ്ങുകള് 
അവേസെകാനഫികന.

91



പ്രവവേഗ

പൂക്കളുഎ കുടലികെെളുഎപൂക്കളുഎ കുടലികെെളുഎ

  

പൂവമിനയ്ക്കും ചുറ്റുയ്ക്കും മുതമിമണകരോര൯
വണ്ടുകള് പരോറമിവരനണണ്

പൂവണ് പറമികരോ൯ പൂരന൯ നകരരോ൯
കുടമികള് ഓടെമി വരനണണണ് 

 
പരോടമിനണ് നപരോനയരോര കരോറ്റുയ്ക്കും വനണ്

കദൗതുകയ്ക്കും കരോടമിചമിരമിക്കുരന
കരോറ്റുയ്ക്കും നവചയ്ക്കും പുഞ്ചമിരമിതൂകമിയുയ്ക്കും
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പൂവമിനണ് ചേനയ്ക്കും വമിരമിയുരന

നചേണ്ണണ് പരോകമിയ മുറതണ് നനലരോര
പൂവണ് പമിറനണ് കളമിക്കുരന

മുതശമി പൂവമിനനരോര നകരോടുതരപ്പരോള്
മുക്കുറമി നമിന ചേമിരമിക്കുരന

 
തുമ, തുളസമിയുയ്ക്കും നനദരോ൪നവടവയ്ക്കും 

വരോനമില് പരമിമളയ്ക്കും തുകുരന
ആകരോശചങ്ങരോതമി നകഷത്രക്കുഞ്ഞുങ്ങള്

മമിനമിമമിനമിചമിരമിചരോടുരന......
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എകന്റെ സൂരലനറ്റ്എകന്റെ സൂരലനറ്റ്
ശ്രരീ
സൂരദന് 
ഓരരരോ നമിമമിഷവയ്ക്കും നരീ ജസലമിക്കുന
നമിനന്റെ ജസരോലനയ ഹൃദയതമിരലറ്റുവരോങ്ങമി-
യരപ്പരോള്നരീറമിയ കുനമിയുനടെ മരോതൃഹൃദയയ്ക്കും 
പമിതരോവരോരനറമിയരോനത ദരോനധര്മരോദമികനള
പുണര്ന ക൪ണ്ണനന്റെ തപ്തമരോയ്ക്കും പുത്രഹൃദയയ്ക്കും
എലരോയ്ക്കും നരീ നരീറമിയ ഹൃദയങ്ങള്
നമിനന്റെ രവദനകനള മറക്കുവരോ൯ അസ്തമയ-
രവളയമില് ചേകവരോളങ്ങനള നരീ അഗമിയമില്  
പുണരന
നമിറനഞ്ഞെരോഴമികമിയ ചുറ്റുനമിനയ്ക്കും 
അനമിചവപ്പരോയമി കതമി ജസലമിക്കുന
കൂടമിയുയ്ക്കും കുറചയ്ക്കും ഗൂണമിചയ്ക്കും ഹരമിചയ്ക്കും ഞരോന്
നമിനന നദരോയമികരമികരോന് ശ്രമമിക്കുന
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പനക,

 ദു:ഖങ്ങളലരോനത നമിനയനരോണു നമിനന 
രസ്നേഹമിചവ൪കരോയമി നല്കമിയമിട്ടുള്ളതണ് ?
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പ്രകൃതലിപ്രകൃതലി

പചപ്പട്ടുപരോവരോടെയുടുത പ്രകൃതമി
നമി൯ മടെമിയമിലുറങ്ങുരമരോമനയരോ- 

നമരോര കപതല്  ഞരോ൯
നമി൯ ചുടുനമിശസരോസയ്ക്കും എനമില്

പൂനമിലരോവരപരോനല നപരോഴമിയനട
നമി൯ ഒരോ൪മനയനള്ളമില് 
പൂകള് രപരോല് വമിടെരന
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നമി൯ കുളമിരമിനരോയമി കകനരീട്ടുന  ഞരോ൯
കരതരോ൪ക്കുന ഞരോ൯ നമി൯ വമിളമികരോയമി

നമി൯ മദൗനരമരോ സതദയ്ക്കും
നമി൯ തളമി൪പചനയനമില്
വനപ്പചയരോയമി വമിരമിഞ്ഞു

നരീനയ൯ മനസമില്
മരോയയരോയമി വന

നരീനയ൯ മനസമില്
ജരോലകമരോയമി മരോറമി

നരീനയ൯ മനമറമിയുയ്ക്കും
സഖരീ പ്രകൃതരീശസരരീ.....
എ൯ പ്രരോരണശസരരീ.....
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വകെെരളത്തലികന്റെ കെെലകെെള വകെെരളത്തലികന്റെ കെെലകെെള 

             നവയ്ക്കുംബ൪ 1 രകരളപ്പമിറവമി ദമിനമരോണണ്. 
1956 നവയ്ക്കുംബ൪ ഒനമിനരോണണ് നമ്മുനടെ സയ്ക്കുംസരോനയ്ക്കും
നമിലവമില് വനതണ്. സ്കൂള് പഠനതമിനണ് 
ആവശദമരോയ രകരളരീയ കലകനളക്കുറമിചണ് ഇവമിനടെ 
പരമിചേയനപ്പടെരോയ്ക്കും.

                    കവവമിധദമരോ൪ന നമിരവധമി 
കലരോരൂപങ്ങള് രകരളതമിലുണണ്. രകരളതമിനന്റെ 
തനതരോയ കലരോരൂപങ്ങളരോയ  കളനമഴത, 

രകത്രകലകള്, കഥകളമി, രമരോഹമിനമിയരോടയ്ക്കും, 

രകരള നടെനയ്ക്കും, തുള്ളല്, തമിറയരോടയ്ക്കും എനമിവ 
അവയമില് പ്രധരോനനപ്പടവയരോണണ്. ചുമ൪ചേമിത്രകല, 
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ചേമിത്രകല, കഥരോപ്രസയ്ക്കുംഗയ്ക്കും, സയ്ക്കുംഗരീതയ്ക്കും, എനമിവയുയ്ക്കും
രകരളരീയ കലകളരോയമി എണ്ണനപ്പടുന. 

വകത്രകെെലകെെളവകത്രകെെലകെെള

കഥകളമി, തുളളല് ,കൂതണ്, കൂടെമിയരോടയ്ക്കും,പടെയണമി , 
പരോയ്ക്കുംകയ്ക്കും,മുടെമിരയറണ്, തമിറയരോടയ്ക്കും, കൃഷ്ണനരോടയ്ക്കും, 

ഗര  ഡ൯തുകയ്ക്കും,കരോവടെമി  തുടെങ്ങമിയവയരോണണ് 
പ്രധരോന രകത്രകലകള് .

വകെെരള നടനഎവകെെരള നടനഎ
കഥകളമിനയ അടെമിസനമരോകമി രൂപനപ്പട 
ഒരകലയരോണണ് രകരള നടെനയ്ക്കും . ശരോസരീയമരോയ 
അടെമിതറ രകരള നടെനതമിനന്റെ 
പ്രരതദകതയരോണണ്.

കെെളകമഴുത്തറ്റ്കെെളകമഴുത്തറ്റ്

             അഞ്ജുനമിറതമിലുളള നപരോടെമികള് 
നകരോണണ് രദവതകളുനടെ രൂപയ്ക്കും നമിലതണ് 
വരയനതമിനരോണണ് കളനമഴതണ് എനണ് പറയുനതണ്. 

99



പ്രവവേഗ

ഇദൗ നമിറങ്ങള് ഉണരോക്കുനതമിനണ് പ്രകൃതമിയമില് 
നമിനണ് ലഭമിക്കുന വസ്തുകളരോണണ് 
ഉപരയരോഗമിക്കുനതണ്.

കെെഥകെെളലികെെഥകെെളലി

സയ്ക്കുംഗരീതയ്ക്കും, സരോഹമിതദയ്ക്കും, ന്രതയ്ക്കും, അഭമിനയയ്ക്കും, 

വരോദദയ്ക്കും, തുടെങ്ങമിയവനയലരോയ്ക്കും രചേ൪ന 
മരനരോഹരമരോയ ഒര കലരോരൂപമരോണമിതണ്. 
കതമിരവഷയ്ക്കും, പച, കരമി, എനമിങ്ങനനയരോണണ് 
കഥകളമിയമിനല കഥരോപരോത്രങ്ങള്. 

കഥകളമിയുനടെ ചേമയയ്ക്കും രലരോകപ്രശസ്തമരോണണ്. 
ഇനദയുനടെ യശസണ് രലരോകനമങ്ങുയ്ക്കും 
ഉയ൪തമിയല് കഥകളമികണ് അനല്പമരോയ 
പങ്കുണണ്.
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വവേനല്മഴവവേനല്മഴ

            ഒര രന൪ത കുളമിരരോയണ് കചേനഒര 
രന൪ത കണ്ണരോടെമി ചേമിലമിനരമികതണ്
മഴയുനടെ നനത തണുരപ്പറ്റുറങ്ങനവ
ഒര സുന്ദര സസപ്നമനന൯ 
മനസമില് അറമിയരോനത കടെനവന.

            രവനല്ചൂടെമിനന ശമമിപ്പമിക്കുവരോ൯വന 
            മഴയുനടെ സുഖമുള്ള ശരോനതനയ
            എത്രയുയ്ക്കും ആഴതമില് രനരോകമിനമിന.

പുഷ്പലതരോദമികള് ഉന്മരോദതമില് 
ആനന്ദന്രതയ്ക്കും ചേവമിടമിനമിന
ആ ന്രതതമില് എനന മറന ഞരോ൯ 
ഒര പുഷ്പമരോയണ് അറമിയരോനത  മരോറമിരപ്പരോയമി 

          രവനലമി൯ നമിശബ്ദത വകഞ്ഞുമരോറമി
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          മഴയുനടെ മ൪മരയ്ക്കും കടെനവന
          രവനല്ചൂടെമില് ദരോഹജലയ്ക്കും വരീഴയ്ക്കും
           മഴയുനടെ സ്പ൪ശയ്ക്കും എനന തഴകമി. 

മഴയുനടെ മരോനമികസ്പ൪ശയ്ക്കും എനമില്
ഒര കുളമിരരോയണ് സ പ്നമരോയമി കടെനവന 
ഭൂമമിത൯ മരോറമില് കമിടെന ഞരോ൯ , മനറരോര
പുല്നകരോടെമിയരോയണ് , പൂവരോയണ് , മരോറമിരപ്പരോയമി
                          
            ഒര പൂവരോയണ് തരീ൪ന എനന  രനരോകമി
             മഴത്തുള്ളമികള് രന൪ത പുഞ്ചമിരമി തൂകമി
             ഒര കുഞ്ഞുപൂവമിനന്റെ ഇതളമില്, 

മഴത്തുള്ളമി,
             തണുപ്പമിനന്റെ   മ൪മരയ്ക്കും നകരോളുതമിവച
രവനല്ച്ചൂടെമില് ഒര സുഖമരോയണ് നപനയ്തരോര
മഴയമില് ഞരോ൯ ആനന്ദന്രതമരോടെമി 
മരോനവജരീവമിത നനരോമര സതദങ്ങള് 
ഒര മരോത്ര എനമില് നമിനകനരപരോയമി
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              ഭൂമമിത൯ സുന്ദര സ്രഷ്ടമിയരോയ്ക്കും മരോനവ൪
               ദുഖങ്ങള് ത൯ തരീജസരോലയമില്
               ഉരകുരമരോള്
               ഒര രന൪ത സരോനസനയ്ക്കും
               പക൪നതരരമരോ
            ഒര മഴയരോയണ്....., രവനല് മഴയരോയണ്...
            ഒരമികല് മരോത്രയ്ക്കും.

            
                                  - ര൯ജു. ബമി 
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  ബനങ്ങളബനങ്ങള
ബന്ധങ്ങനളക്കുറമിചണ് പറഞ്ഞെരോലുയ്ക്കും പറഞ്ഞെരോലുയ്ക്കും തരീരമില. 

ബന്ധങ്ങള് ബന്ധനങ്ങള് എനണ് ചേമില൪ പറയുന. 
മനഷദബന്ധങ്ങള് നമി൪കുമമിളകള്രപരോനല 
കണമികമരോനണനണ് ചേമില൪ പറയുന. ഇകരോലതണ് 
ബന്ധങ്ങളണ്നകരോനയ്ക്കും യരോനതരോര വമിലയുമമില എനണ് ചേമില൪ 
പറയുന. സതദതമില് എനരോണണ് ബന്ധങ്ങള് എനണ് 
നമമിലരോനരങ്കേമിലുയ്ക്കും  ചേമിനമിചമിട്ടുരണരോ? . അവയണ് 
എനനങ്കേമിലുയ്ക്കും അ൪തമുരണരോ എനണ് ആനരങ്കേമിലുയ്ക്കും 
ചേമിനമിചമിട്ടുരണരോ. നമ്മുനടെ എലരോതരയ്ക്കും ബന്ധങ്ങളുയ്ക്കും 
കുടുയ്ക്കുംബബന്ധങ്ങളരോകനട , സരോമൂഹദബന്ധഹങ്ങളരോകനട 
പല അ൪തതലങ്ങള് ഉള്ളവയരോണണ്.
                       ഒരപമിടെമി മണല്തരമി കയ്യെമില് എടുതരോല് 
എങ്ങമിനരയരോ നമുകണ് അതമിനന ബന്ധങ്ങരളരോടെണ് ഉപമമികരോ൯
ശ്രമമിക്കുയ്ക്കും. നമിങ്ങള് മണല്തരമി എടുതരശഷയ്ക്കും 
എത്രരതരോളയ്ക്കും നമിങ്ങളുനടെ കക സസതനമരോയമി 
തുറനപമിടെമിക്കുനരവരോ അത്രരതരോളയ്ക്കും ആ മണല്തരമികള്
രകടുകൂടെരോനത നമിങ്ങളുനടെ കകയമില് ഇരമിക്കുയ്ക്കും. ഏതു 
നമിമമിഷതമിലരോരണരോ നമിങ്ങള് ആ മണല്തരമികനള 
കയ്യെമില്        മുറുകമിപ്പമിടെമിക്കുവരോ൯ ശ്രമമിക്കുനതണ് ആ 
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നമിമമിഷയ്ക്കും മുതല് നമിങ്ങളരമിയരോനതതനന അവ നമിങ്ങളുനടെ 
കകകള്കമിടെയമിലൂനടെ രചേരോ൪നരപരോനയരണയമിരമിക്കുന. 
പമിനരീടെണ് നമിങ്ങളുനടെ കകപ്പമിടെമിയമില് അവരശഷമിക്കുനതണ് 
വളനര കുറചണ് മണല് മരോത്രമരോയമിരമിക്കുയ്ക്കും. 
ബരോകമിയുള്ളവനയലരോയ്ക്കും നഷ്ടനപ്പടട്ടുണരോയമിരമിക്കുയ്ക്കും 
അതുരപരോനലയരോണണ് നമ്മുകമിടെയമിലുള്ള ബന്ധങ്ങളുയ്ക്കും 
എത്രരതരോളയ്ക്കും സസതനമരോയമി നരോയ്ക്കും ബന്ധങ്ങരളരോടെണ് 
ഇടെനപടുനരവരോ. അത്രരതരോളയ്ക്കും നരോള് അതണ് നമിലനമില്ക്കുയ്ക്കും.

                                    
                                   ബന്ധങ്ങനള എത്രമരോത്രയ്ക്കും നരോയ്ക്കും 
മുറുനകപ്പമിടെമികരോ൯, കകപ്പമിടെമിയമിനലരോതുകരോ൯ 
ശ്രമമിക്കുനരവരോ ,സസരോ൪തമതമികളരോകുനരവരോ 
ബന്ധങ്ങളുനടെ  തരോളങ്ങള് അവമിനടെ വചണ്  നതറ്റുന. ആ 
നമിമമിഷയ്ക്കും മുതല് അവ നഷ്ടനപ്പട്ടു തുടെങ്ങുന. മറ്റുള്ളവ എനയ്ക്കും 
നമുകണ് കകപ്പമിടെമിയമില്    ഒതുകരോയ്ക്കും പരക , ബന്ധങ്ങനള 
ഒരമികലുയ്ക്കും കകപ്പമിടെമിയമില് ഒതുകരോ൯ ശ്രമമികരതണ്. നല 
വദകമിബന്ധങ്ങള് , കുടുയ്ക്കുംബബന്ധങ്ങള്, 
സരോമൂഹദബന്ധങ്ങള് ഇവനയലരോയ്ക്കും ഉണരോകണനമങ്കേമില് 
സസരോ൪തത നവടെമിഞ്ഞെണ് തുറന മനരസരോനടെ , 
ബഹുമരോനരതരോനടെ, രസ്നേഹരതരോനടെ മറ്റുള്ളവരരരോടെണ് 
നപരമരോറരോ൯ നരോയ്ക്കും ശ്രമമികണയ്ക്കും.                              
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മപാതൃഭൂമലി      മപാതൃഭൂമലി        
    അരമ ജനനമി നമിനക്കു

    കരോവലരോകരോന് ഞങ്ങളുണണ്
മലയുയ്ക്കും മരവയ്ക്കും കമിളമികളുയ്ക്കും    

എലരോയ്ക്കും നമിനന്റെ കരോരണദമരലരോ?   

    
     എലരോവരയ്ക്കും നമിനന മരോതരോവരോയമി

     കണരോലുയ്ക്കുംഎനമികണ് നരീ മരോതവമിലുയ്ക്കും വലുതണ്
തരോമരയമിതളമിനന രപരോനല    

 അതമിമരനരോഹരമരോയ നയനങ്ങള്    

      ഇളകമിയരോടെന കൂനരലു

      രറരോസരോപ്പൂവമിനന നവല്ലുന ചുണ്ടുകളുയ്ക്കും  
കടെലമിനന നവല്ലുന സദൗന്ദരദനയ്ക്കും   

അതമിമൃദുലമരോയ കരങ്ങളുയ്ക്കും  
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     എലരോയ്ക്കും നമിനന്റെതനല

     ഒര ജരീവന് നമിലനമിര്തരോന്

     നമിനന്റെ കരോരണദയ്ക്കും രവണയ്ക്കും
മരോതരോരവ നരീയമിനലങ്കേമില് ഞങ്ങളമില  

ഞങ്ങളമിനലങ്കേമില് ഭൂമമി നമിശബ്ദയ്ക്കും 

    കുഞ്ഞുങ്ങളുനടെ നതറണ്

     മരോതരോവണ് കമമിക്കുനതുരപരോനല
ഞങ്ങളുനടെ നതറണ് നരീ  

കമമിരകണരമ  
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പ്രതലിഫലഎപ്രതലിഫലഎ

എരനഅനടയതടവളരര
വഞശടകഞരടയഞയടരന.
അവളരചറടയകഞരദങളക്കുവരര
വടടരകഞടകഞ
തസനഭഞവമഞയടരന.എനടകണഎന്തുകടടടയഞലസ
അവളക്കുസമവണസ.ഞഞ൯അവളരട
ആഗ്രഹങള
രകലഞസവഴങടഎനടകണകടമടണപലതസഞഞ൯
അവളക്കുവടടമകഞടക്കുമഞയടരന.അവളഎരന
കഞനജതടയമലഎനകരതടഅവളരടരച
റടയകസൃതടകരളഞനസഞഞ൯
കഞരദമഞരയടതടല.
എനടകണപതഞസകഞസടലനലമഞ൪കണലഭടച.അ
തരകഞണണഎരനഅചനമമഞ൪കണവളരര
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സമനഞഷമഞയട.അവ൪എനടകണരഹസദമഞയട
ഒരസമഞനസതരഞ൯കരതടയടരന.ഞഞ൯
അനണസ്കൂളടലനടനണമടങടരയതടയമപഞളഒര
ഭസഗടയളമഞലഅവ൪എനടകണനലകട.എനടകണ
അതവളരരഇഷമഞയട.അരതനടകണതനത
കണടടണഅതമവണരമനണപറഞണകരഞണ
നടലവടളടക്കുകയഞയടരന.കറചമനരമതകണ
എനടകണവടഷമമണഞയടരനരവങടലസഞഞ
നതണഅവളകണരകഞടക്കുവഞ൯തശ്രീരമഞനടച.അനണ
രഞതടഅച൯എരനമറടയടമലയണവടളടച.എനടടണ
ഒരസന൪ണ്ണമഞലതന.അതകണമപഞളഎനടകണ
വലടയസമനഞഷമഞയട.ഇതണഅനടയതടരയ
കഞണടകഞരതസൂകടചരവയഞ൯അച൯
നട൪മദ്ദേശടച.എരനസമനഞഷസ
അതടമഹതനമളതഞയടരന.അങരനതദഞഗതട
രനപതടഫലസമധരമഞയട.
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  വപപാ യറ്റ് മറയുന്ന വേസനഎവപപാ യറ്റ് മറയുന്ന വേസനഎ

രപരോയണ് മര നഞ്ഞെരോരരോ വസനയ്ക്കും 
കരോഴ്ചതന് വമിതൂരതയമില് നമിനയ്ക്കും 
കരോയലുയ്ക്കും കരോനനങ്ങളുയ്ക്കും 
ഇനമി ഒരോ൪മകള് ഒരോ൪മകള് മരോത്രയ്ക്കും

സന്ധദചേരോരത തമിങണ്ഹമിനമില്ക്കുന
സസച്ഛസുന്ദര ഭൂമമിയമില് 
മമിഴമിനരോ൪ന വമിലസുന 
കജവ സനദരോസമി ജരോലങ്ങളത്രയുയ്ക്കും

ദരോഹയ്ക്കും മരോറ്റുന നരീ൪ചേരോലുകളുയ്ക്കും 
കുളമി൪മരയകുന കരോയരലരോരങ്ങളുയ്ക്കും 
തണരലകുനരോമരക്കുടവയ്ക്കും
തരീരനത നതനലമിന് ഉദൗഞ്ഞെരോലരോടവയ്ക്കും 
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ഇനമി ഇനതലരോയ്ക്കും മമിഥദയരോയണ് മരോറുരമരോള്
ഒരോ൪ക്കുക ഭൂമമിതന് വമിരഹരവദന
അത്രരമല് നരോശമരോയണ് മരോറുനനരോരരീ

ഭൂമടയടലസ്പന്ദനസനടലയഞരമകഞലവസ
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  ശുഭപാപലി വേലിശതപാസഎശുഭപാപലി വേലിശതപാസഎ      

ബഹുമരോനനപ്പട  കരോസണ് ടെരീച൪ ,
                            എനന്റെ  പ്രമിയ കൂട്ടുകരോനര ,
ഞരോനമിനമിവമിനടെ നമിങ്ങളുനടെ മുനമില്  
നമില്ക്കുനതണ്     
ശുഭമിപ്തമി വമിശസരോസനതക്കുറമിചണ്  രണണ് വരോകണ് 
സയ്ക്കുംസരോരമിക്കുവരോനരോണണ് .
             ഇനനത തലമുറയമില്  കുടമികള്കണ് 
ശുഭരോപ്തമിവമിശസരോസയ്ക്കും വളനര കുറവരോണണ് . കുടമികള് 
112



പ്രവവേഗ

നരോനള എന വരനമനളള നമിരരോശയമിലരോണണ് .
അതു നകരോണണ് , ശുഭരോപ്തമിവമിശസരോസനതക്കുറമിചണ്
കുടമികനള കൂടുതലണ് രബരോധവരോന്മരോരരോരകണതണ് 
വളനര അതദവശദമരോണണ് .
        പ്രശസ്തരരോയ പല മഹരോന്മരോരയ്ക്കും ശുഭരോപ്തമിവമി -
ശസരോസനതക്കുറമിചണ് പറഞ്ഞെമിട്ടുണണ് .അവ൪ 
എനനങ്കേമിലുയ്ക്കും നചേയ്തണ്  വമിജയമിചമിട്ടുളളവരരോനണങ്കേമി -
ല് അവനര ആ വമിജയമിതമിനലതമിചതണ്  ശുഭരോപ്തമി
വമിശസരോസമരോണണ് .ഉദരോഹരണതമിനണ് നമ്മുനടെ 
ഗരോന്ധമിജമി .അരദ്ദേഹയ്ക്കും നമുകണ് സസരോതനയ്ക്കും രനടെമി 
തന .അരദ്ദേഹതമിനന്റെ മനസമിനല ശുഭരോപ്തമി -
സമരോണണ് ,ഇതരതമില്  പ്രവ൪തമികരോ൯ 
അരദ്ദേഹനത രപ്രരമിപ്പമിചതണ് .അരദ്ദേഹതമിനന്റെ 
മനസമില് എരപ്പരോഴയ്ക്കും നമിരരോശ മരോത്രമരോയമിരനന -
ങ്കേമിരലരോ ,ഒര നല ശുഭരോപ്തമിവമിശസരോസമുള്ള 
രവനറരോര ഗരോന്ധമിജമി പമിറക്കുനതണ് വനര നരോയ്ക്കും 
ബമിടരീഷകരോരനടെ കൂടമിനല കമിളമികലരോയമി 
കമിടെരനനന.
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             പ്രമിയ കൂട്ടുകരോനര നമളരോണണ് അടുത 
തലമുറ .അടുത പ്രതമിനമിധമികള് .നമ്മുനടെ ഉള്ളമില്
ശുഭരോപ്തമിവമിശസരോസയ്ക്കും വള൪തമിയരോല് നരോയ്ക്കും 
മരോതൃകയരോകുന അടുത തലമുറനയ 
ശുഭരോപ്തമിവമിശസരോസമുള്ളതരോകമി തരീ൪കരോയ്ക്കും
.ശുഭരോപ്തമിവമിശസരോസയ്ക്കും നമുക്കുണയരോല് മരോത്രരമ ,
മറ്റു തലമുറനയ നമുകണ് ശുഭരോപ്തമിവമിശസരോസമുള്ളതരോ-

കമി മരോറമി ജരീവമിതയ്ക്കും മുരനരോട്ടു നയമികരോ൯ കഴമിയൂ .
കരോരണയ്ക്കും ,ശുഭരോപ്തമിവമിശസരോസമരോണണ് 
മനഷദജരീവമിതനത മുരനരോടണ് നയമിക്കുനതണ്
.ഇത്രയുയ്ക്കും പറഞ്ഞുനകരോണണ് ഞരോ൯ എനന്റെ 
വരോക്കുകള് നമി൪ത്തുന .
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സസൗഹൃദഎസസൗഹൃദഎ

ഭൂമമിയമില് നശമികരോത ഒര ബന്ധമരോണണ് 
സദൗഹൃദയ്ക്കും.നല സദൗഹൃദയ്ക്കും നനമ നന്മയമിരലകണ്
നയമിക്കുയ്ക്കും.നമള്ഒര കുട്ടുകരോരനന 
പരമിചേയനപ്പടണ് വലമിയ സദൗഹൃദതമിലരോയരോല് 
ആ സദൗഹൃദയ്ക്കും എവമിനടെ നമിനരോണണ് 
ആരയ്ക്കുംഭമിചതണ് എനരപരോലുയ്ക്കും നരോയ്ക്കും 
മറനരപരോകുയ്ക്കും. നമുകണ് ഭൂമമിയമില് നമിനയ്ക്കും 
കമിട്ടുന ഏറവയ്ക്കും വലമിയ അറമിവണ് നമ്മുനടെ 
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സുഹൃതമിനന്റെ കയ്യെമില് നമിനരോണണ്. ആ
അറമിവണ് നമുകണ് പകര്ന നല്കുരമരോള് അതണ് 
രകള്കരോന് ഒര സുഖമുണണ്. നമുകണ് ഏറവയ്ക്കും 
കൂടുതല് സരനരോഷയ്ക്കും ലഭമിക്കുന സലയ്ക്കും 
വമിദദരോലയമരോണണ്.അവമിനടെയുള്ള അനരരീകവയ്ക്കും
നമ്മുനടെ കൂട്ടുകരോരമരോണണ് നമ്മുനടെ ജരീവമിതയ്ക്കും.ആ 
സമയതണ് നനമ നയമിക്കുനതസമിദദരോലയതല്
നമിനള്ള കുട്ടുനകട്ടുയ്ക്കും വമിരനരോദയരോത്രയുനമലരോയ്ക്കും  
നമ്മുനടെ മനസമിനണ്കുളമിര്മ നല്ക്കുന. എനരോല്
നമള്ചേമിലരപ്പരോനഴങ്കേമിലുയ്ക്കുംവമിദദരോലയതമിനല 
പരരീകരോഹരോളമില് നവചണ് നമള് നമ്മുനടെ 
ഉറസുഹൃതമിനണ് ഉതരങ്ങള് കരോണമിചണ് 
നകരോടുക്കുരമരോള് നമള് വമിചരോരമിക്കുയ്ക്കും ഏറവയ്ക്കും 
നലകരോരദമരോനണന,അനതറരോണ.സദൗഹൃദ
തമിനന്റെ യഥരോര്ത മൂലദയ്ക്കും കകവരനതണ് 
അവനര 
നരമരോനടെരോപ്പയ്ക്കുംവമിജയതമിരലകണ്പടുത്തുയര്ത്തു
രമരോഴരോണണ്.                                    
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From 'My World' ToFrom 'My World' To

'The World''The World'
I Remember The Day,

With Tears Rolling Down my Cheek

With a Doubted Face, 

Through The Blurred Vision

I Saw a Smiling Face

She Took My Tiny Hands In Hers 

Caressed Me With Her Touch 

I Felt The Care,The Warmth Of Love

Years Passed,Here I Stand Before Her,
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With Tears Rolling Down My Cheek

With a Gloomy Face............

She Took My Hands In Hers

Told Me That She Will Miss Me

I Felt Her Love,The Love That Doesn't Differentiate

Hoping To See Her Once More 

Here I Stand Before You

To Bid He Adieu.........................

Still,With a Gloomy Face

Sorrow In My Heart................

Pained To Leave You All, 

Here Is My Exit................

Exit From The Face Of Loving Faces,

Caring And Kind Words..................

Asking Your Blessing I stand Here,

-Cause I'm Not Sure About My Future,
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You Were The One Who Showed Me Path,

Gave Me Light To Spread To Others 

You Taught Me To Live Without Fear;

But With Love.......................

You Showed Me What Is Truth...............

Hence,I Ask Your Blessings.......................

With a Stone On My Heart........................

I Leave You...............Hoping To See You

                                          Again...............

                                      LAMIYA SALEEM

               IX B              
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TEACHERSTEACHERS

Spreading their light,
They teach us, 

The values of life,
Shining bright,
They appear,
In front,of us,

Giving their light,
They show us,

The future awaiting us,
Like a light lit up,

They stay,
In our hearts and minds,

Filling our life,With their lights
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