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                                                    സമൂഹഹം നനേരളിനടേണളി 

വരുന്ന ഒരു പ്രശ്നമമാണണ് ലഹരളി. ലഹരളികള് 
വളിവളിധ തരതളിലുണണ് അതളില് ഏറ്റവഹം 

അപകടേകമാരളികള് മദദഹം,മയക്കുമരുന്നണ് 

തുടേങളിയവയമാണണ്.ലഹരളികള് പലതുഹം നേമ്മുടടേ 

ജജീവളിതടത ടകമാന്നുതജീരക്കുകയമാണണ്.ലഹരളികള് 

രണണ്തരതളിലുണണ്.നേല്ല ലഹരളികളഹം ചജീത 

ലഹരളികളഹം.നേല്ല ലഹരളികള് എന്നതണ് സസൗന്ദരദ 

ലഹരളിനപമാലുള്ളതമാണണ്.പ്രകൃതളിയുടടേ സസൗന്ദരദഹം 
ആസസ്വദളിക്കുന്ന എത്ര നപരമാണണ് നേമ്മുടടേ 

സമൂഹതളിലുള്ളതണ്.പനക്ഷേ അപകടേകമാരളികളമായ 
ജജീവളിതഹം തക൪ക്കുന്ന ലഹരളികള് നേമാഹം 

ഉനപക്ഷേളിക്കണഹം.മദദവഹം മയക്കുമരുന്നുഹം 



ഉപനയമാഗളിചണ് സമൂഹതളിനഹം നേമാടേളിനഹം വജീടേളിനഹം 

നേമാശഹം വളിതക്കുന്നവ൪ എത്ര നപരമാണണ്? ലഹരളി 
എന്നതണ് നേമ്മടള ആക൪ഷളിക്കുന്ന 

എന്തുമമാകമാഹം.മദദവഹം മയക്കുമരുന്നുഹം 
ആക൪ഷളിക്കുന്നവ൪ ലഹരളി എന്ന 
മരണക്കളിണറളിനലക്കണ് നപമാവകയമാണണ്

                      ലഹരളിഉപനയമാഗളിക്കുന്ന ആളകളടടേ
മക്കളഹം ഭമാരദയുഹം സഹളിനക്കണളി വരുന്ന ദുരളിതങള്

ഏടറയമാണണ്.കദമാന്സരനപമാലുള്ള 
മമാരകനരമാഗങള് ലഹരളി വസ്തുക്കളടടേ ഉപനയമാഗഹം 
മൂലഹം ഉണമാകുന്ന ജജീവളിത ശശലളി 

നരമാഗങളമാണണ്.കദമാ൯സ൪ ജജീവനഹം  സസ്വതളിനഹം 

ഭജീഷണളിയമാകുന്ന ഒന്നമാണണ്. അതളിനേമാല് കദമാ൯സ൪

വരമാടത സൂക്ഷേളിക്കണഹം.അതളിനേമാല് ലഹരളി 
വസ്തുക്കള് പൂ൪ണ്ണമമായുഹം ഒഴളിവമാനക്കണതണ് 

അതദമാവശദമമാണണ്.ലഹരളി വസ്തുക്കളടടേ ഉപനയമാഗഹം

കരള്,ശസ്വമാസനകമാശഹം,വൃക്ക തുടേങളിയ 



അവയവങളടടേ പൂ൪ണ്ണമമായുഹം പ്രവ൪തനേ 

രഹളിതമമാക്കുന്നു.

                             ശസ്വമാസനകമാശടത ഏറ്റവഹം 
നവഗതളില് തക൪ക്കുന്ന ഒന്നമാണണ് 

പുകയളില.പുകയളിലയുടടേ ഉപനയമാഗഹം 
ശസ്വമാസനകമാശമാ൪ബുദഹം നബമാശങ്കൈറ്റളിസണ് 
എഹംഫജീസജീമ തുടേങളിയ മമാരഗ നരമാഗങള്ക്കണ് 

കമാരണമമാകുന്നു.പുകയളിലയളില് അടേങജീയളിരളിക്കുന്ന
അ൪ബുദകമാരളികള് ശസ്വമാസനകമാശമാ൪ബുദതളിനേണ് 

കമാരണമമാകുന്നു.പുകയളിലയളിടല ടേമാ൪,കമാ൪ബണ, 

നമമാനണമാകണ് ശസഡണ്  തുടേങളിയവ 
വമായുഅറകളളില് നശ്ലേഷഹം അടേളി  ഞ്ഞുകൂടേളി 
നരമാഗമാണുക്കള് ടപരുകളി ശസ്വസനകമാശതളിനേണ് 

വജീക്കഹം ഉണമാകുന്നതളിനഹം കമാരണമമാകുന്നു.ഈ 
അവസ്ഥയമാണണ് നബമാശങ്കൈറ്റളിസണ് പുകയളില 
വളിഷപദമാ൪ഥങള് വമായുഅറകളടടേ ഇലമാസളികത 

നേശളിപളിക്കുന്നതു മൂലഹം അവ ടപമാട്ടുന്നു.ഇതണ് ശസ്വസനേ



പ്രതല വളിസജീ൪ണഹം കുറയ്ക്കുന്നതളിനഹം ശവറ്റല് 

കപമാസളിറ്റളികുറയുന്നതളിനഹം കമാരണമമാകുന്നു.ഇസൗ 
നരമാഗമമാണണ് എഹംഫജീസജീമ

                               “Drugs  not only waste 

your money but also waste your life”.ഡ്രഗകണ് 
നേമ്മുടടേ ശപസ ഒരളിക്കലുഹം 

നേഷ്ടടപടുത്തുന്നളി ല്ല.പനക്ഷേ അതണ് പമാഴമാക്കുന്നതണ് 

നേമ്മുടടേ ജജീവളിതമമാണണ്.ആ സതദഹം തളിരളിചറളിഞണ് 
മദദതളിനനേമാടുഹം മയക്കുമരുന്നളിനനേമാടുഹം ജജീവളിതഹം 
തക൪ക്കുന്ന എല്ലമാ ലഹരളിനയമാടുഹംനേമാഹം 

തളിരളിച്ചുപ്രതളികരളിക്കണഹം.അതളില്നേളിന്നുഹം വളിമുക-

തരമായളി നവണഹം നേമാഹം പ്രതളികരളിക്കമാ൯.ഒരു വജീടളില് 
ഒരച്ഛ൯ മദദപളിക്കുന്നുണങ്കൈളില് ഇതണ് കണണ് വളരുന്ന 

മകനഹം അച്ഛടന്റെമമാ൪ഗഹം തടന്ന തളിരടഞടുക്കുഹം. 

ആ കുടുഹംബഹം തടന്ന ലഹരളിക്കടേളിമടപടുഹം.മൂന്നുനപ൪

മമാത്രമുള്ള ഒരു വജീടേണ് അമ്മയുഹം അച്ഛനഹം ഒരു മകനഹം.

അച്ഛ൯ കടുത മദദപമാനേളിയമാണണ്.അച്ഛടന്റെ മമാ൪ഗഹം 



തടന്ന മകനഹം തളിരടഞടുത്തു.അനപമാള് അഛനഹം 

മകനഹം കടുത മദദപമാനേളികള്.അതളിനേളിടേയളില് 

ഒരമാളണണ് ഭമാരദയുഹം അമ്മയുമമായ ഒരു സളി.നേമാഹം 
നേന്നമായമാല് നേമ്മുടടേകുടുഹംബഹം നേന്നമാകുഹം 

കുടുഹംബങള് നേന്നമായമാല് നേമ്മുടടേ നേമാടേണ്നേന്നമാകുഹം.  

നേമാടേണ് നേന്നമായമാല് സമൂഹഹം നേന്നമാകുഹം സമൂഹഹം 

നേന്നമായമാല് നേമ്മുടടേ നലമാകഹം തടന്ന നേന്നമാകുഹം. 

ഒരമാള് മമാത്രഹം വളിചമാരളിചമാല് ചളിലനപമാള് 

നേന്നമാകണടമന്നളില്ല.പനക്ഷേ ഒരമായളിരഹം നപ൪ 

വളിചമാരളിചമാനലമാ?

                             കുടളികളളിലുഹം കസൗമമാരക്കമാരളിലുഹം 

ലഹരളി ഇനപമാള് വള൪ന്നു വരുകയമാണണ്.സ്കൂളകള് 
അതളിനേമായുടള്ളമാരു മമാധദമമമായമാണണ് അവ൪ 

കമാണുന്നതണ്.  കുടളികളളില് ഇസൗ ശജീലഹം 

മുതളി൪ന്നവരളില് നേളിന്നുമമാണണ് വരുന്നതണ്.നമമാശഹം 

ജജീവളിതസമാഹചരദങള്, മമാതമാപളിതമാക്കളടടേ       



അറളിവളില്ലമായ്മയുഹം നേളിരക്ഷേരതയുഹം 
ചജീതകൂടണ്ടകട്ടുകളഹം തുടേങളിയവ കുടളികടള   

ലഹരളിയളിനലക്കണ് നേയളിക്കുന്നു. മമാതമാപളിതമാക്കള്ക്കണ്

കുടളികളടടേ കമാരദതളില് നേല്ല ശ്രദ്ധ നവണഹം ഒപഹം

അദ്ധദമാപകരക്കുഹം. പുകവലളിയളില് തുടേങളിയമാ കുഹം 

കുടളികളളില് ലഹരളി എന്ന കയ൪ വജീഴുന്നതണ്. 
പളിടന്നയമാണണ് മദദപമാനേഹം മയക്കുമരുന്നണ് തുടേങളിയവ

മരണതളിനലക്കണ് വടര നേയളിക്കുന്നു.                       

ഇസൗ സമാഹചരദങള് നേമാഹം ശ്രദ്ധളിചമാല് 

തടേയമാവന്നതമാണണ്.

                          നേമാഹം ലഹരളി എന്ന 
ചതളിക്കുഴളിയളില് അറളിയമാടത നപമാലുഹം 

വജീണുനപമാകരുതണ്.അഥവമാ വജീണമാല് തടന്നയുഹം 
അതളില് നേളിന്നുഹം എത്രയുഹം ടപടടന്നു തടന്ന 

സുരക്ഷേളിതരമാവകയുഹം നവണഹം.നേമ്മുടടേ 

പരളിചയതളിനലമാ വജീടളിനലമാ,നേമാടളിനലമാ തടന്ന 



ആരങ്കൈളിലുഹം ലഹരളിക്കടേളിമടപടുന്നവരുണങ്കൈളില് 
അതളില് നേളിന്നുഹം അവടര പളിന്തരളിപളിക്കമാ൯ 

ശ്രമളിക്കണഹം.എങ്കൈളില് നേമാഹം ടചയ്യുന്ന പുണദ 
പ്രവ൪തനേങളളില് ഏറ്റവഹം മളികചതണ് 

അതമായളിരളിക്കുഹം.ചജീതകൂട്ടുടകട്ടുകള് പലതുഹം 

ഒഴളിവമാക്കണഹം.നേടമ്മ നനേ൪വഴളിയളിനലക്കണ് 
നേയളിക്കുന്നയമാടള നേമ്മുടടേ കൂട്ടുകമാരമായളി 

തളിരടഞടുക്കണഹം.നേമാഹം എല്ലമാവരുഹം 
ലഹരളിടക്കതളിടര നപമാരമാടേണഹം 

                      നേടല്ലമാരു നേമാനളയമായണ്

  

                               

ശഹനേസണ്.എ൯.ടജ

                               

   [Little Kites] 



 സസൈബ൪സസൈബ൪

കുറ്റകൃതഷ്യങ്ങള
           

                               

കമമ്പ്യൂട൪,ടമമാശബല്നഫമാണ,ഇറ്റ൪ടനേറ്റണ്
തുടേങളിയവ ആധുനേളികവളിവരങളടടേ 
സഹമായതമാല് ടചയ്യുന്ന നേളിയമ വളിരുദഹം 
പ്രവ൪തനേങളമാണണ് ശസബ൪ 

കുറ്റകൃതദങള്.ഒരമാളടടേ സസ്വകമാരദതടയ 
ഹനേളിക്കുന്നനതമാ അപകടേതളില് 
ടപടുന്നനതമാ 
ആയസനന്ദശങള്

,ചളിത്രങള്



,വദമാജസനന്ദശങള്,നദശസുരക്ഷേടയ 
ഹനേളിക്കല് എന്നളിവ ഇറ്റ൪ടനേറ്റളിലൂടടേടയമാ
സമാമുഹളികമമാധദമങളളിലൂടടേടയമാ 
ശകമമാറ്റഹം ടചയ്യുന്നതുഹം 
പ്രചരളിപളിക്കുന്നതുഹം അതജീവഗസൗരവമുള്ള 
ശസബ൪ കുറ്റകൃതദങളമാണണ് 

   കമാക്കളിങണ്:-ദുരദനദ്ദേശസ്വനതമാടടേ 

കമമ്പ്യൂടറളിനലമാ കമമ്പ്യൂട൪ ശഹംഗലയളിനലമാ 
ആകമളിച്ചു കയറളി അതളിടല വളിവരങള് 
തകരമാറമാക്കുന്ന ദുഷ്പ്രവ൪തളിയമാണണ് 

കമാക്കളിങണ്.



ഫളിഷളിങണ്:-പമാസണ് നവഡണ് 

വളിവരങള് കഡളിറ്റണ് കമാ൪ഡണ് വളിവരങള്
തുടേങളിയവ അതജീവ സുരക്ഷേഹം വദകളിഗത
വളിവരങള് വദമാജമമാ൪ഗങളളിലൂടടേ 
വദകളികടളടേ ടതറ്റളിതരുപളിചണ് 

നചമാ൪തളിടയടുക്കുന്ന ഒരു തരഹം തടളിപണ്.

ശസബ൪ സസ്വമാടളിങണ്:-
 ഒസൗനദദമാഗളിക ടവബശസറ്റളിന 
ടതറ്റളിദ്ധരളിപളിചണ് വദജടവബണ്ശസറ്റുകളഹം 
വളിലമാസങളഹം 
തയമാറമാക്കുന്നപ്രവ൪തനേമമാണളിതണ്



നപമാനണമാഗമാഫളി:- അശ്ലേജീല 

ചളിത്രങളഹം മറ്റുഹം പ്രദ൪ശളിപളിക്കുകയുഹം 
പ്രചരളിപളിക്കുകയുഹം ടചയ്യുന്ന പ്രവ൪തനേഹം

ശസബ൪ടടേറ്റളിസഹം:-
നദശസുരക്ഷേരമാജദതളിടന്റെ 

ഏകത,പരമമാവധളികമാരഹം എന്നളിവയ്ക 
എതളിടര ശസബ൪ സമാനങ്കൈതളിക വളിദദ 
ഉപനയമാഗളിചണ് നേടേതടപടുന്ന 

പ്രവ൪തനേമമാണളിതണ്. 

ശസബ൪ നേളിയമങള് 
2000 ഒനകമാബ൪ 17 നേണ് ഇന്തദ നേളിലവളില് 



വന്ന നേളിയമമമാണണ്. ഐ.ടേളി ആകണ്2009 

ഒനകമാബ൪ 27 നേണ് ഈ നേളിയമഹം 

നഭദഗതളിടചയ.

                          ശഹനേസണ്.എ൯.ടജ

                   [kite]


