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ീമതി ലിജി എം േപാൾ
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ലി�ിൽൈക�്സ് ഡിജി�ൽ മാഗസിൻ 
ത�ാറാ�� എ�റി�തിൽ വളെര സേ�ാഷം 

സാധാരണ സ്�ൾ ��കളിൽ നി�ം വിഭി�മായി 
ലി�ിൽ കയറ �വർ�നം �ശംസ അർഹി�� 
സ്�ളിെ� ചരി��ിൽ ഒ� െപാൻ �വലാണ് ഈ 
മാഗസിൻ എ�ാ �വർ�ന�ൾ�ം ഭാ�ക�ൾ 
േന��ാറാ�� എ�റി�തിൽ വളെര സേ�ാ
ഷം സാധാരണ സ്�ൾ ��കളിൽ നി�ം വിഭി�
മായി  ലി�ിൽ കയറ �വർ�നം �ശംസ അർഹി

�� സ്�ളിെ� ചരി��ിൽ ഒ� െപാൻ �വലാ
ണ് ഈ മാഗസിൻ എ�ാ �വർ�ന�ൾ�ം 

ഭാ�ക�ൾ േന��

സസേേ ാാഷഷ്്  മമാാർർ  വവിി  ജജിി                
                        ((െഹെഹഡഡ്്മമാാ ർർ  ))
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ഡൻറ് എഡി ർ ് പറയാ ത്

Reflections on 
War: 

��ി

ഞാനറിയാെത 
േപായത്

مهاتما غاندي    

 ആർ�മീേയാർമ
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The 3 mistakes 
of my Life

താ�ർ 
േബാ�പകട�ിെ� 
പ�ാ�ല�ിൽ...

 
െപ�ായി പിറ�വൾ

പരി�ിതി ദിനം

ബിൻേഗാ  േ�ാ�്
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فِيل  

പിരിയാൻ േനരം

ആേരാഗ��ം 
വിദ�ാഭ�ാസ�ം
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ഹ ദ് റഹീസ്

    
( ഡ ് എഡി ർ)

ികളിെല 

ഐടി േമഖലയിെല കഴിവ് 

െതളിയി ാൻ േവ ി 

പെ ിയ ഒ ാണ് 

ലി ിൽൈക ്സ്.ഇതിൽനി ം 

വ ത ളായ വർ ന െള റി  

അറിവ് ലഭി . ഇേതാട ബ ി ് നട  

ഒ  മാഗസിൻ ആണ് 

ഇവിെടത ാറാ ിയി ത്. ിക െട 

സർ വാസെന പരിേപാഷി ി ാൻ ഇത് വളെര 

സഹായമാ . ഇത് കെ ് മാഗസിനിൽ 

നി ം വ ത മായി ഒ  ഡിജി ൽ മാഗസിൻ 

ആണ് എ ത് എ  പറയ  ഒ  

േത കതയാണ്. ഇതിന് േവ ി വർ ി  

എ ാ ികൾ ം അകമഴി  ന ി 

േരഖെ ിെ ാ ് എ ാവിധ 

ആശംസക ം േന ...
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Understanding the 
Realities of 
Conflict in 2023-24

RReefflleeccttiioonnss  oonn  WWaarr::  

w ar, a concept as old as human history 
itself, continues to cast its shadow over 
the world, leaving behind tales of 
devastation, resilience, and profound 
human suffering. As we reflect on the 
events of 2023-24, it becomes imperative 
to grasp the multifaceted nature of 
war, its impact on individuals and 
societies, and the imperative of seeking 
peace amidst turmoil.

A Poem: The Echoes of War

In the stillness of night, echoes resound,
Of battles fought on hallowed ground.
Through tears and pain, we forge ahead,
Amidst the chaos, our spirits tread.

With every heartbeat, a story untold,
Of lives disrupted, of dreams put on hold.
Yet in the darkness, a flicker of light,
A yearning for peace, burning bright.



10

Understanding the 
Realities of Conflict

In 2023-24, conflicts raged 
across regions, tearing apart 
communities and leaving behind 
a trail of destruction. From civil 
unrest to geopolitical tensions, 
the specter of war loomed large, 
challenging notions of security 
and stability.

Amidst the chaos, ordinary 
people found themselves caught 
in the crossfire, grappling with 
the harsh realities of displacement, 
loss, and trauma. Families torn 

apart, homes reduced to rubble, 
and futures shattered by the 
relentless march of violence.

Yet, amidst the despair, stories 
of resilience emerged. 
Communities came together to 
support one another, 
demonstrating the power of 
solidarity in the face of adversity. 
From humanitarian aid workers 
risking their lives to provide 
assistance to those in need, to 
grassroots movements advocating 
for peace and reconciliation, acts 
of courage and compassion 
illuminated the darkness of war.

- "War does not determine 
who is right, only who is 
left." - Bertrand Russell

- "In war, there are no 
unwounded soldiers." - Jose 
Narosky
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As we confront the harsh realities 
of war, it becomes imperative to 
redouble our efforts in pursuit of 
peace. Diplomacy, 
dialogue, and 
empathy 
must 
serve as 
our 
guidin
g 
princi
ples, 
as we 
strive 
to 
resolve 
conflicts 
through 
peaceful 
means.

Let us heed the lessons of history, 
recognizing the futility of violence 
and the imperative of building 
bridges across divides. For in the 
end, it is not through the 
proliferation of arms, but through 
the embrace of understanding and 
compassion, that we can truly 
forge a path towards a more peaceful 
and just world.

In conclusion, as we reflect on 
the events of 2023-24 and the 
enduring realities of war, let us be 
reminded of our shared humanity 
and the imperative of working 
towards a future where conflict is 
replaced by cooperation, and 

where the echoes of war are 
drowned out by the harmonious 
chorus of peace.

 FROM HUMANITARIAN AID 
WORKERS RISKING THEIR 
LIVES TO PROVIDE ASSISTANCE 
TO THOSE IN NEED, TO 
GRASSROOTS MOVEMENTS 
ADVOCATING FOR PEACE AND 
RECONCILIATION, ACTS OF 
COURAGE AND COMPASSION 
ILLUMINATED THE DARKNESS 
OF WAR.

DANISH
8B
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ി

ഇ മാെണ നി ് കാണാൻ
അ മയ ിെല ആകാശം
ഇ മാണ് എനി ് േകൾ ാൻ

ലർകാലെ  കിളിനാദം

ഇ മാെണനി  നിൽ ാൻ 
കടൽ ീരെ  തിരമാലയിൽ
ഇ മാെണനി ് കാണാൻ

 തളിർ  കണിെ ാ െയ

ഇ മാണ് എനി ് നട ാൻ 
ന നിലാ െവ ിൽ
ഇ മാെണനി ിരി ാൻ 
െനൽ ാടവര ിൽ

ഇ മാെണനി  ശ സി ാൻ
പി ി വിൻ ഗ ം
 ഇ മാെണനി  കാണാൻ
മ ടിയ മലകൾ 

ഇ മാെണനി ീശ രൻ
ഈശ ര ികെളാെ ം.
എ േയാ ഭാഗ മി മിയിൽ 
ജീവി ാൻ കഴി തിൽ
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െപെ ് ഒ െ േ ാൾ ,
 അവൾ ഒ പാട് കര  .
എ ാവ ം അവെള െ ി.
 അേതാെട അവൾ ചിരി ാൻ ട ി. 
ചിരി േ ാൾ ,
അവൻ അവെള ാ ി എ ് വിളി ്,
ച ല ി .
 ഇത് ക ് ച ല ് ാ ് പിടി .
 അേതാെട, അവ െട ാ ് മാറി .
അവൾ ് ആശാസം .....
 ഇനി താൻ തനി േ ാ.

                                                         

                                                                   ജ വിപിൻ ര ്

ാ ി
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 കാല ൾ െകാഴി ു 

വീണിരു ു

 േകാല ൾ മാറി കഴി ിരു ു

 കറപുര  ചി ത ൾ എെ േ ുമായി

 വിട പറ ിരു ു

 കാല ൾ അ മേയാെട

 അന മായ കാ ിരിേ ാെട

 മ ം പാറിയ ക ിരു

 ഉതിർ ു വീണ ര  തു ി േപാൽ

 സയം പരിഹസി ു ുേവാ?

 കറപുര  മണൽ രികൾ

 പൂേപാെല വർ ൾ

 ചമ ിരു ുേവാ....

 മാനം കറു ിരു ിേ ..

 േമഘം കിണു  ിയിരു ിേ ...

എ ി ം,എേ ..

 നീ അ മായി പി ാറിയത്...

ഞഞാാനനററിിയയാാെതെത  േപേപാായയതത്്ഞഞാാനനററിിയയാാെതെത  േപേപാായയതത്്



15

    مهاتما غاندي   أو 
موهانداس كرمشاند 
غاندي هو السياسي 
البارز والزعيم 
الروحي للهند خلال 

حركة استقلال 
الهند. كان 

 ً رائدا
للساتياغرا
ها وهي 
مقاومة 

الاستبداد من 
خلال العصيان 

المدني الشامل، 
االتي أدت إلى 
استقلال الهند  
والحرية في جميع 

أنحاء العالم. غاندي 
معروف في جميع 
أنحاء العالم باسم 
المهاتما غاندي 
(بالسنسكريتية: ) 
المهاتما أي 
"الروح 
العظيمة"، 
وهو 
تشريف تم 
تطبيقه 
عليه من قبل 
رابندراناث 
ً في  طاغور،  وأيضا
الهند باسم بابو :  
بابو أي "الأب". تم 
ً في  تشريفه رسميا

 مهاتما غاندي

ആ
ർ

മ
ീേ

യ
ാർ

മ

fadiya
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 ആർ മീ മ  നിലാവ് ഒ ം രാ ി
 നീ ഓർ േവാ ഈ നിർ ല െവ  -
 പ ിലകെള, േചേതാഹരമാെണെ ,
 നിൻ േരാമഹർഷമാം ദയ ി ിൽ
 നാ കൾ റം ൻേപ മ ിെല യാ -
 ദ മായി ക  രാവ് െതാ  തെ
 ഏതാേ ാർ  വ േവാ?
 ഓർ ാ ം ഓർ ാതി ാ ം ആർ  -
 മണിണി യാ ളക ിലാ  നിൽ ..
 നിൻ ഒളി ക െകാെ െ  േനാ ി -
 യെത ാം ഓർ  നിെ  ഞാെനൻ
 ജീവനിേലറയായി ഇേ ാളെമ ം
 ഒ  പകൽ ടി മിഴി റ
  ദിനമതിൽെതളി ണ
 ഒ കിെയ െ ാ  സ ിെ
 പഴെയാരിണെമൻപടി കട ിയേ ാൾ
 ൈവകാെത എ ം ഞാൻ നിൻ ഓർ -
 യിെല ം ഹരി രളിയിൽ     
എൻ ിയേന....!!!

ആ
ർ

മ
ീേ

യ
ാർ

മ

ASNA
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"The 3 mistakes of my Life"

"The Three Mistakes 
of My Life" is a novel writ
ten by Chetan Bhagat, first 
published  in  2008.  The 
book is set in Ahmedabad, 
India, and tells the story 
of  three  young  friends
—Govind, Ishan, and Omi
—who embark on a jour
ney to start their own busi
ness.
 

The book is divided in
to three parts, each corres
ponding to one of the three 
major mistakes made by 
the  characters.  The  first 
mistake  is  choosing  the 
wrong  business  partner, 

BBOOOOKK

RREEVVIIEEWW
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Chetan 
Bhagat 
(born 22 
April 
1974)is 
an Indian 
author, 
colum‐
nist, and 
YouTuber. 
He was 
listed in 
Time 
magazine
's 

list of 
World's 
100 Most 
Influential 
People in 
2010. 
Five of 
his novels 
have 
been ad‐
apted in‐
to films.

which leads to financial ru
in and personal tragedy. The 
second mistake is getting in
volved in religious and polit
ical violence, which results 
in the loss of innocent lives 
and  the  destruction  of  the 
characters' friendship. The 
third  mistake  is  failing  to 
forgive and move on from 
past mistakes, which leads 
to a sense of regret and bit
terness.    
                                                                                     
    DANISH
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"േകരള ിൽ പ ിേലെറ
േപർ ഒ  ഹൗസ് േബാ ് 
അപകട ിൽ മരി ാൻ 
േപാ ത് ഏെറ ൈവകി

."
 രളി ാര ടി  2023 
ഏ ിൽ ഒ ിന് തെ  
േഫസ് ് േപാ ിൽ  റി

താണിത്.  േകരള ിെല 
ഇേ ാഴെ  ഹൗസ് േബാ

് െ ൻഡി ം, അതിെല 
ര ിതത റ ം, അപ

കട സാധ തക ം നിര
രമായി അവേലാകനം 
െചയ് െകാ  അേ
ഹ ിെ  വചനമായി

 അത്.

 2023 െമയ് 7ന്  ൈവ
േ രം താ ർ  അറബി

ട ം ര ഴ ം 
ഒ ി  വൽ തീരം 
എ  തീരേദശ വിേനാദ
സ ാര േക ിൽ 
ഉ ാസേബാ ് മറി ്   
22 േപർ മരി  എ ത് 
ഈ നാടിെന എ  രാ
ജ െ   തെ  ന

ിലാഴ് ിയിരി . 
മരണെ തിൽ തൽ 
േപ ം െകാ  ികളാ
യി . അപകട ിൽ 
നി ം ര െ  ഒ  ീ 
പറ ്. എ ാവർ

ം ധരി ാ ം മാ ം 
ൈലഫ് ജാ ് ആ േബാ

ിൽ ഇ ായി  എ ്. 

തതാാ ർർ  
േബേബാാ പപകകടട ിിെെ   
പപ ാാ ലല ിിൽൽ..........
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ൈലഫ് ജാ ് ധരി ത് 
െകാ ് മാ മാണ് അവർ 
ഇ ് ജീവി ിരി ത് 
എ ം.
അ േപാെല തെ  മെ ാ

 േബാ ് റെ തിന് 
െതാ ൻ  കാ  വാർ

 മാധ മ ളിൽ കാ
ക ായി. േബാ ിൽ 
ഉൾെ ാ ാ തി ം 
ഇര ി ആ കെള ടി ് 
വാ ി േബാ ിൽ ിനി
റ േ ാൾ, റ നി ം 
ആ കൾ േചാദി ് 
ഇെത ാ ആ ിൻ ടാ
േണാ? ഇ െന ആ ക
െള ി നിറ ് 
എെ ി ം   അപകടം 
സംഭവി ാൽ എ  െച ം 
എെ ാെ , എ ാൽ സ

ം ജീവൻ പണയം െവ ്  
മ  ജീവ കൾ ര ി ാൻ 

തി  െറ  ടീമിെ   
വാ കൾ ് ് വില 
കൽ ി ്  േബാ ് റെ

കയാണ് െച ത്.
    പൗരെ  ര  എ
ത് േ ിെ  ഉ രവാദി

മാണ്. ഒ  അപകടം  
വ  കഴി   സമാശ ാ
സമായി ഗവൺെമ ് നൽ

 പണം, 
ര നിവാരണ ിന് 

െചലവഴി  പണം,എ ിവ 
മതിയാ മായി  ഇ
െനെയാ   അപകടം 
ഉ ാ ത് തടയാൻ,
 ഇ ിവിെട, െവ ിൽ 
കിട ് ജീവശ ാസ ിന് 
േവ ി പിട വ െട 

ടി നി തി വിഹിത ിൽ 
നി ം ശ ളം പ  റവ
ന  ഉേദ ാഗ ർ ഉ ായി

, നിയമപാലകർ 
ഉ ായി , ഇല ൻ 
വ േ ാൾ ൈക ി േവാ

് അേപ ി  രാ ീയ
ാർ ഉ ായി , 

ജന തിനിധികൾ ഉ ാ
യി . നി ൾ വരണ
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മായി   ഈ  നര
ഹത ് േശഷമ , യാ
െതാ  ര ാ 
മാനദ ം പാലി ാ
െത, മ ഷ  ജീവന് 
വിലകൽ ി ്  ഈ 
േബാ കൾ സർവീസ് 
ആരംഭി തിന് ്.
 ഇനി ര ദിവസെ  
ചാനൽ ചർ ക ം, രാ ീ
യ ാ െട പര രം പഴി
ചാര ക ം, ചില 
നിേരാധന ം, ആദരാ

ലികൾ അർ ി െകാ
 ാ ക ം  

എ ാം കഴി  വീ ം 
എ ാം പഴയപടി ജീവിത

ിെ  ആസ ാദന ൾ
് അതിരി ാെത, 

കാല ം, ര ിതത ം, 
മാനി ാെത, ഞാൻ 
ആദ ം ഞാൻ ആദ ം എ  
സ ാർ മേനാഭാവം  വീ

ം മ ഷ രിൽ തലെപാ
ി ട ം.

അത് വീ ം െച ് അവ
സാനി ത് മെ ാ  

ര ിൽലായിരി ം.
ഓണം െപ ാൾ േപാ

 ആേഘാഷ 
ദിവസ ളിൽ, ബീ ക
ളിേല ം മ   വിേനാദസ

ാര േക ളിേല ം  
േപാ  വാഹന െട 
അനിയ ിതമായ ഒ ് 
നിയ ി െ േട ്.
 ബീ ിേല ് ഒെ   ഇ

ിയ േറാഡി െട പരി
ധിയിൽ തൽ 
വാഹന ൾ കട ിവി

് പലയിട ം മണി
കൾ നിലനിൽ  
വലിയ േ ാ കൾ ി

െ ്. ഇ െന
 സാഹചര ളിൽ 

ആ ഭാഗ ളിൽ എെ
ി ം അപകടം സംഭവി
ാൽ  

ഫയർേഫാഴ്സിേനാ, ആം
ലൻസിേനാ,  എ ി

േ ക എ ത് വളെര 
യാസമായിരി ം. അ

െകാ തെ  ഇ െന
 ദിവസ ളിൽ 
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ഓേരാ േദശേ ം ഒ  
നി ിത  എ ം വാഹന

െള കട ി വി  എ ് 
നി ർഷി ണം അതിനാ
യി േത കം നിയമപാലക
െര നിേയാഗി ക ം 
േവണം.
ഇനി മെ ാ ് മഴ ാലമാ
യാൽ  അ  േതാ ക
ളി ം ള ളി ം ചാടി 
തിമർ  ികെള കാ
ണാം. എ ാൽ ഈ ആർ
മാദി ് അതി വി േ ാൾ, 

േദശവാസികൾ വീഡി
േയാ സഹിതം  േപാലീസി
െന ം 
ജന തിനിധികെള ം  വി
വരം അറിയി ാ ്  
എ ാൽ, ആ ഇട ളിൽ 
ഒ  േനാ ീസ് പതി  േപാ

ക എ ത ാെത, ഒ  

േബാധവൽ രണ നടപ
ടി േപാ ം ഇ ാര ളിൽ 
ഉ ാകാറി .  നടപടിെയ

ാൻ ഇനിെയാ  ആള
പായം ഉ ാ ത് വെര 
കാ ിരി ത് എ  
അേപ േയാെട,
                                                                                      
     DANISH                                                                                      
           8B
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എ�േയാ തവണയായ് 
പറ�ാൻ െകാതി�ി�ം 
ഒടിേ� േപാെയാ� 
ചിറ��വൾ�്

�േ�ാ�യ�വാനി� ഒ�വ�െമ�ി�ം 
�റേകാ�് വലി�വാൻ ൈകകേളെറ
െതാ�ാല�േത, െമാഴി�ാല�േത 
െപ�ാണ് നീെയ� േകൾവി മാ�ം!
ഉണ�ക ഊ�ക അ��ള േനാ�ക 
ഇ��ം മാ�േമാ െപൺ ജീവിതം
നീ�ം മന�മായ് നീറി�ക�� 
എ�േയാ രാ�കൾ കഴി���ി
അ�തൻ അകേമ കിടെ�ാരാ നാൾ 
�തൽ േകൾ�� നീ ഒ� െപ�ാണ്
എേ� െപ�ിന് പറ��െട എേ� 
അവൾെ�ാെ�ാ� െവ��െട
�റ� ആ ജാലകം, ഞാ�ം പറ�െ� 
െക�ി���െ� എെ� േലാകം
അ�ത�താ�ം തടയ�േത, ഒ�േവള 
എ�ിെല ആശകൾ െപാ�തിേയ�ാം 
എ�േയാ ആശകൾ 
െക�ിെപാതിെ�ാ� 
മന�ി�ടമയാെണെ�യാ�
ഇനി�ം പറ�ീ�ം 
ഞാെന���േവ�ി ��േലാകം 
ഞ�ൾ�ായ് പണിതീ�വാൻ

 -Aadhiya shameer

െപ ായി പിറ വൾ
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 േലാകെമ�ം �ൺ 
5 പരി�ിതി ദിനമാ
യി ആചരി� വ�� 
സർ�സാധാരണമാ
യി ഈ ദിന�ിൽ െചടി
ക�ം മര��ം ഞാൻ 
ന� വളർ�ിയി�� 
എ�ാൽ ഞാൻ 

െച�ിരി
േ�� ധാരാ
ളം കാര����് 
ഇ��ൻ പൗരൻ എ� 
നിലയിൽ നാം ഓേരാ
��ർ�ം ഉ� കടമ
യാണ് "പരി�ിതിെയ 
സംര�ി�ക" എ�
ത് 

എ�ാൽ ഈ കട
മ�� നാം തെ� പരി
�ിതിെയ �ഷണം 
െചയ്� െകാ�ിരി�
� മര�ൾ െവ�ി നശി
�ി�ക�ം ഫാക്ടറി

കളിൽ നി�ം മാലിന�
�ൾ ഒ��ിവി�ം �ാ
�ിക് കവ�ക�ം മ�ം 
മ�ൽ നിേ�പി�ം 

ഞാൻ ന�
െട പരി�ി

തി നശി�ി�
െകാ�ി
രി��. 

എവി
െട േനാ�ി

യാ�ം 
െക�ി

ട� �ം മ� 
�ാ�ക�ം മാ�ം കാ
ണാം "വികസനം" 
അത് ന��് അനിവാ
ര�മാണ് എ�ി�ം അത് 
അത് പരി�ിതി�് 
ഇണ�ിയ തര�ിൽ 
ആവണം ഓേരാ ദിവ
സ�ം വികസന�ി
െ� േപരിൽ എ�െയ
� െനൽവയ�കളാ
ണ് നാം നിക��
ത് ഇതിെന�ാം �തി

പരി ിതി ദിനം
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ഫലമായി  പരി�ിതി 
വൻ �ര�ം തെ� ന�
�് കാ� വ��..

2018െല �ളയം ന�
�് ഒ� ഓർ�െ���
ലാണ്.. അ�െകാ�
തെ� നാം ഓേരാ�
��ം ന�െട കടമ 
നിർവഹി�് പരി�ിതി
�് േകാ�ം ത�ാെത വി
കസന �വർ�ന�
ളിൽ ഏർെ��് ന��് 

പരി�ിതിേയാട് ഇണ
�ി േചർ�് വ�ം തല
�റ�ം േവണെമ� 
േബാധ�േ�ാ� �ടി  വി
കസന �വർ�ന�
ളിൽ ഏർെ��് പരി�ി
തിെയ സംര�ി�ാം..

HASHIM
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ബിൻേഗാ 
േ ാ ്

ഒ  ് കടലാസിൽ ബിൻേഗാ എെ തി ളിെ ാ  ബാല ം 
അ ൾ ക ികൾ ിൽ അ ി െവെ ാ  കാലം
ഒ ് െതാ ് ഇ പ ിഅ ് വെര അ െള ക ിയിലി ് േപന െകാ ് രമായി ി േനാവി  കാലം
ഗണിതെമ ് േകൾ േ ാൾ തലയിൽ കിളി പാ  ഞ ൾഗണിതെ  ണയി  നിമിഷം 

ീ പിരീഡ് കി ിയാൽ അേ ാൾ ട ം വര-സ ം േനാ ് െ താൻ േപാ മി ാ  ത നി ത
സാറിൻ്െറ കാെലാ  േക ാ ടൻ തെ  ക ിനടിയിേല ് മാ െ ാ  കടലാസ്  

 അജ് വ അ ൽ ഗ ർ
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الفِيل حيوان ثديي ضخم 
من فصيلة الفيليات ورتبة 
ات، مدة الحمل  الخُرْطُومِيَّ
لدى الفيل هي  يومًا ويوجد 
نوعين من الأفيال الفيل 
الأفريقي والفيل الآسيوي، 
على الرغم من أن بعض 
الأدلة تشير إلى أن فيلة 
الأحراش الأفريقية 
وفيلة الغابات 
الأفريق
ية 

ه
ي 
أنواع منفصلة  ع
ن بعضها، فإن الفيلة تنتشر 
في جميع أنحاء إفريقيا 
جنوب الصحراء الكبرى، 
لَة هي  وجنوب شرق آسياالفيَّ
الخرطوميات الوحيدة 
الباقية على قيد الحياة، 
وتشمل الأنواع المنقرضة 

الماموث والمستودون

تعد الفيلة أكبر الحيوانات 

الأرضية الحيَّة، فذكور 
لَة الأفريقية يمكن أن ي  الفيَّ
الحيوانات لديها العديد من 
السمات المميزة، بما في 
ذلك الخرطوم الطويل 
المستخدم لأغراض 
كثيرة، وتنمو 
قواطعها لتصبح 
أنياب، وتكون 
بمثابة أدوات 
لتحريك 
الأشياء 
والحفر 
وكسلاح للقتال 
وكذلك رفرفة 
الأفيال لأذنيها الكبيرة، 
تساعدها على التحكم في 
تغيير درجة حرارة جسمها 
لَة الافريقية آذان  للفيَّ
كبيرة وظهورهم مقعرة، 
لَة الآسيوية لها  بينما الفيَّ
آذان صغيرة وظهور محدبة 

أو مستوية

الفِيل

HAMNA JENSHY
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ചിലർ അ�െനയാണ്......

െപാഴി�േപാ�� 
ഇലകൾ േപാെല...
പിരിയാൻ േനരം
ചി�കെള േനാ�ി ...
��ിരി� െകാേ�യിരി�ം...
കാണാൻ േചലി�ാ�വെള�്
��കാർ കളിയാ�ിയേ�ാ�ം ..
ചി� മാ�േമ �ണയാ��ാ��....
കഴി�േപായ ഇ�െലകെള ഓർ�്
ഒരായിരം അ�ഭവ�െള
െനേ�ാട് േചർ�്.....
പതിെയ പതിെയ മാ�േപാ�ം.....

പിരിയാൻ േനരംപിരിയാൻ േനരം

HASNA
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നന�െട ശാരീരിക
�ം മാനസിക�
മായ ആേരാഗ� 

സംര�ണെ��റി�് നെ� 
 പഠി�ി�ാൻ കഴി�� വിദ�ാഭ�ാ
സെ�യാണ് ആേരാഗ� വിദ�ാ
ഭ�ാസം �ചി�ി��ത്. അേതാ
െടാ�ം ഇ�െ� ��പാ�കൾ�
�സരി�് ന�െട ആേരാ
ഗ�െ� �റി�ം േബാധവാ
�ാരാ�ാം. 
�ടാെത, ആേരാ
ഗ� വിദ�ാഭ�ാസം 
ആേരാഗ�കര
മായ വ��ി�
െട�ം സ�ഹ
�ിെ��ം ജീവിതം ഉറ�ാ
�ാൻ പി�ടേര� രീതി
കെള�റി�് ആ�കെള േബാധവാ
�ാരാ��.

ആേരാഗ വിദ ാഭ ാസം െമ
െ തി  വഴികൾ

ആേരാഗ�വിദ�ാഭ�ാസ�ിന്  
വലിയ �ാധാന��െ��ി�ം അതി
ന് അർഹി�� �ാധാന�ം ലഭി

�ാ�താണ് നാം പലേ�ാ�ം കാ
��ത്. പല രാജ��ളി�ം നില
വി�� ആേരാഗ� വിദ�ാഭ�ാസ�ി
െ� േമാശം അവ� ഈ ��ാ
വന�െട സാ��മാണ്. 

േലാക�്, �േത�കി�് വികസ�ര 
രാജ��ളിൽ െപാ� ആേരാഗ� വി

ദ�ാഭ�ാസ�ിെ� 
അവ� െമ�െ��

േ��
��്.

വ
ികസ�ര 
രാജ�

�ൾ�് നിരവധി വി
�ര �േദശ���തി

നാൽ ആവശ�മായ സഹായം 
അവിെട എ��ി�. ഈ വിദ�ാ
ഭ�ാസം അ�ര�ാരിേല�് എ�ി
��തിന് നാം ��തൽ ഊ�ൽ 
നൽകണം. ആേരാഗ� വിദ�ാഭ�ാ
സെ��റി�ം അത് ന�െട ജീ
വിത�ിൽ എ�് പ�ാണ് വഹി
��െത�ം എ�െനയാെണ

ആേരാഗ��ം 
          വിദ�ാഭ�ാസ�ം

ആേരാഗ��ം 
          വിദ�ാഭ�ാസ�ം
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�ം �ാമീണർ�് �േത�കം അവ
േബാധം നൽകണം. ��തൽ ��
തൽ സ�ർശകെര ആകർഷി�
� ആേരാഗ� ബ� പരിപാടികൾ 
ന��് സംഘടി�ി�ാം.

�ടാെത, �ാമീണരിൽ �രി
ഭാഗ�ം നിര�രരായതിനാൽ, 
സേ�ശം വ��മായി ൈകമാറാൻ 
ന��് െത�വ് നാടക�ൾ, നാ
ടൻ പരിപാടികൾ �ട�ിയ പരിപാ
ടികൾ ഉപേയാഗി�ാം. അ��താ
യി, ആ�പ�ികളിൽ ലഭ�മാ�� 
അവസര��ം �േയാജനെ��
�ണം. പരിേശാധനയ് �് വ�
� േരാഗികെള അവ�െട ആേരാ
ഗ��ിതിെയ�റി�് േബാധവാ
�ാരാ�ക�ം ഈ കാര��ളിൽ 
ശരിയായ േബാധവൽ�രണം നട
�ക�ം േവണം.

ഈ �മ�ിൽ, സ്��കെള 
ല��ം വയ്��ത് ഞ�ൾ�് 

ഏ��ം �ധാനമാണ്. �ടാെത 
ആേരാഗ�കരമായ ശീല�ൾ െച�
�ം �തേല ��ികളിൽ വളർ�ിെയ
��ണം. ഇ�വഴി വിദ�ാർ�ികൾ
�് അവ�െട വീ�കളി�ം ���
�ൾ�ിടയി�ം ഈ അറിവ് മിക� 
രീതിയിൽ �ചരി�ി�ാൻ കഴി�ം. 
അതിനാൽ,      ആ�കെള ആേരാഗ�
വാ�ാരാ�ാ�ം അവ�െട              
ൈചതന��ം ചലനാ�കത�ം 
നിലനിർ�ി േലാക�ിെല 
ആേരാഗ� വിദ�ാഭ�ാസ�ിെ� നില 
നാം ഉയർ�ണം.
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