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ആമുഖം 

   സാങ്കേ�തികവിദ്യങ്കേ�ാടുള്ള  പുതുതലമുറയുടെ�  ആഭിമുഖ്യം
ഗുണപരമായും  സര്ഗാത്മകമായും  പ്രങ്കേ�ാജനടെ&ടുത്തുന്നതില്
ലിറ്റില്  കൈകറ്റ്സ്  എന്ന  കുട്ടികളുടെ�  ടെഎ.�ി.  കൂട്ടായ്മ
സംസ്ഥാനതലത്തില്  വലി�  പ�്  വഹിച്ചു  വരുന്നു."എടെ;റ
സ്കുളിടെനാരു ഡിജിറ്റല് മാഗസി;" നിര്മ്മാണത്തിടെ;റ ഭാഗമാ�ി
ലിറ്റില്  കൈകറ്റ്സ്  യൂണിറ്റ്  അംഗങ്ങളുടെ�  വിവിധ  രചനകള്
സമാഹരിച്ച്  അവ  ഡിജിറ്റല്  രൂപത്തിലാക്കി  മാറ്റുകയും
ടെചയ്തു.കഥകള്,  കവിതകള്,  ആസ്വാദനക്കുറിപ്പുകള്,
നറുടെമാഴികള്,  ക��ഥകള്  എന്നിവ  അ�ങ്ങുന്നതാണ്  ഇ-
മാഗസി;.
            മല�ാളം കൈ�&ിംഗ് ടെമച്ചടെ&ടുത്തുന്നതിലൂടെ� മാതൃഭാഷയ്ക്ക്
പ്രങ്കേത്യക   പരിഗണന  നല്കുന്നതിനും,  അതിടെന
സംരക്ഷിക്കാനുമുള്ള  മങ്കേനാഭാവം  കുട്ടികളില്
രൂപടെ&ടുത്തിടെ�ടുക്കുന്നതിനും  ഈ  മാഗസിനിലൂടെ�  സാധിച്ചു
എന്നതും ശ്രങ്കേ]�മാണ്.



                                  പുനലൂര്

16-01-2020

സന്ദേ�ശം

അനുക്ഷണം  വികസിക്കുന്ന  വിവര  സാങ്കേ�തിക  വിദ്യയുടെ�  ഈ  യുഗത്തില്

നന്മുടെ�  യുവ  തലമുറ  പിന്തള്ളടെപ�ാതിരിക്കണം  എന്നുള്ള  ജാഗ്രത

നമുക്കാദ്യം  ഉണ്ടാങ്കേകണ്ടതാണ്.  ഇന്ന്  നമ്മുടെ�  വിദ്യാലയത്തില്

എത്തിങ്കേ/രുന്ന  ഓങ്കേരാ  കുട്ടിക്കും  ലഭ്യമാങ്കേകണ്ട  ഉയര്ന്ന  നിലവാരത്തിലുള്ള

പഠനാനുഭവങ്ങളും  വ്യക്തിപരമായ  ശ്രദ്ധയും  പരിഗണനയും  നമുക്ക്

നല്ങ്കേകണ്ടതുണ്ട്.  നമ്മുടെ�  നഷ്ട  പ്രതാപങ്ങള്  തിരിച്ച്  പി�ിക്കാനുള്ള

യജ്ഞമായി ഈ പ്രവര്ത്തനം തീരടെട്ട എന്ന് ആശംസിക്കുന്നു.

ഹെ�ഡ്മിസ്ട്രസ് 

ശ്രീദേ�വി



താളുകള് മറിക്കുന്ദേ�ാള്  ...  



മഹാന്മാര് 

-ജീവ/രിത്രം



തുഞ്ചത്തെ!ഴു!ച്ഛൻ 

 തുഞ്ചഹെ�ഴു�ച്ഛൻ  മലയാള

ഭാഷയുഹെ� പിതാവായി സങ്കൽപ്പിക്കുന്നു

.അദേ&��ിഹെ'  അധ്യാത്മരാമായണം

,ഭാരതം  എന്നീ  കാവ്യങ്ങഹെള

ജയിക്കാൻ  ദേപാന്ന  മഹെ5ാന്നും

മലയാള�ിലുണ്ടായിട്ടില്ല. പതിനാറാം നൂ5ാണ്ടിൽ മലപ്പുറം

ജില്ലയിഹെല  തിരൂരിനടുത്തു്   തൃക്കണ്ടിയൂർ

ശിവദേEത്ര�ിന്  പ�ിഞ്ഞാറുള്ള  തുഞ്ചത്തു്  തറവാട്ടിൽ

അദേ&�ം  ജനിച്ചു  എന്ന്  വിശ്വസിക്കഹെപ്പടുന്നു  .അദ്വൈ�്വത

ദേവ�ാന്തമാണ്   എഴു�ച്ഛഹെ'  ചിന്തയ്ക്കും  ,  ഭക്തിക്കും

അ�ിസ്ഥാനം . അധ്യാത്മ രാമായണം , മ�ാഭാരതം എന്നീ

കിളിപ്പാട്ടുകളാണ്  തുഞ്ചഹെ�ഴു�ച്ഛൻ  മലയാള  ഭാഷയ്ക്കു്



സമ്മാനിച്ചത് . 

 കിളി പറയുന്ന രീതിയിൽ  കഥ അവതരിപ്പിക്കുന്നതാണ്

കിളിപ്പാട്ട്.  ഭക്തി  പ്രസ്ഥാന�ിഹെ'   രീതികളിൽ

ഒന്നാണത്.   കിളിപ്പാട്ട്  രീതിയുഹെ�  ഉപജ്ഞാതാവായി

എഴു�ച്ഛഹെനയാണ്  വിദേശഷിപ്പിക്കുന്നത്.   കാകളിയാണ്

പ്രധാന  കിളിപ്പാട്ട്  വൃ�ം  .  പതിനാലാം  നൂ5ാണ്ടിൽ

സംസ്കൃത�ിൽ  രചിച്ച  അദ്ധ്യാത്മ  രാമായണമാണ്

എഴു�ച്ഛൻ  വിവർ�നമായി  സ്വീകരിച്ചത്.

അദേദ്ധ��ിഹെ'  കവിത്വവും  ഔന്നത്യം  പ്രാപിക്കുന്നത്

ഭാരതം കിളിപ്പാട്ടിലാണ് .



   ഒ എൻ വി  കുറുപ്പ്   

മലയാള  കവിതയുഹെ�  ഹൃ�്യവും

മദേനാ�രവുമായ ഭാവങ്ങളാണ് ഒ എൻ  വി

കവിതകളിൽ ഹെതളിഞ്ഞു കാണുന്നത്.  ഒ5

പ്ലാവിൻ നീലകണ്ഠൻ ദേവലുക്കുറുപ്പ് എന്ന ഒ എൻ വി  1931

ഹെമയ്  27  നു  ഹെകാല്ലത്തു ചവറ  എന്ന സ്ഥലത്തു ജനിച്ചു  .

മ�ാകവി ജി യ്ക്കു ദേശഷം മലയാള കവിത ജ്ഞാന പീഠം

പുരസ് കാരം ദേനടുന്നത് ഒ എൻ വി യിലൂഹെ�യാണ്   .

ആ�്യ  കവിതാ  സമാ�ാരം   ഹെപാരുതുന്ന  സൗന്ദര്യം

1949 ൽ  പുറത്തുവന്നു . മുദേന്നാട്ടു ആയിരുന്നു ആ�്യ കവിത.

ചലച്ചിത്രങ്ങൾക്ക്  ദേവണ്ടി  ആയിര�ിലധികം

ഗാനങ്ങഹെളഴുതി . ഒട്ടനവധി അവാർഡുകൾ ദേന�ി .



ഏ5വും നല്ല ചലച്ചിത്ര ഗാന രചയിതാവിനുള്ള പുരസ്കാരവും

ദേന�ിയിട്ടുണ്ട്. 

പൗന്ദേ'ാ ത്തെകായ് ന്ദേ'ാ 

ദേലാക പ്രശസ്ത ബ്രസീലിയൻ സാ�ിത്യകാരൻ  1947  ൽ

റിദേയാ  ഡി  ജനദേറായിൽ  ജനിച്ചു  .  നാ�കകൃത്തും  നാ�ക

സംവിധായകനും  ആയിരുന്നു  .  ആ�്യ കാലത്തു്  ഗായക

സംഘങ്ങൾക്ക് ദേവണ്ടി പാഹെട്ടഴുതിയിരുന്ന.  പിന്നീ�് പത്ര

പ്രവർ�കനായും  ,  ഹെ�ലിവിഷൻ  സീരിയലിഹെ'

തിരക്കഥാകൃ�ായും പ്രവർ�ിച്ചു. 



ആൽക്കമിസ്റ്,   ബ്രിഡ,   �  ഫിഫ്ത്  മൗദ്വൈണ്ടൻ

തു�ങ്ങിയവയാണ്  പൗദേലാ  ഹെകായ് ദേലായുഹെ�  പ്രധാന

കൃതികൾ.



വി ടി ഭട്ടതിരിപ്പാട്    (  1896-1982)

ത്തെവള്ളി!ിരു!ി!ാഴ!്  രാമൻ  ഭട്ടതിരിപ്പാട്

.അങ്കമാ'ി  കിടുങ്ങൂരില്  ജനനം.സാമൂഹിക  പരിഷ്കര്!ാവ്

,നാടകകൃ!് എന്നീ നി'കളില് പ്രസിദ്ധൻ  .  അടുക്കളയില്

നിന്ന്  അരങ്ങന്ദേ!ക്ക്  (നാടകം),  കണ്ണീരും  കിനാവും,  കര്

മ്മവിപാകം ,ത്തെവടിത്തെവട്ടം ,രജനീരംഗം,സത്യം എന്നത് ഇവിത്തെട

മനുഷ്യനാകുന്നു  തുടങ്ങിയവയാണ്  പ്രധാനകൃതികള്  .ന്ദേകരള

അക്കാദമി അവാര്ഡ് 'ഭിച്ചിട്ടുണ്ട്.



ആസ്വാദനക്കുറിപ്പുകള്



രണ്ടാമൂഴം

 എം ടി വാസുന്ദേദവൻ നായര്

മലയാള  സാ�ിത്യ�ിഹെല  എക്കാലഹെ�യും

മികച്ച  രചനകളിൽ  ഒന്നാണ്  എം  �ി  വാസുദേ�വൻ

നായരുഹെ� രണ്ടാമൂഴം .  അപ്രധാന കഥാപാത്രങ്ങഹെള ദേകന്ദ്ര

കഥാപാത്രങ്ങളായി   അവതരിപ്പിക്കാനുള്ള  എം  �ി  യുഹെ�

കഴിവ്  വ�ക്കൻ  വീരഗാഥയിൽ  ചന്ദുവിഹെന  മലയാളിയുഹെ�

മനസ്സിൽ  മായ്കാനാകാ�  നായക  കഥാപാത്രമായി

ചിത്രീകരിച്ചദേപ്പാൾ  തഹെന്ന  നമുക്കറിയാവുന്നതാണ്  .

മ�ാഭാരത കഥയിൽ മണ്ടഹെനന്നും ദ്വൈബ്രദേഗാ ധരഹെനന്നും

ദേപരുള്ള  പലദേപ്പാഴും  ഒരു  പരി�ാസ  കഥ  പാത്രമായി

ദേതാന്നിയിട്ടുള്ള  ഭീമദേസനദേന  മാനുഷികമായ

മൂല്യങ്ങദേളാഹെ�യും  അജയ്യമായ  ശക്തി



വിദേശഷണ�ിഹെ'യും  സാധാരണക്കാരനായ  മനുഷ്യഹെ'

�ൗർബല്യഹെ�യും  പകരം  ഹെവയ്ക്കാനില്ലാ�

മനുഷ്യത്വ�ിഹെ'യും   എല്ലാം  പ്രതീകമായി  വരച്ചു

കാണിച്ചിരിരിക്കുന്നു എം �ി .

കുട്ടിയായിരുന്നദേപ്പാൾ തഹെന്ന കൗരവരുഹെ� ചതിക്ക്

വിദേധയനായി  കല്ലുഹെകട്ടി  കയ�ിദേലക്ക്  താഴ്ത്തഹെപ്പടുന്ന

ഭീമദേസനഹെ'  ഉള്ളിൽ  തദേന്നാഹെ�ാപ്പം  കൗരവദേരാടുള്ള

പകയും  വളർന്നു  വന്നു.  ഗ�ാ  യുദ്ധ�ിലും  അഹെ�യ്ത്തിലും

വളഹെര  മുന്നിലായിരുന്ന  ദേ�ാണരും  ഭീമദേസനദേന

പിന്നിദേലക്ക്  മാ5ി  നിർത്തുന്ന  കാഴ്ച  നമ്മൾ

കാദേണണ്ടിവരുന്നു . 

പാഞ്ചാലിയുഹെ�  സ്വയംവര�ിനു  ദേശഷം  അഞ്ചു

ദേപരിൽ  ഏ5വും  കൂടുതൽ  പാഞ്ചാലിദേയാ�്  ദേ��ം

ഉണ്ടായിരുന്നതും  ഭീമദേസനന്  തഹെന്ന.ഏതു  കാര്യങ്ങളിലും

തഹെ'  ആവശ്യങ്ങൾ  ന��ാൻ  പാഞ്ചാലി  ഭീമദേനാ�ാണ്



പറയുന്നത്  .  ആവശ്യങ്ങൾ  കഴിയുദേ�ാൾ  തഴയഹെപ്പടുന്ന

ഭീമഹെ' �യനീയ ചിത്രം കുദേബരഹെ' ദേതാട്ട�ിൽ നിന്നും

സൗഗന്ധികം പറിച്ചു കഴിഞ്ഞു തിരിച്ചു വരുന്ന ഭീമദേസനദേന

ദേനാക്കിയാൽ  കാണാം  .കൗരവ  സ�സ്സിൽ  പാഞ്ചാലി

അപമാനിക്ക  ഹെപടുദേ�ാഴും  ഏ5വും  ദേ�ഷ്യം  വന്നതും

ഭീമനാണ്. ദേകാപം പൂണ്ടു യുധിഷ്ഠിരഹെ' ദ്വൈക ഹെപാളിക്കാൻ

ദേപാലും  ഭീമൻ  തയ്യാറാകുന്നു  .ഘദേ�ാത്കചഹെന  വഴിയിൽ

കാണുന്ന  ഭീമദേസനഹെ'  പിതൃ  വാത്സല്യം  നമുക്കറിയാൻ

കഴിയും  .ഒടുവിൽ ഘദേ�ാൽഘജൻ ഹെകാല്ലഹെപ്പടുദേ�ാഴും ആ

പിതാവിഹെ' ദേവ�ന വായനക്കാഹെര ദേനാവിക്കും  .  ഒടുവിൽ

രാജ്യഭാരം  ഉദേപEിച്ചു  ദേമാE  യാത്രക്ക്  ദേപാകുദേ�ാൾ

തളർന്നു  വീഴുന്ന  �ൗപ�ിഹെയ  ഉദേപEിച്ചു  യുധിഷ്ഠിരനും

മറ്റുള്ളവരും  ക�ന്നു ദേപാകുദേ�ാൾ �ൗപതിക്കടുഹെ�ത്തുന്ന

ഭീമദേസനൻ ഒരു സാധാരണ മനുഷ്യനും മനുഷ്യന്  ദേവണ്ട

എല്ലാ  ഗുണങ്ങളും  ഉള്ള  ഒരാളാഹെണന്നും  തികഞ്ഞ  ഒരു

Eത്രിയനാഹെണന്നും ധർമങ്ങൾ അറിഞ്ഞ രാജാവാഹെണന്നും



സർദേവാപരി  ഒരു  നായക  കഥാപാത്രമാഹെണന്നും

രണ്ടാംമൂഴം  വായിക്കുന്ന  ഏഹെതാരു  വായനക്കാരനും

നിസംശയം പറയാം

കാടിന് കാവല് 

സുഗത കുമാരി

കുദേറദേയഹെറ  വര്ഷങ്ങളായി  കാ�ിഹെനക്കുറിച്ചും

പരിസ്ഥിതിഹെയ  കുറിച്ചും  പലതും  പറഞ്ഞും  വിമർശിച്ചും

ആവലാതിഹെപ്പട്ടും  നമ്മുഹെ�യി�യിൽ  ജീവിച്ച  പ്രശസ്ത

കാവയത്രിയാണ്  സുഗതകുമാരി.  പരിസ്ഥിതി

പ്രശ്നങ്ങഹെളക്കുറിച്ചു  വര്ഷങ്ങളായി  എഴുതിയ  ദേലഖനങ്ങൾ

സമാ�രിച്ചതാണ്  കാ�ിനു  കാവൽ.ഇതിൽ  കാ�ിഹെ'



ഇനിയും നിലയ്ക്കാ� ഹ്ര്യ�യ താളമുണ്ട് . പ്രകൃതിക്കു ദേനഹെര

കന്മഴു  ഉയരുദേ�ാഴുള്ള  അരുദേത  എന്ന  നിലവിളി  ഉണ്ട്.

വ5ാ� മനുഷ്യ ദേ���ിഹെ' ഹെതളിനീരുറവയുമുണ്ട് .

സുഗതകുമാരി  ആമുഖ�ിൽ  പരിസ്ഥിതി  പ്രശ്നങ്ങളിൽ

വഴികാട്ടികളായ മ�ത് ഹെവ്യക്തികഹെള അനുസ്മരിക്കുന്നു.

എൻ വി കൃഷ്ണ വാര്യർ  ,  ഹെക ഹെക  നീല കണ്ഠൻ ,  ദേജാൺ

സി ദേജക്കബ്  ,  ലാറി ദേബക്കർ ,  എസ് പ്രഭാകരൻ നായർ

എന്നിവരുഹെ� മുഖങ്ങൾ ആ�രദേവാഹെ� ഓർക്കുന്നു .ചിപ്ദേകാ

മാതൃകയിൽ  വയനാ�്  പ്രകൃതി  സംരEണ  സമിതിയുഹെ�

പ്രവർ�നങ്ങൾ  മാതൃകാപരമായിരുന്നു.  അട്ടപ്പാ�ിയിഹെല

ഹെമാട്ടക്കുന്നുകൾ  കൃഷ്ണ  വനമായി  തീർ�  കഠിന

പരിശ്രമ�ിഹെ' കഥകൾ ആഹെരയും സദേന്താഷിപ്പിക്കും. 

ഭൂഗർഭ  ജലഹെ�  പരിദേപാഷിപ്പിച്ചുഹെകാണ്ടിരുന്നവയാണ്

നമ്മുഹെ�  കുളങ്ങളും  വയലുകളും  കിണറുകളും.  മഴഹെവള്ളം

മുഴുവൻ അവ സംഭരിച്ചു ഹെവച്ച്. നിറഞ്ഞ കുളങ്ങളും ചിറകളും

ദേവനൽ കാലത്തും ഐശ്വര്യമായി  നിലനിൽക്കുന്നു. 



പ്രകൃതിയിഹെല്ലങ്കിൽ  നാമില്ല  .  പ്രകൃതിഹെയ

സംരEിക്കാനും  ദ്വൈസല'്  വാലി  സംരEിക്കാനും

സുഗ�കുമാരിയുഹെ�   ദേനതൃത്വ�ിലുള്ള  പരിസ്ഥിതി

പ്രവർ�കർ ഹെചയ്ത ദേസവനം വളഹെര വലുതാണ്. 

പരിസ്ഥിതി  സംരEണം  ഇഷ്ടഹെപ്പടുന്നവർക്ക്

വളഹെരദേയഹെറ ഉപകാരഹെപ്പടുന്നതാണ്  ഈ പുസ്തകം.  അഭയ

എന്ന  സംഘ�നാ  സ്ത്രീകൾക്കും  കുട്ടികൾക്കും  എന്തുമാത്രം

അഭയ ദേകന്ദ്രമാകുന്നു എന്നത് നമ്മഹെള അത്ഭുതഹെപ്പടുത്തുന്നു.

കൂടുതൽ പ്രവർ�ിക്കാനുള്ള ഊർജം നൽകുന്നു.



മ'യാളകവിതകള്



മഴ

ഹെതയ്യം ഹെതയ്യം താള�ിൽ

കു�മാണി ഹെകട്ടുന്നാരാദേരാ 

കുന്നുകൾ ദേകറി മറിഞ്ഞിട്ടി

ന്ന�ല മു5�ാരയാലിൽ

കമ്പുകൾ ക�ിതമാകും  ദേപാൽ 

തു�ികൾ തമ്പുരു മീട്ടും ദേപാൽ 

കലപില കൂട്ടും കല�ം ദേപാൽ 

ഹെവള്ള തുള്ളിയരഞ്ഞാണം 

ചിന്നി ചിതറും അലങ്കാരം

കുന്നിമണിക്കും കുരുവിക്കും 

കുഞ്ഞിക്കുട്ടനുംആഹ്ലാ�ം



ന്ദേ^ഹം

 ഇവിഹെ� ദേ��ിച്ചതാ�്യമായ് ആഹെര ഞാൻ ?
മിഴികളിൽ ചുണ്ടു ദേചർഹെ�ാഹെര ന്നമ്മദേയ
 കവിത ഹെചാല്ലി പഠിപ്പിദേച്ചാരച്ഛദേന 
വഴിഹെയാരുക്കുവാൻ വന്ന ഗുരുവിഹെന
ഇവിഹെ� ദേ��ിച്ചതാ�്യമായ് എന്തിഹെന ?

ചുവടു താങ്ങി തുണഹെച്ചാരീ മണ്ണിഹെന
പിറവിദേയാഹെ�ാത്തു കണ്ട സ�സ്സിഹെന 
മധുരമൂറും മനുഷ്യ മനസ്സിഹെന 
കിളികൾ വാഴ്ത്തുന്ന മുഗ്ദ്ധരാഗ�ിഹെന 
കുളിരു ചൂടുന്ന സുപ്രഭാ��ിഹെന
�്യ�യരാഗം ചുവപ്പിച്ച സന്ധ്യഹെയ 
ഇരുളു നീക്കുന്ന സൗവർണ സൂര്യഹെന
അഴകിൽ മുങ്ങിഹെയാരിന്ദ്ര ധനുസ്സിഹെന
അലിവ് കാട്ടുന്ന കാർദേമഘപാളിഹെയ
നിഴൽ നിരത്തുന്ന നിശബ്ദ രാത്രിഹെയ



അഴലകറ്റു വഹെന്നത്തും പകലിഹെന

മഴ

മഴത്തെയ അറിയുക കൂട്ടുകാന്ദേര

മഴയില് കളികുക കൂട്ടുകാന്ദേര

ഭൂമിയില് വീഴും മഴത്തുള്ളിന്ദേയാന്ദേരാന്നും 

ജീവജ'മാണ് കൂട്ടുകാന്ദേര......

മഴയുത്തെട കൈകകളില് അമ്മതൻവാത്സ'്യ-

പ്പുഴയുത്തെണ്ടന്നറിയുക കൂട്ടുകാന്ദേര....

മരത്തെമല്ലാംത്തെവട്ടന്ദേല്ല വയലുനിക!ന്ദേല്ല

മഴത്തെയ ത്തെവറുക്കന്ദേല്ല, നനയാൻ മടിക്കന്ദേല്ല

മഴയില് കളിക്കുവിൻ കൂട്ടുകാന്ദേര

മഴത്തെയ ന്ദേ^ഹിക്കുവിൻ കൂട്ടുകാന്ദേര



മഴത്തെയ വ�ിക്കുവിൻ കൂട്ടുകാന്ദേര...........



ഗ്രാമഭംഗി

മ'രണിക്കാടുകള് തിങ്ങിവിങ്ങി

മരതകകാന്തിയില് മുങ്ങി മുങ്ങി

കരളും മിഴിയും കവര്ന്ന് മിന്നി

കറയത്തെjാരാ'തൻ ഗ്രാമഭംഗി

പുളകം ന്ദേപാല് കുന്നിൻ പുറ!് വീണ

പുതുമൂടല് മഞ്ഞ' പുല്കി നീക്കി 

പു'ത്തെരാളി മാമ' ന്ദേmണികള് തൻ

പുറകി'ായ് വന്നു നിത്തെന്ന!ി ന്ദേനാക്കി

എവിത്തെട തിരിത്തെഞ്ഞാന്നു ന്ദേനാക്കിയാ'-

വിത്തെടല്ലാം പൂ!മരങ്ങള് മാത്രം

ഒരു ത്തെകാച്ചു കാത്തെjങ്ങാൻ വന്നു ന്ദേപായാല്



തുരുതുത്തെര തുരുതുത്തെര പ്പൂമഴയായി പിത്തെന്ന

               -ചങ്ങമ്പുഴ

മരം

അരുദേത അരുദേത ചങ്ങാതികഹെള.......

അരുവ മരങ്ങൾ മുറിക്കരുദേത......

കായും കനിയും നമ്മൾദേക്കകും

കനക മരങ്ങൾ മുറിക്കരുദേത......

      പച്ച പ്പുങ്കു� വി�ർ�ി നിൽക്കും

        ഹെകാച്ചു മരങ്ങൾ മുറിക്കരുദേത ......

        കുളിരും തണലും നമ്മൾദേക്കകും 



        കുളിർ മരമദേയ ഹെവട്ടരുദേത.....

കിളികൾഹെക്കല്ലാം വീ�ായ് മാറും 

തളിർ മര മിനിയും ഹെവട്ടരുദേത

നമ്മുഹെ� ജീവനു താങ്ങായ് നിൽക്കും

അരുവ മരങ്ങൾ മുറിക്കരുദേത....

മധുരിക്കും ഓര്മ്മകള് 

മാവിൻ ദേചാട്ടിലായ് 
ഓ�ിക്കളിഹെച്ചാഹെരൻ 
സുഖമുള്ള ഓർമ്മ-
ഹെയൻ ബാല്യകാലം

ഓർത്തു ചിരിക്കുവാൻ
സുഖമുള്ള കാലം
ഒരു കളി ചിരി മഴയാ-
ഹെയഹെൻറ ബാല്യകാലം



മനസ്സിൽ ഹെപാൻഹെചപ്പിൽ
കാത്തുഹെവഹെച്ചാരാ
വിലദേയറും മുഹെ�ഹെൻറ
ബാല്യകാലം....

അപ്പുപ്പൻ താ�ിക്കായ് 
ഓ�ി�ളർഹെന്നാരാ
സുഖമുള്ള ദേനാഹെവൻ
ബാല്യകാലം

സ്വപ്നം

ചിതലരിക്കുന്ന ഒാർമ്മക്കു മീഹെത

കന ലായി ജീവിതഹെമരിഞ്ഞ�  ങ്ങുദേ�ാൾ

മനസ്സിഹെൻറ ദേകാണിൽ ചില്ലുഹെകാട്ടാര�ിൽ

ഒതുങ്ങി നിന്നു സ്വപ്നങ്ങ ൾ

വർഷദേമഘങ്ങൾ കുളിരണിയിപ്പിച്ച

നനു� ഒാർമ്മകൾ നറുനിലാവായ്



ഏകാന്തതയിൽ പാതി മയക്ക�ിൽ

വിര�ദേവ�നയായ് ക�ന്നു ദേപായി

മനം വിര�ാർ�മായി തു�ിക്കഹെവ

ഞാദേനകയായ് ഹെകാതിച്ചു

എഹെൻറ സ്വപ്നങ്ങൾ സാEാത്കരിക്കും

എഹെൻറ സ്വപ്നങ്ങൾ തളിരണിയും



നമ്മുത്തെട ന്ദേകരളം

പുഴയും മഴയും ഹെകാണ്ട് നിറയും

നമ്മുഹെ� ദേകരളമിനിഹെയവിഹെ� ?

കാടും ദേമടും ഹെകാണ്ട് നിറയും

നമ്മുഹെ� ദേകരളമിനിഹെയവിഹെ� ?

മഞ്ഞും കുളിരും ഹെകാണ്ട് നിറയും

നമ്മുഹെ� ദേകരളമിനിഹെയവിഹെ� ?

കുന്നും കുരവയും ഹെകാണ്ട് നിറയും

നമ്മുഹെ� ദേകരളമിനിഹെയവിഹെ� ?

സ്വാർത്ഥത ഹെകാണ്ട് ഹെമനഹെഞ്ഞാരു

കൂട്ടിൽ ദേകരളമിന്നിദേപ്പാൾ

കാടും ദേമടും ഹെകട്ടി�മാക്കി

തമസ്സിനുള്ളിൽ ദേകരളമിന്നിദേപ്പാൾ





കുട്ടികഥകള്



ത്തെവള്ളത്തെകാക്കുകള്

പുഞ്ചപാട!് ത്തെകായ്ത്ത്കഴിഞ്ഞു.ത്തെകായ്ത്തു കഴിഞ്ഞ പാടം 

നിറത്തെയത്തെവള്ളത്തെകാക്കുകള്. ത്തെവള്ളത്തെകാക്കുകള് ത്തെനല്പ്പാട!്

നിന്ന് ത്തെനല്മണികള് ത്തെകാ!ിതിന്നുകയാണ്.

ത്തെവള്ളത്തെകാക്കുകള് ത്തെനല്മണികള് ത്തെകാ!ിതിന്നുന്നത് 

ചക്കരമാവിത്തെൻറ ത്തെകാ�!് വിശന്നിരിക്കുന്ന ചി'�ികാക്ക 

കണ്ടു. ആര്!ിന്ദേയാത്തെട അവള് പറന്ന് വന്ന് ത്തെനല്മണികള് 

ത്തെകാ!ിതിന്നു.ഇത് കണ്ട അഹങ്കാരികളായ 

ത്തെവള്ളത്തെകാക്കുകള് ചി'�ിത്തെയ കളിയാക്കി ചിരിച്ച് ത്തെകാണ്ട് 

പറഞ്ഞു . ചി'�ി ... നീ എത്ര കറു!താണ്. നിത്തെൻറ 

ന്ദേദഹ!് നിന്ന് കണ്മ ഷി ത്തെതാത്തെട്ടടുക്കാന്ദേല്ലാ. ഇത് ന്ദേകട്ട് 

ചി'�ികാക്കയ്ക്ക് സങ്കടം വന്നു.അവളുത്തെട കണ്ണ് 

നിറഞ്ഞു.ത്തെകാക്കുകള് ചി'�ിത്തെയ വീണ്ടും വീണ്ടും 



കളിയാക്കി.അവര് ത്തെപാട്ടിചിരിച്ച് ത്തെകാണ്ട് പറന്ന് ന്ദേപായി.



ക!ിത്തെ' രഹസ്യം 

സ്കൂള് വിട്ട് വീട്ടീന്ദേ'ക്ക് മടങ്ങുകയായിരുന്നു ന്ദേതാമസ്.

കൈകയ്യിത്തെ'ാരു എഴുത്തുമുണ്ട്. വീട്ടിത്തെ'!ിയ അവൻ ന്ദേനന്ദേര

അമ്മയുത്തെട അടുന്ദേ!ന്ദേക്കാടി .അന്ദേമ്മ ഇത് എത്തെൻറ ടീച്ചര്

അമ്മയ്ക്ക് തരാൻ പറഞ്ഞ് തന്ന് വിട്ട ക!ാണ്.ക!് തുറന്ന്

വായിച്ചതും അമ്മയുത്തെട കണ്ണ് നിറയുന്നത് അവൻ

mദ്ധിച്ചു.അമ്മ എന്തിനാ കരയുന്നത്.  ന്ദേതാമസ് ന്ദേചാദിച്ചു.

കണ്ണ് തുടച്ച് ത്തെകാണ്ട് അമ്മ ക!് ഉറത്തെക്ക വായിച്ചു. ന്ദേതാമസ്

നന്നായി പഠിക്കും അവത്തെൻറ ബുദ്ധി നി'വാരം അനുസരിച്ച്

പഠിപ്പിക്കുവാനുള്ള സാഹചര്യം ഈ സ്കൂളില് ഇല്ല . ഇനി

അവത്തെന സ്കൂളില് വിടാത്തെത വീട്ടി'ിരു!ി പഠിപ്പിക്കണം. അമ്മ

തത്തെന്ന അവത്തെന വീട്ടി'ിരു!ി പഠിപ്പിച്ചു.പിന്നീട് വര്ഷങ്ങള്ക്ക്

ന്ദേശഷം അവത്തെൻറ കൈകയ്യില് ആക!് കിട്ടി. അത് അവൻ

വായിച്ചു. അവൻ ബുദ്ധിനി'വാരം കുറഞ്ഞ കുട്ടി ആണ് എന്നും



അവത്തെന സ്കൂളില് അയക്കരുത് എന്നും ... ഇതായിരുന്നു ആ

ക!ിത്തെൻറ ഉള്ളടക്കം. ആ കുട്ടിയാണ് പിന്നീട് അന്ദേനകം

കണ്ടുപിടു!ങ്ങള് നട!ിയ ന്ദേതാമസ് എഡിസണ്. 



പുനര്ജനി

ഉറുമ്പുകൾ എത്ര ഹെചറിയ ജീവിയാണ് !

അവയുഹെ� കരുത്തും ആർജ്ജവവും ദേപാലുമില്ലാതായി 

മനുഷ്യന് എദേന്നാർക്കുദേ�ാൾ സങ്ക�ം ദേതാന്നുന്നു.

മാത്രമല്ല, കരുത്തുള്ളവയുഹെ� ആർജ്ജവവും ചങ്കൂ5വും വലിച്ചു 

കു�ിച്ചു കഴിഞ്ഞു. ഉ�ാ�രണ�ിന്, പൂക്കളുഹെ� 

സൗന്ദര്യഹെ� കണ്ണുഹെകാണ്ട് നുകദേരണ്ടതിന് പകരം ദ്വൈക 

ഹെകാണ്ടാക്രമിച്ചാൽ എന്താ ഹെചയ്ക! 

ഒാ�ിഹെയാളിക്കാനാവാ�തിൽ അവ മുളയ്ക്കാഹെത ഉള്ളിൽ 

ഭയന്നിരിക്കും. അങ്ങഹെനഹെയത്ര മുളപ്പുകഹെളയാണ് നാം 

മൂദേ�ാഹെ� വലിഹെച്ചറിഞ്ഞിരിക്കുന്നത്!





നല്ല സുഹൃ!്

ജീവിതയാത്രയിൽ  എനിക്ക് ഒരുപാ�് സുഹൃത്തുക്കഹെള 

കിട്ടിയിട്ടുണ്ട് . എന്നിട്ടും ഞാൻ തനിച്ചാണ് .

 ഈ യാത്രയിൽ  എന്തുഹെകാണ്ട്  അവർ എഹെന്ന മറക്കുന്നു 

അഹെല്ലങ്കിൽ ഞാൻ  അവഹെര മറക്കുന്നു . 

ഈ ദേചാ�്യം മാത്രം ബാക്കി നിൽക്കുന്നു . 

ഓദേരാ സുഹൃ�ിഹെന കിട്ടുദേ�ാഴും ഞാൻ വിചാരിക്കും 

ഇവരാണ് എഹെ' ഏ5വും നല്ല സുഹൃ�് എന്ന് . അവദേരാ�് 

കൂടുതൽ ഞാൻ അടുക്കുന്നു . മനസ്സ് തുറക്കുന്നു . വീണ്ടും 

കാല�ിഹെ' ക�ന്ന്  ദേപാകലിൽ അവഹെരയും എനിക്ക് 

നഷ്ടമാകുന്നു . 

പഹെE നഷ്ടമാകാ� ഒന്നുണ്ട് . അവദേരാഹെ�ാത്തുള്ള 

ഓർമ്മകൾ . അത് എന്നും എഹെ' മനസ്സിൽ നിറഞ്ഞു 

നിൽക്കുന്നു. എന്നും കൂഹെ�യുള്ളത് ഓർമ്മകൾ മാത്രം

.ഇതുവഹെര കണ്ടുമുട്ടിയതിൽ ആരാണ് യഥാർത്ഥ സുഹൃ�്. 



അതിനും ഉ�രം കഹെണ്ട�ാനാകുന്നില്ല . ഇന്ന് ഞാൻ 

മനസ്സിലാക്കിയി�ദേ�ാളം ഈ സമൂ��ിൽ നല്ല സുഹൃത് 

ബന്ധങ്ങൾക്ക്  Eാമം ദേനരിടുന്നു .അതാണ് സത്യം 

അതിനാൽ എനിക്ക് മാത്രമല്ല  പലർക്കും 

ജീവിതാനുഭവങ്ങൾ അഹെല്ലങ്കിൽ അവർ ദേനരിടുന്ന 

പ്രശ്നങ്ങൾ പങ്കുഹെവയ്ക്കാൻ വിങ്ങുന്ന ഒരു മനസ്സുമായി ജീവിത 

യാത്ര തു�ദേരണ്ട ഒരു അവസ്ഥ .

ചില സുഹൃത്തുക്കളുമായി നാം മനസ്സു തുറന്നാദേലാ അവർ 

നഹെമ്മ ദേവ�നിപ്പിക്കുന്നു . ആഹെരയാണ് നാം 

വിശ്വസിദേക്കണ്ടത് ? സ്വാർത്ഥരായ സമൂ�ം. നമ്മളും ഈ 

സമൂ��ിഹെ' ഭാഗമാണ് . അതുഹെകാണ്ടു നമ്മളും ഒരു നല്ല 

സുഹൃ�് ആവാൻ ശ്രമിക്കുക . സുഹൃ�ിഹെ' പ്രശ്നങ്ങൾ 

ദേകൾക്കുവാൻ ഉള്ള മനസ്സ് കാണിക്കുകയും അത് 

ര�സ്യമായി സൂEിക്കുവാനും ശ്രമിക്കുക . സുഹൃ�ിഹെ' 

തിന്മയിൽ നിന്നും നന്മയിദേലക്ക് നയിക്കുക . ഞാദേനാ 

നശിച്ചു എഹെ' സുഹൃത്തും എഹെന്നദേപ്പാഹെല നശിക്കഹെട്ട എന്ന് 



വിചാരിക്കാതിരിക്കുക . ചിലർ സ്വന്തം ഹെതറ്റുകൾ മറച്ചുവച്ചു 

മറ്റുള്ളവഹെര ശിEിക്കുവാൻ ദേവണ്ടി പുറഹെപ്പടുന്നു .

ഇനിയും സമയം കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല. ജീവിത�ിഹെല ഒരു വലിയ

സ�ാ�്യം ആണ് നല്ല സുഹൃത് ബന്ധങ്ങൾ . അതിനു ലിംഗ

വ്യത്യാസമില്ല .

എനിക്കും നിങ്ങൾക്കും നല്ല സുഹൃത്തുക്കഹെള കിട്ടുഹെമന്ന 

പ്രതീEദേയാഹെ� ഈ യാത്ര തു�രുന്നു. 

 





      

പഴ ത്തെഞ്ചാല്ലുകള്



പഴ ത്തെഞ്ചാല്ലുകള് 

➢  അക്കഹെര നിക്കുദേ�ാൾ ഇക്കഹെര പച്ച,

      ഇക്കഹെര നിൽക്കുദേ�ാൾ അക്കഹെര   പച്ച 

➢ അ�യ്ക്ക കട്ടാലും ആന കട്ടാലും ദേപര് കളളഹെനന്ന് ...

അ �യ്ക്ക മ    �ിയിൽ വയ്ക്കാം അ�യ്കാകാ മരമായാദേലാ ? 

➢അ�ി ഹെകാള്ളാൻ ഹെചണ്ട,

പണം വാങ്ങാൻ മാരാർ .

➢ അ�ി ഹെത5ിയാൽ ആനയും വീഴും .

➢ അട്ടഹെയ പി�ിച്ച് ഹെമ�യിൽ കി��ിയാൽ 

കി�ക്കുദേമാ ?



➢ അണ്ണാൻ ആനദേയാളം വാ ഹെപാളിക്കുദേമാ ?

➢ അണ്ണാൻ ഹെകാ�ത്തും ആമ കിണ5ിലും .

➢ അ�ിപ്പഴം പഴുക്കുദേ�ാൾ കാക്കയ്ക്ക് വായ്പുണ്ണ്.

➢ അന്ന് ഹെകാള്ളുന്നത് പറഞ്ഞാലും 

നിന്ന് ഹെകാള്ളുന്നത് പറയരുത് .



നറുത്തെമാഴികള്

* തഹെന്ന സ്വയം കീഴ�ക്കുന്നവന്

മറ്റുള്ളവഹെര കീഴ�ക്കാൻ

പ്രയാസമുണ്ടാവില്ല.

* അർ�മായതിദേലഹെറ ആഗ്ര�ിക്കുന്നത്

അർ�മായതും നഷ്ടഹെപ്പടു�ിദേയക്കും.

* സ്വയം ദേകടുവരാഹെത

മഹെ5ാരാഹെള

ദേകടുവരു�ാനാവില്ല.

* എല്ലാം നഷ്ടഹെപ്പട്ടാലും

മനഃശക്തിയുഹെണ്ടങ്കിൽ

ഒന്നും നഷ്ടഹെപ്പട്ടിഹെല്ലന്ന്

മനസ്സിലാക്കാം.



IDLE

HOURS

 R K LAXMAN

When R K LAXMAN Relaxes To Idle  away the hours ,

free from the daily task of producing cartoons for the

morning  paper  ,  the  other  facet  of  his  creative  mind

asserts itself urging him on to write . This volume, IDLE

HOURS , is a product of such moments enjoyed , off and

on  ,  over  the  years  .  It  contains  short  stories  ,  with

themes varying from a murder mystery to a little boy's

preoccupation with an ant when the viceroy of India  was

passing  by  right  before  him  in  all  his   pomp  and

glory ,and travel impressions of Laxman's visits to such

exotic islands as the Andaman  and Nicobar,and Mauritius



besides to more familiar  places like the USA ,  Nepal  ,

Darjeeling and Australia. Included  also in this collection

are some satirical pieces humorous essays and  certain

strange episodes from real life which seem stranger than

fiction . Whatever the subject matter  Laxman has a way

of narration which takes the reader from page to page

effortlessly. The displays a  mastery over the language

and his style of  writing as the same visual vividness that

one finds in his drawings .



Corona Virus Infection

What are coronavirus infections?

Coronaviruses are a group of common viruses. They are 
named for the crown-like spikes on the surface of the virus. 
Some coronaviruses only affect animals, but others can also
affect humans. Most people get infected with human 
coronaviruses at some time in their life. This usually causes
mild to moderate upper-respiratory infections, like the 
common cold. But they can also cause more severe 
illnesses such as bronchitis and pneumonia.

There are several different types of human coronaviruses, 
including the the 2019 Novel Coronavirus (2019-nCoV) 
and the Middle East respiratory syndrome (MERS) and 
severe acute respiratory syndrome (SARS) coronaviruses.

How are coronavirus infections spread?

Human coronaviruses usually spread from an infected 
person to others through

• The air by coughing and sneezing 
• Close personal contact, such as touching or shaking 

hands 
• Touching an object or surface with the virus on it, then 

touching your mouth, nose, or eyes before washing 
your hands 

https://medlineplus.gov/commoncold.html
https://medlineplus.gov/pneumonia.html
https://medlineplus.gov/acutebronchitis.html


• Rarely, feces (poop) 

Who is at risk for coronavirus infections?

Anyone can get a coronavirus infection, but young children 
are most likely to get infected. In the United States, 
infections are more common in the fall and winter.

What are the symptoms of coronavirus infections?

The symptoms depend on the type of coronavirus and how 
serious the infection is. If you have a mild to moderate 
upper-respiratory infection such as the common cold, your 
symptoms may include

• Runny nose 
• Headache   
• Cough   
• Sore throat   
• Fever   
• Not feeling well overall 

Some coronaviruses can cause severe symptoms. The 
infections may turn into bronchitis and pneumonia, which 
cause symptoms such as

• Fever, which may be quite high if you have pneumonia 
• Cough with mucus 
• Shortness of breath 
• Chest pain   or tightness when you breathe and cough 

https://medlineplus.gov/chestpain.html
https://medlineplus.gov/fever.html
https://medlineplus.gov/sorethroat.html
https://medlineplus.gov/cough.html
https://medlineplus.gov/headache.html


Severe infections are more common in people with heart or 
lung diseases, people with weakened immune systems, 
infants, and older adults.

How are coronavirus infections diagnosed?

To make a diagnosis, your health care provider will

• Take your medical history, including asking about your
symptoms 

• Do a physical exam 
• May do blood tests 
• May do lab tests of sputum, a sample from a throat 

swab, or other respiratory specimens 

What are the treatments for coronavirus infections?

There are no specific treatments for coronavirus infections. 
Most people will get better on their own. However, you can 
relieve your symptoms by

• Taking over-the-counter medicines for pain, fever, and 
cough. However, do not give aspirin to children. And 
do not give cough medicine to children under four. 

• Using a room humidifier or taking a hot shower to help
ease a sore throat and cough 

• Getting plenty of rest 
• Drinking fluids 

If you are worried about your symptoms, contact your 

https://medlineplus.gov/coldandcoughmedicines.html
https://medlineplus.gov/painrelievers.html
https://medlineplus.gov/lungdiseases.html
https://medlineplus.gov/heartdiseases.html


health care provider.

Can coronavirus infections be prevented?

Right now, there aren't any vaccines to prevent human 
coronavirus infections. But you may able to reduce your 
risk of getting or spreading an infection by

• Washing hands   often with soap and water for at least 
20 seconds 

• Avoiding touching your face, nose, or mouth with 
unwashed hands 

• Avoiding close contact with people who are sick 
• Cleaning and disinfecting surfaces that you frequently 

touch 
• Covering coughs and sneezes with a tissue. Then throw

away the tissue and wash your hands. 
• Staying home when sick 

https://medlineplus.gov/germsandhygiene.html


'ിjില് കൈകjിത്തെ� അഭിമാനം

ന്ദേദവനാരായണൻ വി എസ്

2018- 20 അധ്യയന വര്ഷം സംസ്ഥാന ത' ക്യാ�ില് പത്തെങ്കടു! പ്രതിഭ.



വിവിധ സ്കൂള് ത' ന്ദേപ്രാഗ്രാമുകള്
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