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വൈ�ഖരി

                                                    ആമുഖം

                                        2019-20 അദ്ധ്യയന �ർഷത്തിൽ കുട്ടമംഗലം 

എസ്. എൻ. ഡി. പി. ഹയർസെസക്കൻഡറി സ്കൂളിസെല ലിറ്റിൽ 

വൈ%റ്റ്സ് കൂട്ടു%ാർ ഒരുക്കിയ ഡിജിറ്റൽ മാഗസിനാണ് വൈ�ഖരി. 

കുട്ടി%ളിസെല സർഗ�ാസന%ൾ തിരിച്ചറിയു�ാനും �ായനസെയ 

പ്ര3ാത്സാഹിപ്പിക്കാനും �ിദ്യാലയങ്ങളിസെല സാഹിത്യ കൂട്ടായ്മ%ൾ 

എന്നും മുന്നിലാണ്. ഇത്തരസെമാരു കൂട്ടായ്മയിൽ പുതുമ%പ്രളാസെ> 

�ിരിഞ്ഞ താണ് നമ്മുസെ> വൈ�ഖരി. �ി�രസാപ്രAതി%രംഗത്ത് 

നമ്മുസെ> കുട്ടി%ൾക്ക് ഏസെറ മുപ്രന്നറാൻ ലിറ്റിൽ വൈ%റ്റ്സ് 

പ്ര�ദിസെയാരുക്കുന്നു. നൂതന സാപ്രAതി% �ിദ്യയുസെ> 

സഹായപ്രത്താസെ> കുട്ടി%ൾ സ്വയം തയ്യാറാക്കിയതാണ് ഈ 

മാഗസിൻ. വൈ��ിധ്യമാർന്ന ഇതിസെല �ിഭ�ങ്ങൾ ആസ്വദിക്കു�ാൻ 

നിങ്ങൾക്കായി സപ്രJഹം സമർപ്പിക്കുന്നു.
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വൈ�ഖരി

സ്വാർത്ഥസ്പർശം തെ�ല്ലുമില്ലാത്ത സേസവനം �തെ�യാണ് മഹത്തായ 
മ�ം
*അവിരാമവും നിസ്വാർത്ഥാവുമായ കർമ്മമാണ്
പ്രാർത്ഥന
*ശ്രമത്തിലാണ്, ഫലപ്രാപ്തിയിലല്ല സംതൃപ്തി
ഉള്ളവരാകു��് സബൂർണ്ണ ശ്രമം സബൂർണ്ണ
വിജയമാകുന്നു.
*ഓസേരാ വീടും ഓസേരാ വിദ്യാലയമാണ്
മാ�ാപി�ാക്കൾ അദ്ധ്യാപകരും.
*നിങ്ങൾ മനുഷ്യാരാകു�തുതെകാണ്ട് മാത്രം
വലിയവനാകു�ില്ല.
    മനുഷ്യത്തമുള്ളവനാകുസേ>ാഴാണ് വലിയവനാകു��്.
*അഹിംസ എ��് ഇഷ്ടത്തിതെനാത്ത് ഇടാനും ഊരാനും കഴിയു� ഒരു 
വസ്ത്രമല്ല. അ�ിന് ഹൃദയത്തിലാണ് സ്ഥാനം.അ�് നമ്മുതെട 
വൃക്തി�്വത്തിതെMറ അവകാശഘടകമായരിക്കണം.
*സേദഷ്യം അഹിംസയുതെട ശത്രുവാണ് അഹMകാരം  എ��് അ�ിതെന 
വിഴുങ്ങു�  സ�്യവും
                                                 അനാമിക  
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വൈ�ഖരി

അകതെലക്കുള്ള യാത്ര

ഒരുപാ>് നാളു%ൾക്ക് പ്രLഷം 7-ൽ ആ അ�സരം എസെന്ന പ്രത>ിസെയത്തി. ഒരു 

�ിപ്രനാദ യാത്ര. കൂട്ടു%ാരുമായി പ്രപാ%ാൻ ലഭിച്ച ആദ്യ അ�സരം. ആ ദി�സത്തിനു 

പ്ര�ണ്ടി ഒറ്റ ദി�സം ബാക്കി നിൽക്കുപ്രPാൾ മറ്റുചിലർ യാത്രയിൽ നിന്ന് ഒഴി�ായി. 

അതിൽ എനിക്ക് ഒരുപാ>് �ിഷമം പ്രതാന്നി. പപ്രT മറ്റുചില കൂട്ടു%ാരുമായി ഞങ്ങൾ 

�ിപ്രനാദയാത്രയ്ക്ക് പ്രപാ%ാൻ തീരുമാനിച്ചു. ഞങ്ങളുസെ> യാത്ര

എറണാകുളസെത്ത പാർക്കിപ്രലക്ക് ആയിരുന്നു. രാ�ിസെല 6.30 

ന് വൈ%ന%രിയിൽ �ളസെര പ്രനരസെത്ത ഞാൻ സെചന്നു. എൻസെറ

കൂട്ടു%ാർ എല്ലാ�രും �രാൻ തു>ങ്ങി. ഒപ്പം സ്കൂളിസെല >ീച്ചർമാരും

. എല്ലാ 3ാ�L്യം പ്രപാസെല ശ്രീ പാർ�തി ബസ് തസെന്ന

മാപ്രനജ് സെമൻറ് എടുത്തു. ബസ് കൃത്യസമയത്ത് എത്തി. ഞങ്ങൾ പ്രനസെര 

കൂട്ടു%ാരുമായി പുറ%ിലസെത്ത സീറ്റിപ്രലക്ക് കുതിച്ചുചാ>ി. അങ്ങസെന ഞങ്ങളുസെ> യാത്ര 

തു>ങ്ങി. എല്ലാ�രുസെ>യും %ണ്ണു%ളിലും ഹൃദയങ്ങളിലും 3തീTയുസെ> നാമ്പു%ൾ 

�ളരാൻ തു>ങ്ങി. ഏതാനും നിമിഷങ്ങൾ സെ%ാണ്ട് ഞങ്ങൾ ആലപ്പുഴയിൽ എത്തി. 

അ�ിസെ>നിന്ന് മറ്റു >ീപ്രച്ചഴ്സും കുട്ടി%ളും %യറി. പതിസെയ ഞങ്ങൾ സെപപ്രdാൾ 

പPയിപ്രലക്ക് നീങ്ങി. ഞങ്ങസെളപ്രപ്പാസെല യാത്രയ്ക്ക് പ്രപാ%ാൻ �ന്നാ ധാരാളം ബസ്സു%ൾ

അ�ിസെ> ഉണ്ടായിരുന്നു. അ�ിസെ>സെ�ച്ചുതസെന്ന ഞങ്ങൾ ഭTണം %ഴിച്ചപ്രLഷം 

എറണാകുളം ലT്യമാക്കി ഞങ്ങൾ യാത്രതിരിച്ചു. കുപ്രറ മണിക്കൂറു%ൾക്ക് പ്രLഷം 

ഞങ്ങൾ എറണാകുളസെത്തത്തി. എറണാകുളസെത്ത %ാഴ്ച%ൾ ഞങ്ങസെള പുതിയ 
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വൈ�ഖരി

അനുഭ�ത്തിപ്രലക്ക് നയിച്ചു. എങ്ങും തിങ്ങി നിൽക്കുന്ന മലനിര%ൾ. �ലിയ %ാടു%ളും 

ഉണ്ടായിരുന്നു. ഇ�സെയല്ലാം എൻസെറ %ണ്ണു%സെള �ിസ്മയിപ്പിച്ചു. പിസെന്ന ഞങ്ങൾ സെമപ്രdാ

%ണ്ടു. ഇസെതല്ലാം ഞങ്ങസെള �ളസെരയധി%ം അതിLയിപ്പിച്ചു. പ്രതനീച്ച കൂട്ടിൽ %ല്ല് 

എറിയസെപ്പട്ട പ്രതനീച്ച%സെള പ്രപാസെല അങ്ങ് %ിങ്ങ് ആയി ധാരാളം �ാഹനങ്ങൾ 

തിങ്ങിക്കൂ>ി %ി>പ്പുണ്ടായിരുന്നു. എറണാകുളം നഗരത്തിലൂസെ> ഞങ്ങൾ നീങ്ങപ്ര� �ലിയ

ഒരു 3തിഭാസം ഞങ്ങളുസെ> %ണ്ണു%സെള പുള%ം സെ%ാള്ളിച്ചു. ആ 3തിഭാസമായിരുന്നു 

ആതിരപ്പള്ളി സെ�ള്ളച്ചാട്ടം. �ലിയ ഭയാന% Lബ്ദപ്രത്താടുകൂ>ി സെ�ള്ളച്ചാട്ടം ഒരു 

�ലിയ സെ%ാക്കയിപ്രലക്ക് ചാടുന്നു. ആ സെ�ള്ളം സെചന്ന് പതിക്കുന്നത് �ലിയ പാറ 

സെ%ട്ടു%ളുസെ> പുറപ്രത്തക്കാണ്. ഇത് നമുക്ക് മഴ പ്രപാസെലയുള്ള ഒരു അനുഭ�ം 

ഉള�ാക്കിസെയടുക്കുന്നു. ഈ സെ�ള്ളച്ചാട്ടം %ണ്ടപ്രല്ലാ എന്നാ സപ്രpാഷം എൻസെറ 

മനസ്സിൽ അലതല്ലി %ളിച്ചു. അ�ിസെ> നിന്ന് യാത്രതിരിച്ചു. തു>ർന്ന് പാർക്കിപ്രലക്ക് 

യാത്രയായി. ആദ്യം �ാട്ടർ വൈറഡു%ൾ സന്ദർLിച്ചു. 3D മൂ�ി%ൾ %ണ്ടു. അങ്ങസെന5 

മണിപ്രയാസെ> ഞങ്ങൾ പ്രJാ പാർക്കിൽ സെചന്നു. മഞ്ഞു നിറഞ്ഞ സ്ഥലം ഞങ്ങൾ 

കൂട്ടു%ാരൻ എല്ലാ�രും മഞ്ഞിൽ %ളിച്ചു.പ്രJാ വൈറഡിൽ %യറി. സമയം 

പ്രപായതുതസെന്ന അറിഞ്ഞപ്രതയില്ല. 6 മണിപ്രയാസെ> പ്രJാ പാർക്കിൽ നിന്ന് പുറസെപ്പട്ടു. 

ഞാൻ ആഗ്രഹിച്ചതുപ്രപാസെല തസെന്ന �ളസെര രസ%രവും ഗംഭീരവും ആയിരുന്നു . ഈ 

അനുഭ�ം ഞാൻ ഒരിക്കലും മറക്കു%യില്ല.

                                                                                        ആപ്രരാമൽ മപ്രനാജ്  
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   അ  മ്പിളിമാമൻ  
 അമ്പിളിമാമാ പെ	ാന്നഴകേ

   നിന്നുപെ� ചന്തം 	റയാനില്ല
   എൻമുറ്റത്ത് പെ�ട്ടം 	രും

 അമ്പിളിമാമാ പെ	ാന്നഴകേ
         നിൻകൂട്ട൪താരങ്ങൾ
         എന്നുംനിപെന്നാപ്പമുണ്ടല്ല
       എന്നും മിന്നിത്തിളങ്ങുകേമ്പാൾ
      ാണാപെനന്തുരസമാണ്

    ചിരിച്ചു നിൽക്കും നിൻചുണ്ട്
 ാണാപെനന്തുരസമാണ്

    തിളങ്ങി നിൽക്കും നിൻണ്ണ്
 ാണാപെനന്തു കേചലാണ്

        അമ്പിളിമാമാപെ	ാന്നഴകേ
        നിന്നുപെ� ചന്തം 	റയാനില്ല
        എൻമുറ്റത്ത് പെ�ട്ടം 	രുംഅമ്പിളിമാമാ
പെ	ാന്നഴകേ
                                                     
                                                                                        ആദിത്യാ 	ി രകേമശ്  
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  എൻപെറകുട്ടനാ�്

       കേരളത്തിപെലആലപ്പുഴ ജില്ലയിപെല ഒരുപ്രധാനസ്ഥലമാണ് കുട്ടനാ�്
      ാർഷിവൃത്തിപ്രധാനമായുള്ളഇ�ി�ം കേരളത്തിപെല പെനൽകൃഷിയുപെ�പ്രധാന

       കേന്ദ്രമാണ് ഇന്ത്യയിൽതപെന്നഏറ്റവും താഴ്ന്നപ്രകേദശങ്ങളിൽ ഒന്നാണ് കുട്ടനാ�്. 500 
 ികേലാമീറ്റകേറാളം പ്രകേദശം.     ാണിക്കുന്നില്ലസമുദ്രനിരപ്പികേനക്കാൾതാപെഴയാണ്
    സ്ഥിതിപെചയ്യുന്നഅതിനുള്ളത്ഈപ്രകേദശത്തിൻപെറസ�ികേശഷതയാണ്. 

     സമുദ്രനിരപ്പിൽനിന്നും ികേലാമീറ്റർ രണ്ടുമീറ്റർ ഇ�യിലും 0.6   മീറ്ററിലും മുളിൽ
       �പെരയാണ്ഈപ്രകേദശത്തിൻപെറ ഉയര�്യത്യാസംസമുദ്രനിരപ്പിനുതാപെഴയുള്ള

        പ്രകേദശത്ത് കൃഷി പെചയ്യുന്ന കേലാത്തിപെലതപെന്നഅപൂർവ്വം പ്രകേദശങ്ങളിൽ ഒന്നാണ്
   ഇ�ി�ം �ികേനാദസഞ്ചാര കേന്ദ്രവുമാണ് കുട്ടനാ�്.    നാല് പ്രധാനനദിളായ	മ്പ, 

മീനച്ചിലാർ, അച്ചൻകോ�ിലാർ,    മണിമലയാർഎന്നി�കുട്ടനാട്ടിലൂപെ� ഒഴുകുന്നു. 
 പെനല്ല് , കേനന്ത്രക്കാ, പ്പ,     ാച്ചിൽഎന്നി�യാണ് കുട്ടനാട്ടിപെലപ്രധാന

ാർഷി�ിളൾ. 

      ആദിമാലത്ത് ദ്രാ�ിഡ രീതിയിൽഎന്നു�ിശ്വസിക്കപെപ്പടുന്നുആരാധന
    സമ്പ്രദായങ്ങൾനിലനിന്നിരുന്നഇ�ാമായിരുന്നുകുട്ടനാ�് .   പൊറ്റപൈ	എന്ന

       �നദുർഗ്ഗ കേദ�ി് ഇറച്ചിയും ള്ളും കേനതിചിരുന്നരാജാക്കന്മാപെരകുറിച്ചും
       പ്രകേത്യിച്ചും കൂട്ട�പെനയും മറ്റും 	റ്റിസംഘാലകൃതിളിൽ �ി�രിക്കുന്നതായീ

ാണാം.       	ിന്നീ�് ക്രിസ്തു�ർഷരംഭത്തികേനാ�്ആര്യബൗദ്ധ മതങ്ങൾ�ന്നപെതന്നും
�ിശ്വസിക്കപെപ്പടുന്നു. 
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വൈ�ഖരി

                                                                                                                          ശ്രദ്ധസജി  

അസ്ത്മയം
 രാത്രി അനുഭവം

അവിസ്മരണീയമായ

അനുഭവമായിരുന്നു.  

അതിനുമുമ്പുള്ള സൂര്യാസ്തമയം ആ രാത്രിക്ക് മുമ്പുള്ള സൂര്യാസ്തമയം നിരവധി 

ഓർമ്മകളും ചിന്തകളും ഉണർത്തും ആയിരുന്നു.    കായലിനെന ഓരത്ത് 

നെവള്ളത്തിലേലക്ക്  കാലും നീട്ടി ഇരിക്കുകയാണ് ഞാൻ.   കാലു നീട്ടി 

ഇരിക്കുകയാണ്  പ്രകാശപൂർണമായ ദിനം ലേലാകത്തിനു സമ്മാനിച്ച് സൂര്യൻ 

വിശ്രമത്തിന് ഒരുങ്ങുന്നു.  ആകാശത്തിൽ  പടർന്നു. ലേലാകനെത്ത   

അന്ധകാരത്തിൽ ആക്കി സൂര്യൻ  മാഞ്ഞു. ചുറ്റും ഉരുളാൻ തുടങ്ങി.  അതിനുമുൻപ് 

ലേലാകം ഉണർന്നിരിക്കുന്നു. മറ്റുള്ളവർക്ക് വണ്ടി നെവളിച്ചലേമകി ലേലാകത്തിലേനാട് 

ഉള്ള കടമയും  ധർമ്മവും  നിറലേമകി സൂര്യൻ  വിടവാങ്ങുന്നു. ഇനെതാരു ചക്രം 

ലേപാനെല വീണ്ടും ആവർത്തിക്കുന്നു.   ഇവയ്ക്ക്  രണ്ടിനു  രണ്ടിനുമിടയിൽ ഉള്ളലേLാൾ

എന്തു പ്രസക്തി.     ഉദിക്കുലേQാഴും  അസ്തമിക്കും ലേപാഴും ലേലാകത്തിന് മലേനാഹര 

കാഴ്ചകളും നൽകുന്നു.

                                                                                                ഇരുൾമൂടിയ 

ആകാശത്തിൽ   കായലേലാരത്ത് കുളിർ കാറ്റു വീശി. നെചറിയ ലേതാണികളിൽ 

മത്സ്യQന്ധനം നടത്തുന്നവർ, കായൽ ഭംഗി ആസ്വദിക്കാൻ എനെന്നലേLാലുള്ള 

സ്വലേദശികളും വിലേദശികളും ആയ ആളുകൾ,  രാത്രി രാഗം മൂളുന്ന ജീവികൾ, 
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വൈ�ഖരി

പക്ഷികൾ മുതലായവ മാത്രലേമ അവിനെട ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളൂ. വീടുകളിൽ ഇരുട്ടിനെന 

കമ്പി മലേനാഹരം ആകുന്ന നെചറു നെവളിച്ചം അതിൻനെറ പ്രതിഫലനം തിര തല്ലുന്നു. 

അങ്ങകനെല നിഴലുകളുനെട ചലനം. ചുറ്റും മിന്നാമിനുങ്ങുകൾ ലേപാനെല വള്ളങ്ങളുനെട 

മുമ്പിനെല റാന്തൽ. ഓളങ്ങളുനെട അലയടി ശബ്ദം.   ഒരു ഓളം  നെതറിച്ചു നെപാങ്ങി 

എൻനെറ പാദങ്ങൾ നനച്ചു. ചിന്തകളിൽ നിന്നും ഞാൻ നെഞട്ടിയുണർന്നു

                                                                                                                        
ശ്രീലക്ഷ്മി എസ്
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വൈ�ഖരി

അ�സെള %ണ്ടു

 ഞാൻ കാത്തിരുന്ന ആ ദിവസം ഒരിക്കലും മറക്കില്ല കാരണം

അന്ന് നെമയ് 2007 അന്നാണ് ഞാൻ ജനിച്ചത് 2012 നെമയ് 29 

എത്തി എൻനെറയും എൻനെറ സലേഹാദരിയുനെടയും പിറന്നാൾ

ദിനം എനിക്ക് 5  തികയുന്നു അന്ന് തനെന്നയാണ് എൻനെറ

കുഞ്ഞനിയത്തി ജനിച്ചത് ഞങ്ങൾ   3 നെപൺകുട്ടികളും

ജനിച്ചത് അനെതാന്നും നെമയ് 29 നാണ് 2012 നെമയ് 29 ലേലക്ക്

ലേപാകുലേമ്പാൾ,  മാമിയുമായി  ആശുപത്രിയിൽ നെചന്നു. 

തിടുക്കം ആയിരുന്നു എൻനെറ മനസ്സിൽ, എങ്ങനെനയായിരിക്കും

കുഞ്ഞുവാവ എന്ന  ലേനഴ്സും ആയി ലേലQർ റൂമിൽ നെചന്നു. 

വാവച്ചി നെചറിയ baby നെQഡിൽ കിടക്കുന്നു, സൂര്യാസ്തമയം

കണ്ടിട്ട് അവനെള കണ്ടു ഞാൻ അലേLാൾ കുഞ്ഞു ലേവാ എനെന്ന

ലേനാക്കിയത് കണ്ണുരുട്ടി ആണ്. ഞാൻ ചിരിച്ചുനെകാണ്ട്

കുഞ്ഞുകൈകകളിൽ കയറി പിടിച്ചു അവൾ എൻനെറ കയ്യിൽ

കയറി പിടിച്ചു അവൾ എൻനെറ കയ്യിൽ സൂര്യൻ മുറുക്കിLിടിച്ച 

ഇലേLാഴും അവൾ എൻനെറ മുറുനെകLിടിച്ച് നടക്കുന്നു. ഈ

നിമിഷം ഞാൻ ഒരിക്കലും മറക്കില്ല

 
ഗംഗാ ലേമാനിച്ചൻ
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വൈ�ഖരി

പഴസെzാല്ലു%ൾ
• ഉപ്പുും തിന്നവൻ നെവള്ളം കുടിക്കും

• ചങ്ങാതി നന്നായൽ കണ്ണാടി ലേവണ്ട

• ആന നെകാടുത്താലും ആശ നെകാടുക്കരുത്

• ഇക്കനെര നിൽക്കുലേമ്പാൾ അക്കനെര പച്ച

• കുരയ്ക്കുും പട്ടി കടിക്കില്ല

• അങ്ങാടിയിൽ ലേതാറ്റന് അമ്മലേയാട്

• കിട്ടാത്ത മുന്തിരി പുളിക്കും

•  ലേവണനെമങ്കിൽ ചക്ക ലേവരിലും കായ്ക്കും

• മുറ്റനെത്ത മുല്ലക്ക് മണമില്ല

• പണത്തിനു മീനെത പരുന്തും പറക്കില്ല

• കാണാം വിറ്റും ഓണം ഉണ്ണണം

• അടിനെതറ്റിയാൽ ആനയും വീഴും

• കുുന്തം ലേപായാൽ കുടത്തിലും തLണം

• കാക്കയ്ക്കും തൻ കു  ുഞ്ഞ നെപാൻകു ു   ഞ്ഞ്

• മടിയൻ മല ചുമക്കും

• ഒരു മയുണ്ടങ്കൽ ഉലക്കലേമലും കിടക്കാം

• കഥയിൽ ലേചാദ്യമില്ല

• കാക്ക കുുളിച്ചാൽ നെകാക്കാവില്ല
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വൈ�ഖരി

• ഐക്യമത്യം മഹാQലം

• ഒരു നെവടിക്ക് രണ്ട് പക്ഷി

• കാര്യം കാണാൻ കഴുതക്കാലും പിടിക്കണം

• കരയുന്ന കുഞ്ഞിനെന പാലുളളൂ

• സൂക്ഷിച്ചാൽ ദൂ:ഖിലേക്കണ്ട 

• എലിനെയ ലേതാൽLിക്കാൻ ഇല്ലം ചുടുക

• മണ്ണം ചാരി നിന്നവൻ നെപണ്ണും നെകണ്ട് ലേപായി

                                                                                                                                               

 അനാമി  .  ബി  
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വൈ�ഖരി

മഹാത്മാഗാന്ധി

• മനുഷൃപെന
�ിനയസബന്നനാകുന്ന

 ഉ	ാധിയാണ്സതൃാഗ്രഹം
• �ിശപ്പറ്റാനല്ലാപെത
ഒരുരസത്തിനുകേ�ഢി
ഭക്ഷണം
ഴിക്കാനുഗഹിക്കുന്നത്

 കേരാഗത്തിപെൻ്റസുചനയാണ്
• അഹിംസ
ഉ	കേദശിക്കു�ാനുള്ളതല്ല,	രി
ശീലിക്കാനനുള്ളതാണ്

•   ചുഷണംഹിംസയുപെ�ലയാണ്
• പ്രതീഫലത്തിനുകേ�ണ്ടിമാതംകേദഹധൃാനംപെചയ്യന്നമസ്ഥലത്ത്കേജാലിക്കാർ

 മന്ദബുന്ധിളൂം ഉദാസീനരുമായിരിക്കും
•    ധനംമനുഷൃപെനനിസ്സഹായനാക്കുന്നു
•       ശരിയായി നയിച്ച ജീ�ിതം പൂസ്കങ്ങകേളക്കാൾ പെമച്ചമാണ്
•     കേജാലിപെചയ്യാനുള്ളപൈ�മനസൃം �ലിയ കേദാഷമാണ്
•      കേസ�നമാണ്എപെൻറ മതം
•      സാർത്ഥസ്പർം പെതല്ലുുമില്ലാത്ത കേസ�നം തപെന്നയാണ് മഹത്തായ മതം
•    അ�ിരാമവും നിസൃാത്ഥവുമായർമ്മമാണ് പ്രാർത്ഥന
• ശ്രമത്തിലാണ്,            ഫലപ്രാപ്തിയിലല്ല സംത്യപ്തി ഉള്ള�രാകുന്നത് സബൂർണ �ി
ജയമാകുന്നു

•      ഒാകേരാ �ീടും ഒാകേരാ �ിദ്യാലയമാണ് മാതാ	ിതാക്കൾ
•      നിങ്ങൾ മനുഷ്യനാക്കുന്നത് പൊണ്ട് മാത്രം �ലിയൻ ആകുന്നില്ല

   മനുഷ്യത്വമുള്ള�ർആകുകേമ്പാഴാണ് �ലിയനാക്കുന്നത്
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•       അഹിംസാ എന്നത് ഇഷ്ടത്തിപെനാത്ത് ഇ�ാനും ഊരാനും ഴിയുന്ന ഒരു
�സ്ത്രമല്ല.    അതിന് ഹൃദയത്തിലാണ് സ്ഥാനം.    അത് നമ്മുപെ� �്യക്തിത്വ

   ത്തിൻപെറഅ�ാശ�ംആയിരിക്കും
•        കേദഷ്യംഅഹിംസയുപെ�ശത്രു�ാണ്അഹങ്കാരംഎന്നത്അതിന് �ിഴുങ്ങുന്ന
സത്യവും

   അനാമി  
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വൈ�ഖരി

ജനനി�M മാധുര്യം
എMതെറ ജീവി�ത്തിൽ ഏറ്റവും അധികം ആഗ്രഹിച്ചിട്ട് ഉള്ളതും 
മ�ിമറന്നു ലയിച്ചും സേപായതും ഒരു നിമിഷത്തിലാണ്. അ�ിMതെറ ഗന്ധം 
ഒരു രാത്രി ഞാM അനുഭവിച്ചു. എ�ിരു�ാലും ഞാM വീണ്ടും വീണ്ടും 
ആഗ്രഹിക്കുന്നു. അ�് കുഞ്ഞുങ്ങതെe ഉറക്കാനായി
അമ്മമാർ പാടു� �ാരാട്ട് പാട്ടാണ്. എനിക്ക് ഒരു
അനുജത്തി ഉണ്ട് . അവൾ തെകാച്ച്
ആയിരു�സേfാൾ അമ്മ അവതെe ഉറക്കാനായി
ഒരു �ാരാട്ടു പാട്ടു പാടി. ശരിക്കും നമ്മൾ ഒരു
സ്വപ്നസേലാകസേത്തക്ക് സേപാവുകയും തെപടു�തെന
മയങ്ങുകയും തെiയ്യും. അ�് അനുഭവിക്കാത്തവർ
ശരിക്കും അമ്മയുതെട സേkഹം അറിഞ്ഞിട്ടില്ല. 
അമ്മയുതെട സേkഹം അറിയണതെമങ്കിൽ ഒരു നിമിഷം
അ�് ഒ�് അനുഭവിക്കണം. അ�്
അനുഭവിക്കാത്തവർ എന്തു കുഞ്ഞുങ്ങൾ
ആവാനാണ്. അമ്മയുതെട �ാരാട്ടു പാട്ടിതെMറ ഒരു വരിതെയങ്കിലും 
സേകട്ടിട്ടുണ്ട് എങ്കിൽ ഈ സേലാകത്ത് നമ്മതെe സം>ന്ധിച്ച് വലിയ 
ഭാഗ്യമാണ്. iിലർക്ക് ഇ�് അനുഭവിക്കാതെ�യും വ�ിട്ടുണ്ട്. അവർ ഒ�്
ആഗ്രഹിക്കുക യാണ് ഇ�ിനുസേവണ്ടി . 

                                                                               ഗൗരി സേമാനിച്ചM
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 ജീ�ചരിത്രം
   	ി കുഞ്ഞിരാമൻനായർ  (  1906-  

1978)

           �ിതയും ഗദ്യവും ഉൾപെപ്പപെ�
  എൺ	തികേലപെറ കൃതിൾ മലയാളത്തിന്

   സമ്മാനിച്ച �ി ാഞ്ഞങ്ങാ�ിനടുത്ത് ഉള്ള
  പെ�ള്ളികേക്കാത്ത്ഗ്രാമത്തിൽ 1906 ജനിച്ചു

   ാഞ്ഞങ്ങാ�്സംസ്കൃതസ്കൂളിൽഅധ്യാ	നായി
        കേസ�നമനുഷ്ഠിച്ചു 	തിനാലാം �യസ്സിൽ രചിച്ചപ്രകൃതി ഗീതംആണ്ആദ്യപെത്ത

         �ിതഅന്തിത്തിരി ളിയച്ചൻതാമര പെത്തതാമരകേത്താണി 	ാതി പൂവും പൂക്കളം
        മണി�ീണ മൺകു�ത്തിപെല�ില മലനാ�് �യൽരയിൽ�സകേന്താത്സ�ം

        സൗന്ദര്യകേദ�ത�ിചാര �ിഹാരംഎന്നി� മറ്റ് പ്രധാനകൃതിൾ�ിയുപെ�
        ാൽപ്പാടുൾഎപെന്നതിരയുന്നഞാൻനിത്യന്യപെയകേത്ത�ി ഇ� മറ്റുപ്രധാന

      കൃതിൾ�ിയുപെ� ാൽപ്പാടുൾതിരുത്ത്ഞാൻനിത്യന്യപെയകേത്ത�ിഎന്നി�
        	ി കുഞ്ഞിരാമൻനായരുപെ�ആത്മരമായ രചനളാണ് താമരകേത്താണിഎന്നീ

 കൃതിക്ക് 1968       പെല കേന്ദ്രസാഹിത്യഅക്കാദമിഅ�ാർഡും ളിയച്ഛൻഎന്നകൃതിക്ക്
1995-       പെല കേരളസാഹിത്യഅക്കാദമിഅ�ാർഡും ലഭിച്ചിട്ടുണ്ട് 1978 നിര്യാതനായി
.

രാമപുരത്ത് �ാര്യർ

            കുലേചലവൃത്തം വഞ്ചിLാട്ട്  കുലേചലവൃത്തം എന്ന ഒറ്റ
കാവ്യത്തിലൂനെട   മലയാള സാഹിത്യലേലാകത്ത് അനശ്വരനായ

കവിയാണ് രാമപുരത്ത് വാര്യർ. ലേകാട്ടയം ജില്ലയിനെല
മീനച്ചിൽ താലൂക്കിൽ രാമപുരനെത്ത ഒരു ദരിദ്ര
കുടുംQത്തിലാണ്  വാര്യരുനെട ജനനം സാധാരണക്കാർക്ക്
പരിചിതമായ വഞ്ചിLാട്ടിനെന ഈണം സ്വീകരിക്കുകയും
ദാരിദ്ര്യം പ്രലേമയം ആക്കുകയും നെചയ്തുനെകാണ്ടാണ് രാമപുരത്ത്
വാര്യർ  കുലേചലവൃത്തം വഞ്ചിLാട്ട് രചിച്ചത്   ദാരിദ്ര്യം
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പ്രലേമയമാക്കി മലയാളത്തിലുണ്ടായ ആദ്യ കവി കൂടിയാണ്   രാമപുരത്ത് 
വാര്യരുനെട ജീവിതകാലം പതിനെനട്ടാം നൂറ്റാണ്ട്     ഭക്തി നിറഞ്ഞ പുരാണ 
കഥയുനെട ഒരു മലേനാഹര കാവ്യ

അന ഘ
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 ആദ്യL്യ പ്രJഹം

എതിർദിLയിൽ അമ്മ എസെന്ന മനപ്പൂർവ്വം താമസിപ്പിച്ചു യാത്ര ആക്കു%യാണപ്രല്ലാ. 

എന്നാൽ അയാളുസെ> അമ്മ ഒന്നും മിണ്ടിയില്ല. തിരക്കിട്ടയാൾ �ീട്ടിൽ നിന്നിറങ്ങി. 

സമയം ഏസെറ വൈ�%ി. യാത്രയയക്കാൻ അമ്മ �ീ>ിനു മുൻപിൽ ഉണ്ടായിരുന്നു. നരച്ച

സാരിയും പാറിപ്പറന്ന മു>ിയും �ിളറിയ %ാലു%സെള ചുറ്റി പറക്കുന്ന �ിണ്ടു%ീറല്കളും അത് 

അയാൾക്കു ഒരLകുന്ന അpരീTം പ്രപാസെല പ്രതാന്നി. അ�ിസെ>നിന്ന് %ാർ പായിച്ചു. 

അങ്ങസെന %പ്പത തുറമുഖ ത്തിപ്രലക്ക് മൂന്നു %ിപ്രലാമീറ്റർ കൂ>ി 

സzരിപ്രക്കണ്ടിയിരിക്കുന്നു. അപ്രപ്പാൾ ചീറിപ്പായുന്ന ആംബുലൻസിസെൻറ Lബ്ദം. 

അയാൾസെക്കാരു പ്ര�ാൺ പ്ര%ാൾ �ന്നു. അയാളുസെ> അമ്മ �ഴുതി �ീണ് തലയ്ക്കു 

പരിക്കുണ്ട്. തൻസെറ യാത്ര മു>ങ്ങിയതിൽ ഉള്ള അമർഷപ്രത്താസെ> യും �ിങ്ങിസെപ്പാട്ടുന്ന 

മനപ്രസ്സാസെ>യും അയാൾ തൻസെറ യാത്ര പകുതി സെ�ച്ചു നിർത്തി തിരിസെ% 

ആശുപത്രിയിൽ പ്രപായി. അ�ിസെ> സെചന്നപ്രപ്പാൾ അമ്മയുസെ> ചുളിവു �ീണ മുഖത്ത് 

�ിഷാദം അയാൾ %ണ്ടു. പ്രചാര �ാർക്കുന്ന മുഖം അയാൾക്ക് സA>ം അ>ക്കാൻ 

%ഴിഞ്ഞില്ല.

തൻസെറ അമ്മയുസെ> അടുപ്രത്തക്ക് അയാൾ സെചന്നു. അ�ർ �ീക്ക് ത്തിലാണ്. അങ്ങസെന 

രണ്ടുമൂന്നു ദി�സങ്ങൾ %ഴിഞ്ഞു. രാ�ിലസെത്ത പാത്രവുമായി അയാൾ ഇരുന്നു. 

വൈ%യിൽ പി>ിച്ചിരിക്കുന്നത് അല്ലാസെത അസെതാന്ന് തുറക്കാൻ പ്രപാലും അയാൾ 

മുതിർന്നില്ല. താൻ ഏസെറ ആഗ്രഹിച്ചിരുന്നത് അയാളുസെ> ദുരിതങ്ങളുസെ> %റ തു>ച്ചു 

%ളപ്രയണ്ടത് ആയിരുന്ന ആ പ്രജാലി വൈ%�ിട്ടുപ്രപായി. അ�ിസെ>യും അയാൾ അമ്മസെയ

പഴിച്ചു . അയാൾ പത്രം �ായിക്കാൻ തു>ങ്ങി. സെപട്ടന്ന് കുറ്റപ്രബാധപ്രത്താസെ> ഇരുന്നു. 

അന്നയാൾ പ്രപാ%ാനിരുന്ന %പ്പൽ ഒരാൾ പ്രപാലും അ�പ്രLഷിക്കാസെത മുങ്ങിത്താണു. 

അയാൾ ആദ്യമായി അയാളുസെ> അമ്മസെയ കുറ്റപ്രബാധപ്രത്താസെ> പ്രനാക്കി. അയാൾ 
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ഓർത്തു താൻ അമ്മയുസെ> കുറവു%ൾ മാത്രമാണ് %ണ്ടിരുന്നത്. അമ്മ തനിക്കായി 

സെചയ്തസെതാന്നും %ണ്ടഭാ�ം ന>ിച്ചില്ല. %ീറിയതും പഴയതുമായ തുണി%പ്രളാ ടു കൂ>ി 

അമ്മ യാത്ര അയയ്ക്കാനും �ന്നപ്രപ്പാൾ അയാൾ അമ്മയുസെ> %ണ്ണു%ൾ നിറഞ്ഞിരുന്നത് 

മാത്രം %ണ്ടില്ല. ജനാല അഴി%ൾക്കി>യിലൂസെ> രാത്രിയുസെ> മാധുര്യ സെത്ത നു%രാൻ 

%ഴിയാസെത അയാൾ %ി>ന്നു. രാത്രി ഇനിയും തീരുന്നില്ല താൻ എത്ര പ്രനരമായി 

ഇങ്ങസെന പ്രനാക്കിയിരുന്നു എന്നയാൾക്ക് പ്രതാന്നി. അയാൾ %ണ്ണു%ൾ സെമസെല്ല അ>ച്ചു 

എന്നാൽ മനസ്സിസെന അ>ക്കാൻ സാധിച്ചില്ല. %>ലിനു താസെഴ അമ്മ ഇരിക്കുന്നു 

ഉസെണ്ടന്ന് അയൾ അച്ചു �ിL്വസിച്ചു. താൻ ഉറങ്ങാസെത ഇരുന്നത് അമ്മ അറിയുന്നത് 

പ്രപാലുമിസെല്ലന്ന് അയാൾ ഓർത്തു. ദുരിതജീ�ിതത്തിന് ഒരു അ�സാനം %ാണാൻ 

അയാൾ നാസെള �ിപ്രദLപ്രത്തക്കു പ്രപാവു%യാണ്. ഒരു സുഹൃത്തിൻസെറ 

സഹായപ്രത്താസെ>യാണ് ഈ യാത്ര. പഠിത്തം അ�സാനിപ്പിച്ചിട്ട് മൂന്നു�ർഷം 

%ഴിഞ്ഞു ഇതു�സെര അമ്മ ഒരു പ്രജാലിക്കും �ീട്ടില്ല. അതിന് 3ാപ്തൻ ആയിട്ടില്ല 

എന്നായിരുന്നു അമ്മയുസെ> മറുപ>ി. ഈ പ്രജാലിക്കും അമ്മ �ിസമ്മത യാണ്. പപ്രT 

ജീ�ിക്കാൻ മറ്റു മാർഗം ഇല്ലാതായപ്രപ്പാൾ അയാളുസെ> ആജ്ഞ എന്നുപറയാവുന്ന ആ 

തീരുമാനസെത്ത ലംഘിച്ച് അയാൾ പ്രജാലിക്ക് പ്രപാകു�ാൻ തയ്യാറായി. %പ്പലിലാണ് 

യാത്ര. അമ്മസെയ ഒറ്റയ്ക്കാക്കി പ്രപാകുന്നതിനുള്ള ദുഃഖം അയാൾക്ക് ഉണ്ട് പപ്രT തസെന്ന 

%ാർന്നു തിന്നുന്ന പല 3ശ്നങ്ങളും ഓർത്താൽ അതിസെനാന്നും %ാര്യമിസെല്ലന്ന് അയാൾ 

�ിL്വസിച്ചു. ഇങ്ങസെന പലതും ഓർത്തു അയാൾ എപ്രപ്പാപ്രഴാ ഉറങ്ങി.

രാ�ിസെല അമ്മയാണ് �ിളിച്ചു �ിളിച്ചുണർത്തിയത്. 11.30-ന് ആണ് %പ്പൽ 

പുറസെപ്പടുന്നത്. ഇപ്രപ്പാൾതസെന്ന 9 മണി %ഴിഞ്ഞു. ഒരു മണിക്കൂർ യാത്ര സെ%ാണ്ടു 

പ്ര�ണം അ�ിസെ>സെയത്താൻ. സമയം ആസെ% %>ന്നുപ്രപായി. അമ്മ താമസിച്ചു തസെന്ന 

ഉയർത്തിയതിന് അയാൾ അമ്മസെയ �ാപ്രതാരാസെത പറഞ്ഞു. സമയം 

എപ്രങ്ങാസെട്ടന്നില്ലാസെത പാഞ്ഞു. എല്ലാ തയ്യാസെറടുപ്പു%ളും �ന്നപ്രപ്പാൾ സമയം 10.15 . 
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പുറസെപ്പ>ാൻ പ്രനരം അമ്മസെയ %ാണുന്നില്ല സമയം �ല്ലാസെത വൈ�%ി. പത്തരപ്രയാസെ> 

അടുത്തപ്രപ്പാൾ അമ്മ �ാഴയിലയും സെ�ട്ടി �ാട്ടിസെ%ാണ്ട് �രുന്നു. സെപാതിപ്രച്ചാറ് 

എടുക്കാൻ അയാൾ അമറുന്ന Lബ്ദപ്രത്താസെ> പറഞ്ഞു

" അമ്മയുസെ> ആഗ്രഹം എനിക്ക് മനസ്സിലായി ഞാൻ അമ്മയുസെ> തീരുമാനസെത്ത 

രാത്രിയിൽ താൻ അറിയാസെതസെയAിലും ഉറങ്ങിയപ്രല്ലാ എന്നാൽ രാത്രിയുസെ> ഇരുട്ടി 

പ്രനക്കാൾ വൈദർഘ്യമുള്ള അമ്മയുസെ> സA>ങ്ങൾ അമ്മസെയ ഉറങ്ങാൻ അനു�ദിച്ചില്ല. 

തസെന്ന താമസിച്ചു ഉണർത്തിയത് അല്ല രാത്രിയിൽ വൈ�%ി ഉറങ്ങിയ താൻ ഉറക്കം 

Tീണത്താൽ അമ്മ പല�ട്ടം �ിളിച്ചപ്രപ്പാൾ ഉണർന്നില്ല എന്നയാൾ ഓർത്തു. 

യാത്രയയക്കാൻ പ്രനരം താമസിച്ചു എത്തിയ അമ്മയുസെ> വൈ%%ളിൽ തനിക്ക് 

നൽ%ാനുള്ള സെപാതിപ്രച്ചാറിനുള്ള

�ാഴയിലയായിരുന്നു എന്നും ആ സെപാതിയിൽ.നിറസെയ പ്രJഹമായിരുന്നു എന്നും 

തൻസെറ മ%ന് നൽ%ാനുള്ള അ�സാനസെത്ത സെപാതിപ്രച്ചാറിൻ തന്ത്രമായിരുന്നു 

എന്നയാൾ ഓർത്തില്ല. അങ്ങസെന അമ്മസെയ താൻ പഴിക്കുപ്രPാൾ എല്ലാം അമ്മ 

തന്നിരുന്ന പ്രJഹത്തിൻസെറ മറ അയാൾ %ണ്ടില്ല. എന്നും തനിക്ക് നന്മ മാത്രം 

സെചാരിഞ്ഞ അമ്മയ്ക്കും തനിക്കും സെചയ്തത് നന്മ മാത്രമാണ് എന്നറിഞ്ഞപ്രപ്പാൾ അയാൾ 

അറിയാസെത %ണ്ണു%ളിൽ നിന്ന് പ്രചാര പ്രപാസെല പ്രJഹത്തിസെൻറയും 

കുറ്റപ്രബാധത്തിസെൻറയും %ണങ്ങൾ ഒത്തുപ്രചർസെന്നാഴി%ി.......... അതിലൂസെ> 

അമ്മപ്രയാടുള്ള പല പ്രദഷ്യങ്ങളും ഒഴു%ി മാറി.

                                                        മീനാTി
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കൂട്ടുകാരുതെമാത്ത്

കൂട്ടുകാരുതെമാത്ത് ആ പടിവാ�ിൽക്കൽ നിൽക്കാം
ആസേഘാഷിക്കാം,ആനന്ദിക്കാം,എന്തും
പ  വയ്ക്കാം,ആ സ്കുeിൽ തെiന്നു പഠിക്കാം (2)

കൂട്ടുകാരുതെമാത്ത് ആ പടിവാ�ിൽക്കൽ  നിൽക്കാം
കഥയും, പാട്ടും,  പാടി  ആസേഘാഷിച്ചു  പഠിക്കാം
ആനന്ദിച്ചു  രസിക്കാം.

കുട്ടുകാരുതെമാത്ത് ആ പടിവാ�ിൽക്കൽ നിൽക്കാം
അക്ഷരപൂവിൽനിന്നു വിദ്യാസേ�M നുകർ�ീടാം
അധ്യാപകരിൽ നിന്നും ആദ്യം നല്ലതുപഠിച്ചീടാം

കൂട്ടുകാരുതെമാത്ത് ആ പടിവാ�ിൽക്കൽ  നിൽക്കാം
മൽസരങ്ങeിൽ  സേiരാം വിജയമി�ാസേഘാഷം,
പരാജയമായാതെലന്ത്  വിജയത്തിM മുസേ�ാടി.

കുട്ടുകാരുതെമാത്ത് സസേന്താഷിക്കാം,എന്നും,എന്നും
എസേfാഴും ലാലലലാലാലാ (2)

കുട്ടുകാരുതെമാത്ത് ആ പടിവാ�ിൽക്കൽ നിൽക്കാം
ആസേഘാഷിക്കാം  ആനന്ദിക്കാം,എന്തും
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മഹാത്മാഗാന്ധി
 ഗുജറാത്തിപെല കേ	ാർബന്തറിൽ 1869   ഒൿകേ�ാബർ രണ്ടിന് ജനിച്ചു.   അച്ഛൻരംചന്ദ്

ഗാന്ധി(  ാബാഗാന്ധി)  അമ്മപൂത്ലീഭായി.    കേമാഹൻദാസ് രംചന്ദ് ഗാന്ധി
  എന്നായിരുന്നുപൂർണ്ണമായ കേ	ര്. 

 ഇന്ത്യയിപെലപ്രാരംഭ
 �ിദ്യാഭ്യാസത്തിനുകേശഷം നിയമം

	ഠിക്കാനായി. ഇംഗ്ലണ്ടികേലക്ക്
കേ	ായി1891  ൽഇന്ത്യയിൽ

 തിരിപെച്ചത്തി കോ�തിയിൽ
  �ക്കീലായി ഒരു കേസികേനാ�്

 അനുബന്ധിച്ച്ഗാന്ധിജി
 ദക്ഷിണാഫ്രിക്കയികേലക്ക് കേ	ായി

 ദക്ഷിണാഫ്രിക്കയിപെലഏഷ്യൻ
 �ംശജർക്ക് കേനരികേ�ണ്ടി�ന്ന

 അനീതിൾഎതിപെരയുള്ള
കേ	ാരാട്ടമായിരുന്നു.    ഗാന്ധിജിയുപെ� രാഷ്ട്രീയ ജീ�ിതത്തിനുതു�ക്കമിട്ടത്.1915.  ൽ
ഇകേ�ഹം.      ഇന്ത്യയിൽതിരിപെച്ചത്തി കേദശീയസ്വാതന്ത്ര്യത്തിന് കേനതൃത്വംഏപെറ്റടുത്തു. 

       ഏപെറ്റടുത്തുതീണ്ടലും പെതാ�ിയിലുംപൈദ�ത്തിനും മനുഷ്യനുംഎതിപെര 	ാ	മാപെണന്ന്
 ഗാന്ധിജി 	ഠിപ്പിച്ചു."    എൻപെറഊട്ടിസത്യാകേന്വഷണ	രീക്ഷണഥ" 

 അകേ�ഹത്തിൻപെറആത്മഥയാണ്.1946  ജനു�രി 30    ന് നാഥുറാം �ിനായ്
  കേഗാഡ്പെസയുപെ� പെ��ികേയറ്റു മരിച്ചു.

                                                                                                                      നയന
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മിഠായി  കിട്ടി
ഒരു ദിവസം ഒരു കൂട്ടും ഉറുബുകൾ �ീറ്റസേ�ടി നടക്കുകയായിരുന്നു .
അങ്ങതെന നടക്കസേ>ാൾ ഒരു പ്ലാവിലയിൽ ഒരു മിഠായികഷണം
കണ്ടു. അസേfാൾ ഉണ്ണിയുറു>് പറ ഞ്ഞു.
              “കസേണ്ടാ കസേണ്ടാ മുട്ടായി , തെകാ�ിസേ�ാന്നുതെ�ാരു 
                 മുട്ടായി  ,സേമതെല്ലതെയടുത്തു നടസേക്കണം,
മാeത്തിൽ
                  തെiതെ�സേത്തണം.”
അസേfാൾ  കണ്ണനുറു>്  പറഞ്ഞു.“ ഞാM   ഇ�്  �നിതെയ
എടുത്ത്
മാeത്തിതെലത്തിക്കുമസേല്ലാ.”  അവM  മിഠായിക്കഷണം
ഉയർത്താM
സേനാക്കി. “ ഹസേമ്മ  ,നല്ലഭാരം!”   അവM മാറിനിന്നു . 
അസേfാൾ  കിട്ടനുറുബും കുട്ടനുറുബും മിഠായി ഉയർത്താM
സേനാക്കി ,പസേക്ഷ കഴി ഞ്ഞില്ല . അസേfാൾ ഉണ്ണിയുറു>് പറഞ്ഞു .“iങ്ങാ�ി
മാസേര ,വൈവകിയാൽ മിഠായി വല്ലവരും തെകണ്ടു സേപാകും .കണ്ടിസേല്ല 
മിഠായി കിടക്കു��്.  ഒരു പ്ലാവിലയിലാ.  നമ്മുക്ക് ഒ�ിച്ച് ആ പ്ലാവില
ഉയർത്തിതെക്കാണ്ടു സേപാകാം .അസേfാൾ  മിഠായിയും മാe
ത്തിനുമുMപിതെലത്തും.”
“ഹായ് നല്ല സൂത്രം.”ഉറുബുകൾ ഒ�ിച്ചു പറഞ്ഞു.അവർ പ്ലാവില
യ്ക്കു്  ചുറ്റും  നിന്നു.പിതെ�  ഒരു  ബുദ്ധിമുട്ടുമില്ലാതെ�  അതുയർത്തി
മാeത്തിനുമുMപിൽ എത്തിച്ചു.അങ്ങതെന മിഠായിക്കഷണവും മുM
പിതെലത്തി.സേവണ്ടത്ര മിഠായി �ി� ഉറുബുകൾ തുള്ളിച്ചാടി പാട്ടും
തുടങ്ങി.“നാതെമല്ലാരും കൂടുസേ>ാൾ 
              ന�ായി സേജാലികൾ തെiയ്യുസേ>ാതെe
               ല്ലാവർക്കും സസേന്താഷം എങ്ങും
               �ങ്ങിടും ആഹ്ലാദം.”............
                                                        ആദി�്യ.പി .രസേമശ്
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നാലു സേ�ാണി ആഴക്കടലിൽ 
അഴിമ�ിയിലും അരാജക കഥയിലും മുങ്ങിക്കിടക്കു� നാട്! കു�ിസേ�ൽ

കുരു കണസേക്ക ഒരുകണക്കിന് കf കുടിശ്ശിക ഉടM അടച്ചു

�ീർക്കണതെമ�്കമ്പനിക്കാർ ശാഠ്യം പിടിച്ചു. സേ�ാണി ആഴക്കടലിൽ �ീരം

കാണാമറയത്ത്. എ�ാൽ സേ�ാണിക്കാരM കുലുങ്ങിയില്ല. കൂസൽ അറ്റ്

മുസേ�ാട്ട് �തെ� തുഴഞ്ഞു. ദeവ സ്വന്തം പീഠത്തിൽ നി�് എഴുസേ�റ്റു.

പ�റാത്ത കാലടികൾ മുസേ�ാട്ടുതെവച്ചു പുറസേത്തക്ക് നീങ്ങി. തെവളുത്ത

അറ>ി കു�ിര സ്വന്തം യജമാനM തെറ വരവും

കാത്ത് അവിതെട നിൽപ്പുണ്ടായിരുന്നു. ഒറ്റ

കു�ിര ദeവ കു�ിരപ്പുറത്ത്! അറ>ി കു�ിര

വായുസേവഗത്തിൽ മുസേ�ാട്ടു പാഞ്ഞു. രാജ്യതെത്ത

ഭൂമി മുഴുവM അeന്നു �ിട്ടതെfടുത്തി. ഓസേരാ

തുണ്ടു ഭൂമിയും കൃ�്യമായ നികു�ി

നിർണയിക്കതെfട്ടു. സേകട്ടറിസേവാ ഊഹാസേപാഹംതെവച്ചിട്ടില്ല.

സംഭവസ്ഥലതെത്തത്തി കൃ�്യമായ നിരീക്ഷണത്തിനു സേശഷം ഓസേരാ�ിനും

അ�ിMതെറ ഉല്പാദനസേശഷി ക്കനുസരിച്ച് നികു�ി ചുമത്തതെfട്ടു. എ�ാൽ

ചുമത്തതെfട്ട നികു�ി പിരിതെച്ചടുക്കു� കാര്യത്തിൽ അയസേവാ

അഴിമ�ിസേയാ കടന്നു കൂടുവാനുള്ള പഴുതുകൾ പൂർണ്ണമായി അടയ്ക്കതെfട്ടു.

സർക്കാർ ഖജനാവിതെന പാfരത്തം അസേമ്പപമ്പകടന്നു! കമ്പനിക്കാരുതെട

കf കുടിശ്ശിക മുഴുവM അടച്ചു �ീർത്തു. പ്രജാസേക്ഷമത്തിനായി

പു�ിയപദ്ധ�ികൾക്ക് തുടക്കം കുറിച്ചു. പു�ിയ കടകസേമ്പാeങ്ങൾ

തുറക്കതെfട്ടു. പുത്തM പാ�കളും രാജ വീഥികളും നിലവിൽ വന്നു.

തുറമുഖങ്ങൾ പരിഷ്കരിക്കതെfട്ടു. ദeവാ സ്വന്തം ആസ്ഥാനത്ത് ഓടു�

ശീല ക്കാരM ആയിരു�ില്ല.വിവിധ ജില്ലകeിൽ മാറിമാറി സ     ഞ്ജരിച്ച്

ഭരണനടത്തിപ്പുുമായി സേനരിട്ട് സേവലുത്തബ്ബി സേമാiനത്തിതെM്റ കാഹeം

സ>ർക്കം പുലർത്തിസേfാന്നു.

                                                                  ഗൗ�ം കൃഷ്ണ  
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വൈ�ഖരി

ഓർമ്മയിസെല %ിനാവു%ൾ
ആ രാത്രി മറക്കാനാവാത്ത ഒരു അനുഭവമാണ് കൈവകുലേന്നരം ആകുലേമ്പാഴുള്ള 

സൂര്യ ആസ്തമയും പുഴകളിൽ നിറഞ്ഞുനിൽക്കുന്ന സൂര്യൻനെറ നെചൻ നിറവുമാണ് 

കളിൽ പുഴകളിൽ കാണുന്നത് പുഴകളിനെല ഓളങ്ങളിൽ ചിന്നിച്ചിതറുന്ന സൂര്യൻ 

മലേനാഹരം ആണിത് ഇരുട്ട് ലേതാറും ലേവമ്പനാട്ടുകായലിനെല കാറ്റ് ഓളLരപ്പുകൾ 

ഒരിക്കലും മായാത്ത കാഴ്ചയാണ്

നമ്മക്ക് ഓലേരാരുത്തർക്കും

അറിയാവുന്നതാണ് നമ്മുനെട സ്ഥലം

നമ്മുനെട ലേവമ്പനാട്ട് കായലിനു ഭംഗി

അനെതാന്നു ലേവനെറ തനെന്നയാണ് ഞാൻ

എൻനെറ വീടിൻനെറ പടികളിൽ ഇരുന്നു

സൂര്യനെനയും ലേവമ്പനാട്ട് കായലിനു

ലേനാക്കുന്നു ഒരു അനുഭവമാണ് ഞാൻ

നിങ്ങലേളാട് പറയുന്നത് കൂട്ടുകാനെര

നിങ്ങൾ എല്ലാവരും സൂര്യാസ്തമയം

കണ്ടിട്ടുണ്ടാവും അലേല്ലാ ആ ദൃശ്യം

കാണാൻ വളനെര മലേനാഹരമാണ്

സൂര്യൻനെറ നെചന്നിറം ആകാശത്തു

പടർന്നാൽ നമ്മൾ എല്ലാം പറയുന്നത്

നെചമ്മാനം എന്നാണ് നമ്മുനെട

ലേവമ്പനാട്ടുകായലിനെല ഭംഗിനെയക്കുറിച്ച് പറലേയണ്ട കാര്യമില്ലലേല്ലാ 

ലേവമ്പനാട്ടുകായലിനെല ഓളങ്ങളിൽ ചാഞ്ഞും ചരിഞ്ഞും കളിക്കുന്ന വള്ളങ്ങൾ 

കാണാൻ എന്തു രസമാണ് ലേവമ്പനാട്ടു കായലിലേലക്ക് ലേനാക്കുലേമ്പാൾ കാറ്റിൻനെറ 
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വൈ�ഖരി

ശക്തിയിൽ ഓളങ്ങളിനെന ആടി കളിക്കുന്നതായി എനിക്കു ലേതാന്നുംഈ അനുഭവം

ഞാൻ ഒരിക്കലും മറക്കില്ല ആ കാഴ്ചയിൽ ഞാൻ സ്വയം മറന്നു ലേപായി

                                                                                                                                         പ്രJഹ
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വൈ�ഖരി

ഒാർമ്മയുതെട �ിeക്കം

ആദ്യമായാണ് ഞാM �ിരുവല്ലയിസേലക്ക് സേപാകു��്.അവിടം 
എങ്ങതെനയായിരുന്നു എ�് എനിക്ക് അറിയില്ലായിരിന്നു അ�ിനാൽ 
ആകാംഷസേയാതെടയായിരുന്നു എതെMറ
യാത്ര.സേപാകു� വഴിയിൽ എതെMറ      
മനസ്സുകവർ� ഒരു കാഴ്ചയായിരുന്നു
പച്ചപ്പുവിരിച്ച പാടങ്ങൾ.പാടത്തിതെMറ
നടുവിലായ് കൂസേറ വീടുകൾ ഉണ്ടായിരുന്നു.   
എ�ാൽ വീടുകൾ കാണണതെമ  ൽ
സൂക്ഷ്മമായി നിരീക്ഷിക്കണം.കാരണം
വീടുകൾക്ക് ചുറ്റും വലയം സേപാതെല മരങ്ങൾ
നിൽക്കുകയാണ്. അ�ിനുസേശഷമുള്ള യാത്ര
ഒരു ഇടവഴിയിലൂതെട ആയിരുന്നു.സേപാകു� വഴിയിൽ ഒരു തെiറിയ സേ�ാട് 
ഉണ്ടായിരുന്നു. അവിതെട എല്ലാവരും ധൃ�ിയിൽ തുണി അലക്കുകയും 
വലയിടുകയുമായിരുന്നു.
�ിരുവല്ലയിൽ തെi�ിട്ട് �ിരിച്ച് വരുസേ>ാഴും ആ പാടം 
കാണാനായിരുന്നു എതെMറ മനസ്സ് ആഗ്രഹിച്ചിരു��്. കാരണം 
രാവിതെല ആ പാടം കാണാM അ�ിമസേനാഹരമായിരുന്നു. രാവിതെല 
പാടത്ത് മ ഞ്ഞുതുള്ളികൾ ആ പുല്ലിതെMറ മുകeിൽ റാണിയുതെട കിരീടം 
സേപാതെല �ിeങ്ങി   
നിൽക്കും. സുര്യതെMറ കിരണങ്ങൾ ആ തുള്ളിയിൽ പ�ിക്കുസേ>ാൾ   
അ�ിമസേനാഹരമായി സേ�ാന്നും.അങ്ങതെന ഞാM ആ യാത്ര 
അ�ിമസേനാഹരമായി അവസാനിച്ചു.എതെMറ ഒാർമകeിൽ 
പു�ിതെയാസേരാർമ്മയും കൂടി.

                                                       ആര�ി.ഡി.എസ്
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വൈ�ഖരി

	ാചക്കുറിപ്പ്
 ആ�ശ്യമുള്ളസാധനങ്ങൾ

   ചക്ക	ഴുത്ത്അരിഞ്ഞത് മൂപെന്നണ്ണം
    കേതങ്ങഒരു�ലിയത് 	ാലു 	ിഴിയാൻ

    	ഞ്ചസാര ഒഴുക്ക് ഒരുപ്പ് 250 ഗ്രാം
 ഏലയ്ക്കനാപെലണ്ണം

   അരിപെപ്പാ�ി രണ്ട് �ലിയസ്പൂൺ
   പെനയ്യ് ഒരു�ലിയസ്പൂൺ

 തയ്യാറാക്കുന്ന�ിധം
          കേതങ്ങഒന്നും രണ്ടും മൂന്നും 	ാൽആയി 	ിഴിഞ്ഞ് പെ�ക്കുചക്കപെചറുതായി

        അരിഞ്ഞുമിക്സിയിൽഅ�ിപെച്ചടുക്കുഉരുളിഅടുപ്പിൽ പെ�ച്ച്ചൂ�ാകുമ്മ്കേ	ാൾ പെനയ്യ്
         കേചർത്ത് നന്നായി �രട്ടു പെ�ന്തുതു�ങ്ങുമ്മ്കേ	ാകേമ്പാൾ ഒന്നാം 	ാൽ ഒഴിച്ച്തുള്ള

        	ഞ്ചസാരയും കേചർത്തിളക്കി 	ായസം 	രു�ംആകുന്ന�പെരഇളക്കിഅരിപെപ്പാ�ി
       	ാലിൽലക്കി ഒഴിക്കുട്ടപെട്ടാപെതകുറുകുകേമ്പാൾ ഒന്നാം	ാൽ കേചർത്ത്

        ഏലക്കയും കേചർത്ത് ഇളക്കിഅതിൽ കേതങ്ങാപെക്കാത്ത് �റുത്ത�ിതറുചക്ക
 	ാൽപ്പായസം പെറഡി

  
                                                                           അഞ്ജന ജിനിൽ
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വൈ�ഖരി

പാട്ടിൻസെറ പാലാഴി

എനിക്ക് കുട്ടിക്കാലം മുതൽ പാട്ട് ഇഷ്ടമായിരുന്നു. എപ്രപ്പാഴും പ്ര%ൾക്കു%യും 

%ാണു%യും സെചയ്യുമായിരുന്നു. എൻസെറ ജീ�ിതം ചില

അ�ിസ്മരണീയമായ ഓർമ്മ%സെള കുറിച്ചാണ് ഞാനി�ിസെ>

പങ്കുസെ�ക്കുന്നത്. ആ മധുരമായാ ഗാനം പ്ര%ട്ടാൽ മനസ്സും

നിറയും. ഗാനം പ്ര%ൾക്കുപ്രPാസെഴാസെക്ക ഞാൻ ഗാനത്തിൽ

അലിഞ്ഞുപ്രചർന്ന പ്രപാസെല പ്രതാന്നി. എൻസെറ ഹൃദയത്തിൽ

പതിഞ്ഞ ഒരു സപ്രpാഷ%രമായ ദി�സമാണ്. എൻസെറ

ജീ�ിതത്തിസെല സപ്രpാഷം നിൽക്കുന്നതും ജീ�ിതത്തിൽ

എനിക്ക് ഒപ്രരസെയാരു സ്വപ്നം മാത്രം. നല്ല ഒരു പാട്ടു%ാരി ആവു%. നിൻസെറ ലT്യവും 

സപ്രpാഷവുമാണ് ഞാൻ പങ്കുസെ�ച്ചത്.

                                                                       അഞ്ജലിത.ആർ
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വൈ�ഖരി

        സെപാ>ിവൈ%%ൾ  
.ലേചാറ് കുഴ   ലേചാറ് കുഴ   ഞ്ഞുലേപാകാതിരിക്കൻ

അരി തിളയ്ക്കു             കേമ്പാൾലത്തിൽ ഒരുസ്പു്ൺനപെല്ലണ്ണ കേച൪ത്താൽകേചാറ് കുഴഞ്ഞു

കേ	ാ�ില്ല
.        അച്ചാർ കേ�ാാതിരിക്കാൻഅച്ചാർ ഭരണിയിൽപുപ്പൽ
ഉണാാതിരിക്കാൻടുപെണ്ണയു

  ഉപ്പുും കേചർന്ന മിശ്രിതഭരണിയുപെ�
   പുറത്ത് പുരട്ടിയാൽ മതി

.   പെ	യിപെൻ് ളയാൻ :           ജനാലളിൽ പെ	യിപെൻ്അംശം
      	റ്റിപ്പി�ിച്ചത് നീക്കം പെചയ്യാൻ�ിനാഗിരി ചൂ�ാക്കി പുരട്ടു

.   നിറം നഷ്ട്പെപ്പ�ാതിരിക്കാൻ :       ആദ്യം ഉപ്പൂൂം കേചർന്നപെ�ള്ളത്തിലും 	ിന്നീ�് കേസാപ്പുു
  പെ�ള്ളത്തിലും തിരുമ്മിപെയടുത്തകേശഷം  �ിനാഗിരി

      കേചർത്തപെ�ള്ളത്തിൽമുക്കിപെയടുത്ത് ഉണക്കിയാൽതുണിളുപെ� നിറം നഷ്ട്പെപ്പ�ില്ല
.    തയ്യൽപെമഷിപെൻ് കേ�ഗതകൂട്ടാൻ-     തയ്യൽപെമഷിനുകേ�ഗതകൂട്ടാൻആദ്യം 	ാരഫിൽ

   എണ്ണയിടു 	ിന്നി�് കേ�ഗത്തിൽപ്ര�ർത്തിപ്പിക്കു
.        കേ�പ്പിൻതണ്ട് ഇട്ട് പെ�ള്ളംതിളപ്പിച്ച്കു�ിക്കുന്നത് ശരീരത്തിന് നല്ലതാണ്
.  ദഹനകേക്ക�ിന് -    ദഹനകേക്ക�ിന് ജീരം ഉത്തമഔഷധമാണ്
.പെതാണ്ടനീര്,  പെതാണ്ടയ�പ്പ് -     പെതാണ്ടയ�പ്പിന് ഏലയ്ക്കായിട്ടു തിളപ്പിച്ച പെ�ള്ളം

 �ിളിൽ പൊള്ളു
.  പെ	ാള്ളലിന് - പെ	ാള്ളലിനും,   മുറില�ിനും മഞ്ഞൾഉ	കേയാഗിക്കാം

                                                                                                      അഞ്ജനകേമാൾഷാജി
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വൈ�ഖരി

         സെപാ>ിവൈ%%ൾ  
.ലേചാറ് കുഴ   ലേചാറ് കുഴ   ഞ്ഞുലേപാകാതിരിക്കൻ

അരി തിളയ്ക്കു             കേമ്പാൾലത്തിൽ ഒരുസ്പു്ൺനപെല്ലണ്ണ കേച൪ത്താൽകേചാറ് കുഴഞ്ഞു

കേ	ാ�ില്ല
.        അച്ചാർ കേ�ാാതിരിക്കാൻഅച്ചാർ ഭരണിയിൽപുപ്പൽ
ഉണാാതിരിക്കാൻടുപെണ്ണയു

  ഉപ്പുും കേചർന്ന മിശ്രിതഭരണിയുപെ�
   പുറത്ത് പുരട്ടിയാൽ മതി

.   പെ	യിപെൻ് ളയാൻ :           ജനാലളിൽ പെ	യിപെൻ്അംശം
      	റ്റിപ്പി�ിച്ചത് നീക്കം പെചയ്യാൻ�ിനാഗിരി ചൂ�ാക്കി പുരട്ടു

.   നിറം നഷ്ട്പെപ്പ�ാതിരിക്കാൻ :       ആദ്യം ഉപ്പൂൂം കേചർന്നപെ�ള്ളത്തിലും 	ിന്നീ�് കേസാപ്പുു
  പെ�ള്ളത്തിലും തിരുമ്മിപെയടുത്തകേശഷം  �ിനാഗിരി

      കേചർത്തപെ�ള്ളത്തിൽമുക്കിപെയടുത്ത് ഉണക്കിയാൽതുണിളുപെ� നിറം നഷ്ട്പെപ്പ�ില്ല
.    തയ്യൽപെമഷിപെൻ് കേ�ഗതകൂട്ടാൻ-     തയ്യൽപെമഷിനുകേ�ഗതകൂട്ടാൻആദ്യം 	ാരഫിൽ

   എണ്ണയിടു 	ിന്നി�് കേ�ഗത്തിൽപ്ര�ർത്തിപ്പിക്കു
.        കേ�പ്പിൻതണ്ട് ഇട്ട് പെ�ള്ളംതിളപ്പിച്ച്കു�ിക്കുന്നത് ശരീരത്തിന് നല്ലതാണ്
.  ദഹനകേക്ക�ിന് -    ദഹനകേക്ക�ിന് ജീരം ഉത്തമഔഷധമാണ്
.പെതാണ്ടനീര്,  പെതാണ്ടയ�പ്പ് -     പെതാണ്ടയ�പ്പിന് ഏലയ്ക്കായിട്ടു തിളപ്പിച്ച പെ�ള്ളം

 �ിളിൽ പൊള്ളു
.  പെ	ാള്ളലിന് - പെ	ാള്ളലിനും,   മുറില�ിനും മഞ്ഞൾഉ	കേയാഗിക്കാം

                                                                                                      അഞ്ജനകേമാൾഷാജി
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വൈ�ഖരി

 പ്രJഹ ചിറകു%ൾ 
ഞാനെനാരു ലേ�ഹ കൂട്ടിൽ ഉള്ളലേLാൾ

ഞാനെനൻനെറ ദുഃഖങ്ങൾ എല്ലാം മറക്കുകയാണ്

സുഖത്തിൽ സംതൃപ്ത ആവുകയാണ്

അലേLാൾ ചിരി എൻനെറ മുഖനെത്ത തഴുകുന്നു

എൻനെറ ഒLം' അവർ' ഉണ്ട് എന്ന്

ചിന്ത എനെന്ന സലേന്താഷിLിക്കുന്നു

ഏത് പാതിരാവിലും ഒരു നെചറു കിളിയായി

ഞാൻ പാറുന്നു

അവർക്ക് ഞാനും എനിക്ക് അവരും

എന്ന ലേതാന്നൽ ഉള്ള കാലം വനെര

നമ്മളും അവരും ഒലേര പാതയിൽ......

അതിന് മറു ലേപര് സൗഹൃദം

സായം സന്ധ്യക്ക് സിന്ദൂരം പൂശി

സൂര്യൻ നെപാലിയുലേമ്പാൾ

രജനിനെയ്ക്കാLം കൂട്ടിന് എത്തുന്നു

താരകം ലേപാനെല, ചന്ദ്രനെനലേLാനെല

എനിനെക്കാLം എക്കാലവും അവർ ഉണ്ട്

എന്ന ലേതാന്നൽ, എനെന്ന ലേ�ഹിക്കുന്നു.....
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വൈ�ഖരി

ലാളിക്കുന്ന... നെകാഞ്ചിക്കുന്നു.....

അതിന് മറുലേപര്" മാതൃത്വം"                                    - ഭാരതി കൃഷ്കണ സെ%.പി
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വൈ�ഖരി

          ലേ�ഹക്കൂട്

ഇസെന്നപ്രp ഉണ്ണി തന്നരി%ിൽ �ന്നില്ല

ഇസെന്നപ്രp തസെന്ന �ിളിപ്പാൻ സെ%ാതിച്ചില്ല

മൗനത്തിൽ ഇന്നിതാ ഉദ്യാനം �ിതുമ്പുന്നു

മൗനത്തിൽ ഇന്നിതാ പൂക്കൾ മയങ്ങുന്നു

പ്രJഹത്തിൻ കൂ>ിതാ പ്രJഹം സെ�>ിയുന്നു

പ്രJഹത്തിൻ പTിപ്രയാ എപ്രങ്ങാ മറയുന്നു

എന്നിട്ടും അമ്മയാ പ്രJഹം സെ%ാതിക്കുന്നു

എന്നിട്ടും അമ്മയാ പുzിരി ഓർക്കുന്നു

ഭTണം നൽ%ി �ളർത്തിയ കുഞ്ഞിതാ

അമ്മ %ിളിസെയ സെ�>ിഞ്ഞു പാറീടുന്നു

ഭTണം പ്രത>ി ന>സെന്നാരാ നാളു%ൾ

അമ്മക്കിളി തൻ മനസ്സിൽ �ിതുമ്പുന്നു

കുഞ്ഞിനു പാർക്കാൻ അമ്മതൻ കൂ>്

അമ്മയ്ക്കു പാർക്കാൻ കുഞ്ഞിൻ പ്രJഹക്കൂ>് 

കുഞ്ഞിപ്രനാ അമ്മയിന്നാപ്രരാ ഒരാൾ മാത്രം
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വൈ�ഖരി

അമ്മയ്ക്കു തൻസെറ മാത്രം ആപ്രരാമൽ

എത്ര �ി%ലം ഈ മിഥ്യ 3പzം

എത്ര �ർണ്ണനാതീതം 3പzം

എത്ര മധുര%രം ജീ�ിതം

എത്ര ദുഃഖിതാം ജീ�ിതങ്ങൾ

                                                                       അപർണ്ണ കൃഷ്ണ
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വൈ�ഖരി

     ഉദയസൂര്യൻ 
അനെന്നാരു തിങ്കളാഴ്ചയായിരുന്നു ശനിയുനെടയും ഞായർ ഇന്ത്യയും അവധി കഴിഞ്ഞ്

പിലേറ്റന്ന് സ്കൂളിൽ ലേപാകാൻ ഉള്ള തിടുക്കത്തിൽ ആയിരുന്നു ഉദയ സൂര്യൻനെറ 

നെവളിച്ചം വന്നു കണ്ണിൽ തട്ടി കണ്ണ് തുറന്നലേLാൾ അമ്മ എഴുലേന്നൽക്ക് എന്ന് 

വിളിച്ചു കൂവാൻ തുടങ്ങി എലേLാൾ എഴുലേന്നറ്റലേLാൾ പല്ലു ലേതക്കു കുളിക്ക് 

എനെന്നാനെക്ക അമ്മ പറഞ്ഞു ഞാൻ മുഖം കഴുകി പല്ലുലേതക്കാൻ ആയി ബ്രഷ് 

എടുത്തു കായലി ൻനെറതീരലേത്തക്ക് നടന്നു അവിനെട ഒരു മരക്കഷണം കിടപ്പുണ്ട് 

ഞാൻ അതിൻനെറ പുറത്ത് കയറി ഇരുന്നു രാവിനെല ഇളം കാറ്റിൻനെറ തലേലാടലിൽ 

ഞാൻ അവിടുനെത്ത ഭംഗി ആസ്വദിച്ചു കാറ്റിൻനെറ വീശലിൽ കായൽ ലേനാക്കി 

ഇരിക്കാൻ എത്ര രസമാ കാറ്റിൽ നെപാട്ടി നെകാണ്ട് ഒഴുകി ഉലയുന്ന നെവള്ളം 

ഓളLരLിൽ മതിമറന്ന് ഒഴുകുന്നു ആകാശലേത്താട് ലേനാക്കുലേമ്പാൾ ഉദിച്ചുയരുന്ന 

നെചങ്കൽ നിറലേത്താട് ഉള്ള സൂര്യനും ലേവഗത്തിൽ ഓടുന്ന ലേമഘങ്ങളും 

ആകാശത്തുകൂനെട ചിലച്ചു നെകാണ്ട് നിരയായി പറക്കുന്ന പക്ഷികനെളയും കണ്ട് 

ഞാൻ ഇരിക്കുലേമ്പാൾ ആണ് അമ്മയുനെട വിളി ഞാൻ പിനെന്നയും അവിനെടയിരുന്നു 

പ്രകൃതിയിനെല ഭംഗി കനെള കുറച്ച് മതിമറന്ന് ചിന്തിച്ചു ഉദയ സൂര്യൻനെറ ഭംഗി 

കണ്ടാൽ പ്രകൃതിനെയ കുറിച്ച് നമ്മൾ മതിമറന്ന് ചിന്തിച്ചുലേപാകും
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വൈ�ഖരി
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വൈ�ഖരി

പ്രശ്രയ എസ് 

തണലായി

പടി ഓലേരാന്നും ലേകറിയ വര ഞ്ചും

ഐക്യ ലേമാനെട ഒന്നാം വാരം

കൂട്ടുകൂടി ഒന്നുമുതൽ ലേ�ഹത്തിൻ

തണൽ പരസ്പരം തീർത്തു അവർ അഞ്ചുലേപരും

രണ്ട അല്ല നമ്മൾ ഒന്നാണ് 

എന്ന തിരിച്ചറിലേവാനെട രണ്ടാംവാരം

ആഹാരവും നെവള്ളവും നെമല്ലാം

പരസ്പരം പങ്കിട്ടലേLാഴും

പിരിയില്ല എന്ന ശപഥമായിരുന്നു ഉള്ളിൽ...

മുന്നണി ലേപാനെല ഒന്നാം വാരം

കൂടുതൽ പറഞ്ഞു അറിഞ്ഞു

കളിച്ചും കൂട്ടുകൂടിയും

സങ്കടങ്ങൾ കൈകമാറിയും

അവര് അഞ്ചുലേപരും ഒന്നുലേപാനെല

നല്ലവണ്ണം ലേ�ഹം പങ്കിട്ട് 

അവൾ പഠിച്ചു വളർന്നു

കുഞ്ഞി കിളികനെള ലേപാനെല

അവർ പറന്നു നടന്നു
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വൈ�ഖരി

എലേLാഴും അവർ അഞ്ചുലേപരും ഒന്നുലേപാനെല

അഞ്ചു ലേപരും അഞ്ച്

ഇതളുകളാൽ അവർ

പണിതു ണ്ടാക്കിയനനെല്ലാരു

ലേ�ഹം തുളുമ്പുന്ന ലേ�ഹക്കൂട്

എന്നും ഒന്നായി അവർ അഞ്ചുലേപരും സവിത പറയുന്നു

                                                                                           അഭിരാമി തAച്ചൻ

41



വൈ�ഖരി

    മാ>ത്തക്കിളി 
മാടത്തക്കിളി വരവായി

   മാ൩/ഴമു  കേണ്ടാ ലേത൯മാലേവ
മഞ്ഞക്കിളിലേയ മാങ്ങയിതാ 
കുഞ്ഞണ്ണാന് കൂട്ടിനുവാ

               കാറ്റിൽ ചില്ലയാടുന്നു

               കാറ്റുപതുനെക്കLാടുന്നു

              കളിയുംചിരിയുംലേകൾക്കുകേമ്പാൾ
പുളിമാങ്ങകളും മധുരിക്കും

     അണ്ണാ൯ കു ഞ്ഞുങ്ങനെള വാലേയാ

    പുളിമാങ്ങകൾക്ക് കൂട്ടായ്
കളിക്കൂട്ടങ്ങനെള വാലേയാ
പുളിമാങ്ങകൾക്ക് കൂട്ടായ്

നിങ്ങളുനെടകളിയുംചിരിയുംലേകൾക്കു  കേമ്പാൾ

 പുളിമാങ്ങളും മധുരിക്കും

                                                                അമൃതസുകേരഷ്
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വൈ�ഖരി

                                                                                                                        

      Asin A                        
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വൈ�ഖരി

പ്രJഹക്കൂ>്

ഞാനെനാരു ലേ�ഹ കൂട്ടിൽ ഉള്ളലേLാൾ

ഞാനെനൻനെറ ദുഃഖങ്ങൾ എല്ലാം മറക്കുകയാണ്

സുഖത്തിൽ സംതൃപ്ത ആവുകയാണ്

അലേLാൾ ചിരി എൻനെറ മുഖനെത്ത തഴുകുന്നു

എൻനെറ ഒLം' അവർ' ഉണ്ട് എന്ന്

ചിന്ത എനെന്ന സലേന്താഷിLിക്കുന്നു

ഏത് പാതിരാവിലും ഒരു നെചറു കിളിയായി

ഞാൻ പാറുന്നു

അവർക്ക് ഞാനും എനിക്ക് അവരും

എന്ന ലേതാന്നൽ ഉള്ള കാലം വനെര

നമ്മളും അവരും ഒലേര പാതയിൽ......

അതിന് മറു ലേപര് സൗഹൃദം

സായം സന്ധ്യക്ക് സിന്ദൂരം പൂശി

സൂര്യൻ നെപാലിയുലേമ്പാൾ

രജനിനെയ്ക്കാLം കൂട്ടിന് എത്തുന്നു

താരകം ലേപാനെല, ചന്ദ്രനെനലേLാനെല

എനിനെക്കാLം എക്കാലവും അവർ ഉണ്ട്

45



വൈ�ഖരി

എന്ന ലേതാന്നൽ, എനെന്ന ലേ�ഹിക്കുന്നു.....

ലാളിക്കുന്ന... നെകാഞ്ചിക്കുന്നു.....

അതിന് മറുലേപര്" മാതൃത്വം"                      -ഭാരതി കൃഷ്കണ സെ%.പി
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%>ല�>

ആവശ്യമുള്ള സാധനങ്ങൾ;
  �ല (   പെ�ള്ളത്തിൽകുതിർത്തതത് )-  ഒരുപ്പ്
                                                      സ�ാള - ഒന്ന്
                                                  	ച്ചമുള് - ആ�ശൃത്തിന്
                                                   റികേ�പ്പ്
   ഉപ്പ്
                                                       ായം -  ാൽ �ീസ്പുൂൺ
    എണ്ണ (നപെല്ലണ്ണ/ഒായിൽ)             

 തയ്യാറാക്കുന്ന�ിധം:
        	ച്ചമുള്

                               പെ�ള്ളത്തിൽകുതിർത്ത�ല മിക്സിയിൽ ഇട്ട�ിക്കു.  അതികേലക്ക്
 അരിഞ്ഞുപെ�ച്ചസ�ാള,	ച്ചമുള്,റിപെ�പ്പ്,  എന്നി�യിട്ട് �ീ  ണ്ടുംഅ�ിക്കു.  കേശഷം

   ഇപെതാരു	ാത്രത്തിലാക്കിഅതികേലക്ക് ഉപ്പുും,  ായവും ഇട്ടിളക്കു.   കേശഷം ചൂ�ായ
     എണ്ണയികേലക്ക് ഇൗബാറ്റൻ	രിപ്പുു��യുപെ�ആക്രിതയിൽ�റുപെത്തടുക്കു.

  �ല�� പെറഡി

                                                                                  അർച്ചനസി.എം
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    കൃഷിസെച്ചാല്ലു%ൾ 

. മകരത്തിൽ മഴനെപയ്താൽ മലനാടും മുടിയും .

.മണ്ണ് വിറ്റ് നെപന്നുവാങ്ങരുത്.

.മണ്ണറിഞ്ഞ വളം നെചയ്താൽ കിണ്ണം നിറനെയ ഉണ്ണാം.

.മലേനാരാജ്യം നെകാ  ണ്ട് �ിതച്ചാൽ

 അരി�ാളില്ലാപെത പൊയ്യാം.
.   മുതിരയ്ക്ക് മൂന്നു മഴ.
.     കേ�ണപെമൻിൽചക്ക കേ�രിലും ായിക്കും .
.    	പെയ്യതിന്നാൽ	നയും തിന്നാം.
.  �ിതച്ചകേത പൊയ്യു.
.     ഞാറ്റിൽ 	ിഴച്ചാൽ കേചാറ്റി 	ിഴയ്ക്കും .
.  �ിത്തുഗുണം 	ത്തുഗുണം.
.  �ിത്തുപെണ്ടൻഗിൽ	ത്തായവുമുണ്ടാകും
.  �ിയർത്ത�പെൻറ�ിശപ്പിന്
സുഖമുണ്ട്.
.  �ിത്തിനനുസരിച്ച് �ിള�്.
.  �ിത്ത�ിറ്റ് �ിരുന്നൂട്ടരുത്.
.   ഇരുന്നുണ്ട�ൻരുചിയറിയില്ല .  ിളച്ചുണ്ട�പെനരുചിയറിയൂ
.      കുംഭത്തിൽനട്ടാൽകു�കേത്താളം മീനത്തിലായാൽഎൻണ്ണികേനാളം.
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സത്യാകേന്വഷി
• 1869  ഒകേ·ാബർ 2  ഗാന്ധിജി ജനിച്ച 1 �ർഷം
• 1915  ജനു�രി 9     ഗാന്ധിപെയത്തുന്നത്പ്ര�ാസി ജീ�ിതംഅ�സാനിപ്പിച്ചത്

 ഇന്ത്യയിൽ
•  തിരിപെച്ചത്തിയ�ർഷം
• 1917  ചാമ്പരൻസത്യാഗ്രഹം
• 1930  മാർച്ച് 12  ദണ്ഡിയാത്രന�ത്തിയത്
• 1952    ഗാന്ധിജിശ്രീനാരായണഗുരു�ിപെനസന്ദർശിച്ചു
•       ഗാന്ധിജി 	പെങ്കടുത്ത�ട്ടകേമശസകേമ്മളനം രണ്ടാം �ട്ടകേമശസകേമ്മളനം
•  ഗാന്ധിജിയുപെ� മാതാ	ിതാക്കൾ
•    	ിതാ�് ദി�ാൻരം ചന്ദ്
•  മാതാ�് പുത്തലീഭായ്
•      കേരള ഗാന്ധിഎന്നറിയപെപ്പടുന്നത് പെ കേളപ്പൻ
•     ഗാന്ധിജിയുപെ� ജന്മദിനംഐ്യരാഷ്ട്രസഭഎന്തുദിനമായാണ്
ആചരിക്കുന്നത്

• അഹിംസാദിനം
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