
സസംഗ്രഹസം

സുസസ്ഥിരമമായ ഭമാവസ്ഥികക്ക് പപമാഷക ഗുണമുള്ള വസ്ഥിത്തുകള് എന്ന മുദമാവമാകക്യവസം

ഉയര്തസ്ഥികകമാണക്ക്   2016  യ.  എന.  ഒ  അനമാരമാഷ്ട്ര പയറുവര്ഷമമായസ്ഥി  ആചരസ്ഥി

ക്കുന. ഇന്നക്ക് പലമാകസം പനേരസ്ഥിടുന്ന ഏറ്റവസം വലസ്ഥിയ ഒരു കവല്ലുവസ്ഥിളസ്ഥിയമാണക്ക് പടസ്ഥിണസ്ഥിയസം,

പപമാഷകമാഹമാരക്കുറവസം.  ആഫസ്ഥികന രമാജക്യങ്ങള് മമാത്രമല,  വസ്ഥികസസ്വര രമാജക്യങ്ങള്

പപമാലസം  ഈ  ഭഭീഷണസ്ഥികയ  പൂര്ണ്ണമമായസ്ഥി  പനേരസ്ഥിടമാന  പമാപ്തമമായസ്ഥിടസ്ഥില.   ഈ

പശ്നതസ്ഥിനുള്ള  ഏക  പതസ്ഥിവസ്ഥിധസ്ഥി  ഏലമാവര്ക്കുസം  കചലവ  കുറഞ്ഞ  പപമാഷണ

ഗുണമുള്ള ആഹമാരസം എതസ്ഥിക്കുകകയന്നതമാണക്ക്.  അതസ്ഥിനുള്ള ഒരു പപമാസംവഴസ്ഥിയമാണക്ക്

പയര് കൃഷസ്ഥിയകട വക്യമാപനേവസം ഉപപയമാഗവസം.

പരമ്പരമാഗത കൃഷസ്ഥി രഭീതസ്ഥികളസ്ഥില് നേസ്ഥിന്നക്ക്  വഴസ്ഥിമമാറസ്ഥി  നേടന്ന പലമാകസം,  അമസ്ഥിത

രമാസവളങ്ങളുകടയസം,  കഭീടനേമാശസ്ഥിനേസ്ഥികളുകടയസം  പപയമാഗതമാല്  മണ്ണസ്ഥികനേയസം,

ജലകതയസം,  വമായവസ്ഥികനേയസം പൂര്ണ്ണമമായസം മലസ്ഥിനേമമാകസ്ഥി കഴസ്ഥിഞ.  ഇനേസ്ഥി മണ്ണസ്ഥികന

ഫലഭൂയസ്ഥിഷ്ഠത വര്ദസ്ഥിപസ്ഥികമാകത ഭപകക്യമാല്പമാദനേസം  കൂട്ടുകകയന്നതക്ക്  അസമാധക്യവസം

ആണക്ക്.  അമസ്ഥിത രമാസവള നേസ്ഥിര്മമാണവസം പപയമാഗവസം ഹരസ്ഥിതഗൃഹവമാതകങ്ങളുകട

നേസ്ഥിര്ഗമനേസം  കൂട്ടുകയസം,  ആപഗമാളതമാപനേതസ്ഥിലസം,  കമാലമാവസമാവക്യതസ്ഥിയമാനേതസ്ഥിലസം

നേകമ കകമാണ്ടുകചന്നക്ക് എതസ്ഥിക്കുകയസം കചയസ്ഥിരസ്ഥിക്കുന. പലമാകരമാഷ്ട്രങ്ങള് പനേരസ്ഥിടുന്ന

ഈ പതസ്ഥിസനസ്ഥിക്കുള്ള ഒരു പരസ്ഥിഹമാരസം മണ്ണക്ക്, ജലസം, വമായ, ആപരമാഗക്യസം എന്നസ്ഥിവയക്ക്

പകമാടസം  തടമാകതയള്ള  വസ്ഥികസനേതന്ത്രങ്ങളുസം  കമാര്ഷസ്ഥിക  രഭീതസ്ഥികളുമമാണക്ക്.

പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങളുകട കൃഷസ്ഥിയസം, ഉപപയമാഗവസം അതസ്ഥിനുള്ള മറുപടസ്ഥിയമാണക്ക്.

പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങളുകട  ഭകക്യപമാധമാനേക്യസം,  അവ  മണ്ണസ്ഥികനേയസം  പകൃതസ്ഥികയയസം
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എങ്ങകനേ  സസംരകസ്ഥിക്കുന  എന്നസ്ഥിവ  മനേസസ്ഥിലമാകസ്ഥി,  സഹപമാഠസ്ഥികളസ്ഥിലസം,

രകസ്ഥിതമാകളസ്ഥിലസം എതസ്ഥിക്കുകകയന്നതമാണക്ക് ഈ പപമാജകസ്ഥികന ലകക്യസം.

പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങളുകട പപമാഷക പമാധമാനേക്യസം, അവ എങ്ങകനേയമാണക്ക് മണ്ണക്ക്, ജലസം

വമായ എന്നസ്ഥിവയകട സസംരകകരമാകുന്നതക്ക് എന്നക്ക് എസം.എസക്ക് സസ്വമാമസ്ഥിനേമാഥന റസ്ഥിസര്ചക്ക്

ഫഫൗണഷനേസ്ഥികല  ശമാസ്ത്രജ്ഞനമമാരമായ  പഡമാ.  വസ്ഥി.ബമാലകൃഷണന,  ശഭീമതസ്ഥി.ധനേക്യ

എന്നസ്ഥിവരസ്ഥില് നേസ്ഥിനസം മനേസസ്ഥിലമാകസ്ഥി.  പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങള് എങ്ങകനേകയമാകക നേമ്മുകട

സസംസമാരതസ്ഥികന ഭമാഗമമായസ്ഥിരുകന്നനസം,  ആധുനേസ്ഥിക കൃഷസ്ഥി രഭീതസ്ഥിയസ്ഥിലൂകട എങ്ങകനേ

യമാണക്ക്  മണസം,  വമായവസം,  ജലവസം  നേശസ്ഥിപസ്ഥികകപടകതനസം സൂചസ്ഥിമുഖസ്ഥിമമാസസ്ഥികയകട

പത്രമാധസ്ഥിപരുസം  പശസ്ത  പരസ്ഥിസസ്ഥിതസ്ഥി  പവര്തകനുമമായ  ശഭീ.ടസ്ഥി.പസ്ഥി.  പത്മനേമാഭന

മമാസ്റ്ററസ്ഥില്  നേസ്ഥിനസം  മനേസസ്ഥിലമാകസ്ഥി.  പയറുകൃഷസ്ഥിയസ്ഥികല  സമാധക്യതകള്,  പശ്നങ്ങള്

എന്നസ്ഥിവ  ജജവകര്ഷകനേമായ  ശഭീ.  അയൂബുമമായള്ള  അഭസ്ഥിമുഖതസ്ഥിലൂകട

പശഖരസ്ഥികമാന കഴസ്ഥിഞ.

കമാര്ബണ് ഫൂടക്ക്പസ്ഥിനക്ക്,  വമാടര് ഫൂടക്ക്പസ്ഥിനക്ക് എന്നസ്ഥിവ സസംബനസ്ഥിച വസ്ഥിവരങ്ങള്,

തമാരതമക്യ  പഠനേങ്ങള്  എന്നസ്ഥിവ  ശഭീമതസ്ഥി.വന്ദനേ  ശസ്ഥിവ,  കപനേഡസ്ഥിയന  പള്സസക്ക്,

യ.എന.ഒ  യകട  പഠനേങ്ങള്  എന്നസ്ഥിവയസ്ഥില്  നേസ്ഥിനസം  ഇനര്കനേറ്റക്ക്  ഉപപയമാഗസ്ഥിചക്ക്

പശഖരസ്ഥിച.  പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങളുകട  ഉപപഭമാഗസം,  കപമ്പമാളതസ്ഥികല  വസ്ഥിലവര്ദനേവസം

ഉപപഭമാഗവസം  തമസ്ഥിലള്ള  ബനസം,  പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങളസ്ഥികല  പപമാഷകകതകുറസ്ഥിചള്ള

അറസ്ഥിവസ്ഥിലമായ്മ   എന്നസ്ഥിവ  മനേസസ്ഥിലമാകമാന  പടസ്ഥിഞ്ഞമാറതറ  ഗ്രമാമപഞമായതസ്ഥികല

മൂന്നമാസം  വമാര്ഡസ്ഥികല  25 വഭീടുകളസ്ഥില്  സര്പവ്വേ  നേടതസ്ഥി.  പശഖരസ്ഥിച  വസ്ഥിവരങ്ങകള

അപഗ്രഥസ്ഥിക്കുകയസം,  നേസ്ഥിഗമനേങ്ങളസ്ഥില്  എതസ്ഥിപചരുകയസം  കചയ.  നേസ്ഥിഗമനേങ്ങളുകട

അടസ്ഥിസമാനേതസ്ഥില്  പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങകളകുറസ്ഥിചള്ള  അവപബമാധസം  സഹപമാഠസ്ഥികളസ്ഥിലസം,
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രകസ്ഥിതമാകളസ്ഥിലസം  എതസ്ഥിക്കുന്നതസ്ഥിനുള്ള  നേസ്ഥിര്പദ്ദേശങ്ങള്  നേടപസ്ഥിലമാകസ്ഥി.  ഈ

പപമാജകസ്ഥികന  ലകക്യസം  സമാകമാല്കരസ്ഥിക്കുന്നതസ്ഥിനുള്ള  വസ്ഥിവസ്ഥിധപവര്തനേങ്ങള്

ആസൂത്രണസം  കചയ്യുകയസം  നേടപലമാകസ്ഥികകമാണസ്ഥിരസ്ഥിക്കുകയസം  കചയ്യുന.  സുസസ്ഥിര

വസ്ഥികസനേതസ്ഥിനേക്ക്  പപമാഷക  ഗുണമുള്ള  വസ്ഥിത്തുകള്  എന്ന  ലകക്യതസ്ഥികന

അന:സത  എലമാ  അര്ത്ഥതസ്ഥിലസം  എലമാവരുസം  ഉള്കകമാള്ളുകമന്ന  പതഭീക

പയമാകട ഈ പഠനേ പപമാജകക്ക് സമര്പസ്ഥിക്കുന.
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ആമുഖസം

പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങള്  യഥമാര്ത്ഥതസ്ഥില്  നേമ്മുകട  മണ്ണസ്ഥികന,  ജഭീവകന,  ഭൂമസ്ഥിയകട

സ്പന്ദനേതസ്ഥികന നേസ്ഥിദമാനേങ്ങളമാണക്ക്.  നേമ്മുകട കൃഷസ്ഥിയസ്ഥിടങ്ങളസ്ഥികല മണ്ണസ്ഥിനേക്ക്  ജനേട്രജന

പദമാനേസംകചയ്യുന്നതസ്ഥിലൂകട അതസ്ഥിനേക്ക് ജഭീവന നേല്കുന. ഹരസ്ഥിതവസ്ഥിപ്ലവതസ്ഥിനുസം, കൃത്രസ്ഥിമ

ജനേട്രജന വളങ്ങളുകട  ഉപപയമാഗതസ്ഥിനുസം  മുമ്പക്ക്   പുരമാതനേ കൃഷസ്ഥിയസ്ഥിടങ്ങള് ഫല

ഭൂയസ്ഥിഷ്ഠമമായതക്ക് ഈകയമാരു പകസ്ഥിയയസ്ഥിലൂകട  ആയസ്ഥിരുന. 

ഇനക്യയസ്ഥില്  നേസ്ഥിലനേസ്ഥിന്നസ്ഥിരുന്ന  'നേവധമാനേക്യ'  കൃഷസ്ഥിയസ്ഥിലസം,  'ബറനേജ'  എന്ന

പപരസ്ഥില് വടപക അപമരസ്ഥികയസ്ഥിലസം, 'മസ്ഥില്പ' എന്ന പപരസ്ഥില് കമകസ്ഥിപകമായസ്ഥിലസം നേസ്ഥില

നേസ്ഥിന്നസ്ഥിരുന്ന  കൃഷസ്ഥിരഭീതസ്ഥിയസ്ഥില്  എലമാസം  ധമാനേക്യങ്ങളുസം  പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങളുസം  ഉള്കപടുന്ന

മസ്ഥിശവസ്ഥിളകൃഷസ്ഥിരഭീതസ്ഥിയമായസ്ഥിരുന  നേസ്ഥിലനേസ്ഥിന്നസ്ഥിരുന്നതക്ക്.  അവ  തപദ്ദേശഭീയ  കമാര്ഷസ്ഥിക

പരസ്ഥിസസ്ഥിതസ്ഥിയകട പധമാനേഭമാഗവസം ആയസ്ഥിരുന.

ആധുനേസ്ഥിക  കൃഷസ്ഥിയകട  പസ്ഥിതമാവക്ക്  എന്നറസ്ഥിയകപടുന്ന  സര്  ആല്ബര്ടക്ക്

പഹമാവമാര്ഡക്ക്  തകന  'അഗ്രസ്ഥികള്ചര്  കടസ്റ്റകമനക്ക്'  എന്ന  പുസ്തകതസ്ഥില്

ഇനക്യയസ്ഥിപലയസം  യൂപറമാപസ്ഥികലയസം  കൃഷസ്ഥിരഭീതസ്ഥികകള  തമാരതമക്യസം  കചയകകമാണക്ക്

ഇങ്ങകനേ  എഴുതുകയണമായസ്ഥി  -  "ഇനക്യയസ്ഥില്  മസ്ഥിശ  വസ്ഥിള  കൃഷസ്ഥി  രഭീതസ്ഥിയമായസ്ഥിരുന

നേസ്ഥിലനേസ്ഥിന്നസ്ഥിരുന്നതക്ക്.  ഏകതങസ്ഥിലസം ഒരു ധമാനേക്യവസം പയറു വര്ഗ്ഗങ്ങളുസം കൃഷസ്ഥികചയ്യുന്ന

രഭീതസ്ഥിയമായസ്ഥിരുന അതക്ക്.  പചമാളസം,  ബമാര്ലസ്ഥി,  പഗമാതമ്പക്ക്,  മസ്ഥിലറ്റക്ക്,  എന്നസ്ഥിവപയമാകടമാപസം

ഉപവസ്ഥിളയമായസ്ഥി  പയറുവര്ങ്ങളുസം  കൃഷസ്ഥി  കചയസ്ഥിരുന്ന  രഭീതസ്ഥി.  എന്നമാല്  1888

അവസമാനേസംവകരയസം  ഇങ്ങകനേ  ഒരു  കൃഷസ്ഥി  രഭീതസ്ഥി  പമാശമാതക്യര്  സസ്വഭീകരസ്ഥിചസ്ഥി

ടസ്ഥിലമായസ്ഥിരുന. 

ഹരസ്ഥിത  വസ്ഥിപ്ലവതസ്ഥികന  ഊര്ജ്ജസസ്വലതപയമാകട  രമാസവളതസ്ഥികനയസം
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കഭീടനേമാശസ്ഥിനേസ്ഥിയകടയസം  അമസ്ഥിത  പപയമാഗസം  ഉണമാവകയസം  മസ്ഥിശവസ്ഥിള  കൃഷസ്ഥി

അസമാധക്യമമാവകയസം  കചയ.  ഇതക്ക്  ഏക  വസ്ഥിളകൃഷസ്ഥിയകട  വക്യമാപനേതസ്ഥിനു

കമാരണമമായസ്ഥി.  ഏകവസ്ഥിളകൃഷസ്ഥിയകട  വക്യമാപനേപതമാകട  പയറു  വര്ഗ്ഗങ്ങളുകട  കൃ ഷസ്ഥി

കുറയകയസം  കൃഷസ്ഥിയസ്ഥിലണമായസ്ഥിരുന്ന  ജവവസ്ഥിധക്യസം  ഇലമാതമാവകയസം  മണ്ണസ്ഥികന

ഫലപുഷസ്ഥി  കുറയകയസം  കചയ.  ഇനക്യയസ്ഥില്  കനേല്ലുസം,  പഗമാതമസം  വളകര  കൂടുതല്

ഉല്പമാദസ്ഥിപസ്ഥികകപകടങസ്ഥിലസം  നേമ്മുകട  ഏകവസ്ഥിള  കൃഷസ്ഥിയസ്ഥിടങ്ങളസ്ഥില്  നേസ്ഥിന്നക്ക്  പയറു

വര്ഗ്ഗങ്ങള്  അപതക്യകമമായസ്ഥി.  1960  –  61 മുതല്  2010-11 വകര  പഗമാതമ്പസ്ഥികന

ഉല്പമാദനേസം  29.58%  തസ്ഥില് നേസ്ഥിനസം  44.5%വസം  കനേലസ്ഥികന  ഉല്പമാദനേസം  4.79%

തസ്ഥില്  നേസ്ഥിനസം  25% വമമായസ്ഥി വര്ധസ്ഥിച.  എന്നമാല് പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങളുകട കൃഷസ്ഥി  19%

തസ്ഥില്നേസ്ഥിനസം  0.21% വസം  എണ്ണക്കുരുകളുപടതക്ക്  3.9%തസ്ഥില്നേസ്ഥിനസം,  .71% വസം

മസ്ഥിലറ്റസ്ഥിപനതക്ക്  11.26%തസ്ഥില്നേസ്ഥിനസം  0.21%വമമായസ്ഥി  കുറഞ.  പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങള്

കൃഷസ്ഥിയസ്ഥിടങ്ങളസ്ഥില് നേസ്ഥിനസം അപതക്യകമമായപതമാകട കൃത്രസ്ഥിമ ജനേട്രജന വളങ്ങളുകട

ഉപപയമാഗസം വര്ധസ്ഥിച.

ഇന്നക്ക് പലമാകതക്ക് നേസ്ഥിലനേസ്ഥില്ക്കുന്ന വക്യമാവസമായസ്ഥിക കൃഷസ്ഥി സമ്പ്രദമായസം തസ്ഥികചസം

പഫമാസസ്ഥില് ഇനനേങ്ങകള അടസ്ഥിസമാനേമമാകസ്ഥിയള്ളതുസം 40%ല് കൂടുതല് ഹരസ്ഥിതഗൃഹ

വമാതകങ്ങള്  പുറകപടുവസ്ഥിക്കുന്നവയസം  കമാലമാവസമാവക്യതസ്ഥിയമാനേങ്ങകള  സസംഭമാവനേ

കചയ്യുന്നവയമമാണക്ക്.  കൃത്രസ്ഥിമ  രമാസവളങ്ങളുകട  ഉപപയമാഗതസ്ഥിലൂകട  പുറത്തുവരുന്ന

ജനേട്രസക്ക്  ഓജകഡക്ക്  എന്ന  ഹരസ്ഥിതഗൃഹ  വമാതകസം  കമാര്ബണ്ജഡ

ഓജകഡസ്ഥിപനേകമാള്  298 മടങ്ങക്ക്  കമാലമാവസമാവക്യതസ്ഥിയമാനേതസ്ഥിനുസം,  കമാലമാവസ

യസ്ഥില്  അസസ്ഥിരത  സൃഷസ്ഥിക്കുന്നതസ്ഥിനുസം  കമാരണമമാകുന.  ജനേട്രസക്ക്  ഓജകഡക്ക്

ജലവമമായസ്ഥി കൂടസ്ഥികലര്ന്നക്ക് ആസസ്ഥിഡക്ക് മഴയസം കമാരണമമാകുന.

കൃത്രസ്ഥിമ ജനേട്രജന രമാസവക്യവസമായങ്ങള് തസ്ഥികചസം പഫമാസസ്ഥില് ഇനനേങ്ങകള
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ആശയസ്ഥിചമാണക്ക്  പവര്തസ്ഥിക്കുന്നതക്ക്.  രണമാസം  പലമാകമഹമായദകമാലതക്ക്  ഹസ്ഥിറ്റക്ക്ലര്

പസമാടകവസ്തകളുസം  കവടസ്ഥിപകമാപ്പുകളുസം  നേസ്ഥിര്മസ്ഥികമാന  ഉപപയമാഗസ്ഥിച  അപത  രഭീതസ്ഥി

ഇനസം  കൃത്രസ്ഥിമ  രമാസവളവക്യവസമായങ്ങള്  പസ്ഥിനതുടരുന.  കൃത്രസ്ഥിമ  ജനേട്രജന

വക്യവസമായങ്ങള്  കൂടുതല്  കടനവരുന്നതക്ക്  രണമാസം  പലമാക  മഹമായദതസ്ഥിനു

പശ ഷമമാണക്ക്.  യദമാനേനരസം  ബമാകസ്ഥിവന്ന  അപമമാണസ്ഥിയസം  ജനേപട്രറ്റക്ക്  കമാര്ഷസ്ഥികമാ

വശക്യങ്ങള്കമായസ്ഥി  കപമ്പമാളങ്ങളസ്ഥിപലകക്ക്  കൂടുതല്  കടനവന.  ഒരു  കസ്ഥിപലമാ

ജനേട്രജന ഉല്പമാദനേതസ്ഥിനേക്ക് ഏകപദശസം 2 ലസ്ഥിറ്റര് ഡഭീസലസ്ഥിനു തുലക്യമമായ ഊര്ജ്ജസം

ആവശക്യമമാണക്ക്.  2000 ല്  കൃത്രസ്ഥിമ  വളസം  നേസ്ഥിര്മസ്ഥിക്കുന്നതസ്ഥിനുപവണസ്ഥി  ഉപപയമാഗസ്ഥി

കകപട ഊര്ജ്ജസം  191 ബസ്ഥിലക്യന ലസ്ഥിറ്റര് ഡഭീസലസ്ഥിനു തുലക്യമമായസ്ഥിരുകന്നങസ്ഥില്  2030

ആകുപമ്പമാപഴക്കുസം അതക്ക്  277  ബസ്ഥിലക്യന ലസ്ഥിറ്റര് ഡഭീസലസ്ഥിനു തുലക്യമമായസ്ഥിരസ്ഥിക്കുസം.  ഇതക്ക്

വന പതമാതസ്ഥില് കമാലമാവസമാ വക്യതസ്ഥിയമാനേങ്ങള്കക്ക്  കമാരണമമാകുനകവന്നതക്ക്  നേമാസം

പബമാധപൂര്വ്വേസം  അവഗണസ്ഥിക്കുന.  രമാസവളങ്ങള്കക്ക്  പകരസം  നേമാസം  പയറു  വര്ഗ്ഗ

കൃഷസ്ഥിയകട വക്യമാപനേതസ്ഥിപലക്കുസം ജജവകൃഷസ്ഥിയസ്ഥിപലക്കുസം ചുവടുമമാറ്റുപമ്പമാള് മണ്ണസ്ഥികല

സസ്വമാഭമാവസ്ഥിക ജനേട്രജന 44% മുതല് 144% വകര വസ്ഥിവസ്ഥിധ കൃഷസ്ഥികള്കക്ക് അനുസരസ്ഥിചക്ക്

വര്ദസ്ഥിക്കുന്നതമായസ്ഥി പഠനേങ്ങള് കതളസ്ഥിയസ്ഥിക്കുന.

മനുഷക്യകന  ആപരമാഗക്യ  സസംരകണതസ്ഥിലസം  പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങള്

നേസ്ഥിര്ണ്ണമായകമമായ  പങക്ക്  വഹസ്ഥിക്കുന.  പയറുവര്ങ്ങളസ്ഥില്  നേസ്ഥിന  ലഭസ്ഥിക്കുന്ന  സസക്യ

പപമാടഭീന മനുഷക്യകന സസംതുലസ്ഥിത പപമാഷകമാഹമാരമമാണക്ക്.  ബഭീനസക്ക് മധക്യധരണക്യമാഴസ്ഥി

പപദശങ്ങളസ്ഥികല  ആളുകളുകട  പധമാനേ  ഭകണകമന്നപപമാകല  ദമാല്  കറമാടസ്ഥി,  ദമാല്

ചഫൗവല്, ഉറമാദക്ക്, മസൂര്, ചനേ, റമാജക്ക്മ , തുര്, പലമാബസ്ഥിയ എന്നസ്ഥിവ ഉതപരനക്യന ഭകക്യ

സസംസമാരതസ്ഥികന  ഭമാഗമമായസ്ഥിരുന.  അരസ്ഥി  പധമാനേ  ഭകണമമായള്ള  സലങ്ങളസ്ഥില്

അരസ്ഥിഭകണപതമാകടമാപസം ഏകതങസ്ഥിലസം പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങളുസം ഉള്കപടുതസ്ഥിയസ്ഥിരുന.
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പലമാകതസ്ഥില് ഏറ്റവസം കൂടൂതല് പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങള് ഉല്പമാദസ്ഥിപസ്ഥിചസ്ഥിരുന്ന രമാജക്യസം

ഇനക്യയമായസ്ഥിരുന.  ഇനക്യന  പയറുകള്  പപമാടഭീന  സമൃദവസം,  സസ്വമാദസ്ഥിഷവസം

ആയസ്ഥിരുന. ഹരസ്ഥിതവസ്ഥിപ്ലവതസ്ഥിലൂകട നേടപസ്ഥിലമാകസ്ഥിയ ഏകവസ്ഥിളകൃഷസ്ഥി നേമ്മുകട പയറു

വര്ഗ്ഗങ്ങകള  നേസ്ഥിഷമാസനേസം  കചയ്യുകയസം  അതസ്ഥികന  സമാനേതക്ക്  ബസ്ഥി.ടസ്ഥി.  പകമാടനുസം

പസമായയസം  സമാനേസം  പസ്ഥിടസ്ഥിക്കുകയസം  കചയ.  2014 ആയപപമാപഴക്കുസം  11.6 മസ്ഥിലക്യന

കഹക്ടര് പപദശതക്ക് ബസ്ഥി.ടസ്ഥി പകമാടണ് കൃഷസ്ഥി വക്യമാപസ്ഥിചസ്ഥിരസ്ഥിക്കുന.  ഇതസ്ഥികന പകുതസ്ഥി

സലകതങസ്ഥിലസം  പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങള്  കൃഷസ്ഥി  കചയസ്ഥിരുകന്നങസ്ഥില്  4 മസ്ഥിലക്യന  ടണ്

പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങള് അധസ്ഥികമമായസ്ഥി നേമുകക്ക് ലഭക്യമമാപയകനേ.  പസമായമാ കൃഷസ്ഥിയസം ഇതസ്ഥില്

നേസ്ഥിന്നക്ക്  വസ്ഥിഭസ്ഥിന്നമല.  12.2 മസ്ഥിലക്യന  കഹക്ടര്  സലസം  ഇതസ്ഥിനേമായസ്ഥി

ഉപപയമാഗസ്ഥിചസ്ഥിരസ്ഥിക്കുന.  അതസ്ഥികന ഫലപമമാ  ?  10 മസ്ഥിലക്യന ടണ് പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങളുകട

ഉല്പമാദനേസം കുറഞ്ഞസ്ഥിരസ്ഥിക്കുന.

നേമ്മുകട രമാജക്യതക്ക്  കൃത്രസ്ഥിമമമായസ്ഥി  ഉണമാക്കുന്ന പയര്കമാമസം അതസ്ഥികന വസ്ഥില

സമാധമാരണകമാരനേക്ക്  തമാങ്ങമാവന്നതസ്ഥിലസം  അപ്പുറതക്ക്  എതസ്ഥിചസ്ഥിരസ്ഥിക്കുന.  ഇന്നക്ക്

പലമാകതക്ക്  ഏറ്റവസം  കൂടുതല്  പയര്  ഇറക്കുമതസ്ഥി  കചയ്യുന്ന  ഒരു  രമാജക്യമമായസ്ഥി

തഭീര്ന്നസ്ഥിരസ്ഥിക്കുന ഇനക്യ.  പലമാകതക്ക് ഒരസ്ഥിടത്തുസം ഇനക്യയസ്ഥില് കൃഷസ്ഥികചയ്യുന്ന അത്ര

ജവവസ്ഥിധക്യമമാര്ന്ന  പയറുകൃഷസ്ഥി  നേസ്ഥിലനേസ്ഥില്ക്കുന്നസ്ഥില.  അതുകകമാണക്ക്  തകന്ന  എത്ര

ഇറക്കുമതസ്ഥി കചയമാലസം ജവവസ്ഥിധക്യമമാര്ന്ന പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങള് നേമ്മുകട ഭകണതസ്ഥില്

പുനേനഃ സമാപസ്ഥികമാന എളുപമല.

2016 അനമാരമാഷ്ട്ര പയറുവര്ഗ്ഗ വര്ഷമമാണക്ക്.  ഐകക്യരമാഷ്ട്ര സസംഘടനേ,  പലമാക

ഭകക്യ  കമാര്ഷസ്ഥിക  സസംഘടനേപയയമാണക്ക്   ഇതക്ക്  ആചരസ്ഥിക്കുന്നതസ്ഥിനേക്ക്  ചുമതലകപടു

തസ്ഥിയസ്ഥിരസ്ഥിക്കുന്നതക്ക്. "സുസസ്ഥിരമമായ ഭമാവസ്ഥികക്ക് പപമാഷകഗുണമുള്ള വസ്ഥിത്തുകള്"  എന്ന

മുദമാവമാകക്യമമാണക്ക്  പയര്വര്ഷമാചരണസം മുപന്നമാടക്ക്  കവയന്നതക്ക്.  പയറസ്ഥികന പപമാഷക
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മൂലക്യകതകുറസ്ഥിചസം,  ആപരമാഗക്യതസ്ഥിനുസം  കമഭീകൃതമമായ  ഭകണകമമാരുക്കുന്നതസ്ഥിനുസം

പയര്വര്ഗ്ഗങ്ങള്ക്കുള്ള  പങസ്ഥികനേകുറസ്ഥിചസം  എലമാ  ജനേവസ്ഥിഭമാഗങ്ങളസ്ഥിലസം

എതസ്ഥിക്കുന്നതസ്ഥിനുസം,  അതുവഴസ്ഥി  ഉപപഭമാഗസം  വര്ദസ്ഥിപസ്ഥിക്കുന്നതസ്ഥിനുസം  പയര്  വര്ഷ

പവര്തനേങ്ങള് ലകക്യമസ്ഥിടുന. ആ ശമതസ്ഥിനുള്ള ഒരു എളസ്ഥിയ പവര്തനേസം എന്ന

നേസ്ഥിലകമാണക്ക്  ഞമാന  ഈ  പപമാജകക്ക്  ഏകറ്റടുതക്ക്  കചയമാന  ഉപദ്ദേശസ്ഥിചതക്ക്.  ഈ

അവസരതസ്ഥികലങസ്ഥിലസം  നേമ്മുകട  ജവവസ്ഥിധക്യമമാര്ന്ന  പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങളുകട  കൃഷസ്ഥി

പുനേനഃസമാപസ്ഥികമാന കഴസ്ഥിയകമനസം,  അതുവഴസ്ഥി നേമ്മുകട മണ്ണസ്ഥികനയസം മനുഷക്യരുകടയസം

ആപരമാഗക്യസം വഭീകണടുകമാന കഴസ്ഥിയകമനസം ഞമാന പതക്യമാശസ്ഥിക്കുന.

14



ഉപപയമാഗസ്ഥിച ഐ  .  ടസ്ഥി സപങതങ്ങള്

• കവര് പപജക്ക് തയമാറമാക്കുന്നതസ്ഥിനേക്ക് ജസ്ഥിസംമ്പക്ക് ഇപമജക്ക് എഡസ്ഥിറ്റര്.

• റസ്ഥിപപമാര്ടക്ക്,  പഠനേ  സമാമഗ്രസ്ഥികള്  എന്നസ്ഥിവ  തയമാറമാക്കുന്നതസ്ഥിനേക്ക്  ഓപണ്

ഓഫഭീസക്ക് ജററ്റര്.

• പടസ്ഥികകളുസം ഗ്രമാഫുകളുസം തയമാറമാക്കുന്നതസ്ഥിനേക്ക് ഓപണ് ഓഫഭീസക്ക് കമാല്കക്ക്.

• പസപനഷന തയമാറമാക്കുന്നതസ്ഥിനേക്ക് ഓപണ് ഓഫഭീസക്ക് ഇസംപസക്ക്.

• വഭീഡസ്ഥിപയമാ എഡസ്ഥിറ്റസ്ഥിങ്ങസ്ഥിനേക്ക് ഓപണ് പഷമാടക്ക് വഭീഡസ്ഥിപയമാ എഡസ്ഥിറ്റര്.

• ശബസം റസ്ഥിപകമാഡക്ക് കചയമാന സഫൗണക്ക് കറപകമാഡര് ഒഡമാസസ്ഥിറ്റസ്ഥി.

• വസ്ഥിവര പശഖരണതസ്ഥിനേമായസ്ഥി ഇനര്കനേറ്റക്ക്.
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പശ്നസം അനുഭവകപടല്

 ഐകക്യരമാഷ്ട്രസഭ  2016 അനമാരമാഷ്ട്ര  പയര്  വര്ഷമാചരണമമായസ്ഥി

ആപഘമാഷസ്ഥിക്കുന എന്ന വമാര്തകള് ദൃശക്യമമാധക്യമങ്ങളസ്ഥിലസം,  പത്രമമാധക്യമങ്ങളസ്ഥിലസം

വളകര  പമാധമാനേക്യപതമാകട  ചര്ച  കചയകപടുനണമായസ്ഥിരുന.  പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങള്കക്ക്

ധമാനേക്യകങ്ങകളപപമാകല  ഇത്രപയകറ  പസകസ്ഥി  ഉണമാകമാന  കമാരണ

കമനമായസ്ഥിരസ്ഥിക്കുസം?.  ഇവ  ഭകക്യസുസസ്ഥിരതയക്ക്  കമാരണമമാകുന്നകതങ്ങകനേ

യമായസ്ഥിരസ്ഥിക്കുസം?  പപമാഷകഗുണമുള്ള  ഭകണകമന്നതസ്ഥിനേപ്പുറസം  പയറസ്ഥികന  പമാധമാനേക്യ

കമനമാണക്ക്?  പമാരസ്ഥിസസ്ഥിക  സന്തുലനേതസ്ഥില്  പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങള്കക്ക്  പസകസ്ഥി

കയനമാണക്ക്?  ഇങ്ങകനേയള്ള  അപനേസ്വഷണങ്ങള്  പയറുവര്ങ്ങകളകുറസ്ഥിചക്ക്  കൂടുതല്

അറസ്ഥിയമാനുസം  അവ  സുസസ്ഥിര  വസ്ഥികസനേതസ്ഥിനേക്ക്  എങ്ങകനേകയമാകക  സഹമായക

മമാകുകമന്ന  ചസ്ഥിനകളമാണക്ക്  ഇതരതസ്ഥിലള്ള  ഒരു  അപനേസ്വഷണ  പപമാജകസ്ഥിപലകക്ക്

എകന്ന കകമാണ്ടുകചന്നക്ക് എതസ്ഥിചതക്ക്.
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പരസ്ഥികല്പനേകള്

➢ യ.എന.ഒ അനമാരമാഷ്ട്ര പയറു വര്ഷമമായസ്ഥി 2016 കനേ കതകരകഞ്ഞടുകമാന 

വസ്ഥിവസ്ഥിധ കമാരണങ്ങള് ഉണമായസ്ഥിരസ്ഥിക്കുസം.

➢ മറ്റു ധമാനേക്യകങ്ങകളപപമാകല തകന്ന മനുഷക്യശരഭീരതസ്ഥില് പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങള്കക്ക് 

സുപധമാനേ സമാനേമുണക്ക്.

➢ പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങളുകട പപമാഷകകതകുറസ്ഥിചക്ക് സമാധമാരണകമാര്ക്കുള്ള 

അവപബമാധസം കൂടുതല് ശകസ്ഥികപടുപതണതുണക്ക്.

➢ പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങള് കചലപവറസ്ഥിയ ഒരു ഭകക്യവസ്തുവമാകണന്ന ധമാരണ 

സമാധമാരണകമാരനുണക്ക്.

➢ കുടസ്ഥികളുകട ശമാരഭീരസ്ഥിക വളര്ചയസ്ഥില് പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങള് നേസ്ഥിര്ണ്ണമായ 

കമമാകണനള്ള ധമാരണ പല വസ്ഥിദക്യമാര്ത്ഥസ്ഥികള്ക്കുസം ഇല.

➢ പരമാഗ പതസ്ഥിപരമാധതസ്ഥിനേക്ക് പയറുവര്ങ്ങള് ആഹമാരതസ്ഥില് ഉള്കപടുപത 

ണതമാകണന്ന ധമാരണ പലര്ക്കുസം ഇല.

➢ കുടസ്ഥികളുകട പങമാളസ്ഥിതപതമാകട പയറുകൃഷസ്ഥിയകട വക്യമാപനേസം സമാധക്യമമാകമാസം.

➢ മറ്റു വസ്ഥിളകളസ്ഥില് നേസ്ഥിന്നക്ക് വക്യതക്യസ്തമമായസ്ഥി പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങള്കക്ക് ചസ്ഥില 

പപതക്യകതകള് ഉണക്ക്.

➢ പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങള് കപമാതുകവ ഭകണതസ്ഥില് ഉള്കപടുതമാത ഒരു പവണത 

നേസ്ഥിലനേസ്ഥില്ക്കുനണക്ക്.

➢ പയറു കൃഷസ്ഥി കചയ്യുന്ന കര്ഷകര് പല പശ്നങ്ങളുസം അഭസ്ഥിമുഖഭീരസ്ഥിക്കുനണമാകമാസം.

➢ പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങളുകട വസ്ഥില അവയകട ഉപപഭമാഗകത സസ്വമാധഭീനേസ്ഥിക്കു 
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നണമാകമാസം.

➢ പയറു വര്ഷമാചരണസം നേമ്മുകട സ്കൂളസ്ഥിലസം വസ്ഥിജയകരമമായസ്ഥി നേടതമാസം.

➢ നേമ്മുകട സസംസമാരതസ്ഥിലസം, ആചമാരങ്ങളസ്ഥിലസം, അനുഷ്ഠമാനേങ്ങളസ്ഥിലസം പയറു 

വര്ഗ്ഗങ്ങള്കക്ക് സമാനേമുണമായസ്ഥിരുന.
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ലകക്യങ്ങള്
അനമാരമാഷ്ട്ര പയറുവര്ഗ്ഗവര്ഷതസ്ഥികന പമാധമാനേക്യസം പചരസ്ഥിപസ്ഥിക്കുക.

പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങളുകട പപമാഷകമൂലക്യകതകുറസ്ഥിചക്ക് സഹപമാഠസ്ഥികകളയസം 
രകസ്ഥിതമാകകളയസം പബമാധക്യകപടുത്തുക.

ആപരമാഗക്യസസംരകണതസ്ഥില് പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങളുകട ആവശക്യകത 
രകസ്ഥിതമാകകള പബമാധക്യകപടുത്തുക.

വളകര കചലവകുറഞ്ഞ രഭീതസ്ഥിയസ്ഥില് ഏറ്റവസം കൂടുതല് പപമാഷകസം പയറസ്ഥികന 
ഉപപഭമാഗതസ്ഥിലൂകട ലഭക്യമമാകകമന്നക്ക് പചരസ്ഥിപസ്ഥിക്കുക.

മണ്ണക്ക്, ജലസം, വമായ എന്നസ്ഥിവയകട സസംരകണതസ്ഥില് പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങളുകട 
സസ്വമാധഭീനേസം എത്രമമാത്രസം ഉകണന്നക്ക് മനേസസ്ഥിലമാക്കുക – പചരസ്ഥിപസ്ഥിക്കുക.

വസ്ഥിവസ്ഥിധ ജനേവസ്ഥിഭമാഗങ്ങള്കസ്ഥിടയസ്ഥില് പയറസ്ഥികന ഉപപഭമാഗസം എത്രമമാത്രസം 
ഉകണന്നക്ക് മനേസസ്ഥിലമാക്കുക.

പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങളുകട വസ്ഥില ഉപപഭമാഗകത ബമാധസ്ഥിക്കുനപണമാകയന്നറസ്ഥിയക.

കമഭീകൃതമമായ ഭകണസം ഒരുക്കുന്നതസ്ഥില് പയറസ്ഥിനുള്ള പങക്ക് മനേസസ്ഥിലമാക്കുക.

പകരളതസ്ഥിലസം ഇനക്യയസ്ഥികല വസ്ഥിവസ്ഥിധസസംസമാനേങ്ങളസ്ഥിലസം കൃഷസ്ഥി കചയ്യുന്ന 
പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങള് ഏകതമാകകയമാകണന്നക്ക് കകണത്തുക, പദര്ശസ്ഥിപസ്ഥിക്കുക, 

പചരസ്ഥിപസ്ഥിക്കുക.

നേമ്മുകട സസംസമാരതസ്ഥില് പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങളുകട സമാനേസം എത്രമമാത്രസം 
ഉണമായസ്ഥിരുകന്നന്നക്ക് തസ്ഥിരസ്ഥിചറസ്ഥിയക.

പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങളുകട പമാധമാനേക്യസം പചരസ്ഥിപസ്ഥിക്കുന്നതസ്ഥിനേക്ക് ഐ.ടസ്ഥി.ക്ലബസ്ഥികന 
സഹമായപതമാകട പപമാസ്റ്റര്, പസപനഷന എന്നസ്ഥിവ തയമാറമാകസ്ഥി 
അവതരസ്ഥിപസ്ഥിക്കുക.

പയറുകൃഷസ്ഥി പനേരസ്ഥിടുന്ന പയമാസങ്ങളുസം, സമാധക്യതകളുസം കര്ഷകരസ്ഥില് നേസ്ഥിനസം 

മനേസസ്ഥിലമാക്കുക.

പയറുകൃഷസ്ഥിയസ്ഥികല ശമാസ്ത്രഭീയത മനേസസ്ഥിലമാക്കുക, കര്ഷകരസ്ഥില് പചരസ്ഥിപസ്ഥിക്കുക.

സ്കൂളസ്ഥിലസം, വഭീടസ്ഥിലസം പയര്കൃഷസ്ഥിവക്യമാപസ്ഥിപസ്ഥിക്കുക.

ഭകക്യ വസ്ഥിഭവങ്ങളസ്ഥികല പയറസ്ഥികന സമാന്നസ്ഥിധക്യസം തസ്ഥിരസ്ഥിചറസ്ഥിയക.

വസ്ഥിവസ്ഥിധയസ്ഥിനേസം പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങളുകട കഹര്പബറസ്ഥിയസം ഉണമാക്കുക.
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ബനകപട പഠനേങ്ങളുകടയസം വസ്ഥിവരങ്ങളുകടയസം അവപലമാകനേസം

a) Water efficiency of pulses.
b) What are pulses and why are they important.
c) The global forum on food security and nutrition.
d) The life of pulse by Vandhana Shiva

എന്നസ്ഥിവകയമാകക പലമാകതസ്ഥികന വസ്ഥിവസ്ഥിധ ഭമാഗങ്ങളസ്ഥില് പയറുവര്ങ്ങളുകട 
പമാധമാനേക്യകതകുറസ്ഥിചക്ക് നേടന്ന പഠനേങ്ങളമാണക്ക്. പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങള് 
മനുഷക്യകന ജഭീവസ്ഥിതതസ്ഥിലസം , പകൃതസ്ഥിയസ്ഥിലസം കചലത്തുന്ന സസ്വമാധഭീനേസം 
എത്രമമാത്രസം ഉകണന്നക്ക് ഈ പഠനേങ്ങള് കതളസ്ഥിയസ്ഥിക്കുന.

പ  ഠനേ രഭീതസ്ഥി

 1. സമാമ്പസ്ഥിള് തസ്ഥിരകഞ്ഞടുപ്പുസം അതസ്ഥിനു സസ്വഭീകരസ്ഥിച മമാര്ഗ്ഗങ്ങളുസം

(a) പയറസ്ഥികന ഉപപഭമാഗസം വസ്ഥിവസ്ഥിധ ജനേവസ്ഥിഭമാഗങ്ങളസ്ഥില് എത്രപതമാളമു  
      കണന്നറസ്ഥിയമാന സര്പവ്വേ.

(b) തസ്ഥിരകഞ്ഞടുപ്പു രഭീതസ്ഥി 
     പടസ്ഥിഞ്ഞമാറതറ പഞമായതസ്ഥികല മൂന്നമാസം വമാര്ഡസ്ഥികല സമാമ്പതസ്ഥികമമായസ്ഥി
     വസ്ഥിവസ്ഥിധ നേസ്ഥിലവമാരസം പുലര്ത്തുന്ന 25 വഭീടുകള്.

 2. വസ്ഥിവരപശഖരണതസ്ഥിനുപപയമാഗസ്ഥിച സമാമഗ്രസ്ഥികള്  , 
സപങതങ്ങള്    (Tools and Techniques used for Data Collection)

 a) സര്പവ്വേ പഫമാറസം
 b)  ശമാസ്ത്രജ്ഞരുമമായള്ള  അഭസ്ഥിമുഖങ്ങള് - പചമാദക്യമാവലസ്ഥി.
 c)  കര്ഷകനുമമായള്ള അഭസ്ഥിമുഖസം - പചമാദക്യമാവലസ്ഥി.
 d)പരസ്ഥിസസ്ഥിതസ്ഥി പവര്തകനുമമായള്ള അഭസ്ഥിമുഖസം - പചമാദക്യമാവലസ്ഥി

 3. വസ്ഥിവര പശഖരണ രഭീതസ്ഥികള്    (Methods of Data collection)

          പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങളസ്ഥികല പപമാഷകങ്ങള് എന്നസ്ഥിവ സസംബനസ്ഥിച വസ്ഥിവരങ്ങള്
          പശഖരസ്ഥിക്കുന്നതസ്ഥിനേക്ക് - അഭസ്ഥിമുഖസം
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ശഭീമതസ്ഥി.  ധനേക്യ,  എസം.എസക്ക്  സസ്വമാമസ്ഥിനേമാഥന  റസ്ഥിസര്ചക്ക്  ഫഫൗപണഷന(പുത്തുര്

വയല്, വയനേമാടക്ക്)
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മണ്ണക്ക് ജലസം വമായ എന്നസ്ഥിവയകട സസംരകണതസ്ഥില് പയറു
വര്ഗ്ഗങ്ങളുകട സസ്വമാധഭീനേസം - അഭസ്ഥിമുഖസം

പഡമാ.വസ്ഥി.  ബമാലകൃഷണന  (ഡയറക്ടര്,  എസം.എസക്ക്  സസ്വമാമസ്ഥിനേമാഥന  റസ്ഥിസര്ചക്ക്

ഫഫൗപണഷന , പുത്തൂര് വയല്, വയനേമാടക്ക്)
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ആധുനേസ്ഥിക കൃഷസ്ഥിരഭീതസ്ഥി മണ്ണക്ക്, വമായ, ജലസം എന്നസ്ഥിവയസ്ഥില് വരുതസ്ഥിയ
മമാറ്റസം - അഭസ്ഥിമുഖസം

ശഭീ.ടസ്ഥി.പസ്ഥി. പത്മനേമാഭന മമാസ്റ്റര് (പത്രമാധസ്ഥിപര് സൂചസ്ഥിമുഖസ്ഥി മമാസസ്ഥിക)
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പയറു കൃഷസ്ഥിയസ്ഥികല പശ്നങ്ങളുസം സമാധക്യതകളുസം-
കര്ഷകനുമമായള്ള  അഭസ്ഥിമുഖസം

ശഭീ.അയൂബക്ക് (ഏറ്റവസം നേല ജജവ കര്ഷക അവമാര്ഡക്ക് പജതമാവക്ക്)
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വസ്ഥിവരങ്ങളുകട പകമാഡഭീകരണസം

പയറു വര്ഗ്ഗങ്ങള് മണണ്ണിനന്റെ സസംരക്ഷകര്

മണ്ണസ്ഥികന  ഘടനേപയയസം,  ഫലപുഷസ്ഥികയയസം,  സസ്വമാഭമാവസ്ഥികതകയയസം

നേസ്ഥിലനേസ്ഥിര്ത്തുന്നതസ്ഥില്  പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങള്  നേസ്ഥിര്ണ്ണമായക  പങക്ക്  വഹസ്ഥിക്കുന.  അവ

ജനേട്രജന സസ്ഥിതഭീകരണതസ്ഥിലൂകട മണ്ണസ്ഥികല ജനേട്രജകന അളവക്ക് നേസ്ഥിലനേസ്ഥിര്ത്തുന.

അനരഭീകതസ്ഥികല ജനേട്രജകനേ സസക്യങ്ങള്കക്ക് വലസ്ഥികചടുകമാവന്നരൂപതസ്ഥിപലകക്ക്

മമാറ്റസ്ഥികയടുക്കുന്നതക്ക്  പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങളുകട  പവരുകളസ്ഥികല  മുഴകളസ്ഥില്  കമാണകപടുന്ന

ബമാക്ടഭീരസ്ഥിയകള് മുഖമാനരമമാണക്ക്. ജറപസമാബസ്ഥിയസം, ബമാഡസ്ഥി ജറപസമാബസ്ഥിയസം എന്നഭീ

ബമാക്ടഭീരസ്ഥിയകള്  ജനേട്രജകനേ  മണ്ണസ്ഥില്  പചര്തക്ക്  മണ്ണസ്ഥികന  ഫലഭൂയസ്ഥിഷ്ഠത

വര്ദസ്ഥിപസ്ഥിക്കുന. ഒരു കഹക്ടറസ്ഥില് ഏതമാണക്ക് 150 kg മുതല് 200 kg വകര ജനേട്രജന

പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങള്  മണ്ണസ്ഥില്  സസ്ഥിതഭീകരസ്ഥിക്കുന.  ജനേട്രജകനേ  കൂടമാകത  ചസ്ഥില

പയറുകചടസ്ഥികള് പഫമാസറസസ്ഥികനേ മണ്ണസ്ഥില് കൂടസ്ഥിപചര്ക്കുന.  അതക്ക് മണ്ണസ്ഥികല സൂക

ജഭീവസ്ഥികളുകട സമാന്നസ്ഥിദക്യകതയസം വസ്ഥിവസ്ഥിധ പവര്തനേങ്ങകളയസം, പപമാഷകങ്ങകളയസം

വര്ദസ്ഥിപസ്ഥിക്കുന.

വസ്ഥിളകവടുപസ്ഥിനുപശഷസം മണ്ണസ്ഥില് കലരുന്ന പയറുകചടസ്ഥികളുകട അവശസ്ഥിഷങ്ങള്

സൂകജഭീവസ്ഥികളുകട  സമാന്നസ്ഥിദക്യസം  കൂടുന്നതസ്ഥിനേക്ക്  കമാരണമമാകുന.  ഇതരസം

സൂകജഭീവസ്ഥികള്  മണ്ണസ്ഥികന  സസ്വഭമാവസ്ഥിക  ഘടനേകയ  നേസ്ഥിലനേസ്ഥിര്ത്തുകയസം  പപമാഷക

മൂലക്യകത  പതസ്ഥിനമടങ്ങക്ക്  വര്ദസ്ഥിപസ്ഥിചക്ക്  മണ്ണസ്ഥികനേ  കപമാന്നമാക്കുകയസം  കചയ്യുന.

മണ്ണസ്ഥികല ജജവജവവസ്ഥിധക്യസം ആ ആവമാസ വക്യവസയക്ക് ഒന്നടങസം പരമാഗപതസ്ഥിപരമാധ
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പശഷസ്ഥി  ഉണമാക്കുകയസം,  പലതരതസ്ഥിലള്ള  പമാരസ്ഥിസസ്ഥിതസ്ഥിക  സമര്ദ്ദേങ്ങകള

അതസ്ഥിജഭീവസ്ഥികമാന സസക്യങ്ങള്കക്ക് പശഷസ്ഥിയണമാക്കുകയസം കചയ്യുന. പയറുകചടസ്ഥികള്

മണ്ണസ്ഥികന  ആപരമാഗക്യകത  നേസ്ഥിലനേസ്ഥിര്ത്തുകയസം,  ഭകക്യ  സുരകയസം  അതുവഴസ്ഥി

സമൂഹതസ്ഥികന ആപരമാഗക്യകത സസംരകസ്ഥിക്കുകയസം കചയ്യുന.

പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങള് അനരഭീക സസംരകണതസ്ഥിനേക്ക്

വസ്ഥിളകളുകട  വളര്ചയക്ക്  ഏറ്റവസം  കൂടുതലമായസ്ഥി  പവണതക്ക്  ജനേട്രജനേമാണക്ക്.

ഭപകക്യമാല്പമാദനേതസ്ഥിനുസം  അവയകട  ഗതമാഗതതസ്ഥിനുസം  ഭപകക്യമാല്പമാദനേ

പമഖലയസ്ഥില്  ഉല്പമാദസ്ഥിപസ്ഥികകപടുന്ന  ഊര്ജ്ജവസം  അനരഭീകതസ്ഥിപലകക്ക്

ഹരസ്ഥിതഗൃഹ  വമാതകങ്ങകള  നേസ്ഥിര്ഗമസ്ഥിപസ്ഥിക്കുനണക്ക്.  അനരഭീകതസ്ഥിപലകക്ക്

എതകപടുന്ന  ഹരസ്ഥിതഗൃഹ  വമാതകങ്ങളസ്ഥില്  ഏകപദശസം  12% പതമാളസം

ഭപകക്യമാല്പമാദനേപമഖലയസ്ഥില് നേസ്ഥിന്നക്ക് നേസ്ഥിര്ഗമസ്ഥിക്കുന്നവയമാണക്ക്. പലമാകതസ്ഥില് ഏറ്റവസം

കൂടുതല്  ഉല്പമാദസ്ഥിപസ്ഥികകപടുന്ന  രമാസവളസം  ജനേട്രജന  ആണക്ക്.  ജനേട്രജന

വളനേസ്ഥിര്മമാണതസ്ഥിനുപപയമാഗസ്ഥിക്കുന്ന  ഊര്ജ്ജതസ്ഥികന  ഏറസ്ഥിയപങസം,  പുനേനഃസമാ

പസ്ഥികകപടമാത  ,  പകൃതസ്ഥിവമാതകങ്ങള്  പപമാലള്ള   ഹരസ്ഥിതഗൃഹവമാതകങ്ങളമാണക്ക്.

മറ്റുള്ള  രമാസവളങ്ങളമായ  കപമാടമാഷക്ക്,  പഫമാസറസക്ക്  എന്നഭീ  രമാസ  വളങ്ങള്

ഉല്പമാദസ്ഥിപസ്ഥിക്കുപമ്പമാള്  നേസ്ഥിര്ഗമസ്ഥിപസ്ഥിക്കുന്ന  കമാര്ബണ്  സസംയകങ്ങപളകമാള്  7.5

%തസ്ഥില് കൂടുതലമാണക്ക്  ജനേട്രജന രമാസവള നേസ്ഥിര്മമാണതസ്ഥിലൂകട അനരഭീകതസ്ഥില്

എതസ്ഥിപചരുന്നതക്ക്.  പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങളുകട  കൃഷസ്ഥികക്ക്  ജനേട്രജന  വളങ്ങള്  തഭീകര

ആവശക്യമസ്ഥിലമാകയന്നതക്ക്  അവ  എത്രമമാത്രസം  പകൃതസ്ഥി  സഫൗഹൃദമമാകണന്നക്ക്

കവളസ്ഥികപടുത്തുന.

മണ്ണസ്ഥികന  ഫലഭൂയസ്ഥിഷ്ഠത  വര്ദസ്ഥിപസ്ഥികമാന  ഉപപയമാഗസ്ഥിക്കുന്ന  ജനേട്രജന
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വളങ്ങള്,  വസ്ഥിള  അവശസ്ഥിഷങ്ങള്  എന്നസ്ഥിവ,  മണ്ണസ്ഥികല  ചസ്ഥില  സൂക  ജഭീവസ്ഥികളുകട

പവര്തനേ ഫലമമായസ്ഥി ജനേട്രസക്ക് ഒജകഡമായസ്ഥി മമാറുകയസം അനരഭീകതസ്ഥിപലകക്ക്

എത്തുകയസം  കചയ്യുന.  കമാര്ബണ്ജഡഒജകഡസ്ഥിപനേകമാള്  298 മടങ്ങക്ക്

ആപഗമാളതമാപനേതസ്ഥിനു  കമാരണമമാകുന്ന  ഹരസ്ഥിതഗൃഹവമാതകമമാണക്ക്  ജനേട്രസക്ക്

ഓജകഡക്ക്.  ജനേട്രസക്ക്  ഓജകഡസ്ഥികനേപപമാകല  ആപഗമാളതമാപനേതസ്ഥിനു

കമാരണമമാകുന്ന വമാതകങ്ങളസ്ഥില് നേസ്ഥിനസം പലമാകകത രകസ്ഥികമാനുള്ള ഏക മമാര്ഗ്ഗസം

ഏറ്റവസം  കൂടുതല്  പപമാടഭീന  ലഭക്യമമാക്കുന്ന,  ജനേട്രജന  രമാസവളങ്ങള്

ആവശക്യമസ്ഥിലമാത,  മണ്ണസ്ഥിനേക്ക്  ധമാരമാളസം ജനേട്രജന സസംഭമാവനേ കചയ്യുന്ന പയറുവര്ഗ്ഗ

കൃഷസ്ഥിമമാത്രമമാണക്ക്.

ഏറ്റവസം  കുറവക്ക്  കമാര്ബണ്  ഫൂടക്ക്പസ്ഥിനക്ക്  ഉള്ളതക്ക്  പയര്  വര്ഗ്ഗങ്ങള്കമാണക്ക്.

ഉദമാഹരണതസ്ഥിനേക്ക്  ഒരു  കസ്ഥിപലമാഗ്രമാസം  പയര്  ഉല്പമാദസ്ഥിപസ്ഥികകപടുപമ്പമാള്

അനരഭീകതസ്ഥിപലകക്ക്  എതസ്ഥിപചരുന്നതക്ക്  0.5kg കമാര്ബണ്ജഡഓജകഡക്ക്

ആകണങസ്ഥില്  1kg പപമാതസ്ഥിറചസ്ഥി  ഉണമാകകപടുപമ്പമാള്  അനരഭീകതസ്ഥിപലകക്ക്

എതസ്ഥിപചരുന്നതക്ക് 9.5 kg കമാര്ബണ്ജഡഓജകഡമാണക്ക്.
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Food Items Total Emission of CO2 

Lamb 39.2

Beef 27.0

Cheese 13.5

Pork 12.1

Turkey 10.9

Chicken 6.9

Egg 4.8

Potato 2.9

Nuts 2.3

Dry beans 2.0

Milk 1.9

Tomato 1.1

Lentils 0.9
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പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങളുസം ജലസസംരകണവസം

വളകര കുറചക്ക് കവള്ളസം മമാത്രസം ആവശക്യമുള്ള ഒരു വസ്ഥിളയമാണക്ക് പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങള്.

അതുകകമാണക്ക് തകന്ന വരണ കമാലമാവസയമാണക്ക് ഇതരസം കൃഷസ്ഥികക്ക് അനുപയമാജക്യസം.

വളകര കുറചക്ക് ജല ഉപപയമാഗസം കകമാണക്ക് ഏറ്റവസം കൂടുതല് മമാസംസക്യസം പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങള്

പദമാനേസം കചയ്യുന. ഒരു കസ്ഥിപലമാഗ്രമാസം പപമാതക്ക്, പന്നസ്ഥി, പകമാഴസ്ഥി, എന്നസ്ഥിവയണമാക്കുന്ന

വമാടര്  ഫൂടക്ക്പസ്ഥിനക്ക്  യഥമാകമസം  18,  11,  9 എന്നഭീകമതസ്ഥിലമാണക്ക്.  അതമായതക്ക്

പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങളുകട കൃഷസ്ഥിയസ്ഥിലൂകടയണമാകുന്ന വമാടര് ഫൂടക്ക്പസ്ഥിനസ്ഥിപനേകമാള്  5 മടങ്ങക്ക്

കൂടുതല്.  പഗമാതമ്പക്ക്  കൃഷസ്ഥിപയകമാള്  വരണകമാലമാവസകയ  പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങള്

അതസ്ഥിജഭീവസ്ഥിക്കുന.

പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങള് അവയകട വളര്ചയക്ക് അധസ്ഥികസം ആഴതസ്ഥിലലമാത കവള്ളപമ

ഉപപയമാഗസ്ഥിക്കുനള്ളു.  ഒരു  വസ്ഥിളപരക്യയതസ്ഥികല  മറ്റുവസ്ഥിളകള്കക്ക്  ആഴതസ്ഥിലള്ള

കവള്ളസം  അവപശഷസ്ഥിപസ്ഥിക്കുനകയന്നതക്ക്  പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങളുകട  മമാത്രസം

പപതക്യകതയമാണക്ക്.  പമാല്,  മുട,  പകമാഴസ്ഥിഇറചസ്ഥി എന്നസ്ഥിവയസ്ഥില്നേസ്ഥിനസം ലഭസ്ഥിക്കുന്ന ഒരു

ഗ്രമാസം  പപമാടഭീനേസ്ഥിനേക്ക്  പയറസ്ഥികന  വമാടര്  ഫൂടക്ക്പസ്ഥിനസ്ഥിപനേകമാള്  1.5 ഇരടസ്ഥികൂടുതലസം,

പപമാതസ്ഥിറചസ്ഥിയസ്ഥില്  നേസ്ഥിന്നക്ക്  ലഭസ്ഥിക്കുന്ന  പപമാടഭീനേസ്ഥിനേക്ക്  വമാടര്  ഫൂടക്ക്പസ്ഥിനക്ക്  6  മടങ്ങക്ക്

കൂടുതലമമാണക്ക്.
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പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങളുസം ആപരമാഗക്യവസം

പലമാക  ജനേസസംഖക്യയസ്ഥില്  വലസ്ഥികയമാരുശതമമാനേസം  രൂകമമായ  പപമാഷകമാഭമാവ

പശ്നങ്ങള്  അനുഭവസ്ഥിക്കുകയസം  വസ്ഥിലകൂടസ്ഥിയ  പപമാഷകമാഹമാരസം  അവര്കക്ക്

അപമാപക്യമമാവകയസം  കചയ്യുന്ന  സമാഹചരക്യതസ്ഥില്  ഏറ്റവസം  ഗുണപമനമയള്ളതുസം

തമാരതപമക്യനേ വസ്ഥിലക്കുറവള്ളതുമമായ ഭകക്യവസ്ഥിളകയന്നനേസ്ഥിലയസ്ഥില് പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങള്കക്ക്

അതസ്ഥിയമായ  പമാധമാനേക്യമുണക്ക്.  ശരഭീരനേസ്ഥിര്മസ്ഥിതസ്ഥികക്ക്  അതക്യനമാപപകസ്ഥിതമമായ  പല

അമസ്ഥിപനേമാഅമ്ലങ്ങളുസം  പദമാനേസം  കചയമാന  സസക്യജനേക്യ  പപമാടഭീനുകള്പക

കഴസ്ഥിയൂകയന്നതുകകമാണക്ക്  തകന്ന പപമാടഭീനുകളുകട  കലവറയമായ പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങളുകട

പമാധമാനേക്യസം  വര്ദസ്ഥിക്കുന.  പപമാടഭീന,  പഫമാളസ്ഥികക്ക്  ആസസ്ഥിഡക്ക്,  അമസ്ഥിപനേമാആസസ്ഥിഡക്ക്,

ആനസ്ഥിഓകസ്ഥിഡന്റുകള് എന്നസ്ഥിവയമാല് സമൃദമമാണക്ക്  പയറുകള്.  ധമാനേക്യങ്ങള് മമാത്രസം

കഴസ്ഥിക്കുന്നവര്കക്ക് മമാസംസക്യസം, വസ്ഥിറ്റമാമസ്ഥിന, ധമാതുകള് മുതലമായവ കമാരക്യമമായ പതമാതസ്ഥില്

ലഭസ്ഥിക്കുകയസ്ഥില.  ശരഭീരവളര്ചയക്ക് മമാസംസക്യസം അതക്യമാവശക്യമമാകണന്നതസ്ഥിനേമാല് കുടസ്ഥികള്,

ഗര്ഭസ്ഥിണസ്ഥികള്  മുതലമായവര്ക്കുസം,  മുലയൂട്ടുന്ന  അമമമാര്ക്കുസം  ഭകണതസ്ഥികല

പധമാനേഘടകമമായസ്ഥി മമാസംസക്യസം ഉണമാകണസം. സസക്യഭുക്കുകള്കക്ക് മമാസംസക്യസം കസ്ഥിടമാനുള്ള

പധമാനേ മമാര്ഗ്ഗമമാണക്ക്  പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങള്.  പഗമാതമ്പസ്ഥിലസം,  അരസ്ഥിയസ്ഥിലമുള്ളതസ്ഥിപനേകമാള്

മൂന്നക്ക് ഇരടസ്ഥി മമാസംസക്യസം പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങളസ്ഥില്നേസ്ഥിന ലഭസ്ഥിക്കുന.

ആപരമാഗക്യതസ്ഥിനുസം  കമഭീകൃതമമായ  ഭകണകമമാരുക്കുന്നതസ്ഥിനുസം  പയര്

വസ്ഥിഭവങ്ങള്കക്ക് കഴസ്ഥിയസം.  കക്യമാനസര്,  പപമഹസം,  ഹൃദയസസംബനമമായ അസുഖങ്ങള്

എന്നസ്ഥിവകയ  പതസ്ഥിപരമാധസ്ഥിക്കുവമാനുസം  പയറസ്ഥികന  പപമാഷകമൂലക്യതസ്ഥിനു  കഴസ്ഥിവണക്ക്.

കകമാഴുപക്ക്കുറഞ്ഞ  മമാസംസക്യമാഹമാരകമന്നനേസ്ഥിലയസ്ഥിലസം  നേമാരുസമൃദമമായ  ഭകണ

കമന്നനേസ്ഥിലയസ്ഥിലസം  പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങള്ക്കുള്ള  പസകസ്ഥി  വളകര  വലതമാണക്ക്.
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പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങളസ്ഥികല ലയസ്ഥിക്കുന്നതുസം ലയസ്ഥികമാതതുമമായ നേമാരുകള് കകമാളപസമാള്,

രകതസ്ഥികല  പപമഹസം,  എന്നസ്ഥിവകയ  നേസ്ഥിയന്ത്രസ്ഥിക്കുസം.  പപമാഷക  ദഫൗര്ലഭക്യസം

മൂലമുണമാകുന്ന  രണക്ക്  പരമാഗങ്ങളമാണക്ക്  മരമാസ്മസുസം,  കസ്വമാഷസ്ഥിപയമാര്കറുസം.   ഇതരസം

പരമാഗങ്ങള് ഇലതമാകമാനുസം പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങളുകട ഉപപയമാഗതസ്ഥിലൂകട സമാദക്യമമാണക്ക്.

കപമാടമാസക്യസം,  കമഗഭീഷക്യസം,  സസ്ഥിങക്ക്  എന്നഭീ  മൂലകങ്ങളുകടയസം  വസ്ഥിറ്റമാമസ്ഥിനുകളുകടയസം

സമാന്നസ്ഥിധക്യവസം  പയറുവസ്ഥിളകകള  മനുഷക്യനേക്ക്  ഏറ്റവസം  അനുപയമാജക്യമമായ

ആഹമാരമമാക്കുന.

പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങള് മമാസംസക്യങ്ങളുകടയസം ധമാതുകളുകടയസം കലവറ – ഒറ്റപനേമാടതസ്ഥില്

പയറുവണ്ണിള ധധാതുക്കള് ധര്മസം

പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങള് കമാതക്യസം

എല്ലുകളുകടയസം
പല്ലുകളുകടയസം
സസംരകണസം
രകസം കടപസ്ഥിടസ്ഥികമാന

ഉഴുന്നക്ക്/കചറുപയര് പഫമാസറസക്ക്
എല്ലുകളുകടയസം
പല്ലുകളുകടയസം
രൂപഭീകരണസം

പസമായമാബഭീന പസമാഡസ്ഥിയസം
ശരഭീരദവങ്ങളസ്ഥികല
പധമാനേഘടകസം

ബഭീനസക്ക് കമഗഭീഷക്യസം
കമാതക്യതസ്ഥികനയസം
കപമാടമാസക്യതസ്ഥികനയസം
ഉപമാപചയസം

മുതസ്ഥിര ഇരുമ്പക്ക് ഹഭീപമമാപഗമാബസ്ഥികന
പധമാനേഘടകസം
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100   ഗ്രമാസം പയറസ്ഥിലയസ്ഥില് നേസ്ഥിന ലഭസ്ഥിക്കുന്ന വസ്ഥിറ്റമാമസ്ഥിനുകള്  /   ധമാതുകള്

വസ്ഥിറ്റമാമസ്ഥിനുകള് അളവക്ക് ധമാതുകള് അളവക്ക്

A 6072 mg കമാല്സക്യസം 290 mg

B1 0.05mg പഫമാസറസക്ക് 58 mg

B2 0.18mg ഇരുമ്പക്ക് 20.1 mg

C 4mg

പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങളസ്ഥില് നേസ്ഥിനസം ലഭസ്ഥിക്കുന്ന ധമാതുകള്, പപമാടഭീന, അന്നജസം,
മുതലമായവയകട അളവക്ക്

Pulses
Energy
KCAL

Fiber
g

Carbohy
drate

g

Protein
g

Fat
g

Minerals
g

Calcium
mg

Green
Gram

348 0.8 59.9 24.5 1.2 3.5 75

Gram 372 1.2 59.8 20.8 5.6 2.7 56

Kidney
Beans

346 4.8 60.6 22.9 1.3 3.2 260

Moth
beans

330 4.5 56.5 23.6 1.1 3.5 202

Peas 315 4.5 56.5 19.7 1.1 2.2 75

Red
gram

335 56.5 19.7 1.1 2.2 - 73

Soya
bean

432 1.5 57.6 22.3 1.7 4.6 2450

Black
gram

347 0.9 59.6 24 1.4 3.2 154

Whole
gram

360 3.7 20.9 43.2 19.2 3 202
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സര്പവ്വേ നേടതസ്ഥിയ വഭീടുകളസ്ഥില് നേസ്ഥിനസം പശഖരസ്ഥിച വസ്ഥിവരങ്ങളുകട
പകമാഡഭീകരണസം

• സര്പവ്വേ നേടതസ്ഥിയ 25 വഭീടുകളസ്ഥില് 8 വഭീടുകളസ്ഥില് ഗര്ഭസ്ഥിണസ്ഥികള് അകലങസ്ഥില് 
മുലയൂട്ടുന്ന അമമമാര് ഉണക്ക്.

• ഇവര് ഭകണതസ്ഥില് പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങള് ഉള്കപടുത്തുനകണങസ്ഥിലസം 
എലമാദസ്ഥിവസവസം ഇല.

• സര്പവ്വേ നേടതസ്ഥിയ വഭീടുകളസ്ഥില് 50% വഭീടുകളസ്ഥില് മമാത്രപമ എലമാദസ്ഥിവസവസം 
ഭകണതസ്ഥില് പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങള് ഉള്കപടുതമാറുള.

• വസ്ഥിലകയറ്റസം എലമാ കുടുസംബങ്ങളസ്ഥിപലയസം പയറുവര്ഗ്ഗളുകട ഉപപയമാഗകത 
സസ്വമാധഭീനേസ്ഥിക്കുന.

• 99% കുടുസംബങ്ങളുസം പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങള് ശരഭീരതസ്ഥികന ശരസ്ഥിയമായ വളര്ചയക്ക് 
ആവശക്യമമാകണന്നറസ്ഥിയന്നവരമാണക്ക്.

• 40% കുടുസംബങ്ങള് മമാത്രപമ സസ്വനമമായസ്ഥി പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങള് കൃഷസ്ഥികചയ്യുനള. 
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പയറുകൃഷസ്ഥിയസ്ഥികല സമാധക്യതകളുസം പശ്നങ്ങളുസം - കര്ഷകരുമമായള്ള
അഭസ്ഥിമുഖ പകമാഡഭീകരണസം

പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങള് കര്ഷകകന മസ്ഥിത്രങ്ങളമാണക്ക്. കൃഷസ്ഥികക്ക് വളകര കുറചക്ക് കവള്ളസം

മമാത്രപമ  പവണ്ടൂകയനള്ളതക്ക്  വളകര  അനുഗ്രഹമമാണക്ക്.  വരണകമാലമാവസയസ്ഥില്

കൃഷസ്ഥി  കചയ്യുന്നതമാണക്ക്  നേലതക്ക്.  മഴകമാലസം  അതസ്ഥിനു  പയമാജസ്ഥിചതല.  പരമാഗങ്ങള്

പസ്ഥിടസ്ഥികപടമാനുള്ള  സമാധക്യത  മഴകമാലതക്ക്  വളകര  കൂടുതലമാണക്ക്.  വസ്ഥിള  ലഭസ്ഥികമാന

വളകര കമാലസം കമാത്തു നേസ്ഥില്പകണതസ്ഥില- പകവലസം രണക്ക് മമാസസം മതസ്ഥി. വളപപയമാഗസം

വളകര കുറചക്ക് മതസ്ഥി.  മണ്ണസ്ഥികനേ സമഷമമാക്കുന.  പയര് കചടസ്ഥിയകട അവശസ്ഥിഷങ്ങള്

നേകലമാരു കമാലസ്ഥിതഭീറ്റയമാണക്ക്. ജജവകൃഷസ്ഥിയസ്ഥിലൂകട ഉല്പമാദസ്ഥിപസ്ഥിക്കുന്ന പയറുകള്കക്ക്

ആവശക്യകമാര് ഏകറയമാണക്ക്.

കപമ്പമാളതസ്ഥികല വസ്ഥിലയകട അസസ്ഥിരത വലസ്ഥികയമാരു പശ്നമമാകമാറുണക്ക്.  ചസ്ഥില

വര്ഷങ്ങളസ്ഥില്  നേഷസമാധക്യത  ഉണമാകുന.  മഴകമാലതക്ക്  കൃഷസ്ഥി  വലസ്ഥികയമാരു

പശ്നമമാണക്ക്. പപമാളസ്ഥിഹഫൗസക്ക് ഉപപയമാഗസ്ഥിചള്ള കൃഷസ്ഥി വളകര കചലപവറസ്ഥിയതമാണക്ക്.
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പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങള് ദദിവസവവും 
ഭക്ഷണതദില്ഉള്പ്പടുത്തുന്നവര്
പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങള് ദദിവസവവും 
ഭക്ഷണതദില്ഉള്പ്പടുതത-
തവര്



നേസ്ഥിഗമനേങ്ങള്

പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങള്  എലമാ  ജനേങ്ങളുകടയസം  ജഭീവസ്ഥിതതസ്ഥിനയസം
സസംസമാരതസ്ഥികനയസം ഭമാഗമമായസ്ഥിരുന.

കൃത്രസ്ഥിമ  രമാസവളങ്ങളുകട  ഉപപയമാഗവസം  ഏകവസ്ഥിളകൃഷസ്ഥിരഭീതസ്ഥി
നേടപസ്ഥിലമാകസ്ഥിയതുസം മണ്ണസ്ഥികന പശമാഷണതസ്ഥിനു കമാരണമമായസ്ഥി.

ആപഗമാളതമാപനേതസ്ഥിനേക്ക് ജനേട്രജന വളങ്ങളുകട ഉല്പമാദനേവസം ഉപപയമാഗവസം
വലസ്ഥിയ പങക്ക് വഹസ്ഥിക്കുന.

ഭകക്യസുരക,  നേന്യൂനേ പപമാഷണസം എന്നസ്ഥിവ പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങള് ഭകണതസ്ഥില്
ഉള്കപടുത്തുന്നതസ്ഥിലൂകട പരസ്ഥിഹരസ്ഥികമാന കഴസ്ഥിയസം.

മണ്ണക്ക്,  ജലസം,  വമായ എന്നസ്ഥിവകയ  സസംരകസ്ഥിക്കുന്നതരതസ്ഥിലള്ള കൃഷസ്ഥി  രഭീതസ്ഥി
സുസസ്ഥിര വസ്ഥികസനേതസ്ഥിനേക്ക് അനേസ്ഥിവമാരക്യമമാണക്ക്.

നേമ്മുകട കൃഷസ്ഥി രഭീതസ്ഥികകള പുനേരമാപലമാചനേയക്ക് വസ്ഥിപധയമമാപകണതുണക്ക്.

കമാര്ബണ് ഫൂടക്ക്പസ്ഥിനക്ക്,  വമാടര് ഫൂടക്ക്  പസ്ഥിനക്ക്  എന്നസ്ഥിവ കുറയന്ന തരതസ്ഥിലള്ള
ജഭീവസ്ഥിതരഭീതസ്ഥികളുസം കൃഷസ്ഥിരഭീതസ്ഥികളുസം പസ്ഥിനതുടരണസം.

പയറുല്പന്നങ്ങളുകട  വസ്ഥിലവര്ദനേവക്ക്  ഉപപഭമാഗകത  സമാരമമായസ്ഥി
ബമാധസ്ഥിക്കുന.

പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങളുകട  പപമാഷകങ്ങകള  കുറസ്ഥിചക്ക്  കൂടുതല്  അവപബമാധസം
സൃഷസ്ഥിപകണതുണക്ക്.

എലമാ  വഭീടുകളസ്ഥിലസം  പയര്കൃഷസ്ഥി  വക്യമാപസ്ഥിപസ്ഥിചമാല്  പപമാടഭീകന  അഭമാവസം
പരസ്ഥിഹരസ്ഥികമാന സമാധസ്ഥിക്കുസം.

നേസ്ഥിലചപപമായ മസ്ഥിശവസ്ഥിള കൃഷസ്ഥികയ പപമാതമാഹസ്ഥിപസ്ഥിപകണതുണക്ക്.
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നേസ്ഥിര്പദ്ദേശങ്ങള്

മണ്ണക്ക്,  ജലസം,  വമായ,  ആപരമാഗക്യസം  എന്നസ്ഥിവയകട  സസംരകണതസ്ഥിനേക്ക്
പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങള്  എങ്ങകനേ  സഹമായകമമാകുനകവന്നക്ക്  കൂടുതല്  പചരണസം
നേടത്തുക.

പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങള്  സുസസ്ഥിരഭമാവസ്ഥികക്ക്  അനുപയമാജക്യമമായ  വസ്ഥിളയമാണക്ക്  -
ആയതസ്ഥിനേമാല് എലമാ വഭീടുകളസ്ഥിലസം വസ്ഥിവസ്ഥിധ പയര്കചടസ്ഥികള് നേട്ടുവളര്ത്തുന്നതക്ക്
പപമാല്സമാഹസ്ഥിപസ്ഥിക്കുക.  അതസ്ഥിനേമാവശക്യമമായ  വസ്ഥിത്തുകള്  കുടസ്ഥികളുകട
വഭീടുകളസ്ഥില് നേസ്ഥിന്നക്ക് പശഖരസ്ഥിക്കുക.

എലമാവര്ഷവസം വസ്ഥിവസ്ഥിധ പയര് വസ്ഥിത്തുകളുകട പദര്ശനേവസം വസ്ഥിത്തുജകമമാറ്റവസം
സസംഘടസ്ഥിപസ്ഥിക്കുക.

പയര്  കൃഷസ്ഥിയസ്ഥിലൂകട  പഠനേകചലവകള്  കകണതമാനുള്ള  ശമങ്ങകള
പപമാതമാഹസ്ഥിപസ്ഥിക്കുക.

സ്കൂള് പഭമാത ഭകണതസ്ഥിലസം ഉചഭകണതസ്ഥിലസം പയര് വര്ഗ്ഗങ്ങളുകട അളവക്ക്
വര്ദസ്ഥിപസ്ഥിക്കുക.  കുടസ്ഥികളുകട  സസംഭമാവനേയമായസ്ഥി  ഓപരമാ  വഭീടസ്ഥില്  നേസ്ഥിനസം  ഒരു
പസ്ഥിടസ്ഥി പയര് പശഖരസ്ഥിക്കുക.

പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങകള ഉള്കപടുതസ്ഥി വഭീടുകളസ്ഥികല ഭകണകമനു തയമാറമാകസ്ഥിക്കുക.

നേടപസ്ഥില് വരുത്തുന്നതസ്ഥിനേമാവശക്യമമായ നേസ്ഥിര്പദ്ദേശങ്ങള് ക്ലമാസക്ക് പസ്ഥി.ടസ്ഥി.എ കളസ്ഥില്
നേല്കുക.  നേടപസ്ഥിലമാക്കുന്ന  രകസ്ഥിതമാകകള  പയമാഗങ്ങളസ്ഥില്  പപമാതമാഹസ്ഥി
പസ്ഥിക്കുക.

സ്കൂളസ്ഥികല പയറുകൃഷസ്ഥിയകട സസംരകണ ചുമതല എസക്ക്.പസ്ഥി.സസ്ഥി,  കജ.ആര്.സസ്ഥി
എന്നഭീ കുടസ്ഥികകള ഏല്പസ്ഥിക്കുക.

പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങളുകട പമാധമാനേക്യസം അറസ്ഥിയസ്ഥിക്കുന്ന സസ്ഥിരസം പബമാര്ഡുകള് സ്കൂളസ്ഥില്
സമാപസ്ഥിക്കുക.  പബമാര്ഡുകള് വസ്ഥിവസ്ഥിധസമാപനേങ്ങകള കകമാണക്ക് പസ്പമാണ്സര്
കചയസ്ഥിക്കുക.

കമാര്ബണ്  ഫൂടക്ക്  പസ്ഥിനക്ക്,  വമാടര്  ഫൂടക്ക്  പസ്ഥിനക്ക്  എന്നസ്ഥിവ  കുറചകകമാണ്ടുള്ള
ജഭീവസ്ഥിതജശലസ്ഥികകളയസം, കൃഷസ്ഥിരഭീതസ്ഥികകളയസം  പപമാതമാഹസ്ഥിപസ്ഥിക്കുക.

ഏറ്റവസം  നേന്നമായസ്ഥി  പയര്പതമാടങ്ങകള  പരസ്ഥിപമാലസ്ഥിക്കുന്ന  വസ്ഥിദക്യമാര്ത്ഥസ്ഥികള്കക്ക്
സമമാനേങ്ങള് നേല്കുക.
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നേസ്ഥിര്പദ്ദേശങ്ങള് നേടപസ്ഥിലമാകല്

പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങളുകട പമാധമാനേക്യകതകുറസ്ഥിചള്ള അവപബമാധസം സൃഷസ്ഥികലമാണക്ക് 
പയറുവര്ഗ്ഗ കൃഷസ്ഥിയകട വക്യമാപനേതസ്ഥിനു, ഉപപഭമാഗതസ്ഥിനുസം ഏറ്റവസം 
അനുപയമാജക്യസം. അതസ്ഥികന ഭമാഗമമായസ്ഥി വസ്ഥിവസ്ഥിധ പബമാധവല്കരണ ക്ലമാസ്സുകള് 
സസംഘടസ്ഥിപസ്ഥിക്കുകയണമായസ്ഥി.

● വസ്ഥിദക്യമാര്ത്ഥസ്ഥികള്ക്കുള്ള പബമാധവല്കരണ ക്ലമാസക്ക്.
● സ്കൂള് ഉചഭകണ കമറ്റസ്ഥി അസംഗങ്ങള്ക്കുള്ള ക്ലമാസക്ക്.
● കുടുസംബശഭീ അസംഗങ്ങള്ക്കുള്ള ക്ലമാസക്ക്.

വസ്ഥിദക്യമാര്ത്ഥസ്ഥികള്ക്കുള്ള പബമാധവതക്ക്കരണസം
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കുടുസംബശഭീ അസംഗങ്ങള്ക്കുള്ള പബമാധവല്കരണസം
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 സ്കൂള് ഉചഭകണ കമറ്റസ്ഥിപയമാഗതസ്ഥില്
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വണ്ണിവണ്ണിധതരസം പയര് വണ്ണിത്തുകളുനടെ പ്രദര്ശനസം
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പയര് വണ്ണിത്തുകളുനടെ കകമധാറസം

കുടസ്ഥികളസ്ഥില് നേസ്ഥിന പശഖരസ്ഥിച വസ്ഥിത്തുകളുകട ജകമമാറ്റസം - കഹഡസ്ഥിസസക്ക്
ശഭീമതസ്ഥി.സൂസന കറമാസമാരസ്ഥിപയമാ നേസ്ഥിര്വഹസ്ഥിക്കുന.
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അനധാരധാഷ്ട്ര പയര് വര്ഷധാചരണസം
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സ്കൂളസ്ഥികല പയര്കൃഷസ്ഥി
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തുടര് പവര്തനേങ്ങള്

പയര്വര്ഗ്ഗങ്ങളുകട പമാധമാനേക്യസം അറസ്ഥിയസ്ഥിക്കുന്ന സസ്ഥിരസം പബമാര്ഡുകള് സ്കൂളസ്ഥില്

സമാപസ്ഥിക്കുക.

 വസ്ഥിദക്യമാര്ത്ഥസ്ഥികളുകട വഭീടുകളസ്ഥികല പയറു പയര്കൃഷസ്ഥിയകട അവപലമാകനേസം 

നേടത്തുക.

ക്ലമാസക്ക് പസ്ഥി.ടസ്ഥി.എ കളസ്ഥില് വഭീടുകളസ്ഥില് തയമാറമാകസ്ഥിയ ഭകണ കമനു 

അവതരസ്ഥിപസ്ഥിക്കുക, നേടപസ്ഥില് വരുത്തുന്നതസ്ഥികന പുപരമാഗതസ്ഥി വസ്ഥിലയസ്ഥിരുത്തുക.
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നേന്ദസ്ഥി

 അനമാരമാഷ്ട്ര പയറുവര്ഗ്ഗ വര്ഷമാചരണതസ്ഥികന ഭമാഗമമായസ്ഥി ഞങ്ങളുകട സ്കൂളസ്ഥില്

കചയ   "പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങള്  സുസസ്ഥിര  ഭമാവസ്ഥികക്ക്  "    എന്ന ഈ പഠനേ  പപമാജക്ടക്ക്

തയമാറമാകമാന  ആവശക്യമമായ  വസ്ഥിവരങ്ങളുസം  മമാര്ഗ്ഗ  നേസ്ഥിര്പദ്ദേശങ്ങളുസം  നേല്കസ്ഥിയ

എസം.എസക്ക്  സസ്വമാമസ്ഥിനേമാഥന  റസ്ഥിസര്ചക്ക്  ഫഫൗപണഷനേസ്ഥികല  ശമാസ്ത്രജ്ഞനമമാരമായ,

പഡമാ.വസ്ഥി.  ബമാലകൃഷ്ണന  സമാര്,  ശഭീമതസ്ഥി.  ധനേക്യമാ  മമാഡസം,  പശസ്ത  പരസ്ഥിസസ്ഥിതസ്ഥി

പവര്തകനുസം,പരസ്ഥിസസ്ഥിതസ്ഥി മമാസസ്ഥികയമായ സൂചസ്ഥിമുഖസ്ഥിയകട പത്രമാധസ്ഥിപരുസം പദശഭീയ

ഹരസ്ഥിതപസനേ കണ്ണൂര് ജസ്ഥിലമാകസകടറസ്ഥിയമമായ ടസ്ഥി.പസ്ഥി പത്മനേമാഭന മമാസ്റ്റര്,  ഏറ്റവസം

മസ്ഥികച  ജജവ  കര്ഷകനുള്ള  അവമാര്ഡക്ക്  ലഭസ്ഥിച  ശഭീ.അയൂബക്ക്,  അധക്യമാപകര്,

സഹപമാഠസ്ഥികള്,   രകമാകര്തമാകള്,  പസ്ഥി.ടസ്ഥി.എ അസംഗങ്ങള് എന്നസ്ഥിവര്കക്ക് ഞമാന

ഹൃദയപൂര്വ്വേസം നേന്ദസ്ഥി പരഖകപടുതസ്ഥികകമാള്ളുന.

                                                         
                                             

പടസ്ഥിഞ്ഞമാറതറ,                                                            അഞ്ജനേ സുധമാകരന
11-10-2016.                                                        ജസ്ഥി. എചക്ക്.എസക്ക്.എസക്ക്. 

പടസ്ഥിഞ്ഞമാറതറ.

                                                                                     വയനേമാടക്ക്.
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അവലസംബസ്ഥിച പസസ്ഥിദഭീകരണങ്ങള്

1. Water efficiency of Pulses . ( Canadian pulse society)

2. The pulse of life .(Studies by Vandhana Shiva)

3. What are pluses and why are they important.

4. The global pulse productivity & sustainability survey.(Notes)

5. The global forum on food security and nutrition.(Notes)
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അനുബനസം

 സര്പവ്വേ പഫമാറസം                 

പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങള് സുസസ്ഥിര ഭമാവസ്ഥികക്ക്
പപമാജകക്ക് - സര്പവ്വേ പഫമാറസം

 1. കുടുസംബനേമാഥകന പപരക്ക് :

 2.   പമല്വസ്ഥിലമാസസം :

 3. അസംഗങ്ങളുകട എണ്ണസം :

0-5 വയസക്ക് 6-17 വയസക്ക് 18 വയസസ്ഥിനു മുകളസ്ഥില്

 4. ഗര്ഭസ്ഥിണസ്ഥികള് / മുലയൂട്ടുന്ന 

അമമമാര് : ഉണക്ക് / ഇല

 5. ഗര്ഭസ്ഥിണസ്ഥികള് / മുലയൂട്ടുന്ന അമമമാര് 

ഭകണതസ്ഥില് പയര് വര്ഗ്ഗങ്ങള് 

ഉള്കപടുതമാറുപണമാ ? : ഉണക്ക് / ഇല

 6. ദസ്ഥിവസവസം പയര് വര്ഗ്ഗങ്ങള് 

ഭകണതസ്ഥില് ഉള്കപടുതമാറുപണമാ ? :ഉണക്ക് / ഇല

 7. ഒരു മമാസസം ഉപപയമാഗസ്ഥിക്കുന്ന പയറു വര്ഗ്ഗങ്ങള്

ഇനേസം കടല മുതസ്ഥിര സമാമ്പമാര് പരസ്ഥിപക്ക് കചറുപയര് വനപയര് ഉഴുന്നക്ക് ഗ്രഭീനപഭീസക്ക്

അളവക്ക്

 8. വസ്ഥിലകയറ്റസം പയറു വര്ഗ്ഗങ്ങളുകട 

ഉപപയമാഗകത സസ്വമാധഭീനേസ്ഥികമാറുപണമാ ? :ഉണക്ക് / ഇല

 9. കുടുസംബമാസംഗങ്ങളുകട കപമാതുകവയള്ള 
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ആപരമാഗക്യസസ്ഥിതസ്ഥി : കമചകപടതക്ക് / വളകര 

കമചകപടതക്ക് /പമമാശസം  / വളകര പമമാശസം

 10. വസ്ഥിട്ടുമമാറമാത പരമാഗങ്ങള്  / :ഉണക്ക് / ഇല
ജഭീവസ്ഥിതജശലസ്ഥി പരമാഗങ്ങള് 
ഉള്ളവര്

 11. ശരഭീരതസ്ഥികന ശരസ്ഥിയമായ വളര്ചയക്ക് 
 പയര് വര്ഗ്ഗങ്ങള് കഴസ്ഥികണകമന്നറസ്ഥിയമാപമമാ? :അകത /ഇല

 12. പയര്വര്ഗ്ഗങ്ങള് ഏകതങസ്ഥിലസം :ഉണക്ക് / ഇല
കൃഷസ്ഥി കചയമാറുപണമാ ?
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എസം.എസക്ക് സസ്വമാമസ്ഥിനേമാഥന റസ്ഥിസര്ചക്ക് ഫഫൗപണഷനേസ്ഥികല ശമാസ്ത്രജ്ഞരുമമായള്ള
അഭസ്ഥിമുഖതസ്ഥിനേക്ക് തയമാറമാകസ്ഥിയതക്ക്

പചമാദക്യമാവലസ്ഥി - 1

1. പരസ്ഥിസസ്ഥിതസ്ഥിയകട സന്തുലസ്ഥിതമാവസ നേസ്ഥിലനേസ്ഥിര്ത്തുന്നതസ്ഥില്

    പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങള്ക്കുള്ള    പകങനമാണക്ക് ?

2. പയറസ്ഥിനേക്ക് ജനേട്രജന സസ്ഥിതഭീകരണതസ്ഥില് ഉള്ള പമാധമാനേക്യസം എനമാണക്ക്?

3. പയറസ്ഥികല ബമാക്ടഭീരസ്ഥിയകള് എങ്ങകനേയമാണക്ക് അനരഭീക ജനേട്രജകനേ

    കചടസ്ഥികള്കക്ക് സസ്വഭീകരസ്ഥിയമാന കഴസ്ഥിയന്ന തരതസ്ഥിപലയക്ക് മമാറ്റുന്നതക്ക് ?

4. പയര് വസ്ഥിളകള് കൃഷസ്ഥി കചയമാല് മണ്ണസ്ഥികന വളക്കൂറക്ക് വര്ദസ്ഥിക്കുസം എന്നക്ക്

    പറയന്നതസ്ഥിനേക്ക്കമാരണകമനമാണക്ക് ?

5. പയര്കൃഷസ്ഥികചയ്യുപമ്പമാള് ജലസസംരകണസം കൂടസ്ഥിയമാണക്ക് ഉറപ്പുവരുന്നതക്ക്

   എനപറയന്നതസ്ഥിനേടസ്ഥിസമാനേകമനമാണക്ക് ? 

6. അനരഭീകതസ്ഥിപലയള്ള ഹരസ്ഥിതഗൃഹവമാതകങ്ങളുകട അളവക്ക് കുറയന്നതസ്ഥില്

    പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങളുകട സസ്വമാധഭീനേസം എനമാണക്ക് ?
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കര്ഷകനുമമായള്ള അഭസ്ഥിമുഖതസ്ഥിനേക്ക് തയമാറമാകസ്ഥിയതക്ക്

പചമാദക്യമാവലസ്ഥി   - 2

1.  പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങളുകട കൃഷസ്ഥി ഇന്നക്ക് കുറയമാനുള്ള കമാരണകമനമാണക്ക് ?

2.  പരസ്ഥിസസ്ഥിതസ്ഥികസ്ഥിണങ്ങസ്ഥിയ പുതസ്ഥിയ ക ൃഷസ്ഥിരഭീതസ്ഥികള് എകനമാകകയമാണക്ക് ?

3.  പയറസ്ഥികനേ ബമാധസ്ഥിക്കുന്ന കഭീടങ്ങള് ഏകതമാകകയമാണക്ക് ?

4.  പയര് കൃഷസ്ഥിയമായസ്ഥി ഉപപയമാഗസ്ഥികമാന കഴസ്ഥിയന്ന ജജവകഭീടനേമാശസ്ഥിനേസ്ഥികള്
    ഏകതമാകകയമാണക്ക് ?

5.  ഇന്നക്ക് പയര് കര്ഷകര് അഭസ്ഥിമുഖഭീകരസ്ഥിക്കുന്ന പശ്നങ്ങള് എകനമാകകയമാണക്ക് ?

6.  നേമാടന വസ്ഥിളകളമാപണമാ അപതമാ അതത്യുതക്ക്പമാദനേപശഷസ്ഥിയള്ള വസ്ഥിളകളമാപണമാ ഇന്നക്ക്
    കൂടുതല് കൃഷസ്ഥികചയ്യുന്നതക്ക് ?

7.  ഏതുതരസം കമാലമാവസയമാണക്ക് പയറുവര്ഗ്ഗങ്ങള്കമാവശക്യസം ?

51



പരസ്ഥിസസ്ഥിതസ്ഥി പവര്തകനുമമായള്ള അഭസ്ഥിമുഖതസ്ഥിനേക്ക് തയമാറമാകസ്ഥിയതക്ക്

പചമാദക്യമാവലസ്ഥി   - 3

1.  നേമാടന വസ്ഥിളകള് അപതക്യകമമായപതമാകട കൃഷസ്ഥി രഭീതസ്ഥിയസ്ഥില് എകനമാകക മമാറ്റസം
    സസംഭവസ്ഥിച ?

2.  രമാസവളങ്ങള് കൂടുതല് ഉപപയമാഗസ്ഥിച വരുന്ന പവണതയമാണക്ക് ഇന്നക്ക്
    കമാണുന്നതക്ക്.      ഇതക്ക്    വമായ മലസ്ഥിനേഭീകരണതസ്ഥിനേക്ക് എങ്ങകനേയമാണക്ക്    
    കമാരണമമാകുന്നതക്ക് ?

3.  അതത്യുതക്ക്പമാദനേപശഷസ്ഥിയള്ള വസ്ഥിത്തുകള് ഉപപയമാഗസ്ഥിക്കുപമ്പമാള്
    അഭസ്ഥിമുഖഭീകരസ്ഥിപകണസ്ഥിവരുന്ന പശ്നങ്ങള് എകനമാകകയമാണക്ക് ?

4.  ഇനക്യയസ്ഥില് ഇടവസ്ഥിളയമായസ്ഥിടക്ക് പയറു ക ൃഷസ്ഥികചയസ്ഥിരുന. എന്നമാല് ഇന്നക്ക്
     ഇടവസ്ഥിളയമായസ്ഥിട്ടു പപമാലസം പയറു കൃഷസ്ഥി ഇല. ഇതസ്ഥിനേക്ക് കമാരണകമനമാണക്ക് ?

5.  ആധുനേസ്ഥിക കൃഷസ്ഥിരഭീതസ്ഥി എങ്ങകനേയമാണക്ക് മണ്ണസ്ഥികന സസ്വമാഭമാവസ്ഥികത

    നേശസ്ഥിപസ്ഥിക്കുന്നതക്ക് ?
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അഭസ്ഥിമുഖ പചമാദക്യമാവലസ്ഥി   - 3

1.  നേമാടന വസ്ഥിളകള് അപതക്യകമമായപതമാകട കൃഷസ്ഥി രഭീതസ്ഥിയസ്ഥില് എകനമാകക മമാറ്റസം
    സസംഭവസ്ഥിച ?

2.  രമാസവളങ്ങള് കൂടുതല് ഉപപയമാഗസ്ഥിച വരുന്ന പവണതയമാണക്ക് ഇന്നക്ക്
    കമാണുന്നതക്ക്.      ഇതക്ക്    വമായ മലസ്ഥിനേഭീകരണതസ്ഥിനേക്ക് എങ്ങകനേയമാണക്ക്    
    കമാരണമമാകുന്നതക്ക് ?

3.  അതത്യുതക്ക്പമാദനേപശഷസ്ഥിയള്ള വസ്ഥിത്തുകള് ഉപപയമാഗസ്ഥിക്കുപമ്പമാള്
    അഭസ്ഥിമുഖഭീകരസ്ഥിപകണസ്ഥിവരുന്ന പശ്നങ്ങള് എകനമാകകയമാണക്ക് ?

4.  ഇനക്യയസ്ഥില് ഇടവസ്ഥിളയമായസ്ഥിടക്ക് പയറു ക ൃഷസ്ഥികചയസ്ഥിരുന. എന്നമാല് ഇന്നക്ക്
     ഇടവസ്ഥിളയമായസ്ഥിട്ടു പപമാലസം പയറു കൃഷസ്ഥി ഇല. ഇതസ്ഥിനേക്ക് കമാരണകമനമാണക്ക് ?

5.  ആധുനേസ്ഥിക കൃഷസ്ഥിരഭീതസ്ഥി എങ്ങകനേയമാണക്ക് മണ്ണസ്ഥികന സസ്വമാഭമാവസ്ഥികത

    നേശസ്ഥിപസ്ഥിക്കുന്നതക്ക് ?

അഭസ്ഥിമുഖ പചമാദക്യമാവലസ്ഥി   - 3

1.  നേമാടന വസ്ഥിളകള് അപതക്യകമമായപതമാകട കൃഷസ്ഥി രഭീതസ്ഥിയസ്ഥില് എകനമാകക മമാറ്റസം
    സസംഭവസ്ഥിച ?

2.  രമാസവളങ്ങള് കൂടുതല് ഉപപയമാഗസ്ഥിച വരുന്ന പവണതയമാണക്ക് ഇന്നക്ക്
    കമാണുന്നതക്ക്.      ഇതക്ക്    വമായ മലസ്ഥിനേഭീകരണതസ്ഥിനേക്ക് എങ്ങകനേയമാണക്ക്    
    കമാരണമമാകുന്നതക്ക് ?

3.  അതത്യുതക്ക്പമാദനേപശഷസ്ഥിയള്ള വസ്ഥിത്തുകള് ഉപപയമാഗസ്ഥിക്കുപമ്പമാള്
    അഭസ്ഥിമുഖഭീകരസ്ഥിപകണസ്ഥിവരുന്ന പശ്നങ്ങള് എകനമാകകയമാണക്ക് ?
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4.  ഇനക്യയസ്ഥില് ഇടവസ്ഥിളയമായസ്ഥിടക്ക് പയറു ക ൃഷസ്ഥികചയസ്ഥിരുന. എന്നമാല് ഇന്നക്ക്
     ഇടവസ്ഥിളയമായസ്ഥിട്ടു പപമാലസം പയറു കൃഷസ്ഥി ഇല. ഇതസ്ഥിനേക്ക് കമാരണകമനമാണക്ക് ?

5.  ആധുനേസ്ഥിക കൃഷസ്ഥിരഭീതസ്ഥി എങ്ങകനേയമാണക്ക് മണ്ണസ്ഥികന സസ്വമാഭമാവസ്ഥികത

    നേശസ്ഥിപസ്ഥിക്കുന്നതക്ക് ?

അഭസ്ഥിമുഖ പചമാദക്യമാവലസ്ഥി   - 3

1.  നേമാടന വസ്ഥിളകള് അപതക്യകമമായപതമാകട കൃഷസ്ഥി രഭീതസ്ഥിയസ്ഥില് എകനമാകക മമാറ്റസം
    സസംഭവസ്ഥിച ?

2.  രമാസവളങ്ങള് കൂടുതല് ഉപപയമാഗസ്ഥിച വരുന്ന പവണതയമാണക്ക് ഇന്നക്ക്
    കമാണുന്നതക്ക്.      ഇതക്ക്    വമായ മലസ്ഥിനേഭീകരണതസ്ഥിനേക്ക് എങ്ങകനേയമാണക്ക്    
    കമാരണമമാകുന്നതക്ക് ?

3.  അതത്യുതക്ക്പമാദനേപശഷസ്ഥിയള്ള വസ്ഥിത്തുകള് ഉപപയമാഗസ്ഥിക്കുപമ്പമാള്
    അഭസ്ഥിമുഖഭീകരസ്ഥിപകണസ്ഥിവരുന്ന പശ്നങ്ങള് എകനമാകകയമാണക്ക് ?

4.  ഇനക്യയസ്ഥില് ഇടവസ്ഥിളയമായസ്ഥിടക്ക് പയറു ക ൃഷസ്ഥികചയസ്ഥിരുന. എന്നമാല് ഇന്നക്ക്
     ഇടവസ്ഥിളയമായസ്ഥിട്ടു പപമാലസം പയറു കൃഷസ്ഥി ഇല. ഇതസ്ഥിനേക്ക് കമാരണകമനമാണക്ക് ?

5.  ആധുനേസ്ഥിക കൃഷസ്ഥിരഭീതസ്ഥി എങ്ങകനേയമാണക്ക് മണ്ണസ്ഥികന സസ്വമാഭമാവസ്ഥികത

    നേശസ്ഥിപസ്ഥിക്കുന്നതക്ക് ?

അഭസ്ഥിമുഖ പചമാദക്യമാവലസ്ഥി   - 3

1.  നേമാടന വസ്ഥിളകള് അപതക്യകമമായപതമാകട കൃഷസ്ഥി രഭീതസ്ഥിയസ്ഥില് എകനമാകക മമാറ്റസം
    സസംഭവസ്ഥിച ?

2.  രമാസവളങ്ങള് കൂടുതല് ഉപപയമാഗസ്ഥിച വരുന്ന പവണതയമാണക്ക് ഇന്നക്ക്
    കമാണുന്നതക്ക്.      ഇതക്ക്    വമായ മലസ്ഥിനേഭീകരണതസ്ഥിനേക്ക് എങ്ങകനേയമാണക്ക്    
    കമാരണമമാകുന്നതക്ക് ?
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3.  അതത്യുതക്ക്പമാദനേപശഷസ്ഥിയള്ള വസ്ഥിത്തുകള് ഉപപയമാഗസ്ഥിക്കുപമ്പമാള്
    അഭസ്ഥിമുഖഭീകരസ്ഥിപകണസ്ഥിവരുന്ന പശ്നങ്ങള് എകനമാകകയമാണക്ക് ?

4.  ഇനക്യയസ്ഥില് ഇടവസ്ഥിളയമായസ്ഥിടക്ക് പയറു ക ൃഷസ്ഥികചയസ്ഥിരുന. എന്നമാല് ഇന്നക്ക്
     ഇടവസ്ഥിളയമായസ്ഥിട്ടു പപമാലസം പയറു കൃഷസ്ഥി ഇല. ഇതസ്ഥിനേക്ക് കമാരണകമനമാണക്ക് ?

5.  ആധുനേസ്ഥിക കൃഷസ്ഥിരഭീതസ്ഥി എങ്ങകനേയമാണക്ക് മണ്ണസ്ഥികന സസ്വമാഭമാവസ്ഥികത

    നേശസ്ഥിപസ്ഥിക്കുന്നതക്ക് ?

അഭസ്ഥിമുഖ പചമാദക്യമാവലസ്ഥി   - 3

1.  നേമാടന വസ്ഥിളകള് അപതക്യകമമായപതമാകട കൃഷസ്ഥി രഭീതസ്ഥിയസ്ഥില് എകനമാകക മമാറ്റസം
    സസംഭവസ്ഥിച ?

2.  രമാസവളങ്ങള് കൂടുതല് ഉപപയമാഗസ്ഥിച വരുന്ന പവണതയമാണക്ക് ഇന്നക്ക്
    കമാണുന്നതക്ക്.      ഇതക്ക്    വമായ മലസ്ഥിനേഭീകരണതസ്ഥിനേക്ക് എങ്ങകനേയമാണക്ക്    
    കമാരണമമാകുന്നതക്ക് ?

3.  അതത്യുതക്ക്പമാദനേപശഷസ്ഥിയള്ള വസ്ഥിത്തുകള് ഉപപയമാഗസ്ഥിക്കുപമ്പമാള്
    അഭസ്ഥിമുഖഭീകരസ്ഥിപകണസ്ഥിവരുന്ന പശ്നങ്ങള് എകനമാകകയമാണക്ക് ?

4.  ഇനക്യയസ്ഥില് ഇടവസ്ഥിളയമായസ്ഥിടക്ക് പയറു ക ൃഷസ്ഥികചയസ്ഥിരുന. എന്നമാല് ഇന്നക്ക്
     ഇടവസ്ഥിളയമായസ്ഥിട്ടു പപമാലസം പയറു കൃഷസ്ഥി ഇല. ഇതസ്ഥിനേക്ക് കമാരണകമനമാണക്ക് ?

5.  ആധുനേസ്ഥിക കൃഷസ്ഥിരഭീതസ്ഥി എങ്ങകനേയമാണക്ക് മണ്ണസ്ഥികന സസ്വമാഭമാവസ്ഥികത

    നേശസ്ഥിപസ്ഥിക്കുന്നതക്ക് ?

അഭസ്ഥിമുഖ പചമാദക്യമാവലസ്ഥി   - 3

1.  നേമാടന വസ്ഥിളകള് അപതക്യകമമായപതമാകട കൃഷസ്ഥി രഭീതസ്ഥിയസ്ഥില് എകനമാകക മമാറ്റസം
    സസംഭവസ്ഥിച ?

2.  രമാസവളങ്ങള് കൂടുതല് ഉപപയമാഗസ്ഥിച വരുന്ന പവണതയമാണക്ക് ഇന്നക്ക്
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    കമാണുന്നതക്ക്.      ഇതക്ക്    വമായ മലസ്ഥിനേഭീകരണതസ്ഥിനേക്ക് എങ്ങകനേയമാണക്ക്    
    കമാരണമമാകുന്നതക്ക് ?

3.  അതത്യുതക്ക്പമാദനേപശഷസ്ഥിയള്ള വസ്ഥിത്തുകള് ഉപപയമാഗസ്ഥിക്കുപമ്പമാള്
    അഭസ്ഥിമുഖഭീകരസ്ഥിപകണസ്ഥിവരുന്ന പശ്നങ്ങള് എകനമാകകയമാണക്ക് ?

4.  ഇനക്യയസ്ഥില് ഇടവസ്ഥിളയമായസ്ഥിടക്ക് പയറു ക ൃഷസ്ഥികചയസ്ഥിരുന. എന്നമാല് ഇന്നക്ക്
     ഇടവസ്ഥിളയമായസ്ഥിട്ടു പപമാലസം പയറു കൃഷസ്ഥി ഇല. ഇതസ്ഥിനേക്ക് കമാരണകമനമാണക്ക് ?

5.  ആധുനേസ്ഥിക കൃഷസ്ഥിരഭീതസ്ഥി എങ്ങകനേയമാണക്ക് മണ്ണസ്ഥികന സസ്വമാഭമാവസ്ഥികത

    നേശസ്ഥിപസ്ഥിക്കുന്നതക്ക് ?

അഭസ്ഥിമുഖ പചമാദക്യമാവലസ്ഥി   - 3

1.  നേമാടന വസ്ഥിളകള് അപതക്യകമമായപതമാകട കൃഷസ്ഥി രഭീതസ്ഥിയസ്ഥില് എകനമാകക മമാറ്റസം
    സസംഭവസ്ഥിച ?

2.  രമാസവളങ്ങള് കൂടുതല് ഉപപയമാഗസ്ഥിച വരുന്ന പവണതയമാണക്ക് ഇന്നക്ക്
    കമാണുന്നതക്ക്.      ഇതക്ക്    വമായ മലസ്ഥിനേഭീകരണതസ്ഥിനേക്ക് എങ്ങകനേയമാണക്ക്    
    കമാരണമമാകുന്നതക്ക് ?

3.  അതത്യുതക്ക്പമാദനേപശഷസ്ഥിയള്ള വസ്ഥിത്തുകള് ഉപപയമാഗസ്ഥിക്കുപമ്പമാള്
    അഭസ്ഥിമുഖഭീകരസ്ഥിപകണസ്ഥിവരുന്ന പശ്നങ്ങള് എകനമാകകയമാണക്ക് ?

4.  ഇനക്യയസ്ഥില് ഇടവസ്ഥിളയമായസ്ഥിടക്ക് പയറു ക ൃഷസ്ഥികചയസ്ഥിരുന. എന്നമാല് ഇന്നക്ക്
     ഇടവസ്ഥിളയമായസ്ഥിട്ടു പപമാലസം പയറു കൃഷസ്ഥി ഇല. ഇതസ്ഥിനേക്ക് കമാരണകമനമാണക്ക് ?

5.  ആധുനേസ്ഥിക കൃഷസ്ഥിരഭീതസ്ഥി എങ്ങകനേയമാണക്ക് മണ്ണസ്ഥികന സസ്വമാഭമാവസ്ഥികത

    നേശസ്ഥിപസ്ഥിക്കുന്നതക്ക് ?

അഭസ്ഥിമുഖ പചമാദക്യമാവലസ്ഥി   - 3

1.  നേമാടന വസ്ഥിളകള് അപതക്യകമമായപതമാകട കൃഷസ്ഥി രഭീതസ്ഥിയസ്ഥില് എകനമാകക മമാറ്റസം
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    സസംഭവസ്ഥിച ?

2.  രമാസവളങ്ങള് കൂടുതല് ഉപപയമാഗസ്ഥിച വരുന്ന പവണതയമാണക്ക് ഇന്നക്ക്
    കമാണുന്നതക്ക്.      ഇതക്ക്    വമായ മലസ്ഥിനേഭീകരണതസ്ഥിനേക്ക് എങ്ങകനേയമാണക്ക്    
    കമാരണമമാകുന്നതക്ക് ?

3.  അതത്യുതക്ക്പമാദനേപശഷസ്ഥിയള്ള വസ്ഥിത്തുകള് ഉപപയമാഗസ്ഥിക്കുപമ്പമാള്
    അഭസ്ഥിമുഖഭീകരസ്ഥിപകണസ്ഥിവരുന്ന പശ്നങ്ങള് എകനമാകകയമാണക്ക് ?

4.  ഇനക്യയസ്ഥില് ഇടവസ്ഥിളയമായസ്ഥിടക്ക് പയറു ക ൃഷസ്ഥികചയസ്ഥിരുന. എന്നമാല് ഇന്നക്ക്
     ഇടവസ്ഥിളയമായസ്ഥിട്ടു പപമാലസം പയറു കൃഷസ്ഥി ഇല. ഇതസ്ഥിനേക്ക് കമാരണകമനമാണക്ക് ?

5.  ആധുനേസ്ഥിക കൃഷസ്ഥിരഭീതസ്ഥി എങ്ങകനേയമാണക്ക് മണ്ണസ്ഥികന സസ്വമാഭമാവസ്ഥികത

    നേശസ്ഥിപസ്ഥിക്കുന്നതക്ക് ?

അഭസ്ഥിമുഖ പചമാദക്യമാവലസ്ഥി   - 3

1.  നേമാടന വസ്ഥിളകള് അപതക്യകമമായപതമാകട കൃഷസ്ഥി രഭീതസ്ഥിയസ്ഥില് എകനമാകക മമാറ്റസം
    സസംഭവസ്ഥിച ?

2.  രമാസവളങ്ങള് കൂടുതല് ഉപപയമാഗസ്ഥിച വരുന്ന പവണതയമാണക്ക് ഇന്നക്ക്
    കമാണുന്നതക്ക്.      ഇതക്ക്    വമായ മലസ്ഥിനേഭീകരണതസ്ഥിനേക്ക് എങ്ങകനേയമാണക്ക്    
    കമാരണമമാകുന്നതക്ക് ?

3.  അതത്യുതക്ക്പമാദനേപശഷസ്ഥിയള്ള വസ്ഥിത്തുകള് ഉപപയമാഗസ്ഥിക്കുപമ്പമാള്
    അഭസ്ഥിമുഖഭീകരസ്ഥിപകണസ്ഥിവരുന്ന പശ്നങ്ങള് എകനമാകകയമാണക്ക് ?

4.  ഇനക്യയസ്ഥില് ഇടവസ്ഥിളയമായസ്ഥിടക്ക് പയറു ക ൃഷസ്ഥികചയസ്ഥിരുന. എന്നമാല് ഇന്നക്ക്
     ഇടവസ്ഥിളയമായസ്ഥിട്ടു പപമാലസം പയറു കൃഷസ്ഥി ഇല. ഇതസ്ഥിനേക്ക് കമാരണകമനമാണക്ക് ?

5.  ആധുനേസ്ഥിക കൃഷസ്ഥിരഭീതസ്ഥി എങ്ങകനേയമാണക്ക് മണ്ണസ്ഥികന സസ്വമാഭമാവസ്ഥികത

    നേശസ്ഥിപസ്ഥിക്കുന്നതക്ക് ?

അഭസ്ഥിമുഖ പചമാദക്യമാവലസ്ഥി   - 3
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1.  നേമാടന വസ്ഥിളകള് അപതക്യകമമായപതമാകട കൃഷസ്ഥി രഭീതസ്ഥിയസ്ഥില് എകനമാകക മമാറ്റസം
    സസംഭവസ്ഥിച ?

2.  രമാസവളങ്ങള് കൂടുതല് ഉപപയമാഗസ്ഥിച വരുന്ന പവണതയമാണക്ക് ഇന്നക്ക്
    കമാണുന്നതക്ക്.      ഇതക്ക്    വമായ മലസ്ഥിനേഭീകരണതസ്ഥിനേക്ക് എങ്ങകനേയമാണക്ക്    
    കമാരണമമാകുന്നതക്ക് ?

3.  അതത്യുതക്ക്പമാദനേപശഷസ്ഥിയള്ള വസ്ഥിത്തുകള് ഉപപയമാഗസ്ഥിക്കുപമ്പമാള്
    അഭസ്ഥിമുഖഭീകരസ്ഥിപകണസ്ഥിവരുന്ന പശ്നങ്ങള് എകനമാകകയമാണക്ക് ?

4.  ഇനക്യയസ്ഥില് ഇടവസ്ഥിളയമായസ്ഥിടക്ക് പയറു ക ൃഷസ്ഥികചയസ്ഥിരുന. എന്നമാല് ഇന്നക്ക്
     ഇടവസ്ഥിളയമായസ്ഥിട്ടു പപമാലസം പയറു കൃഷസ്ഥി ഇല. ഇതസ്ഥിനേക്ക് കമാരണകമനമാണക്ക് ?

5.  ആധുനേസ്ഥിക കൃഷസ്ഥിരഭീതസ്ഥി എങ്ങകനേയമാണക്ക് മണ്ണസ്ഥികന സസ്വമാഭമാവസ്ഥികത

    നേശസ്ഥിപസ്ഥിക്കുന്നതക്ക് ?

അഭസ്ഥിമുഖ പചമാദക്യമാവലസ്ഥി   - 3

1.  നേമാടന വസ്ഥിളകള് അപതക്യകമമായപതമാകട കൃഷസ്ഥി രഭീതസ്ഥിയസ്ഥില് എകനമാകക മമാറ്റസം
    സസംഭവസ്ഥിച ?

2.  രമാസവളങ്ങള് കൂടുതല് ഉപപയമാഗസ്ഥിച വരുന്ന പവണതയമാണക്ക് ഇന്നക്ക്
    കമാണുന്നതക്ക്.      ഇതക്ക്    വമായ മലസ്ഥിനേഭീകരണതസ്ഥിനേക്ക് എങ്ങകനേയമാണക്ക്    
    കമാരണമമാകുന്നതക്ക് ?

3.  അതത്യുതക്ക്പമാദനേപശഷസ്ഥിയള്ള വസ്ഥിത്തുകള് ഉപപയമാഗസ്ഥിക്കുപമ്പമാള്
    അഭസ്ഥിമുഖഭീകരസ്ഥിപകണസ്ഥിവരുന്ന പശ്നങ്ങള് എകനമാകകയമാണക്ക് ?

4.  ഇനക്യയസ്ഥില് ഇടവസ്ഥിളയമായസ്ഥിടക്ക് പയറു ക ൃഷസ്ഥികചയസ്ഥിരുന. എന്നമാല് ഇന്നക്ക്
     ഇടവസ്ഥിളയമായസ്ഥിട്ടു പപമാലസം പയറു കൃഷസ്ഥി ഇല. ഇതസ്ഥിനേക്ക് കമാരണകമനമാണക്ക് ?

5.  ആധുനേസ്ഥിക കൃഷസ്ഥിരഭീതസ്ഥി എങ്ങകനേയമാണക്ക് മണ്ണസ്ഥികന സസ്വമാഭമാവസ്ഥികത
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    നേശസ്ഥിപസ്ഥിക്കുന്നതക്ക് ?

അഭസ്ഥിമുഖ പചമാദക്യമാവലസ്ഥി   - 3

1.  നേമാടന വസ്ഥിളകള് അപതക്യകമമായപതമാകട കൃഷസ്ഥി രഭീതസ്ഥിയസ്ഥില് എകനമാകക മമാറ്റസം
    സസംഭവസ്ഥിച ?

2.  രമാസവളങ്ങള് കൂടുതല് ഉപപയമാഗസ്ഥിച വരുന്ന പവണതയമാണക്ക് ഇന്നക്ക്
    കമാണുന്നതക്ക്.      ഇതക്ക്    വമായ മലസ്ഥിനേഭീകരണതസ്ഥിനേക്ക് എങ്ങകനേയമാണക്ക്    
    കമാരണമമാകുന്നതക്ക് ?

3.  അതത്യുതക്ക്പമാദനേപശഷസ്ഥിയള്ള വസ്ഥിത്തുകള് ഉപപയമാഗസ്ഥിക്കുപമ്പമാള്
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