
GHS MARAYAMANGALAM

ഹരരിത വരിദദദ്യാലയയം മരികവരിനന്റെ കകനയം എന്ന സസ്വപ

സദ്യാകദ്യാൽകദ്യാരതരിൽ എതരിനരിൽക്കുന്ന പദ്യാലകദ്യാടട് ജരിലദ്യാ പഞദ്യായതട്
ഹരരിശശ്രീ മദ്യാതൃക വരിദദദ്യാലയയം മദ്യാരദ്യായമയംഗലയം സർകദ്യാർ ഹയർ
നസകന്റെറരി സ്കൂൾ little കകറട്സട് ടശ്രീമയം സ്കൂളരിനല വരിദദദ്യാരയംഗയം

കലദ്യാസദ്യാഹരിതദ കവദരി തുടങരി വരിവരിധ ക്ലബ്ബുകളുനട സഹദ്യായകതദ്യാനട ഒര
ഡരിജരിറൽ മദ്യാഗസരിൻ പുറതരിറക്കുന.5 മതൽ 12  വനര ആയരിരകതദ്യാളയം

കുടരികൾ പഠരിക്കുന്ന ഈ സ്കൂളരിൽ കകരള സർകദ്യാരരിനന്റെ
നപദ്യാതുവരിദദദ്യാഭദ്യാസസയംരകണതരിനന്റെ  ഭദ്യാഗമദ്യായരി എലദ്യാ സസൗകരദങളുയം

ഞങൾകട് ലഭരിക്കുനണട് തുടകകദ്യാർ എന്ന നരിലയരിൽ ധദ്യാരദ്യാളയം
പരരിമരിതരികൾകരിടയരിൽ പുറതരിറക്കുന്ന ഡരിജരിറൽ മദ്യാഗസരിനട് വദ്യായരിച

എലദ്യാവരയം ഞങൾകട് നരിർകദ്ദേശങൾ നൽകണനമന്നട് അകപകരിക്കുന. 
ഡഡിജഡിറ്റൽ മമാഗസഡിൻ കമഡിറ്റഡി 
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കദവതരിനന്റെ സസ്വനയം നദ്യാടട്കദവതരിനന്റെ സസ്വനയം നദ്യാടട്
വശ്രീ   നണടുകദ്യായം നമകശ്രീ ഭൂമരിനയ,

വശ്രീനണടുകദ്യായം നമകശ്രീ കകരളകത,

 വശ്രീനണടുകദ്യായം നമകരിന നമ്മനള
വശ്രീനണടുനകദ്യായം... വശ്രീനണടുകദ്യായം...വശ്രീനണടുകദ്യായം...

പ്രകൃതരിയുനട കകദ്യാഭതരിൽ
 കലരിതുളളരി കദ്യാളശ്രീയ മർദ്ദേനമദ്യാടരിയ

എൻ ഹൃദയ ഭൂമരി,
ഇനന്നവരിനട ജദ്യാതരി,
ഇനന്നവരിനട മതയം,

ഇനന്നവരിനട ഭരിന്നരിപട്......
ദരരിദ്രനയം ദനദ്യാഢദനയം

ഒന്നദ്യായരി ഒര കുടകശ്രീഴരിൽ 
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നരിനന്നദ്യാരദ്യാ കനരയം.....,
കണശ്രീരരിൻ കദ്യായലരിൽ

നശ്രീനരിത്തൂഴ ഞയം
കര കദ്യാണദ്യാ കടലരിൻ
ജശ്രീവൻ തദജരിചയം...

എൻ മനസരിൻ കകദ്യാണരിൽ
ഒരരിടയം പരിടരിച്ചൂപറരിയ

പ്രരിയരദ്യായ,പ്രരിയനപടവരദ്യായ
പലതുയം...............,

ഇന്നതദ്യാ സസ്വനയം കുടരിൽ
വരിടട് പദ്യാലദ്യായനയം നചെയ്യുന....!
കണശ്രീരയം നരിസഹദ്യായതയയം
നശ്രീർചദ്യാലദ്യായരി ഒഴുകുകമദ്യാൾ

ശലഭകതദ്യാടയം

GHSS മദ്യാരദ്യായമയംഗലതരിനല പൂകനദ്യാടയം വളനരകയനറ ചെദ്യാരത 
എറരിയതദ്യാണട് .ആദദകദ്യാഴ്ചയരിൽ തനന്ന കദ്യാണുന്ന ആളുനട മനസരിൽ 
ഒരരികലയം മദ്യായദ്യാനത ആ
കദ്യാഴ്ചതങരിനരിൽക്കുയം. അതരിനദ്യാൽ
തനന്ന സമശ്രീപ പ്രകദശങളരിനലലദ്യായം
ഈ പൂകനദ്യാടയം പ്രശസ്തമദ്യാണട്.
  വരിദദനയ മദ്യാത്രമല GHSS 
മദ്യാരദ്യായമയംഗലയം പ്രകൃതരിനയ കൂടരി
തനന്റെ കകദ്യായംപസൗണരിൽ
കദ്യാത്തുസൂകരിക്കുന.ശുചെരിതസ്വവയം
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ഇവരിനട പ്രധദ്യാനമദ്യാണട്.ഈ സ്കൂളരിനന്റെ മനറദ്യാര പ്രകതദകത 
പൂകനദ്യാടതരിനല ശലഭങളുനട വദ്യാസമദ്യാണട്.എങരിലയം ആരയം ആ 
ശലഭങനള ശലദനപടുതദ്യാറരില.എലദ്യാവർക്കുയം ശലഭങനള വളനരകയനറ 
ഇഷ്ടവയം ആണട്.

                  മദ്യാരദ്യായമയംഗലയം സ്കൂളരിനല പൂകനദ്യാടയം അറരിയനപടുന്നതട്
''ശലഭകതദ്യാടയം'' എന്നദ്യാണട്.ശലഭങളുനട സദ്യാനരിധദമദ്യാണട് ഇങനന കപര

വരദ്യാൻ കദ്യാരണയം.

ഒര ഏകദ്യാന പുഷയം കപദ്യാനലഒര ഏകദ്യാന പുഷയം കപദ്യാനല
  കരളു പങടദ്യാൻ വയ്യനൻ പ്രണയകമ
കരളുമദ്യായട് നശ്രീയങട് മദ്യാ ഞ്ഞതകല
ഈ ഏകദ്യാന ജശ്രീവരിതതരിൽ നരിനയം
ഒര വശ്രീനണടുപട്    ഞദ്യാൻ പ്രതശ്രീകരിക്കുന
ചെരിതറരിനതറരിക്കുന്ന ചെരിനകളരിൽ
നരിമരി ഷവയം
നരിനന്റെ ആ പുഞരിരരി മദ്യാത്രയം
ഇനന്നനന്റെ വരിരഹകവദന
നശ്രീ അറരിയുനകണദ്യാ ഒദ്യാമകല 
ഇനരി എന്നട് കദ്യാണുയം നമ്മൾ
ഇനരി എന്നട് കൂടുയം നമ്മൾ
എൻ കരൾ മരിടരിക്കുന നരിനകദ്യായട്......
എൻ നനഞകയം പരിടക്കുന നരിനകദ്യായട്...
ഒര ഏകദ്യാന പുഷയം കപദ്യാൽ
ഞദ്യാനരിന്നരിവരിനട തനരിചദ്യായട്
എലദ്യായം നരിനകദ്യായട് മദ്യാത്രയം...            

                                                                          ഫദ്യാതരിമ സുമയ്യ.നക

                                                                                                            9C
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വദ്യാനമദ്യാടരിവദ്യാനമദ്യാടരി
അനതദ്യാര   മഴയുള
ദരിവസമദ്യായരിരന
.അശസ്വതരി,അവൾ
ഒറനപടലരിനൻറയുയം
അനദ്യാഥതസ്വതരിനൻറയുയം
കനദ്യാവറരി  ഞ്ഞട് വളർന്ന              
കവർപദ്യാടരിൽ മനയംനനദ്യാനട്  അച്ഛനയം  അവനള  അവളുനട അമ്മദ്യായരിയുനട 
കൂനടയദ്യാകരി നദ്യാടുവരിട.അവളുനട അമ്മദ്യായരിയുനട  ഒര മഹദ്യാക്രൂരയദ്യായരിരന.

അവർകട് സഹതദ്യാപനമനനന്നട് അറരി ഞ്ഞരിരന്നരില.വളനര 
അതദദ്യാഗ്രഹരിയുയം
സസ്വദ്യാർത്ഥയുമദ്യായരിരന അവർ. അശസ്വതരിനയനകദ്യാണട് ആ ദുഷ്ട 
വശ്രീടകജദ്യാലരികനളദ്യാനകയുയം നചെയ്യരിക്കുയം.അവർകട് ഒര വലരിയ വശ്രീടദ്യാണട്. 
അതട് അശസ്വതരിയുനട  അച്ഛനൻറ വശ്രീടദ്യാണട്.രദ്യാജകുമദ്യാരരിയദ്യായരി 
വദ്യാകഴണസ്ഥലതട് അവൾ
ഒര വശ്രീടട്കജദ്യാലരികദ്യാരരിനയകദ്യാളുയം ദയനശ്രീയമദ്യായരിരന അവളുനട അവസ്ഥ.
ആ ദരിവസയം അവൾകട് ജശ്രീവരിതതരിൽ  ഒരരികലയം മറകദ്യാനദ്യാവദ്യാത 

ദരിവസമദ്യായരിരന.അവൾ കകദ്യാകളജരിൽ കപദ്യായരി തരിരരിച വന.അകപദ്യാൾ 
അവളുനട 
കഫദ്യാണ് അടരിക്കുനണദ്യായരിരന.പനക,അവൾ അതട് 
അറരി ഞ്ഞരിരന്നരില.അവൾ അമ്മദ്യായരിയുനട സ്ഥരിരയം ചെശ്രീതപറയലയം 
പരരിഹദ്യാസവയം കകടട് കണശ്രീരട് തുടചട്  ബദ്യാഗട്
തുറന്നട് അതരിനല വസ്തുകൾ അലമദ്യാരയരിൽ നവച. അകപദ്യാഴദ്യാണട് കഫദ്യാണ് 
ഒന്നട്കൂടരി
ഉചതരിൽ മഴങരിയതട്.അവൾ എടുത്തുകനദ്യാകരി unknown number 

ആണട്.
അവൾ പറ  ഞ:''ഹകലദ്യാ,ഇതദ്യാരദ്യാ?'',''ആ ,ഹകലദ്യാ ഇതട് 
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അശസ്വതരിയനല?'',''മ്മട്,
             അനത,നയനദ്യാ കദ്യാരദയം?'' 'അതട് ,നരിനകട് IAS SELECTION 

കരിടശ്രീടണട്.''അവൾകതട് വരിശസ്വസരികദ്യാൻ കഴരിഞ്ഞരില.''നയനട്?''അവൾ 
കചെദ്യാദരിച.''അനത,നരിങൾ ഇകപദ്യാൾ ഒര IAS officer ആണട്.ഇകപദ്യാഴരിതദ്യാ
തനന്റെ
ലകദയം  പൂവണരിഞ്ഞരിരരിക്കുന. അവളുനട കമലദ്യാനക കകദ്യാരരിതരരിക്കുന
.കുറചട് കനരയം പരരിസരകബദ്യാധയം ഇലദ്യാതദ്യായരി.അമ്മദ്യായരിയുനട ഉരയുള 
ശബദയം കകടട് അവൾ   നഞടരി.''എടശ്രീ, അശസ്വതശ്രീ,എത്ര കനരമദ്യായരി 
പണദ്യാരനത വരിളരിക്കുന,അശസ്വതശ്രീ,എടശ്രീ അശസ്വതശ്രീ''.അവൾ ഒദ്യാടരി 
നചെന.''മദ്യാമശ്രീ,നയനദ്യാനന്ന  വരിളരിചതട്?''.''ഒദ്യാകഹദ്യാ,നരിനൻറ നചെവരി 
കകൾക്കുനകണദ്യാ?ഭദ്യാഗദയം.എടരി എത്ര കനരമദ്യായരി നരിനന്ന 
വരിളരിക്കുന''.''അതട്
മദ്യാമശ്രീ,എനരികട് IAS  selection  കരിടശ്രീന്നട് ഒരദ്യാളട് വരിളരിച പറഞ. ''നഎ. 

എ.എകസദ്യാ
അനതനട് സദ്യാധനയം ? അതട് മദ്യാമശ്രീ ന്നദ്യാളട് ഞദ്യാൻ ഒര പരശ്രീക എഴുതശ്രീകല? 
അതദ്യാണട്
       ഈ..... അവൾ മഴുമരിപരിക്കുന്നതരിനട് മമട് തനന്ന പുറതട് നരിനയം 
കുറചട് വണരികളുനട
ശബയം കകട.അവൾ പുറകതകട് കനദ്യാകരിയകപദ്യാൾ പത്രപ്രവർതകനരയുയം
നദ്യാടകദ്യാകരയുയം അവളുനട TEACHERS,FRIENDS...എലദ്യാവകരയുയം കണ.

അവൾ പറഞ. അശസ്വതശ്രീ, CONGRATS. അവൾകട് സകനദ്യാ ഷയം 
നകദ്യാണട് വദ്യാക്കുകൾ 
പുറതട് വരനണദ്യായരിരന്നരില. അവളുനട ചെരിത്രയം പത്രവദ്യാർതകൾ 
എടുത്തു. ഇതട് കണരിനടദ്യാനയം അവളുനട അമ്മദ്യായരികട് അത്ര 
പരിടരിക്കുനണദ്യായരിരന്നരില. അവർ അവകളദ്യാടട് പറ ഞ. ഒദ്യാ, ഇനതദ്യാനയം 
വലരിയ കദ്യാരദയം അല. എനരികട് നചെറുപതരിൽ
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ഇനതദ്യാനക 5,6 വടയം കരിടശ്രീക്കുണു. അവൾകട് ചെരിരരി വന. അവളുനട 
അമ്മദ്യായരികട് തകന്നദ്യാടട് അസൂയയദ്യാനണന്നട് അവൾകട് മനസരിലദ്യായരി.

 ''അവൾ മനസരിൽ തശ്രീരമദ്യാനരിച. 'ന്നട് നതദ്യാടട്   ഞദ്യാനനദ്യാര പുതരിയ 
അശസ്വതരിയദ്യാണട്. ആരനടയുയം ആടയം തുപയം കകൾകകണവളല. ഒര 
ജനതനയ നയരികകണവളദ്യാണട്. എനരികട് എകന്റെതദ്യായ ഒരപദ്യാടട് 
ഉതരവദ്യാദരിതസ്വങളുണട്.അതട്  ഞദ്യാൻ തശ്രീർചയദ്യായുയം നരിറകവറയം          
നലരശ്രീതരിയരിൽ ഈ നദ്യാടട് നയരിചട് എലദ്യാവർക്കുയം ഒര മതൃകയദ്യാവയം. 

                 പരിന്നശ്രീടട് അവൾ ദൃ ഢനരിശ്ചയയം നചെയ്ത പ്രകദ്യാരയം തനന്ന അവൾ 
നല രശ്രീതരിയരിൽ ജശ്രീവരിക്കുകയുയം ഭരരിക്കുകയുയം നചെയ.അവൾ ഒരപദ്യാടട് നല 
നരിയമങൾ
നകദ്യാണട് വന.എലദ്യാ കമഘലകളരിലയം അവൾ അവളുനട നദ്യാടരിനന 
ഉയർതരി.അവൾ 
എലദ്യാവരകടയുയം ചുണരിൽ അവനള കുറരിചട് പ്രശയംസനശ്രീയമദ്യായ വദ്യാക്കുകൾ 
ഉയർന
അവൾ ആ നദ്യാടരിനന്റെ വദ്യാനമദ്യാടരിയദ്യായരി.

വശ്രീനണടുപരിനന്റെ   നദ്യാളുകൾ വശ്രീനണടുപരിനന്റെ   നദ്യാളുകൾ 
ദുർഗ ഡയം പരിടരിനചദ്യാരശ്രീ ജശ്രീവരിതയദ്യാത്രയരിൽ
മങരികപദ്യാകദ്യാവനന്നദ്യാര പദ്യായട് കപൽ.
സഹദ്യായഹസ്തങകളനറനയതരി
റദ്യാഞരിനയടുതവനന കരകടുപരിച.

കുതരിയരിളക്കുന്ന അലകടലരിൽനരിന്നട്
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ജശ്രീവരിതനമന്ന പദ്യായ്ക്കപലരികന്മേലരി-                 
രരിക്കുന്നവൻ വശ്രീനണടുത്തു ജശ്രീവരിതയം.
അതരിജശ്രീവരികദ്യായം എന്ന വരിശസ്വദ്യാസകതദ്യാനട

ഏകതദ്യാ ദരിശയരിൽ നരിന്നട് വശ്രീശുന്ന കദ്യാറരിനദ്യാൽ
പദ്യാറരിയരിളകുന്ന കരരിയരിലകപദ്യാനല,
കണരികമദ്യാനയദ്യാരശ്രീ ജശ്രീവരിതവയം
പദ്യാറരിപറക്കുമശ്രീ ആകദ്യാശ വരിദൂരതയരികലകട്.

വശ്രീനണടുപരിനന്റെ നദ്യാനളകദ്യായരി ഇമനവടദ്യാനത
ഒരമരിചട് കദ്യാതരിരരികദ്യായം;
ദുർഗഡയം പരിടരിനചദ്യാരശ്രീ ജശ്രീവരിതയം
മകന്നദ്യാട നയരികദ്യാനദ്യായരി......................

                           

വവീണണ്ടെടുപപവവീണണ്ടെടുപപ
വശ്രീനണടുകദ്യായം നമനകദ്യാര പുനർജൻമയം
വശ്രീനണടുകദ്യായം നമനകദ്യാര  പുനർജൻമയം
                        ഒടുവരിൽ മനഷദരയം നന്നദ്യാവനട
                        മനഷദരയം മൃഗങളുയം മരങളുയം 
                         മറ ജശ്രീവ ജദ്യാലങളുനമദ്യാനക
                         ഒര പുതരിയ ജശ്രീവരിതതരികലകട് മടങരിവര...................
കദ്യാടുണട് കുനണട് നശ്രീരറവയുണട്
മ ൃഗങളുണട് പകരികളുണട് മനഷദരണട്
എലദ്യാവരയം ഭൂമരിയരിൽ പരിറന്നവരകല...................
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                            ഇനരി വരനന്നദ്യാര തലമറകട്
                             തണലദ്യായട് പരിറന്നരിടദ്യായം  ഇനരിനമകട്
  അഹങദ്യാരമരില  കകദ്യാടശ്രീശസ്വരനരില ദരരിദ്രരരില
എലദ്യാവരയം ഒരകപദ്യാനല ജശ്രീവരിക്കുവരിൻ.................
പദ്യാസരികട് കുറക്കൂ നമ്മൾ
ഭൂമരിനയ മലരിനമദ്യാകദ്യാതരിരരിക ...............
                                     ഇനരിയുയം ജശ്രീവരികണയം.....ഇനരിയുയം ജശ്രീവരികണയം
                                      ഭൂമരിനയ സയംരകരിചദ്യാൽ ഇനരിനയദ്യാര വരദ്യാൻ 
കദ്യാരണയം.

                                       പുനർജന്മേതരിൽ കഴരിയദ്യായം
                                        ഭൂമരിനയ നരിലനരിർതദ്യായം..................

  തശ്രീരനത പുഴയദ്യാക്കൂ.........

  മരനത വനമദ്യാക്കൂ....

  ഭൂമരിനയ ഒന്നദ്യാകദ്യായം.....

                                          ഇനരി വരനന്നദ്യാര തലമറകട്
                                          തണലദ്യായട് പരിറന്നരിടദ്യായം ഇനരി നമകട്
     വശ്രീനണടുകദ്യായം നമനകദ്യാര പുനർജന്മേയം
     വശ്രീനണടുകദ്യായം നമനകദ്യാര പുനർജന്മേയം                                          
     ഒടുവരിൽ മനഷദരയം നന്നദ്യാവനട.................
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മനുഷഷ്യതതത്വം ഇലമാത്ത മനുഷഷ്യൻ മനുഷഷ്യതതത്വം ഇലമാത്ത മനുഷഷ്യൻ 

    ഇനന്നൻ മന്നരിൽ എതരിയ പത്രതരിൻ തദ്യാളുകളരിൽ
കദ്യാണുന ഞദ്യാൻ വശ്രീണയം നവടയം നകലയുയം പദ്യാർടരിതൻ സമരവയം
വശ്രീണയം തുടങരികയദ്യാ മനഷദദ്യാ നശ്രീ......
എലദ്യായം മറനകവദ്യാ നപടന നശ്രീ....
ഒര ജൻമതരിൻ സസ്വപങൾ തകർനതറരിഞ്ഞ കദ്യാലവർഷയം
പരിടഞ തശ്രീർന്നകതദ്യാ ഒര പരിടരി ജൻമങൾ...
തളരദ്യാനത ജശ്രീവനകൾ നനകഞദ്യാടട് കചെർതട് ഒദ്യാടുകമദ്യാഴുയം
തൻ മതുകതു കപദ്യാലയം ചെവരിട പടരിയദ്യായരി നൽകരി  യ
കടലരിനന്റെ മകൾ തൻ മനസരിനന്റെ നരിറവയം 
എലദ്യായം മറനകവദ്യാ നപടന നശ്രീ.....
വശ്രീണയം തുടങരികയദ്യാ മനഷദദ്യാ നശ്രീ....
                                      
                                                             _ഷയംന നഷറരിൻ.നക
                                                                       9-c

ലവപ പമാസഡികപലവപ പമാസഡികപ

പദ്യാസരികട് നരിർമജനതരിനന്റെ ഭദ്യാഗമദ്യായരി കജവ അകജവ വസ്തുകൾ 
തരയംതരിരരിച കശഖരരിക്കുന്നകതദ്യാനടദ്യാപയം തനന്ന പദ്യാസരികട് കപന ഒഴരിവദ്യാകരി 
മഷരി കപന കപ്രദ്യാതദ്യാഹരിപരിക്കുന്ന പ്രവർതനയം 
    ഞങൾ കശഖരരിക്കുന്ന കപന ഒന്നരിച വരിവരിധ ഏജൻസരികൾക്കു 
നൽകുന .ക്ലദ്യാസ്സുകളരിൽ മഷരികപന കപ്രദ്യാതദ്യാഹന പ്രവർതനങൾ 
നടതരി, സ്കൂളരിനല മഴുവൻ ആളുകളുയം പരരിസ്ഥരിതരികട് കയദ്യാജരിച 
രശ്രീതരിയരികലകട് മദ്യാറദ്യാൻ തശ്രീരമദ്യാനരിച 

                                                                                                                                                                          റരിൻഷദ്യാറരിൻഷദ്യാ..ടരി  ടരി  
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ബയയമാഗഷ്യമാസപ പമാനപ ബയയമാഗഷ്യമാസപ പമാനപ 

ഉറവരിട മദ്യാലരിനദ സയംസ്കരണതരിനന്റെ ഭദ്യാഗമദ്യായരി സ്കൂളരിൽ ഉണദ്യാവന്ന കജവ
മദ്യാലരിനദങൾ ഉപകയദ്യാഗരിച ബകയദ്യാഗദദ്യാസട് നരിർമരിക്കുന്നതരിനട് പദ്യാന്റെട് 
നലരശ്രീതരിയരിൽ പ്രവർതരിക്കുന .അതരിനന്റെ  വൃതരിയദ്യാകലയം കൃതദമദ്യായരി 
നടത്തുന. പുറകതക്കു
വരന്ന കപപട് ക്ലശ്രീൻ
ആകരി.ഭകണ
അവശരിഷ്ടങൾ
കശഖരരികദ്യാൻ വദ്യാഷട്
കബസരിൻ
അടുനതദ്യാനക
ബകറകൾ സ്ഥദ്യാപരിച.

                                    

കവഷ്ണവട് .ടരി 

പമാളത്തഡിൽ പുരണ്ടെ രക്ത കറപമാളത്തഡിൽ പുരണ്ടെ രക്ത കറ

തശ്രീവണരിതൻ അലർച കകൾകക 
ഞദ്യാൻ ഒടരികയറരി എൻ ശവകലറയരികലകട്
കറുപട് എങയം വദദ്യാപരിചരിരന
എലദ്യാവരയം നരി  ദ്രയരികലകട് വശ്രീണുകഴരിഞ്ഞരിരന
ഒര കരയം നഷ്ടനപട വദകരി
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എൻ അരരികരികലകട് ആനയരിക്കുന 
സഹദ്യായതരിനന്റെ ഒര പു ഞരിരരി ഞദ്യാൻ
അകദ്ദേഹതരിന കനനര അർപരിച
അയദ്യാളുനട കണ്ണുകളരിൽ ആർഥരിയുനട
രകത്തുളളരികൾ അറ വശ്രീണു.
അനതനന്റെ ശരിരസരിൽ കുതരിതറച മറരികവൽപരിച

                                 അവളഅവള
ആഗ്രഹങളുയം  പ്രതശ്രീകകളുയം അടങരിയ
ആകരിളരിക്കൂടരിൽ നരിനയം അവൾ 
പറന തുടങരി ചെരിറകുകൾ വരിരരിചട് 
സസ്വതന്ത്രമദ്യാകുന്ന ഉയരങളരികലകട്
ആ യദ്യാത്ര തുടരകവ നരിണചദ്യാലകൾ
ഒഴുകദ്യാൻ തുടങരി. പ്രക്ഷുബ
മനകസദ്യാനട ഒദ്യാകരദ്യാരതരയം ഒറ കനദ്യാകരി 
അവളുനട സസ്വപ ജശ്രീവരിതനത
കദ്യാമഭദ്യാനന്മേദ്യാർ വലരിചരിഴച ജശ്രീവരിതനത 
അവളുനട പ്രണദ്യാമമദ്യായം കണ്ണുകൾ തുറന
ചുറയം നവളുത മദ്യാലദ്യാകമദ്യാർ
ഘടരികദ്യാരതരിനന്റെ മഴകങൾ
പുറതട് ഉയർന്നട് കപദ്യാങന്ന നരിലവരിളരികൾ
ഉളരിൽ ഒര കദ്യാർകമഘമദ്യായരി
അവളുയം നപയ്തട്നകദ്യാനണയരിരന
ഘടരികദ്യാരങനള നരിശ്ചലമദ്യാകരി അവൾ
അവളുനട കദ്യാർകമഘനത തുടച മദ്യാറരി
വശ്രീനണടുക്കുകയദ്യാണട് അവൾ അവളുനട
ജശ്രീവരിതനത, ആഗ്രഹങനള, സസ്വപങനള
മനറദ്യാര മഖമദ്യായരി......
പ്രതരികദ്യാരമദ്യായരി..................പ്രതരികഷധമദ്യായരി...............................
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രമാജഷ്യത്തഡിന കമാവലമാളുകളരമാജഷ്യത്തഡിന കമാവലമാളുകള
ഇനരിഎന്തു നചെയ്യയം? ഇനരി ഒര പനക അവർ എവരിനടനയങരിലയം വചട്  
പരിടരികനപടരിടണദ്യാകുകമദ്യാ? ''നനദ്യാ'' അങനനയുണദ്യാവദ്യാൻ പദ്യാടരില. ഒര 
പനക അങനന സയംഭവരിചനതങരിൽ....അരണരിമ മനസരിൽ 
പറഞ.അവൾ ബദ്യാഗട് തുറന്നട് അതരിനല  സദ്യാധനങൾ അലമദ്യാരയരിൽ 
തരിരരിനകവച.അകപദ്യാഴദ്യാണട് 
കഫദ്യാദ്യാണ് ഒന്നട് കൂടരി കഫദ്യാണ് ഉചതരിൽ മഴങരിയതട്.അവൾ കഫദ്യാണ് 
എടുത്തു,അനലങരിൽ ആ കഫദ്യാണ് എടുകദ്യാൻ  ആനരങരിലയം 
വരയം.അകപദ്യാൾ
അവൾ പരിടരികനപടുയം.അതരിനല ''ഹകലദ്യാ'' എന്ന ശബതരിന മന്നരിൽ 
അവൾ 
നരിശബമദ്യായരി നരിന.അയദ്യാൾ പരിനന്നയുയം പരിനന്നയുയം ''ഹകലദ്യാ''എന 
പറഞ നകണരിരന. ഉതരനമദ്യാനയം കരിടദ്യാഞ്ഞരിടദ്യാവണയം  മറുപടരികട് 
കദ്യാത്തുനരിൽകദ്യാനത അയദ്യാൾ പറഞ.  ഞങൾ പുറനപട,മറന്നദ്യാൾ രദ്യാത്ര 
ഞങൾ അവരിനട എത്തുയം.പരിടരികനപടദ്യാനത നരിങൾ ഞങനള 
സയംരകരികണയം.ആ വഴരിയരിനല ഇന്നനത നചെകരിങട് കദ്യാൻസൽ 
നചെകയ്തപറ. എന്നട് ഇയംഗശ്രീഷട് കലർതരി അയദ്യാൾ പറഞ. പരിനന്ന ആ 
കഫദ്യാണരിൽ ശബയം ഉണദ്യായരിരന്നരില. അവൾ അതട് അവരിനട വച. 
ഇനരിനയനന്റെ മന്നരിൽ ഒര രദ്യാത്രരി മദ്യാത്രയം ഈ കഡദ്യാകക്യുനമന്റെട് പ്രകദ്യാരയം 
അവർ ഇവരിനടനയതരി ഒമരദ്യാഴട്ചക്കുളരിൽ അതട് സയംഭവരിക്കുയം. 
എനന്നനക മനസരിൽ പറഞ്ഞ അരണരിമ കവഗയം അവരിനട നരിന്നട് 
പുറതരിറങരി.പുറതട് അവളുനട കദ്യാർ കരിടക്കുനണദ്യായരിരന. അവൾ 
കഡദ്യാർ തുറന.വരിജയുയം പൂർണരിമയുയം അജയുയം കദ്യാറരിൽ തനന്ന 
ഉണദ്യായരിരന. നരിങൾ പരിടരികനപടരിടരില എന്നട് അറരിഞ്ഞകപദ്യാൾ 
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ആശസ്വദ്യാസമദ്യായരി എന പറഞ.അവൾകദ്യാറരിനൻറ പരിൻ സശ്രീറരിൽ 
കയറരി.കൂടുതൽ 
കനരയം അവരിനട നരിൽകദ്യാനദ്യാവരില.പരിന്നരിൽ അവർ ഉണദ്യാവയം,എനയം 
പറഞ്ഞട് അജയട് വണരി എടുത്തു.അതരിന കശഷയം പരിൻസശ്രീറരിൽ നരിന്നട് 
ശബയം ഉയർനനകദ്യാണരിരന അരണരിമയുനട ശബയം ആയരിരന 
അതട്.കരദ്യാഷവയം,കദശകസ്നേഹവയം കലർന്ന അവളുനട തനന്റെടകതദ്യാനടയുള 
ശബയം ആ

• കഫദ്യാണ്കകദ്യാളരിനന കുറരിചദ്യായരിരന പറഞ്ഞതട്. നപടന്നദ്യാകരദ്യാ 
കചെദ്യാദരിച,നശ്രീ അതട് തരിരരിനക വക്കുന്ന സരി.സരി.ടരി.വരി നറകകദ്യാഡട്സട് 
നശരിപരിചരികല ? ആശങകയദ്യാനടയുള ആ ശബയം 
വരിജയുനടയദ്യായരിരന. ആ നറകകദ്യാഡട്സട് ഞദ്യാൻ നഷരിപരിച. ഒടയം 
പതറദ്യാനത അരണരിമ പറഞ. ഏകതദ്യാ വരിജനമദ്യായ സ്ഥലതട് കദ്യാർ 
നരിർതരി.അവർ എകനദ്യാ പറഞ.അകപദ്യാകഴക്കുയം അവർകട് കവണരി 
ആ പ്രഭദ്യാതയം നപദ്യാടരി മളച.ആ കദ്യാർ അവരിനട ഉകപകരിചട് അവർ 
രണട് വഴരികട് തരിരരിഞ.പൂർണരിമയുയം അജയുയം,വരിജയുയം 
അരണരിമയുയം അങനന രണട് സയംഘമദ്യായരി രണ വഴരികട് നദ്യാലട് 
കതദ്യാക്കുകൾ അവരനട കയ്യരിനന കൂടുതൽ 
ബലമളതദ്യാകരിയരിരന.ഒരപദ്യാടലചരിനനദ്യാടുവരിൽ അവർ ആ വണരി 
കനണതരി കഴരിഞ ആരമറരിയദ്യാനത 5 വരിമദ്യാനതദ്യാവളങളരിൽ 
നപദ്യാടരികദ്യാനള കബദ്യാബുകളടകയം 7 കപരടങന്ന ഒര വദ്യാൻ 
അരണരിമയുയം വരിജയുയം പൂർണരിയുയം അജയുയം എലദ്യായം ആ വദ്യാനരിനൻറ 
പരിന്നരിൽ ഒരമരിചട് കൂടരിയരിരന.അവർ ആ വദ്യാനരിനന കതടരി 
ഉറകമരിലദ്യാനത അലയദ്യാൻ തുടങരിയരിടട് ഏനറ നദ്യാളുകൾ 
ആയരിരരിക്കുന.ഒടുവരിൽ പ്രയത്നതരിനട് ഫലയം
കരിടരികഴരി  ഞ.ആ വദ്യാൻ ഒറനപട ഒര വശ്രീടരിന മന്നരിൽ നരിർതരി.
അതരിനളരിനല സദ്യാധനങൾ ഉളരികലനകടുത്തു.പരിന്നശ്രീടകങദ്യാടട് ഒര
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നരിശബതയദ്യായരിരന.അവരനട കബകട് ഒര കുറരികദ്യാടരിൽ 
ഒളരിപരിച.ആ
വശ്രീടരിനടുതദ്യായരി അരണരിമയുയം സയംഘവയം നരിന.ഈ  കബദ്യായംബട് 
എങനമതരതട്.അതരിനദ്യായരി നദ്യായം ഇവരിടതനന്ന 
ഉണദ്യായരിരരികണയം.അജയട്
ഉറപരിചട്പറ ഞ.അവരനട ഭദ്യാഗതട് നതറപറരിയരിടദ്യായരിരരികദ്യായം 
പൂർണരിമനയയുയം വരിജയരിനനയുയം അവർ പരിടരികൂടരി.ആ വദ്യാനരിൽ 5 
കബദ്യായംബുയം
ഏറരി .എന്നരിടട് നകടരിയരിട പൂർണരിമയുനടയുയം വരിജയരിനന്റെയുയം 
നനറരിയരികലകട്
നവടരിനവചരിടട് അവർ കപദ്യായരി . സുഹ ൃത്തുകനള നഷ്ടട്നപട 
കവദനയരിൽ
അജയുയം അരണരിമയുയം തങളുനട ലകദനത മറുനക പരിടരിചട് മറട് 
കബദ്യായംബുകനള അവരനട കകകുളളരിലദ്യാകരി.ഇതറരിഞ്ഞ ദുഷ്ടസയംഘയം
അരണരിമകയയുയം അജയരിനനയുയം വധരികദ്യാൻ ശമരിച.അവസദ്യാന
കബദ്യായംബരിനദ്യായരി അരണരിമയുയംഅജയുയം ലകദയംതുടർന്നട് അവരനട 
ലകദയം സദ്യാകദ്യാതട്കരരികദ്യാനളള അവസദ്യാന ചുവടരിനലതരി.
ആ കബദ്യായംബരിനന നശരിപരികദ്യാനളള ശമതരിൽ ആകബദ്യായംബട് 
നപദ്യാടരിനതറരിചട്  അവരനട ജശ്രീവനയം നവടരിഞ.അങനന 
നദ്യാടരിനന്റെ നന്മേകദ്യായരി നപദ്യാരതരിയ അവരയം 
രകസദ്യാകരികൾ.......തശ്രീവണരിതൻ അലർച കകൾകക 

• ഞദ്യാൻ ഒടരികയറരി എൻ ശവകലറയരികലകട്
• കറുപട് എങയം വദദ്യാപരിചരിരന
• എലദ്യാവരയം നരി  ദ്രയരികലകട് വശ്രീണുകഴരിഞ്ഞരിരന
• ഒര കരയം നഷ്ടനപട വദകരി
• എൻ അരരികരികലകട് ആനയരിക്കുന 
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• സഹദ്യായതരിനന്റെ ഒര പു ഞരിരരി ഞദ്യാൻ
• അകദ്ദേഹതരിന കനനര അർപരിച
• അയദ്യാളുനട കണ്ണുകളരിൽ ആർഥരിയുനട
• രകത്തുളളരികൾ അറ വശ്രീണു.

വഡിഭവസമൃതമമായ ഭക്ഷണത്വംവഡിഭവസമൃതമമായ ഭക്ഷണത്വം

ഞങളുനട ഉചഭകണയം എന്നതട് തലനകടട് കപദ്യാനലതനന്ന 
വരിഭവസമൃതവയം ശരശ്രീരആകരദ്യാഗദയം വർദരിപരിക്കുന്നതുയം 
കപദ്യാഷ  കസമൃതവമദ്യാണട്.ഒകരദ്യാ ദരിവസങളരിലയം വദതദസ്തവയം 
രചെരികരവമദ്യായ ഭകണമദ്യാണട് കുടരികൾകട് വരിതരണയം നചെയ്യുന്നതട്. 
പതദ്യായം തരതരിനല അധരിക സമയ ക്ലദ്യാസുകളരിലയം കുടരികൾകട് സ്കൂൾ
ഭകണയം  ഒരക്കുന. ഒന്നട് മതൽ എടട് വനരയുള സ്കൂളരിനല മഴുവൻ 
കുടരികൾക്കുയം ഒമതദ്യായം ക്ലദ്യാസട് മതൽ പന്ത്രണദ്യായം ക്ലദ്യാസട് വനരയുള 
കുടരികളരിൽ ഭകണയം ആവശദമളവർക്കുയം സ്കൂൾ വരിഭവ സമൃതമദ്യായ 
ആഹദ്യാരയം ഒരക്കുന. പദ്യാചെകയം നചെയ്യുന്നതട് വളനര 
വൃതരികയദ്യാനടയദ്യാണട്. അടുകളകയദ്യാടട് അടുതട് ബകയദ്യാഗദദ്യാസട് പദ്യാന്റെട് 
പദ്യാചെകതരിനട് സഹദ്യായകമദ്യാണട്.

                                                                            നദ്യാഫരിഹ. നക
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   ഒഒൗഷധ യതമാടത്വം
ഞങളുനട സ്കൂളരിൽ ഒര നകദ്യാച 
ഒസൗഷധകതദ്യാടയം ഉണട്.വരിവരിധതരയം 
ഒസൗഷധനചടരികളുയം കതദ്യാടതരിൽ കദ്യാണദ്യായം.

തുളസരി, നനലരി, വദ്യാതയംനകദ്യാലരി, കറരികവപട്,
കരിഴദ്യാർനനലരി, ആരദകവപട്, 
ഞദ്യാവൽ,നചെറൂള, ആടകലദ്യാടകയം, 

പപദ്യായ.....തുടങരിയ ഒസൗഷധങൾ 
കദ്യാണനപടുന.ഞങൾ ഈ നചെടരികനള നന്നദ്യായരി 
പരരിപദ്യാലരികദ്യാറുണട്.കവനൽകദ്യാലതട് ഞങൾകട്

• നവളളതരിനട് ബുദരിമടട് കനരരിടദ്യാറുനണങരിലയം ഞങൾ ഞങളുനട 
കവരിവരിനനസരരിചട് അതരിനന പരരിപദ്യാലരികദ്യാറുണട്.അതട്നകദ്യാണട്

• നചെടരികൾ നന്നദ്യായരി വളരനണട്.ഈ ഒസൗഷധകതദ്യാടയം ഞങൾകട് 
• വളനര ഉപകദ്യാരപ്രദമദ്യാണട്.                                                   
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