
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ജ഻.എൽ.പ഻.എസ്.വടുേമണ്ണ 
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ആമഽഖം 

            ീപഺതഽവ഻ദ്ൿഺലയങ്ങീള മ഻കവ഻ sâ 
ുക඀രങ്ങളഺേഽക എന്ന ലക്ഷ്ൿുതഺീട 
ീപഺതഽവ഻ദ്ൿഺഭ്ൿഺസ സംരക്ഷ്ണവഽം, സമ඀ഗ 
ഗഽണുമന്മ പദ്ധത഻ യഽം 

മഽുന്നറ഻ീേഺണ്ട഻ര഻േഽകയഺണുലലഺ. 
ഉയർന്ന അേഺദ്മ഻ക ന഻ലവഺരം , ഭ്ൗത഼ക 
സൗകരൿം, സഺമാഹ഻ക പങ്കഺള഻തം , ഇവ 
കഽട്ട഻യഽീട സർവുതഺന്മഽഖമഺയ 
വ഻കസനത഻ന് അവശ്ൿ ഘടകങ്ങളഺണ് . 
ഗഽണുമന്മയഽള്ള വ഻ദ്ൿഺഭ്ൿഺസം 
നൽകഽന്നത഻ന് സമ඀ഗവ഻കസന 
കഺഴ്ച്ചപ്പഺടഽമഺയ഻  പ഻. ട഻. എ 
സഹകരണുതഺീട ඀പവർതന പദ്ധത഻ക ൾ 
രാപ഼കര഻ചുണ്ടഺേ഻യതഺണ് ഈ 
വ഻ദ്ൿഺലയത഻sâ സമ඀ഗ വ഻ദ്ൿഺഭ്ൿഺസ 
വ഻കസന പദ്ധത഻.  

ന഻ലവ഻ലഽള്ള ആസാ඀തണ ുരഖകൾ 
വ഻ലയ഻രഽത഻, സഺഹചരൿങ്ങൾ 
പര഻ഗണ഻ച് ,വരഺന഻ര഻േഽന്ന കഽട്ട഻ീയ 
മാന്ന഻ൽകണ്ട്, വ഻ദ്ൿഺലയ പഽുരഺഗത഻േഺയ഻ 
പാർത഼കര഻ചതഺണ് ഈ  

അേഺദ്മ഻ക്‌മഺസ്റ്റർപ്ലഺ൯ 

 



ജ഻.എൽ.പ഻.എസ്.വടുേമണ്ണ 

അട഻സ്ഥഺന വ഻വരങ്ങൾ 
 

വ഻ലഺസം :   ുകഺഡാർ പ഻ ഒ, മലപ്പുറം 676504  

സ്കാൾ ുകഺഡ് : 18444 

റവനൿഽ ജ഻ലല :  മലപ്പുറം 

വ഻ദ്ൿഺഭ്ൿഺസ ജ഻ലല :  മലപ്പുറം 

വ഻ദ്ൿഺഭ്ൿഺസ ഉപജ഻ലല :  മലപ്പുറം 

ഉടമസ്ഥത :   ഗവൺീമâv 

ബ഻.ആർ.സ഻ :  മലപ്പുറം 

സ഻.ആർ.സ഻ :  വടുേമണ്ണ 

ുലഺക്‌സഭ് മണ്ഡലം :  മലപ്പുറം 

ന഻യമ സഭ് മണ്ഡലം :  മലപ്പുറം 

ജ഻ലലഺ പഞ്ചഺയത് :  മലപ്പുറം 

ുലഺേ് പഞ്ചഺയത് :  മലപ്പുറം 

඀ഗഺമ പഞ്ചഺയത് :  ുകഺഡാർ 

തഺലാേ് :   ീപര഻ന്തൽമണ്ണ 

വ഻ുലലജ് :  ുകഺഡാർ 

വഺർഡ് :  2 വടുേമണ്ണ 

ഇ-ീമയ഻ൽ :  vadakkemannaglps@gmail.com 

ു ഺൺ നമ്പർ :  0483 22752242 

http://??.??.??.???.??????????


ലക്ഷ്ൿങ്ങൾ 

 

 ഔഽട്ട഻ീെ ഖഽണുേന്മെഽള്ള വ഻ദൿഺഭ്ൿഺസത്ത഻sâ 
ഉെർന്ന തലത്ത഻ൽ തീന്ന എത്ത഻ക്കൽ 

 ഒു ഺ ඀രഺെത്ത഻ലഽും ഔഽട്ട഻ഔൾ ുേടണീേന്നഽ 
ഔ ഻ക്കഽലും വ഻ഭ്ഺവേും ീെയ്യുന്ന ുശഷ഻ഔൾ 
േ഻ഔവഺർന്ന തലത്ത഻ൽ ഔഽട്ട഻ഔൾ ുേട഻ 
എന്നഽറപ്പഺക്കഽഔ 

 ഔഽട്ട഻െഽീട അവഔഺശും സും ക്ഷ഻ക്കഽഔ 

 ഔടേഔൾ ഔഽട്ട഻ീെ ു ഺധൿീപ്പടഽത്തഽഔ 

 ആധഽേ഻ഔ സഺുേത഻ഔ സഺധൿതഔൾ 
඀രുെഺജേീപ്പടഽത്തഽഔ 

 േഺട്ട഻ൽ ലഭ്ൿേഺെ഻ട്ടുള്ള ൂവദഗ്‌ധൿീത്ത 
േഽതൽഔാട്ടഺക്കഽഔ 

  ക്ഷ഻തഺക്കള഻ൽ 
ഖഽണുേന്മഺവ഻ദൿഺഭ്ൿഺസീത്തക്കഽറ഻ച്ച് ഔഺഴ്ച്ച്ചപ്പഺട് 
 ാര഼ഔ ഻ക്കൽ 

 ഔൿഺമ്പസ് ഑ ഽ രഺഠരഽസ്തഔും എന്ന 
ഔഺഴ്ച്ച്ചപ്പഺട഻ൽ വ഻ദൿഺലെും ൂജവൂവവ഻ധൿ 
ഉദൿഺേേഺക്ക഻  േഺറ്റുഔ 

 പ്ലഺസ്റ്റ഻ക് േഽക്ത ലഹ ഻ േഽക്ത ഔൿഺമ്പസ് 
െഺഥഺർഥൿും ആക്കഽഔ 

 വഺെേശഺലഔളുും ലഺ ഽഔളുും 
ആധഽേ഻ഔവൽക്ക ഻ക്കഽഔ 

 ര഻ന്നഺക്കും േ഻ൽക്കഽന്നവീ  ඀രുതൿഔും 
ര ഻ഖണ഻ക്കഽഔ 



                    വ഻ദ്ൿഺലയചര഻඀തം 

 1952ൽ വടുക്കേണ്ണ വഺടഔ ീഔട്ട഻ടത്ത഻ൽ 

඀രവർത്തേേഺ ുംഭ്഻ച്ചു. 1980-81  രഽത഻െ ീഔട്ട഻ടത്ത഻ുലക്കഽ 

േഺറ഻. ുഔഺഡാർ വ഻ുലേജ഻ീല  ണ്ഺും വഺർഡ഻ൽ 27 

ീസâv സ്ഥലത്ത് ഇടച്ചുേ ഽള്ള ക്ലഺസ്േഽറ഻ഔളുും ഑ ഽ 

ഒഫ഼സ് േഽറ഻െഽും ആെ഻ ീഔട്ട഻ടും ഑ ഽങ്ങ഻. ഔ഻ണർ 

ഉരുെഺഖ ശാേൿേഺെ഻ ഽന്നഽ. െഽറ്റുേത഻ല഻ലേഺത്തത഻േഺൽ 

സഺോഹൿു඀ദഺഹ഻ഔളുീട ശലൿും ഔാടഽതലഺെ഻ ഽന്നഽ. 

         രഽത഻െ ඀രഥേഺദ്ധ്ൿഺര഻ഔെഽുടെഽും വഺർഡഽ  

ീേമ്പറഽീടെഽും ඀ശേഫലേഺെ഻ െഽറ്റുേത഻ൽ , ുഖറ്റ് എന്ന഻വ 

സ്ഥഺര഻ച്ചു. ഔ഻ണർ  ശഽെ഻െഺക്ക഻. ീരഺതഽ ടഺപ്പ് 

േ഻ർേ഻ക്കഺൻ ഏർപ്പഺടഺക്ക഻. 2  ോ඀തപ്പു  2 ുടഺെലറ്റ് 

എന്ന഻വ ഉണ്ഺക്ക഻. 

 

 എസ്.എസ്.എ 2005-2006 വർഷത്ത഻ൽ ഔാട഻ീവള്ള 

രദ്ധ്ത഻ ඀രഔഺ ും  ടഺപ്പുഔൾ േ഻ർേ഻ച്ചു. വ഻ദൿഺലെത്ത഻ൽ 

ൂവദൿഽത഻ ലഭ്഻ക്കഽന്നത഻ലഽും എസ്. എസ്.  എ െഽീട 

സഹഺെും ലഭ്഻ച്ച഻ട്ടുണ്്. വഺർഡഽ ീേമ്പ ർ സ഻.ര഻  

ഷഺജ഻െഺണ് ൂവദൿഽത഻ഔ ണും ഉദ്ഗഺടേും ീെയ്തത്.  

tel:1952
tel:1980-81
http://??????????.????/
http://???.???/
tel:2005-2006
http://?????????.??????????????


         വ഻ദൿഺലെത്ത഻sâ ര ഻സ ത്ത് എസ്.എസ്.എ ക്ലസ്റ്റർ 

റ഻ുസഺർസ് ീസâറ഻േഺെ഻ ഑ ഽ ക്ലഺസ് േഽറ഻ േ഻ർേ഻ച്ചു. 

ഐ.ട഻ രഠേത്ത഻േഽുവണ്഻ രഞ്ചഺെത്ത് ഑ ഽ ഔമ്പൿാട്ട ർ 

േൽഔ഻. 

 

 വർഷഔഺലത്ത് ീവള്ളും ീഔട്ട഻  േ഻ന്ന് ീെള഻ േ഻റഞ്ഞഽ 

സ്ഔാൾ േഽറ്റും  വിത്ത഻ ഹ഼േേഺഔഽന്നഽ. ഔഽട്ട഻ഔളുീട എണ്ണും 

എന്നഽും ഔഽറവഺെ഻ ഽന്നഽ. അധൿഺരഔ ഽും  

඀രധഺേഺധൿഺരഔ ഽും സഹഔ ഻ച്ച് വ഻ദൿഺലെീത്ത 

ഉെ ത്ത഻ീലത്ത഻ക്കഺേഺെ  ഻඀രെത്േ഻ച്ച഻ട്ടുണ്്. 

െ഻ല വർഷങ്ങള഻ൽ  100 ഔഽട്ട഻ഔൾവീ  ഉണ്ഺെ഻ട്ടുണ്്. 

വ഼ണ്ഽും ഔഽറെഽന്നഽ. അത഻േഺൽ അുംഖൻവഺട഻, ඀ര഼ ൂ඀രേറ഻ 

എന്ന഻വആ ുംഭ്഻ച്ചു. 

 

 2008-2009 വർഷത്ത഻ൽ തറ േണ്ണ഻ട്ടുെർത്ത഻ ഑ ഽ 

ഒഫ഼സ് േഽറ഻െഽും ഔമ്പൿാട്ടർ ലഺ ഽേഺെ഻ ഑ ഽ ീടറസ് 

ീഔട്ട഻ടും േ഻ർേ഻ക്കഽഔെഽും  എും.എൽ. എ ആെ ඀ശ഼ 

ഉൂ ദഽലേ ഉദ്ഗഺടേും ീെയ്യുഔെഽും ീെയ്തഽ. 

 

 സമ്പാർണ ശഽെ഻തവ രദ്ധ്ത഻ ඀രഔഺ ും സച്ചഺ ർ 

ഔമ്മ഻റ്റ഻ ശഽരഺർശ അേഽസ ഻ച്ച് ഑ ഽ ൊണ഻റ്റ് ുഖൾ 

඀ഫണ്് ല഻ ുടഺെലറ്റ് േ഻ർേ഻ച്ചു. 2013 ലഺണ് േഽസ്഻ും ഔലണ്ർ  

േഺറ്റ഻ ജേറൽ ഔലണ് ർ ആെത്. 

 

http://???.???/
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 2015 ലഺണ് അടഽക്കള രഽതഽക്ക഻പ്പണ഻തത്.  2016 ൽ 

വർഷഔഺലീത്ത ඀രശ്േത്ത഻േഽ ര ഻ഹഺ േഺെ഻ േഽറ്റും 

ഇâർുലഺക്ക് രത഻ച്ചു. 

 

 ുഔഺടാർ ඀ഖഺേരഞ്ചഺെത്ത് ഫണ്് ഉരുെഺഖ഻ച്ചഺണ് 

ഇത് സഺധ഻ച്ചത്. ീഔട്ട഻േ഻ൽക്കഽന്ന ീവള്ളും രഽറത്തഽ 

ഔളെഺൻ ഑ ഽ ഒടെഽും േ഻ർേ഻ച്ചു.  

 2017 ൽ രഞ്ചഺെത്ത് ഫണ്് ഉരുെഺഖ഻ച്ച് ഒട഻ട്ട 

ീഔട്ട഻ടത്ത഻sâ  ുേൽക്കാ   രഽതഽക്ക  ഻ രണ഻തഽ. 

തറെഺെ  ഻ഔ഻ടന്ന഻ ഽന്ന ുസ്റ്റജ഻ sâ ുേൽക്കാ െഽീട 

േ഻ർേഺണും രാർത്ത഻െഺക്ക .഻ രഞ്ചഺെത്ത഻ sâെഽും 

എസ്.എസ്. എ െഽീടെഽും സഹഔ ണും ീഔഺണ്ഺണ് ഈ 

വ഻ദൿഺലെത്ത഻sâ ഭ്ൗത഻ഔ സഺഹെ ൿും ഇ඀തുെീറ 

ീേച്ചീപ്പട്ടത്. 

 

 

 

 

 

 

tel:2015
tel:2016
tel:2017
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അേഺദ്മ഻ക വ഻ജയം 

 

 

 1952 ൽ സ്ഥഺര഻തേഺെ ഈ വ഻ദൿഺലെും എന്നഽും 
രഠേത്ത഻ലഽും രഠുേത  ඀രവർത്തേങ്ങള഻ലഽും 
േഽന്ന഻ൽത്തീന്ന ആെ഻ ഽന്നഽ. സബ്ജ഻ലേഺ തല 
േത്സ ങ്ങള഻ൽ-ശഺസ്඀ത, ഔലഺ,ഔഺെ഻ഔ ുേളഔള഻ൽ എലേഺ 
വർഷവഽും ഔഽട്ട഻ഔീളീഔഺണ്ഽുരഺഔഽഔെഽും േ഻ഔച്ച 

സ്ഥഺേും ഔ സ്ഥേഺക്കഽഔെഽും ീെയ്ത഻ ഽന്നഽ. രഞ്ചഺെത്ത് 
ുേളഔള഻ൽ ജേറൽ, അറ ഻ക് വ഻ഭ്ഺഖങ്ങള഻ൽ  ഒവുറഺൾ 
വ഻ജെവഽും ുേട഻െ഻ട്ടുേഽണ്്. 
 

 എൽ.എസ് .എസ് േത്സ  ര ഼ക്ഷഔള഻ൽ ഔഽട്ട഻ഔീള 
ര ഼ക്ഷ Fഴഽത഻ക്കഽഔെഽും എലേഺ വർഷങ്ങള഻ ലഽും 
സ്ുഔഺളർഷ഻പ്പ് ുേടഽഔെഽും ീെയ്ത഻ട്ടുണ്്.  സ഻.ആർ. സ഻ 
സുംഗട഻പ്പ഻ച്ച ഔഥഺ  െേെ഻ലഽും ഔവ഻സ്േത്സ ത്ത഻ലഽും 
ഔഽട്ട഻ഔൾ ഑ന്നഺുംസ്ഥഺേും  ുേട഻െ഻ട്ടുണ്്. 
സുംഗടേഔൾ േടത്തഺറഽള്ള ഔവ഻സ് േത്സ ങ്ങള഻ലഽും 
സ്ഥഺേും ുേട഻െ഻ട്ടുണ്്. ഈ വ഻ദൿഺലെത്ത഻ൽ 
ഔഽട്ട഻ഔളുീട എണ്ണും ഔഽറവഺെ഻ ഽീന്നേ഻ലഽും ഏതഽ 
േത്സ ങ്ങള഻ലഽും ഔഴ഻വഽള്ള ഔഽട്ട഻ഔളുീട അവസ ങ്ങ ൾ 
അധൿഺരഔർ ഑ ഻ക്കലഽും േഷ്ടീപ്പടഽത്തഺറ഻ലേ. 

 

Fgp]Xmchw 2023 

   kv¡qള഻sâ Fgp]Xmw hmÀjnIw hn]peamb 

Iem]cn]mട഻ുളഺീട  േടത്ത഻. ര ഻രഺട഻ഔളുീട 
ഭ്ഺഖേഺെ഻ ുഖറ്റ് േവ഼ഔ ണവഽും ുടഺയ്ലറ്റ്  
േവ഼ഔ ണവഽും ുഔഺഡാർ ඀ഖഺേ രഞ്ചഺെത്ത് സ്ക്കാള഻ന് 
അേഽവദ഻ച്ചു. േഺട്ടുഔഺ ഽുടെഽും അദ്ധ്ൿഺരഔ ഽുടെഽും 
സഹഺെത്തഺൽ വ഻ദൿഺലെത്ത഻ൽ ഑ ഽ ഐ ട഻ ലഺ ഽും 
േ഻ർമ്മ഻ച്ചു. 
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പര഻മ഻ത഻കൾ 

 

 ആഔർഷഔേഺെ വ഻ധത്ത഻ൽ രാുതഺട്ടും 
േ഻ർേ഻ക്കഺൻ സ്ഥല സൗഔ ൿേ഻ലേ. 

 ഔിഷ഻ ീെയ്യുന്നത഻ന് ു඀ഖഺ  ഺഗ്‌, രാച്ചട്ട഻ എന്ന഻വ 
ആ඀ശെ഻ുക്കണ്  ഻വ ഽന്നഽ. ഓഷധ ുതഺട്ടും 
വ഻രഽല഼ഔ ഻ക്കഺൻ ഔഴ഻െഽന്ന഻ലേ. 

 ൂല඀ റ഻ േവ഼ഔ ണത്ത഻േഽും ലഺബ് 

സജ്ജ഼ഔ ണത്ത഻േഽും ඀രുതൿഔ േഽറ഻ഔള഻ലേ. 
 ഒഡ഻ുറ്റഺറ഻െും, ഭ്ക്ഷണശഺല എന്ന഻വ േ഻ർേ഻ക്കഺൻ 
വ഻ദൿഺലെത്ത഻sâ േഽറ്റത്ത  ്സ്ഥലേ഻ലേ.  

 േത്സ പ്പ ഼ക്ഷഔള഻ൽ ഔഽട്ട഻ഔൾ ുവണ്඀ത വ഻ജെും 
ൂഔവ ഻ച്ച഻ട്ട഻ലേ.  

 അമ്മ വഺെേ ുവണ്඀ത വ഻ജെ഻ച്ച഻ട്ട഻ലേ. 
 ഔഺെ഻ഔ ര ഻ശ഼ലേത്ത഻ന് വ഻ശഺലേഺെ ഔള഻സ്ഥലും 
഑ ഽക്കഺൻ 27 ീസâ സ്ഥലത്ത  ് സഺധൿേലേ.      

  ഇങ്ങീേ ഑ ഽരഺട് ര ഻േ഻ത഻ഔുളഺീടെഺണ് 
വ഻ദൿഺലെും േഽുന്നഺട്ടു ീരഺയ്ീക്കഺണ്഻ ഻ക്കഽന്നത്. 

 

േ഻ഔവ഻േഺെ഻ ഏീറ്റടഽക്കഽന്ന ඀രവർത്തേങ്ങൾ 

 

 ഭ്ഺഷഺ ുശഷ഻      # വഺെേ  

 ൂല඀ റ഻ ശഺക്ത഼ഔ ണും    # ഫ഼ൽഡ് ඀ട഻പ്പ്  

 രഠേ െഺ඀ത      # ഔലഺ ഔഺെ഻ഔും  

 ഐ. ട഻ ര ഻ശ഼ലേും     # സ്ുരഺക്കൺ 

 ഇുംഗ്ല഼ഷ് ഑ന്നഺും ക്ലഺസ് ഑ന്നഺും ത ും   # ശഽെ഼ഔ ണും 

 ശഺസ്඀ത രഠേും      # ഭ്വേ സന്ദർശേും 
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േലെഺളും 

ഭ്ഺഷഺ ുശ്ഷ഻ :- 

  ഭ്ഺഷഺ  ുഔള഻  

  വഺെേഺ  ോല  

  േലെഺളും  ൂടപ്പ഻ങ്  

 

സർഗഺത്മകം :-  

  ഔഥഺ  ശ഻ൽരശഺല  

  ഔവ഻തഺ  ശ഻ൽരശഺല  

  സഺഹ഻തൿ  േഺസ഻ഔ  

  സഺഹ഻തൿ  സേഺജും  

 

ൂല඀ബറ഻ :- 

  'അമ്മ വഺെേ  

  എ sâ ജന്മദ഻േ സമ്മഺേും  

  വഺെേഺ  ഔഽറ഻പ്പ്  

  വഺെേഺ  ോല  



ഇുംഗ്ല഼ഷ് 

 

പഺഠ ഭ്ഺഗം വൿതൿസ്ത വൿവഹഺര രാപങ്ങള഻ൽ :- 

  സ്ഔ഻റ്റ്   

  ඀ഡഺേ   

  ുഔഺൺവർുസഷൻ   

  ഇുംഗ്ല഼ഷ്  ഡെറ഻  

 

ഇംഗ്ല഼ഷ് സ്പ഼േ഻ങ് :- 

  ഇുംഗ്ല഼ഷ്  ുഡ  

  ഇുംഗ്ല഼ഷ്  ീഫസ്റ്റ് ഇുംഗ്ല഼ഷ് അസുംബ്ല഻  

  ഹുലഺ  ഇുംഗ്ല഼ഷ്  

 

ഇംഗ്ല഼ഷ് ുകഺർണർ :- 

  ഇുംഗ്ല഼ഷ്  റ഼ഡ഻ങ് ുഔഺർണർ  

  ഇുംഗ്ല഼ഷ്  രസ഻ൽ  

  ഇുംഗ്ല഼ഷ്  ഔഺർട്ടൂൺ  

 



അറബ഻ക്‌ 

 

അറബ഻ക്‌ ുലഺകം :- 

  അറ ഻ക്  ുഔഺർണർ  

  അറ ഻ക്  െ഻඀ത ഔഥഔൾ  

  ഔഽട്ട഻  ഔവ഻തഔൾ  

  ുടഺപ്  സ്ര഼ക്കർ അറ ഻ക് 

 

അറബ഻ ന഻ഘണ്ടഽ :- 

  രദവഽും  അർത്ഥവഽും  

  രദവഽും  െ഻඀തവഽും  

  രദവഽും  വൿഺകൿഺേവഽും  

 

സർഗ്ഗഺവസരങ്ങൾ :- 

  അറ ഻  ഔഽട്ട഻ ഔവ഻തഔൾ  

  അറ ഻  ഔഥഔൾ  

  അറ ഻  സുംഭ്ഺഷണും  

  അറ ഻  രത഻പ്പ്  



ഖണ഻തും 

 

ഗണ഻ത കള഻കൾ :- 

  ജ഻ുെഺജ഻඀ ഺ  ുസഺഫ്റ്റ്റ് ീവെർ  

  ഔഽസിത഻  ഔണക്ക്  

  ഖണ഻ത രസ഻ൽ 

  രഺമ്പഽും  ുഔഺണ഻െഽും 

അളവഽകളും താേങ്ങളും :-  

  ക്ലഺസ഻ൽ  ഑ ഽ ഔട  

  ുേഺട്ടുും  െ഻ലേറെഽും ഔള഻ 

  െഽറ്റളവ്  ഔണ്ഽര഻ട഻ക്കൽ  

ജഺമ഻ത഼യ രാപങ്ങൾ :- 

  ടഺൻ  ඀ഖഺും  

   ാര  േ഻ർേഺണും  

  ക്ലഺസ഻ീല   ാരങ്ങൾ  

  െ഻඀തും  വ   

ഗണ഻ത ലഺബ് :- 

  ഖണ഻ത  ോല  

  രസ഻ൽ  ുശക ും  

  ഖണ഻ത  ഔള഻ഔൾ  

 



പര഻സര പഠനം 

രസകരം ശ്ഺസ്඀തം :- 

  ശ഻ൽരശഺല   

  ഔവ഻സ്സ്   

  ആൽ ും  േ഻ർേഺണും  

  ശഺസ്඀ത  ര ഼ക്ഷണങ്ങൾ  

ശ്ഺസ്඀ത ലഺബ് :- 

  ശഺസ്඀ത  ോല  

  ര ഼ക്ഷണ  ഉരഔ ണങ്ങൾ  

  ശഺസ്඀ത  െഺർട്ടുഔൾ  

  ശഺസ്඀ത  േഺസ഻ഔഔൾ  

ശ്ഺസ്඀ത ലഺബ് :- 

  ശഺസ്඀ത  ോല  

  ര ഼ക്ഷണ  ഉരഔ ണങ്ങൾ  

  ശഺസ്඀ത  െഺർട്ടുഔൾ  

  ശഺസ്඀ത  േഺസ഻ഔഔൾ  

ഔഷധുതഺട്ടം :- 

  ഓഷധ  സസൿങ്ങൾ  

  സസൿങ്ങളുീട  ുരീ ഴഽത഻ താക്കൽ  

  ുവല഻  ീഔട്ട഻ ത഻ ഻ക്കൽ  

  വളർച്ചഺ  െഺർട്ട്  

  ഉരുെഺഖും   



പചേറ഻ കിഷ഻ :- 

  ു඀ഖഺ   ഺഗ്‌ ഔിഷ഻  

  ീടറസ഻ൽ  ഔിഷ഻  

  വ഻ഷ   ഹ഻ത രച്ചക്കറ഻ഔൾ  

 

ുപഺഷകഺഹഺരം :- 

   ക്ഷ഻തഺക്കീള  ഉൾീപ്പടഽത്ത഻ ഔിഷ഻ ീെയ്യൽ  

  ൂജവ  രച്ചക്കറ഻ വഺങ്ങൽ  

  രശഽവ഻ൻ  രഺൽ  

  േഽട്ട   

  ുതങ്ങഺ  ുെഺറ്  

  െ഻ക്കൻ  ഔറ഻  

 

കലഺ കഺയ഻കം :- 

  ഔഽട്ട഻ഔളുീട  തഺൽര ൿ വ഻ഷെങ്ങൾ ഔീണ്ത്തൽ  

  ര ഻ശ഼ല഻പ്പ഻ക്കൽ   

  അവത ഻പ്പ഻ക്കഺേഽള്ള  അവസ ും ഔീണ്ത്തൽ  

 



 

ഉപസംഹഺരം 

   

  ഖഽണ ുേൻേെഽള്ള വ഻ദൿഺഭ്ൿഺസും 

സഺധഺ ണക്കഺർക്കഽും ലഭ്ൿേഺക്കഺൻ ീരഺതഽ വ഻ദൿഺലെങ്ങൾ 

ര ൿഺപ്തേഺക്കഽന്നത഻ന് ഉരെഽഔതേഺെ ඀രവർത്തേങ്ങളഺണ് 

ഈ േഺസ്റ്റർ പ്ലഺേ഻ൽ ഉൾീക്കഺള്ള഻ച്ച഻ ഻ക്കഽന്നത്. വ഻ദൿഺഭ്ൿഺസ 

 ുംഖും സവഔഺ ൿവത്ഔ ഻ക്കഽന്നത് തടെഺേഽും ുഔ ളത്ത഻ീല 

േുവഺത്ഥഺേ ോലൿങ്ങൾ സും ക്ഷ഻ക്കഺേഽും സേ඀ഖവഽും 

ശഺസ്඀ത഼െവഽേഺെ ഑ ഽ ഔർമ്മ രദ്ധ്ത഻െഽീട തഽടക്കേഺണ് ഇത് 

ീഔഺണ്് ഉുേശ഻ക്കഽന്നത്. സേ඀ഖ ഖഽണുേൻേഺ രദ്ധ്ത഻ 

േടപ്പ഻ലഺക്കഽന്നത഻ന് ഇത് ഉരെഽഔതേഺവഽും എന്ന് ഞങ്ങൾ 

വ഻ശവസ഻ക്കഽന്നഽ. സഺുംസ്ഔഺ ഻ഔ ൂരതിഔങ്ങളുും 

ോലൿങ്ങളുും ഔഺത്തഽ സാക്ഷ഻ക്കഽന്നത഻േഽും ഔഽട്ട഻ഔീള ഔാടഽതൽ 

ഉെ ങ്ങള഻ുലക്ക് എത്ത഻ക്കഽന്നത഻േഽും ഈ അക്കഺദേ഻ക് േഺസ്റ്റർ 

പ്ലഺൻ ഉരഔ ഻ക്കഽും എന്ന് ඀രത഼ക്ഷ഻ക്കഽന്നഽ. 

 

 


