


മമുുഖഖവവുുരര
ബബഹഹുുമമാാനന്യ്യെരെര..........
            തതാായയന്നന്നൂൂ  ർർ  ഗഗവവ::ഹഹയയർർെസെസക്കക്കന്റന്റററിി  സ്കസ്കൂൂളളിിെലെല  
ലലിിറ്ററ്റിില്‍ല്‍ൈകൈകറ്ററ്റ്്സസ്്  യയൂൂണണിിറ്ററ്റ്്  അഅംംഗഗങ്ങങ്ങളളുുെടെടേനേനതൃതൃതത്വ്വത്തത്തിില്‍ല്‍  
തതയ്യയ്യാാററാാക്കക്കുുന്നന്നഡഡിിജജിിറ്ററ്റല്‍ല്‍മമാാഗഗസസിിനനാാണണ്്  cclliicckk..  
കകുുരരുുന്നന്നുുകകളളുുെടെട  സസ��ല്പല്പങ്ങങ്ങള്‍ള്‍ക്കക്ക്്  നനിിററംം  നനല്‍ല്‍കകിി  ഭഭാാവവനനയയുു
െടെട  വവര്‍ര്‍ണ്ണണ്ണച്ചച്ചിിററേകേകററിി  മമുുേന്നേന്നററാാനനുുള്ളള്ള  അഅവവസസരരങ്ങങ്ങള്‍ള്‍  
ഇഇതതിിലലുുണ്ടണ്ട്്..  സസമമകകാാലലിികക  വവിിദദ്യ്യാാഭഭ്യ്യാാസസംം  കകുുട്ടട്ടിികകളളുുെടെട  
സസമമഗ്രഗ്രവവിികകസസനനംം  ലലക്ഷക്ഷ്യ്യംം  വവയ്ക്കയ്ക്കുുേമ്പേമ്പാാള്‍ള്‍  അഅതതിിേലേലക്കക്ക്്  
മമുുേന്നേന്നററാാനനുുള്ളള്ള  ഒഒരരുു  എഎളളിിയയ  ശ്രശ്രമമമമാാണണിിതത്്..  ഗഗുുരരുുക്കക്കന്മന്മാാരരുുെടെട  
അഅനനുുഗ്രഗ്രഹഹാാശശിിസ്സസ്സുുകകേളേളാാെടെട  CClliicckk  വവാായയനനക്കക്കാാര്‍ര്‍ക്കക്ക്്  
സസമമര്‍ര്‍പ്പപ്പിിക്കക്കുുകകയയാാണണ്്..  

േ�േ�ഹഹപപൂൂര്‍ര്‍വ്വവ്വംം  
എഎഡഡിിറ്ററ്റര്‍ര്‍



മാഗസിൻ വിവരങ്ങൾ

 േപര്               : CLICK
                                               എ ഡിറ്റർ            :
 കവർ ഡിൈസനർ   : അശ�ന്ത് ജനീഷ്,
                                            അൻവിൻ ചന്ദ്ര,
                      അൈദ�ത് . ജി, 
                                            ആദിശങ്കർ . വി
പ്രിന്റിംഗ് & േലയൗട്ട് : സൗപർണിക
                      ശിവന്യ എം.എസ്
                      അർപിത രാജൻ
                      അഭിഷ ബാബു
                      േറാസ് േമരി
                      ആര്യനന്ദ പി.എം
                      ദിയ രവികുമാർ
                      സനുഷ . സി
                      അനന്യ രേമശ്
                      െ�സ്സി േമാൾ

                                                                                                        

അശ്വന്ത് ജനീഷ് പി.വി



CCLLIICCKK



പത്രാധിപ സമിതി

�ശീമതി ബിന്ദു എ.െക
                   (�പധാനാധ്യാപിക)
�ശീമതി.ദൃശ്യ എ.െക
(ലിറ്റിൽ ൈകറ്്റ െമൻറർ)
�ശീമതി ദീപ ടി.വി
(ലിറ്റിൽ ൈകറ്്റ െമൻറർ)
അശ്വന്്ത ജനീഷ് പി.വി
(മാഗസിൻ എഡിറ്റർ)
ആദിശങ്കർ (ലിറ്റിൽ ൈകറ്്റ അംഗം)
അർപ്പിത രാജൻ(ലിറ്റിൽ ൈകറ്്റ അംഗം)
സൗപർണിക കൃഷ്ണൻ(ലിറ്റിൽ ൈകറ്്റ അംഗം)



ആശംസകൾ



തായന്നൂർ ഗവ:ഹയർെസക്കന്ററി സ്കൂളിെല  
ലിറ്റിൽൈകറ്റസ് യൂണിറ്റിെന്റ ശ്രമഫലമായി 
പുറത്തിറങ്ങുന്ന ഡിജിറ്റൽ മാഗസിനാണ് 
"CLICK”. വിദ്യാർത്ഥികളുെട കലാപരമായ 
കഴിവുകളും ചിന്താേശാഷിയും എഴുത്തിെന്റ 
മികവും പ്രകടമാക്കാനുള്ള അവസരമാണ് 
ഇതിലൂെട ലഭിക്കുന്നത്. സാേ�തിക വിദ്യെയ 
അവർക്ക് സൃഷ്ടിപരമായി ഉപേയാഗിച്ച് പുതിയ 
ആശയങ്ങൾ അവതരിപ്പിക്കാൻ ഈ സംരംഭം 
വിദ്യാർത്ഥികെള േപ്രാത്സാഹിപ്പിക്കുെമന്നത് 
സേന്താഷകരമാണ്. ഈ മാഗസിെന്റ 
അണിയറയിൽ പ്രവർത്തിച്ച ലിറ്റിൽ ൈകറ്റ്സ് 
അംഗങ്ങൾക്കും അധ്യാപകർക്കും ഹൃദയം 
നിറ� അഭിനന്ദനങ്ങൾ. കുട്ടികളുെട  "CLICK” 
ന് എല്ലാവിധ ആശംസകളും േനരുന്നു.

     ബിന്ദു എ. െക
        ( പ്രധാനാധ്യാപിക )



 

ജി.എച്ച്.എസ്.എസ്. തായന്നൂരിെല ലിറ്റില്‍ ൈകറ്റ്സ് 
ഐ.ടി  യൂണിറ്റിെന്റ ആഭിമുഖ്യത്തില്‍ പുറത്തിറക്കുന്ന 
മാഗസിന് എല്ലാവിധ ആശംസകളും േനരുന്നു.
                                       സാേ�തിക വിദ്യയുെട കാലത്ത് 
പഠനേത്താെടപ്പം ഡിജിറ്റ ല്‍ സര്‍ഗ്ഗാത്മകതയിലും നമ്മുെട 
കുട്ടികള്‍ മുേന്നറുന്നത് അഭിമാനകരമാണ് . ഈ 
ഉദ്യമത്തിന് പിന്നില്‍ പ്രവ ർത്തിച്ച 
എല്ലാവിദ്യാർത്ഥികള്‍ക്കും അധ്യാപകർക്കും 
അഭിനന്ദനങ്ങള്‍. ഈ മാഗസിന്‍ വലിയ വിജയമാകെട്ട 
എന്ന് ആശംസിക്കുന്നു. 

                                                                                              
                                                                                         

                              േ�ഹപൂർവ്വം
                                                       പി.ടി.ഐ. പ്രസിഡണ്ട്
                                                       രാജൻ ഇ
                                                                                                                            
                                                      ജി.എച്ച്.എസ്.എസ്. തായന്നൂര്‍

രാജൻ . ഇ

(പി.ടി.എ.പ്രസിഡണ്ട്)



ഉള്ളടക്കം

     
    

     കുഞ്ഞുവർത്തമാനം
    നശിപ്പിക്കാനുള്ളതല്ല പ്രകൃതി
     കുഞ്ഞിപ്പൂമ്പാറ്റ
     പാവം കുഞ്ഞിപ്പൂച്ച
     കരടിയുെട സ്വപ്നം
     എേപ്പാഴും ഒ�ിച്ച് ഉണ്ടാകു� കൂട്ടുകാർ
     തക്കാളി
     കാക്കപ്പാട്ട്
     പത്രവാർത്ത
     മാ ഡത്തിെ� ബസ്സ് യാത്ര(വായനാക്കുറിപ്പ്)
      ഒരു സിനിമ അനുഭവം
     മാഞ്ഞുേപായ ബാല്യം
     After Winter's Silence
     നിർമ്മിതബുദ്ധി
     ചിത്രശാല
     കൗൺസിലിംങ്
     ചിന്താവിഷയം
       LK BATCH 2024-27
     മികവുകൾ
       
      
     



സൃഷ്ടികൾ



കു�ുവർത്തമാനം

ഞാൻ: അേമ്മ ഞാനും ഒരു േദാശ ചുേട്ടാെട്ട ?
അമ്മ:  േവണ്ട ൈക െപാള്ളും 

ഞാൻ:  ഇല്ല ഞാൻ ഒരു കു�ു േദാശ മാത്രം     
           ചുടാം 

           (ഞാൻ ഒരു കു�ു േദാശ ചുട്ട് അമ്മക്ക് െകാടുത്തു)
          എങ്ങെനയുണ്ട് ?

അമ്മ:  നിെന്നേപ്പാെല സുന്ദരിേദാശ !

                                             ആത്മിക െക.ടി
                                                                                                                1B



നശിപ്പിക്കാനുള്ളതല്ല പ്രകൃതി

പാറെക്കട്ടുകള്‍ അടുക്കി
െവച്ച േപാല്‍ ചൂരല്‍ മല
കണ്ണിനുു കുളിേരകുന്ന

കാപ്പിേത്താട്ടം.
അരുവിതൻ അരികില്‍

വിദ്യാലയം
ചൂരല്‍ മലയിെല കാറ്റ്
പാടുന്നു മധുരഗാനം.

മനുഷ്യൻ വർഷങ്ങളായി 
പ്രകൃതിേയാട് െചയ്ത
ക്രൂരതയില്‍ ഇളകി

മറി�ു മലകള്‍
വീടുകള്‍ പുഴകളായി
അരുവികള്‍ കടലായി 

വിദ്യാലയങ്ങള്‍ കാണാതായി
ഒരു നിമിഷെത്ത േപമാരിയില്‍
എല്ലാം നഷ്ടെപ്പട്ട ചൂരല്‍ മല.
ദുഃഖത്തിനിടയിലും നമ്മുക്ക് 

പഠിക്കാം പ്രകൃതിെയ 
നാം േ�ഹിക്കണം

പ്രകൃതിെയ നാം 
േ�ാഹിക്കരുത്

പ്രകൃതിെയ കാക്കണം
നാം.

                                 ചൂരൽ    മലേയക്കുറിച്ച്
                                                                          ആരാധ്യ  

സുേരഷ് 
                                                                                               4 A



കു�ിപ്പൂമ്പാറ്റ

പൂമ്പാേറ്റ  പൂമ്പാേറ്റ
േതന്‍ കുടിക്കുന്ന

പൂമ്പാേറ്റ ഭംഗിയുള്ള പൂമ്പാേറ്റ 
നിറമുള്ള പൂമ്പാേറ്റ

പൂവിലിരിക്കും പൂമ്പാേറ്റ
                                 - ധ്യാന െക.വി



കു�ിപ്പൂമ്പാറ്റ

പൂമ്പാേറ്റ  പൂമ്പാേറ്റ
േതന്‍ കുടിക്കുന്ന

പൂമ്പാേറ്റ ഭംഗിയുള്ള പൂമ്പാേറ്റ 
നിറമുള്ള പൂമ്പാേറ്റ

പൂവിലിരിക്കും പൂമ്പാേറ്റ
                                 - ധ്യാന െക.വി

പാവം കുഞ്ഞിപ്പൂച്ച

ഒരു ദിവസം കു�ിപ്പൂച്ച വീട്ടില്‍ 
ചാടികളിക്കുേമ്പാ േമശയുെട മുകളിലുണ്ടായ

െപയി  ന്റ് കു�ിപ്പൂച്ചയുെട പുറേത്തക്ക്
മറി�ു കണ്ണാടിയിേലക്ക് േനാക്കിയേപ്പാ

കു�ിപ്പൂച്ച െഞട്ടിേപ്പായി! കു�ി-
പ്പൂച്ചയുെട േദഹം മുഴുവന്‍ കറുപ്പു

നിറമായി . ഇേപ്പാള്‍ അവെന കണ്ടാല്‍
എല്ലാവരും േപടിക്കും പാവം കു�ിപ്പൂച്ച

                                                                  - ആത്മിക െക.വി



       കരടിയുെട സ്വപ്നം          

ജജംംബബുു    കകരരടടിി    ഒഒരരുുദദിിവവസസംം  ഉഉററങ്ങങ്ങിി
െകെകാാണ്ടണ്ടിിരരിിക്കക്കുുകകയയാായയിിരരുുന്നന്നുു..അഅേപ്പേപ്പാാഴഴാാണണ്്
ഒഒരരുു  മമാാമ്പമ്പഴഴത്തത്തിിെനെന  സസ്വ്വപ്നപ്നംം  കകണ്ടണ്ടതത്്..മമാാമ്പമ്പഴഴംം
തതലലയയിില്‍ല്‍  വവീീണണുു  എഎന്നന്ന്്  കകരരുുതതിി  ഉഉററക്കക്കത്തത്തിില്‍ല്‍
നനടടക്കക്കാാൻൻ  തതുുടടങ്ങങ്ങിി  ..മമാാമ്പമ്പഴഴംം  ൈകൈകയയിില്‍ല്‍
പപിിടടിിച്ചച്ച്്  മമാാമ്പമ്പഴഴമമുുളളളള    മമരരംം  അഅേന്വേന്വഷഷിിച്ചച്ച്്  കകരരടടിി
നനടടക്കക്കാാൻൻ  തതുുടടങ്ങങ്ങിി  ..ഒഒരരുു  മമരരച്ചച്ചുുവവട്ടട്ടിില്‍ല്‍എഎത്തത്തിി  
അഅതതിില്‍ല്‍  നനിിററെയെയ  മമാാമ്പമ്പഴഴമമാാെണെണന്നന്ന്്  കകരരുുതതിി  
മമരരംം  പപിിടടിിച്ചച്ച്്  കകുുലലുുക്കക്കിി  ..മമരരെക്കെക്കാാമ്പമ്പിില്‍ല്‍  
ഉഉററങ്ങങ്ങുുകകയയാായയിിരരുുന്നന്ന  മമെറ്റെറ്റാാരരുു  കകരരടടിി  ജജംംബബുു
കകരരടടിിയയുുെടെട  പപുുററേത്തേത്തക്കക്കുു  വവീീണണതത്്  
അഅേപ്പേപ്പാാഴഴാാണണ്്  ജജംംബബുു  കകരരടടിിക്കക്ക്്    ഞഞാാൻൻ  
സസ്വ്വപ്നപ്നത്തത്തിിലലാായയിിരരുുന്നന്നുു  എഎന്നന്ന്്  മമനനസ്സസ്സിിലലാായയതത്്..



എേപ്പാഴും ഒന്നിച്ച് ഉണ്ടാകുന്ന കൂട്ടുകാർ

ഒരു ദിവസം ചിന്നു തത്തയും കുട്ടു 
മുയലും ഒരു കാട്ടിലൂെട 
േപാവുകയായിരുന്നു. അവ   ർക്ക് ഒരു 
സൂത്രം േതാന്നി. ഒരു േപപ്പർ വിമാനം 
ഉണ്ടാക്കിയാേലാ എന്ന്. മുയല്‍  ഒരു 
വിമാനം ഉണ്ടാക്കാൻ  തുടങ്ങി. 
ഉണ്ടാക്കിയേപ്പാള്‍ വിമാനം 
വലുതായിേപ്പായി. 
ചിന്നു മുയല്‍ വിമാനത്തില്‍ 
കയറിയിരുന്നു. ചിന്നു മുയല്‍ കുേറ 
ഭംഗിയുള്ള സ്ഥലങ്ങള്‍ കണ്ടു. 
അവളുെട കൂട്ടുകാെരയും വിളിച്ച് 
വിമാനത്തില്‍ കയറ്റി നല്ല നല്ല 
ഭംഗിയുള്ള സ്ഥലങ്ങള്‍ കാണിച്ചു.  

ശിവാനി സി.വി



                 തക്കാളി



                     കകാാക്കക്കപപാാട്ടട്ട്്              

    പപാാററിി  പപാാററിി  പപാാററിി  വവരരുുെന്നെന്നാാരരുു
    കകാാക്കക്കകകുു��്്
    വവാാേയേയാാ  വവാാേയേയാാ  േചേചാാററുുതതരരാംാം    
    വവാാേയേയാാ  വവാാേയേയാാ  പപാാലലുുതതരരാംാം
    േവേവഗഗംം  േവേവഗഗംം  വവലലുുതതാാകകൂൂ
    ഉഉയയേരേര  ഉഉയയേരേര  പപററേക്കേക്കേണ്ടേണ്ട



പപത്രത്രവവാാർർത്തത്ത

േമാഷണം േപായി 

                                                                                                                                
െചെചരരളളംം  ::  അഅടടുുക്കക്കളളയയിില്‍ല്‍  നനിിന്നന്ന്്  
േമേമാാഷഷണണംം  േപേപാായയിി..
ഇന്നെല രാത്രി എട്ടരക്കാണ്.
െചരളം അശ്വതിയുെട വീട്ടിെല 
അടുക്കളയില്‍ െവച്ചിരുന്ന മീൻ 
അയല്‍ വീട്ടിെല പൂച്ച േമാഷ്ടിച്ചത്.                                                   

ആത്മിക െക.ടി
1ബി



വായനക്കുറിപ്പ്

മാഡത്തിെന്റ ബസ് യാത്ര

ഞാന്‍ വായിച്ച കഥയുെട േപരാണ്  
"മാഡത്തിെന്റ ബസ് യാത്ര".  ഇതില്‍ വളളിയമ്മ 
എന്ന എട്ട് വയസ്സുകാരിയുെട
ഒരു ബസ് യാത്രയുെട കഥയാണ് 
െകാടുത്തിട്ടുളളത്. വളളിയമ്മ ആദ്യമായിട്ടാണ് 
പട്ടണത്തിേലക്ക് േപാകുന്നത്. യാത്ര 
െചയ്യുേമ്പാള്‍ നല്ല നല്ല കാഴ്ചകള്‍ കണ്ടു. ബസില്‍ 
യാത്രെചയ്ത് പട്ടണത്തിേലക്ക്  േപാകുേമ്പാള്‍ 
വഴിയുെട ൈസഡില്‍ ഒരു കു�ിപശു 
ഉണ്ടായിരുന്നു. കു�ിപശു തുളളുേമ്പാള്‍ 
വളളിയമ്മക്ക് ചിരി വന്നു , പിെന്ന തിരിെക 
േപാകുേമ്പാള്‍ കു�ിപശു ചത്ത് 
കിടക്കുകയായിരുന്നു അത് കണ്ടേപ്പാള്‍ 
വളളിയമ്മക്ക്  സ�ടമായി . എനിക്ക് ഈ കഥ 
ഇഷ്ടെപ്പട്ടു , കാരണം എനിക്ക് 
കു�ിപശുകിടാവിെന്റ തുളളിച്ചാട്ടം 
ഇഷ്ടെപ്പട്ടു.

                                            ദിതി േമാള്‍ കണ്ണൻ ( 1B )



ഒരു സിനിമ അനുഭവം
സിനിമ എന്ന സ്വപ്നയാത്രയിെല രണ്ടാമെത്ത ചുവട് 
െവപ്പായിരുന്നു "ഓപ്പേറഷൻ ൈലല" എന്ന തമിഴ് സിനിമ . 
എെന്റ ആദ്യ ചിത്രത്തിന് േശഷം ലഭിച്ച ഈ തമിഴ് 
സിനിമയിെല േവഷം ഏെറ പ്രതീക്ഷേയാെടയാണ് ഞാൻ 
ഏെറ്റടുത്തത് . ഭാഷയുെട അതിർ വരമ്പുകളില്ലാെത 
കലെയ േ�ഹിക്കുന്ന ഒരു കൂട്ടം ആളുകള്‍ക്കിടയില്‍ 
വ ർക്ക് െചയ്യാൻ കഴി�ത് മറക്കാനാവാത്ത 
അനുഭവമാണ് . 10 വയസ്സ് പ്രായമുള്ളേപ്പാഴാണ് ഈ 
സിനിമയില്‍ അഭിനയിച്ചത് . 43 ദിവസ  ങ്ങേളാളം െസറ്റില്‍ 
എല്ലാവരുെട ഇടയിലും പാറിപ്പറന്നു നടന്നു . ഈ 
പടത്തിെന്റ ൈടറ്റില്‍ േറാള്‍ ആയിരുന്നു ഞാൻ െചയ്തത് . 
പ്രതിഭാസമ്പന്നനായ ഡയറക്ട ർ എ. െവ�ിേടഷ് സാ ർ  നല്ല 
േപ്രാത്സാഹനം ആയിരുന്നു . ഇതിെല നായക േവഷം 
െചയ്ത തമിഴ് നടൻ ശ്രീകാന്ത് സാർ നല്ല സേപ്പാ              ർട്ടും എല്ലാം 
നന്നായി പറ�ു തരുന്നുമുണ്ടായിരുന്നു . ഇേപ്പാഴും 
എല്ലാവേരാടും ഉള്ള ബന്ധങ്ങള്‍ കാത്ത് സൂക്ഷിക്കുന്നു 
എന്നത് വളെര സേന്താഷം േതാന്നുന്നു . മറക്കാനാകാത്ത 
ഒരു പാട് നല്ല അനുഭനങ്ങള്‍ നാഗർേകാവിലിലും 
കളിയക്കാവിളയിലും നടന്ന ഷൂട്ടില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു .

അർപിത രാജൻ
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          മാ          �ുേപായ  ബാല്യം

ഏകന്തതയുെടയും ഒറ്റെപ്പടലിെന്റ കയ്പ്േപറിയ മാധുര്യം
ആദ്യമായനുഭവിച്ചറി� ആകാശ് .കണ്ണഞ്ചിപ്പിക്കുന്ന 
അസ്തമയ സൂര്യെന്റ കിരണങ്ങൾ േനാക്കി 
കടൽതീരെത്തെബഞ്ചിൽ.ശാന്തനായിരിക്കുകയായിരുന്നു.തെന്റ 
ജീവിതവും ഈ സൂര്യെന േപാെല അസ്തമിച്ചതാണ്. എന്ന് 
ഉതിക്കുെമന്നറിയാെത ഉദിക്കുേമാ എന്നുേപാലും അറിയാെത  
ഒരു പാഴ്ജീവിതമായി തെന്റ ജീവിതം മാറുകയാണ് . 
കുട്ടിക്കാലത്ത് എെന്താെക്ക അയിരുന്നു. െറാണാള്‍േഡായും, 
െനയ്മറും, െമസ്സിയും നാട് വാണിരുന്ന കാലമായതിനാല്‍ 
ആദ്യമായുംഏെറയുംആഗ്രഹിച്ചത്.ഒരുഫുട്േബാൾകളിക്കാരാ
നാകണെമന്നായിരുന്നു.പ്രായേമറിയേതാെട ഫുഡ്േബാൾ 
പ്രാന്ത് മാറിയിെല�ിലും ലക്ഷ്യങ്ങൾ പലതൂം മാറിമറി�ു  
അവസാനം ലക്ഷ്യേമയിെല്ലന്ന അവസ്ഥയായി വീണ്ടും 
എെന്താെക്കേയാ മനസിേലക്ക് കടന്നുവരുന്നതിനുമുമ്പ് 
കുട്ടികളുെട ശബ്ദം േകട്ട് ആകാശ്   െഞട്ടി ഉണരുന്നു .കുട്ടികെള 
വീട്ടിേലക്ക് െകാണ്ടുേപാകാനുള്ള ശ്രമപ്പാടിലാണ് 
മാതാപിതാക്കൾ .ആ കാഴ്ച് കണ്ട് ആകാശിെന്റ മുഖത്തും ഒരു 
ചിരി പടർന്നു.പെക്ഷ ആ ചിരിക്ക് പിന്നിലും ഒരിക്കലും തിരിച്ച് 
കിട്ടാത്ത മാ�ു േപായ ബാല്യത്തിെന്റ 
േവദനയുണ്ടായിരുന്നു.ഉപ്പിലിട്ടമാങ്ങയും ,ചാമ്പങ്ങയും ,പുളിയു
ം,േകാലയ്സും,ബാക്ക് െബഞ്ചും പിടി പിരീടും പറയുേമ്പാൾ 
െചറുെത�ിലുംഅതിലുണ്ട്തെന്റഎല്ലാഓർമകളും.പെണ്ടേന്നാ 
പഠിച്ച് മറന്ന് പുസ്ത്കതാളുകളിെല ഒരു വാക്യം അവെന്റ 
മനസ്സിൽ മിന്നിമറ�ു.അവൻ ആ വാക്യം മണലിൽ 
കുറുച്ചിട്ടു.കടലിൽ േനാക്കി ഒരു െചറു ചിരി പാസാക്കി അവൻ 
തിരി�്നടന്നു.കടൽ ആ വാക്യം മായിച്ചില്ല.എത്ര മായിച്ചാലും 
മാ�ുേപാകാത്ത ഒരു സത്യമായിരുന്നു അത്.
മറക്കാൻ പറയാൻ എെന്തളുപ്പം മണ്ണിൽ പിറക്കാത്തതാണ് 
അതിെലളുപ്പം മറവിതൻ മാറിടത്തിൽ മയങ്ങാൻ  
ഓർമ്മകേളാടിെയത്തിയുണർത്തീടുന്നു . 
                                                            എയ്ഞ്ചൽ േജായ്  - 9  B



AFTER WINTER’S SILENCE
The sun has woken up,
fully shining brightly.
The flowers began to bloom,
with the gentle touch
of the sun ray.
It’s petals painted
beautifully by 
nature’s touch.
The bees circling
round and round the 
flowers to taste 
the nectar.
The gentle breeze 
carrying the fragrance,
of bloomed flowers 
spread all over.
This marked the beginning
of a new season; 
spring !

                   SANUSHA C           
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നി   ർമ്മിത  ബുദ്ധി

ആധുനിക കാലത്ത് പ്രചാരണത്തിൽ വരുന്ന ഒരു 
മാധ്യമമാണ് നിർമ്മിത ബുദ്ധി. മനുഷ്യെന േപാെല 
ചിന്തിക്കാനും പ്രവർത്തിക്കാനും നിർമ്മിത ബുദ്ധിക്ക് 
കഴിയും. ൈസബർ േലാകത്ത് ഇന്ന് നിർമ്മിത ബുദ്ധി 
അഥവാ AI യുെട കടന്നുകയറ്റം െചറുതല്ല. വലുതും 
െചറുതുമായ AIഫീച്ചറുകൾ ഇന്ന് സുലഭമാണ്. 
ഗുണവും േദാഷവും ഇത്തരത്തിലുളള നിർമ്മിത 
ബുദ്ധിക്കുണ്ട്. കുട്ടികൾക്ക് പഠന സംബന്ധമായ 
വിവരങ്ങൾ നൽകുന്നതിനും , വീ ഡീേയാകൾ 
നിർമ്മിക്കാനും ,  ചിത്രങ്ങൾ നിർമ്മിക്കാനുെമാെക്ക AI 
ക്ക് സാധിക്കുന്നുണ്ട്. Chat gpt , Gemini, Meta AI , Suno AI  
തുടങ്ങിയ AI ഫീച്ചറുകൾ െമാൈബലിലും മറ്റ് 
ഉപകരണങ്ങളിലും ലഭ്യമാണ്. പേക്ഷ ൈസബർ 
േലാകത്ത് ഇവെയ അനാവശ്യമായി ഉപേയാഗിച്ച് 
മറ്റുളളവെര കബളിപ്പിക്കുന്ന േപ്രരണ ഇന്ന് 
ഉണ്ട്. കരുതേലാെട AIെയ ഉപേയാഗിച്ചാൽ 
മാത്രേമ സുരക്ഷിതമായ ൈസബർ േലാകം 
ഉണ്ടാവുകയുളളൂ. േപടി േവണ്ടാ ജാഗ്രതേയാെട  
AI െയ ഉപേയാഗപ്രദമാക്കിയാൽ മതി..............
                                                  
                                                               -ശിവന്യ.എം.എസ്
                                                                        IX-എ



Whispers of wind

The wind came softly , with a 
whispering sound...
It touched the leaves with tender care...
Moving forward holding some
secrets , along with the silent thunder . 
It tries to reveal the secret
about the coming of rain . 
It passed through the open skies
announcing about the summer rain . 
The leaves sigh..
It passed away carrying
too many secrets...
It touches the soul of rain
and quietly whispers something...

Diya Ravikumar
9A



ചിത്രശാല





കൗൺസിലിംഗ്  
                                                     ( counselling ) 

എന്താണ് കൗൺസിലിംഗ് 

കൗൺസിലിംഗ് (Counseling) എന്നത് ഒരു വ്യക്തിയുെട മാനസിക പ്രശ്നങ്ങൾ, ആശ�കൾ, 
ജീവിതത്തിെല ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ എന്നിവ മനസ്സിലാക്കി, അവ പരിഹരിക്കാൻ സഹായിക്കുന്ന 
ഒരു െപ്രാഫഷണൽ പ്രക്രിയയാണ്.

ലളിതമായി പറ�ാൽ:
ഒരു വ്യക്തി തെന്റ പ്രശ്നങ്ങൾ തുറന്ന് പറയുകയും, ഒരു പരിശീലനം േനടിയ കൗൺസിലർ 
അതു ശ്രദ്ധിച്ച് േകട്ട്, ശരിയായ മാർഗ്ഗനിർേദശം നൽകുകയും െചയ്യുന്ന പ്രക്രിയയാണ് 
കൗൺസിലിംഗ്.

കൗൺസിലിംഗിെന്റ പ്രധാന ലക്ഷ്യങ്ങൾ:

1.മാനസിക സമ്മർ�ം കുറയ്ക്കുക
2.പ്രശ്നങ്ങൾ മനസ്സിലാക്കാൻ സഹായിക്കുക
3.ശരിയായ തീരുമാനങ്ങൾ എടുക്കാൻ സഹായിക്കുക
4.ആത്മവിശ്വാസം വർധിപ്പിക്കുക
5.ബന്ധങ്ങൾ െമച്ചെപ്പടുത്തുക

കൗൺസിലിംഗ് ആവശ്യമായ സാഹചര്യങ്ങൾ:

1.വിഷാദം (Depression), 2.ആശ� (Anxiety)
3.കുടുംബ പ്രശ്നങ്ങൾ
4.പഠനവുമായി ബന്ധെപ്പട്ട സമ്മർ�ം
5.െതാഴിൽ സംബന്ധമായ പ്രശ്നങ്ങൾ
6.കൗമാരപ്രായത്തിെല മാറ്റങ്ങൾ

കൗൺസിലിംഗ് തരങ്ങൾ:

1വ്യക്തിഗത കൗൺസിലിംഗ് (Individual Counseling)

2.കുടുംബ കൗൺസിലിംഗ് (Family Counseling)

3.ദാമ്പത്യ കൗൺസിലിംഗ് (Marriage Counseling)

4.വിദ്യാർത്ഥി കൗൺസിലിംഗ് (Student Counseling)

ഇന്നെത്ത കാലത്ത് കൗമാരപ്രായത്തിലുള്ള കുട്ടികൾ (teenagers) നിരവധി ശാരീരിക, 
മാനസിക, സാമൂഹിക മാറ്റങ്ങൾ േനരിടുന്ന സമയമാണ്. ഈ ഘട്ടത്തിൽ അവർ അനുഭവിക്കുന്ന 
പ്രധാന പ്രശ്നങ്ങൾ താെഴപ്പറയുന്നവയാണ്:

1. മാനസിക സമ്മർ�ം (Stress & Anxiety)
പഠന സമ്മർ�ം, പരീക്ഷകൾ, ഭാവിെയക്കുറിച്ചുള്ള ആശ�

മാതാപിതാക്കളുെട പ്രതീക്ഷകൾ നിറേവറ്റാനുള്ള സമ്മർ�ം

Anxiety, depression േപാലുള്ള പ്രശ്നങ്ങൾ വർധിക്കുന്നു

2. േസാഷ്യൽ മീഡിയയുെട സ്വാധീനം
Instagram, WhatsApp േപാലുള്ള പ്ലാറ്റ്േഫാമുകൾ മൂലം താരതമ്യം െചയ്യൽ

Self-esteem കുറയുക

Cyberbullying േപാലുള്ള പ്രശ്നങ്ങൾ

3. വ്യക്തിത്വ ആശയക്കുഴപ്പം (Identity Crisis)
“ഞാൻ ആരാണ്?” എന്ന േചാദ്യത്തിൽ ആശയക്കുഴപ്പം

സ്വന്തം കഴിവുകളും ലക്ഷ്യങ്ങളും കെണ്ടത്താനുള്ള േപാരാട്ടം

4. കൂട്ടുകാർ സമ്മർ�ം (Peer Pressure)
െതറ്റായ പ്രവൃത്തികളിേലക്ക് േപ്രരിപ്പിക്കൽ

പുകവലി, മദ്യപാനം േപാലുള്ള കാര്യങ്ങളിൽ പരീക്ഷണം

5. കുടുംബബന്ധ പ്രശ്നങ്ങൾ
മാതാപിതാക്കളുമായി അഭിപ്രായ ഭിന്നത

സംസാരക്കുറവ്, misunderstanding

6. പ്രണയവും വികാരങ്ങളും (Emotional Changes)
ആദ്യ പ്രണയ അനുഭവങ്ങൾ

breakups മൂലം വിഷമം, ആത്മവിശ്വാസക്കുറവ്

7. ശരീരഭാവെത്തക്കുറിച്ചുള്ള ആശ� (Body Image Issues)
തടി/സന്നം, നിറം എന്നിവെയക്കുറിച്ചുള്ള അസേന്താഷം

“perfect look” േനടാനുള്ള അമിത ശ്രമം

8. അടിമത്തങ്ങൾ (Addictions)
െമാൈബൽ, െഗയിമിംഗ്, േസാഷ്യൽ മീഡിയയിൽ അധിക ആശ്രയം

ചിലർക്ക് substance abuse വെര എത്താം

9. പഠന-കരിയർ ആശ�
ഏത് േകാഴ്സ് എടുക്കണം?

േജാലി അവസരങ്ങെളക്കുറിച്ചുള്ള ആശ�

കൗമാരകാലം ഒരു സ�ീർണ്ണവും നിർണായകവുമായ ഘട്ടമാണ്. ശരിയായ മാർഗ്ഗനിർേദശം, 
മാതാപിതാക്കളുെട പിന്തുണ, അധ്യാപകരുെട സഹകരണം എന്നിവ ഉെണ്ട�ിൽ ഈ 
പ്രശ്നങ്ങൾ എളുപ്പത്തിൽ ൈകകാര്യം െചയ്യാം 

കൗമാരപ്രായത്തിലുള്ള കുട്ടികൾ േനരിടുന്ന പ്രശ്നങ്ങൾക്ക് പരിഹാര മാർഗ്ഗങ്ങൾ വളെര 
പ്രധാനമാണ്. താെഴ ചില പ്രാേയാഗികവും എളുപ്പത്തിൽ നടപ്പാക്കാവുന്ന മാർഗ്ഗങ്ങൾ 
െകാടുക്കുന്നു:

1.മാതാപിതാക്കളുമായി തുറന്ന ആശയവിനിമയം
കുട്ടികൾക്ക് അവരുെട പ്രശ്നങ്ങൾ തുറന്ന് പറയാൻ അവസരം നൽകുക

വിമർശിക്കാെത േകൾക്കുക

“ഞാൻ നിെന്നാപ്പമുണ്ട്” എന്ന വിശ്വാസം നൽകുക

2.മാനസികാേരാഗ്യത്തിന് പ്രാധാന്യം
സമ്മർ�ം കുറയ്ക്കാൻ meditation, yoga എന്നിവ േപ്രാത്സാഹിപ്പിക്കുക

ആവശ്യെമ�ിൽ കൗൺസിലിംഗ് സഹായം േതടുക

കുട്ടികെള അവരുെട വികാരങ്ങൾ തിരിച്ചറിയാൻ പഠിപ്പിക്കുക

3.േസാഷ്യൽ മീഡിയ ഉപേയാഗം നിയന്ത്രിക്കുക
സ്ക്രീൻ ൈടം നിയന്ത്രിക്കുക

real life activities (sports, reading) േപ്രാത്സാഹിപ്പിക്കുക

online safety കുറിച്ച് അവേബാധം നൽകുക

4.നല്ല കൂട്ടുകാർ തിരെ�ടുക്കാൻ സഹായിക്കുക
positive friends തിരെ�ടുക്കാൻ േപ്രരിപ്പിക്കുക

peer pressure-െന എങ്ങെന േനരിടണം എന്ന് പഠിപ്പിക്കുക

5.ലക്ഷ്യങ്ങൾ നിശ്ചയിക്കാൻ സഹായിക്കുക
െചറിയ ലക്ഷ്യങ്ങൾ മുതൽ ആരംഭിക്കാൻ േപ്രാത്സാഹിപ്പിക്കുക

അവരുെട താൽപ്പര്യങ്ങൾ തിരിച്ചറിയാൻ സഹായിക്കുക

6.ആത്മവിശ്വാസം വളർത്തുക
െചറിയ വിജയങ്ങൾ േപാലും പ്രശംസിക്കുക

“നിനക്ക് കഴിയും” എന്ന ആത്മവിശ്വാസം നൽകുക

7.ആേരാഗ്യകരമായ ജീവിതൈശലി
ദിവേസന വ്യായാമം

നല്ല ഉറക്കം (7–8 മണിക്കൂർ)

balanced diet

8.പ്രണയവും വികാരങ്ങളും ൈകകാര്യം െചയ്യൽ
വികാരങ്ങെള ശരിയായി മനസ്സിലാക്കാൻ സഹായിക്കുക

relationship-കളിൽ balance നിലനിർത്താൻ പഠിപ്പിക്കുക

 9.അടിമത്തങ്ങളിൽ നിന്ന് മാറി നിൽക്കുക
െമാൈബൽ/െഗയിം ഉപേയാഗത്തിന് സമയം നിശ്ചയിക്കുക

harmful habits-െന്റ അപകടങ്ങൾ വിശദീകരിക്കുക

കുട്ടികെള നിയന്ത്രിക്കുന്നതിനു പകരം നയിക്കുന്നതും മനസ്സിലാക്കുന്നതും ആണ് 
പ്രധാനമായത്.
േ�ഹം, പിന്തുണ, വിശ്വാസം — ഇതാണ് മികച്ച പരിഹാരം.



എന്താണ് കൗൺസിലിംഗ് 

കൗൺസിലിംഗ് (Counseling) എന്നത് ഒരു വ്യക്തിയുെട മാനസിക പ്രശ്നങ്ങൾ, ആശ�കൾ, 
ജീവിതത്തിെല ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ എന്നിവ മനസ്സിലാക്കി, അവ പരിഹരിക്കാൻ സഹായിക്കുന്ന 
ഒരു െപ്രാഫഷണൽ പ്രക്രിയയാണ്.

ലളിതമായി പറ�ാൽ:
ഒരു വ്യക്തി തെന്റ പ്രശ്നങ്ങൾ തുറന്ന് പറയുകയും, ഒരു പരിശീലനം േനടിയ കൗൺസിലർ 
അതു ശ്രദ്ധിച്ച് േകട്ട്, ശരിയായ മാർഗ്ഗനിർേദശം നൽകുകയും െചയ്യുന്ന പ്രക്രിയയാണ് 
കൗൺസിലിംഗ്.

കൗൺസിലിംഗിെന്റ പ്രധാന ലക്ഷ്യങ്ങൾ:

1.മാനസിക സമ്മർ�ം കുറയ്ക്കുക
2.പ്രശ്നങ്ങൾ മനസ്സിലാക്കാൻ സഹായിക്കുക
3.ശരിയായ തീരുമാനങ്ങൾ എടുക്കാൻ സഹായിക്കുക
4.ആത്മവിശ്വാസം വർധിപ്പിക്കുക
5.ബന്ധങ്ങൾ െമച്ചെപ്പടുത്തുക

കൗൺസിലിംഗ് ആവശ്യമായ സാഹചര്യങ്ങൾ:

1.വിഷാദം (Depression), 2.ആശ� (Anxiety)
3.കുടുംബ പ്രശ്നങ്ങൾ
4.പഠനവുമായി ബന്ധെപ്പട്ട സമ്മർ�ം
5.െതാഴിൽ സംബന്ധമായ പ്രശ്നങ്ങൾ
6.കൗമാരപ്രായത്തിെല മാറ്റങ്ങൾ

കൗൺസിലിംഗ് തരങ്ങൾ:

1വ്യക്തിഗത കൗൺസിലിംഗ് (Individual Counseling)

2.കുടുംബ കൗൺസിലിംഗ് (Family Counseling)

3.ദാമ്പത്യ കൗൺസിലിംഗ് (Marriage Counseling)

4.വിദ്യാർത്ഥി കൗൺസിലിംഗ് (Student Counseling)

ഇന്നെത്ത കാലത്ത് കൗമാരപ്രായത്തിലുള്ള കുട്ടികൾ (teenagers) നിരവധി ശാരീരിക, 
മാനസിക, സാമൂഹിക മാറ്റങ്ങൾ േനരിടുന്ന സമയമാണ്. ഈ ഘട്ടത്തിൽ അവർ അനുഭവിക്കുന്ന 
പ്രധാന പ്രശ്നങ്ങൾ താെഴപ്പറയുന്നവയാണ്:

1. മാനസിക സമ്മർ�ം (Stress & Anxiety)
പഠന സമ്മർ�ം, പരീക്ഷകൾ, ഭാവിെയക്കുറിച്ചുള്ള ആശ�

മാതാപിതാക്കളുെട പ്രതീക്ഷകൾ നിറേവറ്റാനുള്ള സമ്മർ�ം

Anxiety, depression േപാലുള്ള പ്രശ്നങ്ങൾ വർധിക്കുന്നു

2. േസാഷ്യൽ മീഡിയയുെട സ്വാധീനം
Instagram, WhatsApp േപാലുള്ള പ്ലാറ്റ്േഫാമുകൾ മൂലം താരതമ്യം െചയ്യൽ

Self-esteem കുറയുക

Cyberbullying േപാലുള്ള പ്രശ്നങ്ങൾ

3. വ്യക്തിത്വ ആശയക്കുഴപ്പം (Identity Crisis)
“ഞാൻ ആരാണ്?” എന്ന േചാദ്യത്തിൽ ആശയക്കുഴപ്പം

സ്വന്തം കഴിവുകളും ലക്ഷ്യങ്ങളും കെണ്ടത്താനുള്ള േപാരാട്ടം

4. കൂട്ടുകാർ സമ്മർ�ം (Peer Pressure)
െതറ്റായ പ്രവൃത്തികളിേലക്ക് േപ്രരിപ്പിക്കൽ

പുകവലി, മദ്യപാനം േപാലുള്ള കാര്യങ്ങളിൽ പരീക്ഷണം

5. കുടുംബബന്ധ പ്രശ്നങ്ങൾ
മാതാപിതാക്കളുമായി അഭിപ്രായ ഭിന്നത

സംസാരക്കുറവ്, misunderstanding

6. പ്രണയവും വികാരങ്ങളും (Emotional Changes)
ആദ്യ പ്രണയ അനുഭവങ്ങൾ

breakups മൂലം വിഷമം, ആത്മവിശ്വാസക്കുറവ്

7. ശരീരഭാവെത്തക്കുറിച്ചുള്ള ആശ� (Body Image Issues)
തടി/സന്നം, നിറം എന്നിവെയക്കുറിച്ചുള്ള അസേന്താഷം

“perfect look” േനടാനുള്ള അമിത ശ്രമം

8. അടിമത്തങ്ങൾ (Addictions)
െമാൈബൽ, െഗയിമിംഗ്, േസാഷ്യൽ മീഡിയയിൽ അധിക ആശ്രയം

ചിലർക്ക് substance abuse വെര എത്താം

9. പഠന-കരിയർ ആശ�
ഏത് േകാഴ്സ് എടുക്കണം?

േജാലി അവസരങ്ങെളക്കുറിച്ചുള്ള ആശ�

കൗമാരകാലം ഒരു സ�ീർണ്ണവും നിർണായകവുമായ ഘട്ടമാണ്. ശരിയായ മാർഗ്ഗനിർേദശം, 
മാതാപിതാക്കളുെട പിന്തുണ, അധ്യാപകരുെട സഹകരണം എന്നിവ ഉെണ്ട�ിൽ ഈ 
പ്രശ്നങ്ങൾ എളുപ്പത്തിൽ ൈകകാര്യം െചയ്യാം 

കൗമാരപ്രായത്തിലുള്ള കുട്ടികൾ േനരിടുന്ന പ്രശ്നങ്ങൾക്ക് പരിഹാര മാർഗ്ഗങ്ങൾ വളെര 
പ്രധാനമാണ്. താെഴ ചില പ്രാേയാഗികവും എളുപ്പത്തിൽ നടപ്പാക്കാവുന്ന മാർഗ്ഗങ്ങൾ 
െകാടുക്കുന്നു:

1.മാതാപിതാക്കളുമായി തുറന്ന ആശയവിനിമയം
കുട്ടികൾക്ക് അവരുെട പ്രശ്നങ്ങൾ തുറന്ന് പറയാൻ അവസരം നൽകുക

വിമർശിക്കാെത േകൾക്കുക

“ഞാൻ നിെന്നാപ്പമുണ്ട്” എന്ന വിശ്വാസം നൽകുക

2.മാനസികാേരാഗ്യത്തിന് പ്രാധാന്യം
സമ്മർ�ം കുറയ്ക്കാൻ meditation, yoga എന്നിവ േപ്രാത്സാഹിപ്പിക്കുക

ആവശ്യെമ�ിൽ കൗൺസിലിംഗ് സഹായം േതടുക

കുട്ടികെള അവരുെട വികാരങ്ങൾ തിരിച്ചറിയാൻ പഠിപ്പിക്കുക

3.േസാഷ്യൽ മീഡിയ ഉപേയാഗം നിയന്ത്രിക്കുക
സ്ക്രീൻ ൈടം നിയന്ത്രിക്കുക

real life activities (sports, reading) േപ്രാത്സാഹിപ്പിക്കുക

online safety കുറിച്ച് അവേബാധം നൽകുക

4.നല്ല കൂട്ടുകാർ തിരെ�ടുക്കാൻ സഹായിക്കുക
positive friends തിരെ�ടുക്കാൻ േപ്രരിപ്പിക്കുക

peer pressure-െന എങ്ങെന േനരിടണം എന്ന് പഠിപ്പിക്കുക

5.ലക്ഷ്യങ്ങൾ നിശ്ചയിക്കാൻ സഹായിക്കുക
െചറിയ ലക്ഷ്യങ്ങൾ മുതൽ ആരംഭിക്കാൻ േപ്രാത്സാഹിപ്പിക്കുക

അവരുെട താൽപ്പര്യങ്ങൾ തിരിച്ചറിയാൻ സഹായിക്കുക

6.ആത്മവിശ്വാസം വളർത്തുക
െചറിയ വിജയങ്ങൾ േപാലും പ്രശംസിക്കുക

“നിനക്ക് കഴിയും” എന്ന ആത്മവിശ്വാസം നൽകുക

7.ആേരാഗ്യകരമായ ജീവിതൈശലി
ദിവേസന വ്യായാമം

നല്ല ഉറക്കം (7–8 മണിക്കൂർ)

balanced diet

8.പ്രണയവും വികാരങ്ങളും ൈകകാര്യം െചയ്യൽ
വികാരങ്ങെള ശരിയായി മനസ്സിലാക്കാൻ സഹായിക്കുക

relationship-കളിൽ balance നിലനിർത്താൻ പഠിപ്പിക്കുക

 9.അടിമത്തങ്ങളിൽ നിന്ന് മാറി നിൽക്കുക
െമാൈബൽ/െഗയിം ഉപേയാഗത്തിന് സമയം നിശ്ചയിക്കുക

harmful habits-െന്റ അപകടങ്ങൾ വിശദീകരിക്കുക

കുട്ടികെള നിയന്ത്രിക്കുന്നതിനു പകരം നയിക്കുന്നതും മനസ്സിലാക്കുന്നതും ആണ് 
പ്രധാനമായത്.
േ�ഹം, പിന്തുണ, വിശ്വാസം — ഇതാണ് മികച്ച പരിഹാരം.



എന്താണ് കൗൺസിലിംഗ് 

കൗൺസിലിംഗ് (Counseling) എന്നത് ഒരു വ്യക്തിയുെട മാനസിക പ്രശ്നങ്ങൾ, ആശ�കൾ, 
ജീവിതത്തിെല ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ എന്നിവ മനസ്സിലാക്കി, അവ പരിഹരിക്കാൻ സഹായിക്കുന്ന 
ഒരു െപ്രാഫഷണൽ പ്രക്രിയയാണ്.

ലളിതമായി പറ�ാൽ:
ഒരു വ്യക്തി തെന്റ പ്രശ്നങ്ങൾ തുറന്ന് പറയുകയും, ഒരു പരിശീലനം േനടിയ കൗൺസിലർ 
അതു ശ്രദ്ധിച്ച് േകട്ട്, ശരിയായ മാർഗ്ഗനിർേദശം നൽകുകയും െചയ്യുന്ന പ്രക്രിയയാണ് 
കൗൺസിലിംഗ്.

കൗൺസിലിംഗിെന്റ പ്രധാന ലക്ഷ്യങ്ങൾ:

1.മാനസിക സമ്മർ�ം കുറയ്ക്കുക
2.പ്രശ്നങ്ങൾ മനസ്സിലാക്കാൻ സഹായിക്കുക
3.ശരിയായ തീരുമാനങ്ങൾ എടുക്കാൻ സഹായിക്കുക
4.ആത്മവിശ്വാസം വർധിപ്പിക്കുക
5.ബന്ധങ്ങൾ െമച്ചെപ്പടുത്തുക

കൗൺസിലിംഗ് ആവശ്യമായ സാഹചര്യങ്ങൾ:

1.വിഷാദം (Depression), 2.ആശ� (Anxiety)
3.കുടുംബ പ്രശ്നങ്ങൾ
4.പഠനവുമായി ബന്ധെപ്പട്ട സമ്മർ�ം
5.െതാഴിൽ സംബന്ധമായ പ്രശ്നങ്ങൾ
6.കൗമാരപ്രായത്തിെല മാറ്റങ്ങൾ

കൗൺസിലിംഗ് തരങ്ങൾ:

1വ്യക്തിഗത കൗൺസിലിംഗ് (Individual Counseling)

2.കുടുംബ കൗൺസിലിംഗ് (Family Counseling)

3.ദാമ്പത്യ കൗൺസിലിംഗ് (Marriage Counseling)

4.വിദ്യാർത്ഥി കൗൺസിലിംഗ് (Student Counseling)

ഇന്നെത്ത കാലത്ത് കൗമാരപ്രായത്തിലുള്ള കുട്ടികൾ (teenagers) നിരവധി ശാരീരിക, 
മാനസിക, സാമൂഹിക മാറ്റങ്ങൾ േനരിടുന്ന സമയമാണ്. ഈ ഘട്ടത്തിൽ അവർ അനുഭവിക്കുന്ന 
പ്രധാന പ്രശ്നങ്ങൾ താെഴപ്പറയുന്നവയാണ്:

1. മാനസിക സമ്മർ�ം (Stress & Anxiety)
പഠന സമ്മർ�ം, പരീക്ഷകൾ, ഭാവിെയക്കുറിച്ചുള്ള ആശ�

മാതാപിതാക്കളുെട പ്രതീക്ഷകൾ നിറേവറ്റാനുള്ള സമ്മർ�ം

Anxiety, depression േപാലുള്ള പ്രശ്നങ്ങൾ വർധിക്കുന്നു

2. േസാഷ്യൽ മീഡിയയുെട സ്വാധീനം
Instagram, WhatsApp േപാലുള്ള പ്ലാറ്റ്േഫാമുകൾ മൂലം താരതമ്യം െചയ്യൽ

Self-esteem കുറയുക

Cyberbullying േപാലുള്ള പ്രശ്നങ്ങൾ

3. വ്യക്തിത്വ ആശയക്കുഴപ്പം (Identity Crisis)
“ഞാൻ ആരാണ്?” എന്ന േചാദ്യത്തിൽ ആശയക്കുഴപ്പം

സ്വന്തം കഴിവുകളും ലക്ഷ്യങ്ങളും കെണ്ടത്താനുള്ള േപാരാട്ടം

4. കൂട്ടുകാർ സമ്മർ�ം (Peer Pressure)
െതറ്റായ പ്രവൃത്തികളിേലക്ക് േപ്രരിപ്പിക്കൽ

പുകവലി, മദ്യപാനം േപാലുള്ള കാര്യങ്ങളിൽ പരീക്ഷണം

5. കുടുംബബന്ധ പ്രശ്നങ്ങൾ
മാതാപിതാക്കളുമായി അഭിപ്രായ ഭിന്നത

സംസാരക്കുറവ്, misunderstanding

6. പ്രണയവും വികാരങ്ങളും (Emotional Changes)
ആദ്യ പ്രണയ അനുഭവങ്ങൾ

breakups മൂലം വിഷമം, ആത്മവിശ്വാസക്കുറവ്

7. ശരീരഭാവെത്തക്കുറിച്ചുള്ള ആശ� (Body Image Issues)
തടി/സന്നം, നിറം എന്നിവെയക്കുറിച്ചുള്ള അസേന്താഷം

“perfect look” േനടാനുള്ള അമിത ശ്രമം

8. അടിമത്തങ്ങൾ (Addictions)
െമാൈബൽ, െഗയിമിംഗ്, േസാഷ്യൽ മീഡിയയിൽ അധിക ആശ്രയം

ചിലർക്ക് substance abuse വെര എത്താം

9. പഠന-കരിയർ ആശ�
ഏത് േകാഴ്സ് എടുക്കണം?

േജാലി അവസരങ്ങെളക്കുറിച്ചുള്ള ആശ�

കൗമാരകാലം ഒരു സ�ീർണ്ണവും നിർണായകവുമായ ഘട്ടമാണ്. ശരിയായ മാർഗ്ഗനിർേദശം, 
മാതാപിതാക്കളുെട പിന്തുണ, അധ്യാപകരുെട സഹകരണം എന്നിവ ഉെണ്ട�ിൽ ഈ 
പ്രശ്നങ്ങൾ എളുപ്പത്തിൽ ൈകകാര്യം െചയ്യാം 

കൗമാരപ്രായത്തിലുള്ള കുട്ടികൾ േനരിടുന്ന പ്രശ്നങ്ങൾക്ക് പരിഹാര മാർഗ്ഗങ്ങൾ വളെര 
പ്രധാനമാണ്. താെഴ ചില പ്രാേയാഗികവും എളുപ്പത്തിൽ നടപ്പാക്കാവുന്ന മാർഗ്ഗങ്ങൾ 
െകാടുക്കുന്നു:

1.മാതാപിതാക്കളുമായി തുറന്ന ആശയവിനിമയം
കുട്ടികൾക്ക് അവരുെട പ്രശ്നങ്ങൾ തുറന്ന് പറയാൻ അവസരം നൽകുക

വിമർശിക്കാെത േകൾക്കുക

“ഞാൻ നിെന്നാപ്പമുണ്ട്” എന്ന വിശ്വാസം നൽകുക

2.മാനസികാേരാഗ്യത്തിന് പ്രാധാന്യം
സമ്മർ�ം കുറയ്ക്കാൻ meditation, yoga എന്നിവ േപ്രാത്സാഹിപ്പിക്കുക

ആവശ്യെമ�ിൽ കൗൺസിലിംഗ് സഹായം േതടുക

കുട്ടികെള അവരുെട വികാരങ്ങൾ തിരിച്ചറിയാൻ പഠിപ്പിക്കുക

3.േസാഷ്യൽ മീഡിയ ഉപേയാഗം നിയന്ത്രിക്കുക
സ്ക്രീൻ ൈടം നിയന്ത്രിക്കുക

real life activities (sports, reading) േപ്രാത്സാഹിപ്പിക്കുക

online safety കുറിച്ച് അവേബാധം നൽകുക

4.നല്ല കൂട്ടുകാർ തിരെ�ടുക്കാൻ സഹായിക്കുക
positive friends തിരെ�ടുക്കാൻ േപ്രരിപ്പിക്കുക

peer pressure-െന എങ്ങെന േനരിടണം എന്ന് പഠിപ്പിക്കുക

5.ലക്ഷ്യങ്ങൾ നിശ്ചയിക്കാൻ സഹായിക്കുക
െചറിയ ലക്ഷ്യങ്ങൾ മുതൽ ആരംഭിക്കാൻ േപ്രാത്സാഹിപ്പിക്കുക

അവരുെട താൽപ്പര്യങ്ങൾ തിരിച്ചറിയാൻ സഹായിക്കുക

6.ആത്മവിശ്വാസം വളർത്തുക
െചറിയ വിജയങ്ങൾ േപാലും പ്രശംസിക്കുക

“നിനക്ക് കഴിയും” എന്ന ആത്മവിശ്വാസം നൽകുക

7.ആേരാഗ്യകരമായ ജീവിതൈശലി
ദിവേസന വ്യായാമം

നല്ല ഉറക്കം (7–8 മണിക്കൂർ)

balanced diet

8.പ്രണയവും വികാരങ്ങളും ൈകകാര്യം െചയ്യൽ
വികാരങ്ങെള ശരിയായി മനസ്സിലാക്കാൻ സഹായിക്കുക

relationship-കളിൽ balance നിലനിർത്താൻ പഠിപ്പിക്കുക

 9.അടിമത്തങ്ങളിൽ നിന്ന് മാറി നിൽക്കുക
െമാൈബൽ/െഗയിം ഉപേയാഗത്തിന് സമയം നിശ്ചയിക്കുക

harmful habits-െന്റ അപകടങ്ങൾ വിശദീകരിക്കുക

കുട്ടികെള നിയന്ത്രിക്കുന്നതിനു പകരം നയിക്കുന്നതും മനസ്സിലാക്കുന്നതും ആണ് 
പ്രധാനമായത്.
േ�ഹം, പിന്തുണ, വിശ്വാസം — ഇതാണ് മികച്ച പരിഹാരം.



എന്താണ് കൗൺസിലിംഗ് 

കൗൺസിലിംഗ് (Counseling) എന്നത് ഒരു വ്യക്തിയുെട മാനസിക പ്രശ്നങ്ങൾ, ആശ�കൾ, 
ജീവിതത്തിെല ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ എന്നിവ മനസ്സിലാക്കി, അവ പരിഹരിക്കാൻ സഹായിക്കുന്ന 
ഒരു െപ്രാഫഷണൽ പ്രക്രിയയാണ്.

ലളിതമായി പറ�ാൽ:
ഒരു വ്യക്തി തെന്റ പ്രശ്നങ്ങൾ തുറന്ന് പറയുകയും, ഒരു പരിശീലനം േനടിയ കൗൺസിലർ 
അതു ശ്രദ്ധിച്ച് േകട്ട്, ശരിയായ മാർഗ്ഗനിർേദശം നൽകുകയും െചയ്യുന്ന പ്രക്രിയയാണ് 
കൗൺസിലിംഗ്.

കൗൺസിലിംഗിെന്റ പ്രധാന ലക്ഷ്യങ്ങൾ:

1.മാനസിക സമ്മർ�ം കുറയ്ക്കുക
2.പ്രശ്നങ്ങൾ മനസ്സിലാക്കാൻ സഹായിക്കുക
3.ശരിയായ തീരുമാനങ്ങൾ എടുക്കാൻ സഹായിക്കുക
4.ആത്മവിശ്വാസം വർധിപ്പിക്കുക
5.ബന്ധങ്ങൾ െമച്ചെപ്പടുത്തുക

കൗൺസിലിംഗ് ആവശ്യമായ സാഹചര്യങ്ങൾ:

1.വിഷാദം (Depression), 2.ആശ� (Anxiety)
3.കുടുംബ പ്രശ്നങ്ങൾ
4.പഠനവുമായി ബന്ധെപ്പട്ട സമ്മർ�ം
5.െതാഴിൽ സംബന്ധമായ പ്രശ്നങ്ങൾ
6.കൗമാരപ്രായത്തിെല മാറ്റങ്ങൾ

കൗൺസിലിംഗ് തരങ്ങൾ:

1വ്യക്തിഗത കൗൺസിലിംഗ് (Individual Counseling)

2.കുടുംബ കൗൺസിലിംഗ് (Family Counseling)

3.ദാമ്പത്യ കൗൺസിലിംഗ് (Marriage Counseling)

4.വിദ്യാർത്ഥി കൗൺസിലിംഗ് (Student Counseling)

ഇന്നെത്ത കാലത്ത് കൗമാരപ്രായത്തിലുള്ള കുട്ടികൾ (teenagers) നിരവധി ശാരീരിക, 
മാനസിക, സാമൂഹിക മാറ്റങ്ങൾ േനരിടുന്ന സമയമാണ്. ഈ ഘട്ടത്തിൽ അവർ അനുഭവിക്കുന്ന 
പ്രധാന പ്രശ്നങ്ങൾ താെഴപ്പറയുന്നവയാണ്:

1. മാനസിക സമ്മർ�ം (Stress & Anxiety)
പഠന സമ്മർ�ം, പരീക്ഷകൾ, ഭാവിെയക്കുറിച്ചുള്ള ആശ�

മാതാപിതാക്കളുെട പ്രതീക്ഷകൾ നിറേവറ്റാനുള്ള സമ്മർ�ം

Anxiety, depression േപാലുള്ള പ്രശ്നങ്ങൾ വർധിക്കുന്നു

2. േസാഷ്യൽ മീഡിയയുെട സ്വാധീനം
Instagram, WhatsApp േപാലുള്ള പ്ലാറ്റ്േഫാമുകൾ മൂലം താരതമ്യം െചയ്യൽ

Self-esteem കുറയുക

Cyberbullying േപാലുള്ള പ്രശ്നങ്ങൾ

3. വ്യക്തിത്വ ആശയക്കുഴപ്പം (Identity Crisis)
“ഞാൻ ആരാണ്?” എന്ന േചാദ്യത്തിൽ ആശയക്കുഴപ്പം

സ്വന്തം കഴിവുകളും ലക്ഷ്യങ്ങളും കെണ്ടത്താനുള്ള േപാരാട്ടം

4. കൂട്ടുകാർ സമ്മർ�ം (Peer Pressure)
െതറ്റായ പ്രവൃത്തികളിേലക്ക് േപ്രരിപ്പിക്കൽ

പുകവലി, മദ്യപാനം േപാലുള്ള കാര്യങ്ങളിൽ പരീക്ഷണം

5. കുടുംബബന്ധ പ്രശ്നങ്ങൾ
മാതാപിതാക്കളുമായി അഭിപ്രായ ഭിന്നത

സംസാരക്കുറവ്, misunderstanding

6. പ്രണയവും വികാരങ്ങളും (Emotional Changes)
ആദ്യ പ്രണയ അനുഭവങ്ങൾ

breakups മൂലം വിഷമം, ആത്മവിശ്വാസക്കുറവ്

7. ശരീരഭാവെത്തക്കുറിച്ചുള്ള ആശ� (Body Image Issues)
തടി/സന്നം, നിറം എന്നിവെയക്കുറിച്ചുള്ള അസേന്താഷം

“perfect look” േനടാനുള്ള അമിത ശ്രമം

8. അടിമത്തങ്ങൾ (Addictions)
െമാൈബൽ, െഗയിമിംഗ്, േസാഷ്യൽ മീഡിയയിൽ അധിക ആശ്രയം

ചിലർക്ക് substance abuse വെര എത്താം

9. പഠന-കരിയർ ആശ�
ഏത് േകാഴ്സ് എടുക്കണം?

േജാലി അവസരങ്ങെളക്കുറിച്ചുള്ള ആശ�

കൗമാരകാലം ഒരു സ�ീർണ്ണവും നിർണായകവുമായ ഘട്ടമാണ്. ശരിയായ മാർഗ്ഗനിർേദശം, 
മാതാപിതാക്കളുെട പിന്തുണ, അധ്യാപകരുെട സഹകരണം എന്നിവ ഉെണ്ട�ിൽ ഈ 
പ്രശ്നങ്ങൾ എളുപ്പത്തിൽ ൈകകാര്യം െചയ്യാം 

കൗമാരപ്രായത്തിലുള്ള കുട്ടികൾ േനരിടുന്ന പ്രശ്നങ്ങൾക്ക് പരിഹാര മാർഗ്ഗങ്ങൾ വളെര 
പ്രധാനമാണ്. താെഴ ചില പ്രാേയാഗികവും എളുപ്പത്തിൽ നടപ്പാക്കാവുന്ന മാർഗ്ഗങ്ങൾ 
െകാടുക്കുന്നു:

1.മാതാപിതാക്കളുമായി തുറന്ന ആശയവിനിമയം
കുട്ടികൾക്ക് അവരുെട പ്രശ്നങ്ങൾ തുറന്ന് പറയാൻ അവസരം നൽകുക

വിമർശിക്കാെത േകൾക്കുക

“ഞാൻ നിെന്നാപ്പമുണ്ട്” എന്ന വിശ്വാസം നൽകുക

2.മാനസികാേരാഗ്യത്തിന് പ്രാധാന്യം
സമ്മർ�ം കുറയ്ക്കാൻ meditation, yoga എന്നിവ േപ്രാത്സാഹിപ്പിക്കുക

ആവശ്യെമ�ിൽ കൗൺസിലിംഗ് സഹായം േതടുക

കുട്ടികെള അവരുെട വികാരങ്ങൾ തിരിച്ചറിയാൻ പഠിപ്പിക്കുക

3.േസാഷ്യൽ മീഡിയ ഉപേയാഗം നിയന്ത്രിക്കുക
സ്ക്രീൻ ൈടം നിയന്ത്രിക്കുക

real life activities (sports, reading) േപ്രാത്സാഹിപ്പിക്കുക

online safety കുറിച്ച് അവേബാധം നൽകുക

4.നല്ല കൂട്ടുകാർ തിരെ�ടുക്കാൻ സഹായിക്കുക
positive friends തിരെ�ടുക്കാൻ േപ്രരിപ്പിക്കുക

peer pressure-െന എങ്ങെന േനരിടണം എന്ന് പഠിപ്പിക്കുക

5.ലക്ഷ്യങ്ങൾ നിശ്ചയിക്കാൻ സഹായിക്കുക
െചറിയ ലക്ഷ്യങ്ങൾ മുതൽ ആരംഭിക്കാൻ േപ്രാത്സാഹിപ്പിക്കുക

അവരുെട താൽപ്പര്യങ്ങൾ തിരിച്ചറിയാൻ സഹായിക്കുക

6.ആത്മവിശ്വാസം വളർത്തുക
െചറിയ വിജയങ്ങൾ േപാലും പ്രശംസിക്കുക

“നിനക്ക് കഴിയും” എന്ന ആത്മവിശ്വാസം നൽകുക

7.ആേരാഗ്യകരമായ ജീവിതൈശലി
ദിവേസന വ്യായാമം

നല്ല ഉറക്കം (7–8 മണിക്കൂർ)

balanced diet

8.പ്രണയവും വികാരങ്ങളും ൈകകാര്യം െചയ്യൽ
വികാരങ്ങെള ശരിയായി മനസ്സിലാക്കാൻ സഹായിക്കുക

relationship-കളിൽ balance നിലനിർത്താൻ പഠിപ്പിക്കുക

 9.അടിമത്തങ്ങളിൽ നിന്ന് മാറി നിൽക്കുക
െമാൈബൽ/െഗയിം ഉപേയാഗത്തിന് സമയം നിശ്ചയിക്കുക

harmful habits-െന്റ അപകടങ്ങൾ വിശദീകരിക്കുക

കുട്ടികെള നിയന്ത്രിക്കുന്നതിനു പകരം നയിക്കുന്നതും മനസ്സിലാക്കുന്നതും ആണ് 
പ്രധാനമായത്.
േ�ഹം, പിന്തുണ, വിശ്വാസം — ഇതാണ് മികച്ച പരിഹാരം.



                                                                       
                                                                    

അലിവിെ�ങ്കിൽ അറിവ് െവറും ശൂന്യമാണ്, വിേവകം ഇെ�ങ്കിൽ വിദ്യാഭ്യാസവും.

        വിദ്യാഭ്യാസവും സംസ്കാരവും പരസ്പരപൂരകങ്ങളാണ്. വിദ്യാഭ്യാസം ഒരു 
വ്യക്തിയുെട സ്വഭാവെത്തയും സാമൂഹിക ജീവിത രീതിേയയും രൂപെ�ടുത്തുേമ്പാൾ 
സംസ്കാരം വിദ്യാഭ്യാസ രീതികെള സ്വാധീനിക്കുന്നു. അനുനിമിഷം 
മാറിെക്കാണ്ടിരിക്കുന്ന സമൂഹത്തിൽ മനസ്സിൽ ആർദ്രതയുള്ളവർ ഇന്ന് വിരളമാണ്. 
മനസ്സിെ� ഊഷരത മനുഷ്യെന േദാഷകരമായി ബാധിക്കും എന്നതും 
സ്വാഭാവികമാണ്.

       അറിവ് േനടുേമ്പാൾ ഗുരുത്വം വർദ്ധിക്കുന്ന ഒരു സുവർണ്ണ കാലം 
നമുക്കുണ്ടായിരുന്നു. എന്നാൽ ഇന്ന് അറിവ് മനുഷ്യെ� ഭൗതിക േനട്ടം 
മാത്രമാകുേമ്പാൾ മനുഷ്യമനസ്സിെല അറിവും ആർദ്രതയും ഇ�ാതാകുന്നു. 
പരിസ്ഥിതിേയാടും സഹജീവികേളാടും അലിവ് കാണിക്കാൻ മനുഷ്യൻ 
തയ്യാറാകുന്നി�. വിദ്യാഭ്യാസമാണ് ഒരുവെന സംസ്കാരസമ്പന്നനാ ക്കുന്നത്. 
വകതിരിവും വിേവകവും ഇെ�ങ്കിൽ വിദ്യാഭ്യാസം െകാണ്ട് എന്ത് അർത്ഥമാണുള്ളത്? 
അലിവും ആർദ്രതയും മനസ്സിൽ കരുതി വിേവകപൂർണമായി സഹജീവികേളാട് 
സംവദിക്കുക, നെ�ാരു മനുഷ്യനാകാൻ നമുക്ക് കഴിയും.

                                                                                ദീപ. ടി.വി
                                                                ( മലയാളം അധ്യാപിക/ലിറ്റിൽ ൈകറ്റ് െമൻറർ)

ചിന്താവിഷയം



മികവുകൾ

ഭിന്നേശഷി വിദ്യാര്‍ത്ഥിക്കുള്ള കമ്പ്യൂട്ടര്‍ പരിശീലനം

പുസ്തകപ്രദര്‍ശനം



വേയാജനങ്ങള്‍ക്കുള്ള കമ്പ്യൂട്ടര്‍ പരിശീലനം

േറാേബാട്ടിക് കിറ്റ് സജ്ജീകരണം

കേലാത്സവ മുെ�ാരുക്കം



          AI     പരിശീലനം

യു.പി ക്ലാസിേലക്കുള്ള     scratch     പരിശീലനം

IT മികവുത്സവം



          LK 2024-27 BATCH



പ്രിയെപ്പട്ടവെര........

തായന്നൂര്‍ ഗവ ഹയര്‍െസക്കന്ററി സ്കൂളിെല ലിറ്റില്‍ ൈകറ്റ്സ് 
യൂണിറ്റിെന്റ  ഡിജിറ്റല്‍ മാഗസിന്‍ ഓേരാ വായനക്കാര്‍ക്കുമായി 
സമര്‍പ്പിക്കുകയാണ്. ഇതിെന്റ പ്രവര്‍ത്തനത്തില്‍ ഞങ്ങള്‍ക്ക് േവണ്ട 
നിര്‍േ�ശങ്ങള്‍ നല്‍കിയ അധ്യാപകര്‍, സൃഷ്ടികള്‍ നല്‍കി മാഗസിന്‍ താളുകള്‍ 
സമൃദ്ധമാക്കിയ കൂട്ടുകാര്‍, ആശംസകള്‍ അറിയിച്ച് േപ്രാത്സാഹിപ്പിച്ചവര്‍........
ലിറ്റില്‍ൈകറ്റ്സിെന്റ ഒേരാ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്കും േവണ്ട നിര്‍േ�ശങ്ങള്‍ 
നല്‍കി കൂെട നിന്ന ലിറ്റില്‍ ൈകറ്റ്സ് െമന്റര്‍മാരായ ദൃശ്യടീച്ചര്‍, ദീപടീച്ചര്‍.......
എല്ലാവേരയും ഹൃദയേത്താട്  േചര്‍ത്തുനിര്‍ത്തുന്നു..........

എഡിറ്റര്‍


