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SCHOOL DETAILS 

 

 

Revenue district  : Malappuram 

School code    : 48477 

School name   : Crescent UP School 

karappuram     

Address    : Karappuram PO 

Malappuram 

Pin code    : 679331  

Phone number  : 9446889799  

Email address  : karappuramcups@gmail.com  

Local body   : Moothedam  

Education district  : Wandoor 

Sub district   : Nilambur  

Classes    : 5 to 7  

Management   : Government aided    

Medium    :  Malayalam,English 
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C U P S KARAPPURAM 

Academic Master Plan 2025-26, 6th Mathematics              

e£yw {]hÀ¯\§Ä Imew NpaXe km¼¯nIw 

Ip«nIÄ¡v henb 

kwJyIsf¡pdn¨pw (Large 

Numbers), `n¶kwJyIsf¡pdn¨pw 

(Fractions), Zimwi 

cq]§sf¡pdn¨pw (Decimal 

Forms), ]qÀ®kwJyIsf¡pdn¨pw 

(Integers), AhbpsS 
ASnØm\]camb 

{InbIsf¡pdn¨pw (Basic 

Operations) hyàamb [mcW 
\ÂIpI. 

kwJyIÄ XmcXayw sN¿pI, 
BtcmlW/AhtcmlW 
{Ia¯nÂ FgpXpI. 
`n¶kwJyIfpsSbpw 
Zimwi§fpsSbpw Iq«epw 
Ipdbv¡epw KpW\hpw 
lcWhpw bYmÀ° PohnX 
kmlNcy§fnÂ D]tbmKn v̈ 
]cnioen¡pI. 
kwJyIfpsS LSI§fpw 

KpWnX§fpw (Factors and 

Multiples - HCF & LCM) 
Is­¯m\pÅ Ignhv 
hnIkn¸n¡pI. 

Pq¬ 
Pqsse 
BKkvddv 
sk]väw_À 
HtÎm_À 
 

A[ym]I³ 
 

 

KWnX Bib§Ä D]tbmKn v̈ 
bpànklambn Nn´n¡m\pw, 
ssZ\wZn\ PohnX¯nse 
{]iv\§Ä ]cnlcn¡m\pw 
Ip«nIsf {]m]vXcm¡pI. 

{]mtbmKnI {]iv--\§Ä (Word 

Problems) hniIe\w sNbvXv 
icnbmb KWnX{InbIÄ 
XncsªSp¡m³ ]Tn¸n¡pI. 

]mtäWpIÄ (Patterns), _Ô§Ä 

(Relationships) F¶nh 
Is­¯m\pw, eLphmb 
_oPKWnX Bib§Ä 

(Introduction to Algebra - Letter 

Math) D]tbmKn v̈ Ahsb 
s]mXphmbn {]ISn¸n¡m\pw 
Ahkcw \ÂIpI. 

icmicn (Average), iXam\w 

(Percent - How Much of Hundred?) 
XpS§nb Bib§Ä 
{]mtbmKnIambn IW¡m¡m³ 
]cnioen¸n¡pI. 

 
\hw_À 
 

A[ym]I³  



 

PymanXob cq]§sfbpw, 

tImWpIÄ (Angles), hym]vXw 

(Volume), ]c¸fhv (Area) 
F¶nhbpambn _Ôs¸« 
ASnØm\ Bib§sfbpw 
Ipdn v̈ IrXyamb Adnhv 
\ÂIpI. 

tImWpIÄ Af¡m\pw 

\nÀ½n¡m\pw (Measurement and 

Construction of Angles) ]Tn¸n¡pI, 
tImWpIfpsS hnhn[Xcw 

_Ô§Ä (Joining Angles) 
a\Ênem¡pI. 
kaNXpcw, ZoÀLNXpcw XpS§nb 

2D, 3D cq]§fpsS hnkvXoÀ®w, 
Npäfhv, hym]vXw F¶nh 
Is­¯m\pÅ kq{XhmIy§Ä 
D]tbmKn¡m\pw {]mtbmKnI 
DZmlcW§Ä hgn 
a\Ênem¡m\pw Ahkcw 
\ÂIpI. 
s{]m{SmÎÀ, tIm¼kv XpS§nb 
D]IcW§Ä D]tbmKn v̈ 
PymanXob cq]§Ä hcbv¡m³ 
]cnioen¡pI. 

Pqsse 
BKkvddv 
 

A[ym]I³  

hnhc§Ä tiJcn¡m\pw, 
Ahsb hniIe\w sNbvXv 
\nKa\§fnÂ F¯nt¨cm\papÅ 

{]mYanI tijn (Data 

Handling/Statistics) hfÀ¯pI. 

¢mÊntem k-vIqfntem DÅ 
hnhc§Ä (DZmlcW¯n\v, 
Cãs¸« IfnIÄ, 
hnZymÀ°nIfpsS Dbcw) 
tiJcn¡pI. 
tiJcn¨ hnhc§Ä ]«nI 

cq]¯nepw (Table), Nn{XoIcW 

cq]¯nepw (Pictograph, Bar Graph) 
AhXcn¸n¡m³ ]Tn¸n¡pI. 
Cu Nn{XoIcW§fnÂ \n¶v 
efnXamb tNmZy§Ä¡v D¯cw 
Is­¯m\pw \nco£W§Ä 
tcJs¸Sp¯m\pw ]cnioe\w 
\ÂIpI. 

\hw_À    Unkw_À A[ym]I³  



 

KWnXs¯ Hcp hnckamb 
hnjbambn ImWmsX, AXv 
PohnX¯nsâ `mKamsW¶pw, 
]T\¯neqsS kt´mjw 
Is­¯m\mhpsa¶pw Ip«nIsf 
t_m[ys¸Sp¯pI. 

t{]mPÎv A[njvTnX ]T\w: 
KWnXw DÄs¸Sp¶ IfnIfpw 

(Maths Games), cwtKmen 
\nÀ½mWw t]mepÅ BÀ«v 

Cât{KäUv t{]mPIväpIfpw (Art 

Integrated Project), 

\mSImhnjvImc§fpw (Skit) 
DÄs¸Sp¯pI. 
sF.kn.Sn. D]tbmKw: ]T\¯n\v 
I¼yq«dpIfpw aäv UnPnäÂ 
D]IcW§fpw D]tbmKn¡m³ 
t{]mÕmln¸n¡pI. 
KWnX em_v: KWnX¯nse 
Bib§Ä t\cn«v a\Ênem¡m³ 
klmbn¡p¶ D]IcW§fpw 
{]hÀ¯\§fpw em_nÂ 
Hcp¡pI. 

 
sabv 
Pq¬ 
Pqsse 
BKkvddv 
sk]väw_À 
HtÎm_À 
\hw_À 
Unkw_À 
P\phcn 
s^{_phcn 
 
 

A[ym]I³ PTA 

  

Cu amÌÀ ¹m³ Bdmw ¢mÊnse hnZymÀ°nIÄ¡v KWnXimkv{X]camb ASn¯d iàns¸Sp¯m\pw, DbÀ¶ ¢mÊpIfnse 
hnjb§Ä ]Tn¡m³ Ahsc kÖcm¡m\pw e£yanSp¶p 

 

Class Teacher: Junais K M  



Academic Master Plan (English)

Teacher: Shabna AP
School: CUPS Karappuram
Academic Year: 2025–2026
Subject: English
Class: 7th Std

1. Vision

To nurture confident, creative, and competent English learners who can communicate effectively,
think critically, and express themselves through language in both academic and real-life contexts.

2. Mission

• To create an English-rich environment inside and outside the classroom.

• To promote joyful and experiential learning.

• To develop language skills—Listening, Speaking, Reading, and Writing (LSRW)—through
meaningful activities.

• To integrate values and life skills with language learning.

3. Yearly Goals

Curriculum Mastery Ensure completion of the English syllabus as per SCERT guidelines with conceptual understanding.

Skill Development Strengthen all four language skills (LSRW) through daily practice.

Creativity & Expression Conduct creative writing sessions, story-telling, recitation, and role plays.

Technology Integration Use digital tools (videos, slides, online quizzes) to enhance learning.

Assessment & Feedback Introduce continuous and comprehensive evaluation methods.

Reading Habit Establish a 'Reading Corner' or 'English Reading Week' for the class.

4. Term-wise Plan

First Term (June – September)

• Diagnostic assessment for 7th Std students.

• Reinforcement of grammar, sentence structure, and reading comprehension.

• Encourage vocabulary building through word walls and reading tasks.

• Launch 'English Fun Club' with weekly language challenges.

• Celebrate English Day with speeches and recitations.

Second Term (October – December)

• Focus on paragraph writing, letter writing, and essay practice.

• Conduct project-based activities connected to literature lessons.

• Role-plays based on textbook stories or real-life themes.

• Mid-year assessment and remedial follow-up.



Third Term (January – March)

• Strengthen creative writing and comprehension skills.

• Conduct 'English Talent Fest' with elocution, essay writing, and story narration.

• Final evaluation and portfolio review.

• Reflective writing: 'My Growth in English This Year.'

5. Teaching Strategies

• Interactive and activity-based learning techniques.

• Contextual grammar and vocabulary enrichment.

• Peer learning and group projects.

• Use of multimedia (audio stories, videos) to enhance comprehension.

• Weekly speaking and writing tasks for fluency development.

6. Co-Curricular Initiatives

• Spelling Bee and Vocabulary Contests.

• Reading Corner with age-appropriate novels and magazines.

• Weekly 'Quote of the Week' display in classroom.

• Celebrate English Language Day, Reading Week, and Poetry Fest.

7. Evaluation Plan

Listening Audio comprehension, dictation, oral tasks.

Speaking Storytelling, conversation, oral presentation.

Reading Passage reading, comprehension exercises.

Writing Paragraph, essay, grammar exercises.

Continuous Evaluation Class activities, project works, peer review.

8. Remedial & Enrichment Activities

• Identify students with learning gaps through informal assessments.

• Provide differentiated worksheets for grammar and comprehension.

• Organize enrichment sessions for high achievers focusing on creative writing.

9. Professional Growth Plan

• Participate in English teaching workshops and SCERT programs.

• Collaborate with peers for lesson planning and innovation.

• Maintain reflective teaching notes and self-evaluation logs.

10. Expected Outcomes

• Students demonstrate strong command over basic grammar and sentence construction.



• Improved reading comprehension and analytical thinking.

• Increased confidence in public speaking and written expression.

• Positive attitude towards English as a tool for learning and communication.



https://v3.camscanner.com/user/download
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UP ENGLISH KARAPPURAM CUPS 

 

AIM PROCESS MONTH CHARGE FINANCE 

 To develop the skills 
of  reading & 
Presentation  
 
 
 

 To develop skills in  
speaking English 

 
 
 
 To develop the 

confidence in English  
language 
 
 
 

 To practice writing  
without mistake 
 
 
 

 To become familiar 
with new phrases 
and idioms. 

 Give a chance to 
present 
summary of 
chapters 
 

 Conversation, 
songs etc… in 
English through 
English Fest. 
Conducting in 
school. 
 

 To give a chance 
to present news 
headlines in 
class, 
 

 Teacher will 
divide students 
into different 
groups. After 
reading the 
words displayed 
one to two 
times, students 
are supposed to 
write the words 
correctly without 
looking. The 
student with 
most correct 
answers is 
declared as the 
winner. 
 

 Fun Time: 
To give some  
riddles, tricks 
etc…  to the 
students 
 

 Give notes on 
phrases and 
vocabulary 
 
 
 

   

July – September 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
October – 
February 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
June - March 

English Teacher PTA 

 











സംസ്കൃതം UP

              

Slno മേഖല പ്രവർത്തനങ്ങൾ കാലം ചുമതല സാമ്പത്തികം

1    

2

3

അക്ഷര 
പരിചയം

ലേഖനം

പദലേഖനം

അക്ഷരമാല (മലയാളത്തിലും 

സംസ്കൃതത്തിലും അടങ്ങിയ )ചാർട്ട് 
പ്രദർശിപ്പിച്ച് അക്ഷരങ്ങൾ 

പരിചയപ്പെടുത്തുന്നു.

സുലേഖാവലി എന്ന 
കോപ്പിപുസ്തകം വഴി 

ലേഖനത്തിലേക്ക് കൊണ്ടുവരുന്നു.

കുട്ടികളുടെ പേര്. മറ്റ് പേരുകൾ 

എഴുതുന്നു.കൂടാതെ മലയാളത്തിൽ 
കൊടുക്കുന്ന സംസ്കൃതപദങ്ങൾ 

സംസ്കൃത ലിപിയിൽ എഴുതുന്നു.

ഒരു വർഷം

 അഴ്ചയിൽ 
രണ്ടുദിവസം 
അക്ഷരങ്ങൾ 
പരിചയപ്പെടു

ത്തുന്നു.

സംസ്കൃത 
അധ്യാപകൻ

RS.150

RS.25

     



മേഖല – യു പി സാമൂഹ്യശാസ്ത്രം  KARAPPURAM CUPS
ലക്ഷ്യം പ്രവർത്തനങ്ങൾ കാലം ചുമതല സാമ്പത്തികം

1.പരിസ്ഥിതിയെ കുറിച്ചുള്ള ബോധ്യം 
പഠിതാക്കൾക്ക് നൽകുക

ചങ്ങാതിക്ക് ഒരു തൈ...

കുട്ടികൾ പരസ്പരം കൈമാറുന്നു.
പരിസ്ഥിതി ദിന പ്രതിജ്ഞ

ജൂൺ SS
അധ്യാപകർ

--

2.ഇ വായനയെ കുറിച്ചുള്ള ധാരണ 
നേടുന്നതിന്

സ്കൂൾ ബ്ലോഗ് നിർമ്മിച്ച് ഡിജിറ്റൽ 
ലൈബ്രറി ലിങ്ക് ക്ലാസ് ഗ്രൂപ്പിൽ നൽകുന്നു.

ജൂൺ SS
അധ്യാപകർ

--

3.വിവിധ ശിലായുഗ കാലഘട്ടങ്ങളിൽ
മനുഷ്യർ ഉപയോഗിച്ചിരുന്ന 
ഉപകരണങ്ങൾ മനസ്സിലാക്കുന്നതിന്

വിവിധ ശിലായുഗ കാലഘട്ടങ്ങളിൽ 
മനുഷ്യർ ഉപയോഗിച്ച ഉപകരണങ്ങളുടെ 
ചിത്ര ആൽബം തയ്യാറാക്കുക

ജൂൺ SS
അധ്യാപകർ

--

4.വിവിധ കറൻസികളിലെ 
നിർമ്മിതികൾ തിരിച്ചറിയുന്നതിന്

10 രൂപ മുതൽ 500 രൂപ വരെയുള്ള 
നോട്ടുകളിലെ ചരിത്രസ്മാരകങ്ങൾ 
തിരിച്ചറിയുന്നതിനും, അവ സ്ഥിതി ചെയ്യുന്ന
സംസ്ഥാനം മനസ്സിലാക്കുന്ന തിനും K-

GEOGRAPHY

ജൂൺ SS
അധ്യാപകർ

--

5.ലോക ഭൂപടത്തിൽ വിവിധ രാജ്യങ്ങ
ളുടെ സ്ഥാനം മനസ്സിലാക്കുന്നതിന്

ഐസിടി, മാർബിൾ സഹായത്തോടെ 
ലോകത്തിലെ വിവിധ രാജ്യങ്ങൾ 
പരിചയപ്പെടുന്നു

ജൂലൈ SS
അധ്യാപകർ

--

6.തെരഞ്ഞെടുപ്പിന്റെ വിവിധ 
ഘട്ടങ്ങൾ മനസ്സിലാക്കുന്നതിന്

സ്കൂൾ ഇലക്ഷൻ ജൂലൈ SS
അധ്യാപകർ

--

7.ഭക്തി സൂഫി പ്രസ്ഥാനത്തിന്റെ 
പ്രവാചകർ, സവിശേഷതകൾ 
മനസ്സിലാക്കുന്നതിന്

ഐസിടി സഹായത്തോടുകൂടി ചിത്ര 
ആൽബം തയ്യാറാക്കുന്നു

ജൂലൈ SS
അധ്യാപകർ

--

8.സ്വാതന്ത്ര്യ സമരത്തെക്കുറിച്ചും 
ദേശീയ നേതാക്കന്മാരെ കുറിച്ചുമുള്ള
ധാരണ നേടുന്നതിന്

സ്വാതന്ത്ര്യദിന ക്വിസ്, ദേശീയ 
നേതാക്കന്മാരെ അനുകരിച്ചുള്ള 
വേഷവിതാനം, പ്രസംഗം..

ആഗസ്്റ്റ SS
അധ്യാപകർ

--



9.യുദ്ധവിരുദ്ധ മനോഭാവം 
രൂപപ്പെടുത്തുന്നതിന്

യുദ്ധവിരുദ്ധ ദിനത്തോടനുബന്ധിച്ച് 
യുദ്ധവിരുദ്ധ മുദ്രാവാക്യങ്ങൾ പ്ലേക്കാർ‍ഡു 
കൾ എന്നിവ തയ്യാറാക്കുന്നു. യുദ്ധവിരുദ്ധ 
റാലി നടത്തുന്നു

ആഗസ്്റ്റ SS
അധ്യാപകർ

--

10.ബാലാവകാശ നിയമങ്ങൾ 
മനസ്സിലാക്കുന്നതിന്

ബാലാവകാശ നിയമങ്ങൾ അടങ്ങുന്ന 
ലഘുലേഖ തയ്യാറാക്കുന്നു

ആഗസ്്റ്റ SS
അധ്യാപകർ

--

11.ശാരീരിക മാനസിക 
വെല്ലുവിളികൾ അതിജീവിച്ച് 
ജീവിതവിജയം നേടിയവരെ കുറിച്ച് 
മനസ്സിലാക്കുന്നതിന്

ശാരീരിക മാനസിക വെല്ലുവിളികൾ 
അതിജീവിച്ച് ജീവിതവിജയം നേടിയ 
വ്യക്തികളെ കുറിച്ചുള്ള പത്രവാർത്ത, 
ചിത്രങ്ങൾ അടങ്ങിയ പതിപ്പ്

സെപ്റ്റംബര്‍ SS
അധ്യാപകർ

--

12.വിവിധ ഭൂഖണ്ഡങ്ങളുടെ സ്ഥാനം 
മനസ്സിലാക്കുന്നതിനും 
അവയെക്കുറിച്ചുള്ള ധാരണ 
നേടുന്നതിനും

ഐസിടി,മാർബിൾ എന്നിവയുടെ 
സഹായത്തോടെ ലോകത്തിലെ വിവിധ 
ഭൂഖണ്ഡങ്ങളുടെ സ്ഥാനം 
മനസ്സിലാക്കുകയും സവിശേഷതകൾ 
നിരീക്ഷിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു

ഒക്ടോബര്‍ SS
അധ്യാപകർ

--

13.ഗ്രാമസഭ പ്രവർത്തനങ്ങൾ 
മനസ്സിലാക്കുന്നതിനും ധാരണകൾ 
നേടുന്നതിനും

ക്ലാസ് തലത്തിൽ നോട്ടീസ് നൽകി ഗ്രാമസഭ
വിളിച്ചുചേർക്കുന്നു പ്രവർത്തനങ്ങൾ ചർച്ച 
ചെയ്യുന്നു

നവംബര്‍ SS
അധ്യാപകർ

--

14.കുടുംബ ബജറ്റിനെ കുറിച്ചുള്ള 
ധാരണ ലഭിക്കുന്നതിന്

വിവിധ കുടുംബങ്ങളുടെ വരവ് ചിലവ് 
കണക്കുകൾ പ്രദർശിപ്പിക്കുന്നു. മിച്ച ബജറ്്റ
തയ്യാറാക്കുന്നത് എങ്ങനെയെന്ന് 
മനസ്സിലാക്കുന്നു.

ഡിസംബര്‍ SS
അധ്യാപകർ

--

15.പ്രാദേശിക ചരിത്രരചനയ്ക്കുള്ള 
ശേഷി നേടുന്നതിന്

അന്വേഷണാത്മക 
പ്രവർത്തനത്തിലൂടെപ്രാദേശിക 
ചരിത്രരചന തയ്യാറാക്കുന്നു..

മാർച്ച് SS
അധ്യാപകർ

--

16.പ്രകൃതി പഠന കേന്ദ്രങ്ങളെ 
കുറിച്ചുള്ള ധാരണ നേടുന്നതിന്

ഏതെങ്കിലും പ്രകൃതി പഠന 
കേന്ദ്രങ്ങളിലേക്ക് ഫീൽഡ് ട്രിപ്പ് നടത്തുന്നു

ജനുവരി പി.ടി.എ 25000/-



17.ചന്തകൾ എന്ന ആശയത്തെ 
മനസ്സിലാക്കുന്നതിനും 
തിരിച്ചറിയുന്നതിനും

കുട്ടികൾ അവരവരുടെ വീടുകളിൽ 
ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്ന സാധനങ്ങൾ 
സ്കൂളിലേക്ക് കൊണ്ടുവന്ന് കൈമാറ്റം 
ചെയ്യുന്നു

മാർച്ച് SS
അധ്യാപകർ

--
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CRESCENT U.P. SCHOOL, KARAPPURAM 

YEARLY PLAN IN SPORTS & PHYSICAL EDUCATION (2025–26) 

Prepared by: Mrs. Bindu K. K., Physical Education Teacher 

 

 Aims & Objectives 

1. To ensure physical, mental, emotional, and social development of students through 

structured physical education. 

2. To promote health awareness and fitness habits for lifelong well-being. 

3. To identify and nurture sports talents in Volleyball, Football, Kho-Kho, Badminton, 

Swimming, and Athletics. 

4. To encourage active participation in intramural and inter-school competitions. 

5. To integrate health and physical education theory with practical learning experiences. 

MONTH-WISE PLAN 

 UNE – ORIENTATION & FITNESS FOUNDATION 

● Orientation on importance of physical education and sports. 
● Fitness tests: Height, weight, BMI, 50m run, sit-ups, flexibility (sit & reach), shuttle 

run. 
● Formation of sports teams (Volleyball, Football, Kho-Kho, Badminton, Swimming, 

Athletics). 
● Morning drill, rhythmic exercises, and aerobic warm-up. 

Theory Classes: 

● Meaning, aims, and objectives of physical education. 
● Importance of daily exercise and posture. 

● Basic personal hygiene and healthy habits. 

 JULY – FUNDAMENTALS & SKILL DEVELOPMENT 

● Volleyball: Basic passing, serving, and setting drills. 

● Football: Dribbling, passing, and small-sided games. 

● Kho-Kho: Rules, chasing, and running practice. 

● Badminton: Grip, serve, and rally techniques. 
● Athletics: Sprinting technique, standing broad jump, relay introduction. 
● Swimming: Floating, breathing control, and basic strokes (if facilities available). 

Theory Classes: 

● Components of physical fitness (strength, endurance, flexibility, speed, coordination). 
● Warm-up and cool-down – purpose and methods. 
● Safety measures during physical activities. 
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 AUGUST – INTRAMURAL COMPETITIONS & HEALTH EDUCATION 

● Inter-house competitions: Volleyball, Kho-Kho, and Football (preliminary rounds). 

● Independence Day drill and march past practice. 
● Daily structured exercise sessions and agility games. 
● Begin preparation for sub-district level competitions. 

Theory Classes: 

● Balanced diet and nutrition for growing children. 
● Importance of water and hydration. 
● Health-related fitness vs. performance-related fitness. 

SEPTEMBER – ATHLETIC TRAINING & TALENT IDENTIFICATION 

● Athletics: Running events (50m, 100m, 200m, 400m, relay), long jump, soft ball throw. 
● Practice matches in Volleyball and Football. 
● Swimming practice: Endurance building and water safety. 

● Observance of National Sports Day (August 29) – quiz, essay, and poster competition. 

Theory Classes: 

● Rules and basic terminology of Athletics and Volleyball. 

● First aid and injury prevention in sports. 
● Role of exercise in preventing lifestyle diseases. 

 OCTOBER – COMPETITION PREPARATION & PARTICIPATION 

● Selection of school teams for Sub-District and District Sports Meets. 
● Final training in Athletics, Volleyball, Kho-Kho, Football, and Badminton. 
● Mock competitions and officiating practice for students. 
● Participation in Sub-District Athletics and Games Competitions. 

Theory Classes: 

● Sports ethics, fair play, and discipline. 
● Role of officials and rules of common games. 

● Health hazards of sedentary lifestyle. 

NOVEMBER – REVIEW & RECREATIONAL ACTIVITIES 

● Friendly matches with neighboring schools. 

● Badminton and Kho-Kho finals (inter-house). 
● Aerobics, folk games, and minor games for mass participation. 
● Fitness evaluation of sports team members. 

Theory Classes: 

● Yoga and relaxation techniques for students. 
● Importance of leisure and recreational activities. 
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● Environmental awareness and cleanliness drive. 

 DECEMBER – FITNESS & YOGA MONTH 

● Morning Yoga, Surya Namaskar, and breathing exercises. 
● Circuit training for upper and lower body strength. 
● Swimming: Basic competitive strokes and safety drills. 
● Mini sports fest: Indoor games like shuttle relay, skipping, carrom, chess. 

Theory Classes: 

● Concept of Yoga and its benefits for students. 
● Mental health and stress management. 

● Personal hygiene during winter season. 

 JANUARY – ANNUAL SPORTS MEET 

● Annual School Sports Day: 
o March past, oath taking, lighting of the torch, track and field events, team 

games. 
o Participation of all students, teachers, and parents. 

● Demonstration events: Yoga display, aerobics, rhythmic drill. 

Theory Classes: 

● Organization of sports events and duties of officials. 

● Values developed through games and sports (leadership, cooperation, honesty). 
● Role of physical education in nation-building. 

FEBRUARY – HEALTH & WELLNESS MONTH 

Practical Activities: 

● Health and Fitness Week: Health camp (BMI check, vision, dental, nutrition 

awareness). 

● Teacher-student matches (volleyball/badminton). 
● Outdoor recreation – cross-country run, nature walk. 

Theory Classes: 

● Personal and community health. 
● Diseases caused by poor hygiene and lack of exercise. 

● Health education and school health programmes. 

 

MARCH – EVALUATION & REPORTING 

● Final Physical Fitness Test – comparison with June baseline. 
● Evaluation of students’ sports participation and fitness improvement. 
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● Documentation of performance and achievements. 

● Planning meeting for next year’s sports and physical education programme. 

Theory Classes: 

● Summary and revision of key topics in health and physical education. 
● Preparation of sports records and certificates. 
● Discussion on personal fitness goals. 

MAJOR EVENTS CALENDAR 

Event Month Type Remarks 

Physical Fitness Test June & 

March 

School For all students 

Inter-House 

Competitions 

Aug–Nov School Volleyball, Football, Kho-Kho, 

Badminton 

Sub-District Sports 

Meet 

October Taluk/District Athletics & Team Games 

Annual Sports Day January School Major celebration 

Health & Fitness 

Week 

February School Awareness and recreation 

 

EVALUATION CRITERIA 

1. Physical Fitness: Improvement in performance (timing, strength, flexibility). 

2. Skill Proficiency: Mastery in at least two selected games/sports. 

3. Participation: Regularity and enthusiasm in PE activities. 

4. Knowledge: Understanding of health, hygiene, rules, and values. 

5. Attitude: Teamwork, discipline, and sportsmanship. 

 CONCLUSION 

The yearly plan in Sports and Physical Education for Crescent U.P. School, 

Karappuram aims to provide a balanced mix of physical training, sports skill development, and 

health education. By integrating theory with practice, this plan helps students cultivate fitness, 

responsibility, and lifelong appreciation for active living — truly embodying the spirit of 

holistic education 

Bindu K K 

Physical Education Teacher 
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s]mXp-e-£y-§Ä

taJe bp.-]n. ae-bmfw

e£yw

e£yw

 {]hÀ¯-\-§Ä

 {]hÀ¯-\-§Ä

Imew

Imew

km¼-¯oI
hni-I-e\w

km¼-¯oI
hni-I-e\w

Npa-Xe

Npa-Xe

8) aq¶p-hÀj-¯n-\p-ÅnÂ 
Syqj³ kwkv¡m-c-¯n\v 
hncmaw

1) `mj-bpsS ASn-Øm\ 
tijn hnI-k-\w. Bib 
kwth-Z\w \S-¯m\pw  
]Z-k-¼¯v hfÀ¯m\pw  
]Tn-Xm-¡sf {]m]vX-cm-
¡p-I. 

2) ]Tn-Xm-hnÂ AÀ°-]qÀ 
®-amb hmb\ Dd¸v hcp-
¯p-I.

kvIqÄ kne-_-kn\v ]pdsa Ip«n-IÄ¡v thïp¶ 
IqSp-XÂ Adnhv e`y-am-¡p-¶-Xn\v hnZ-Kv[-cnÂ \n¶pw 
]cn-io-e-\w. (K-Wn-Xw, kb³kv hnj-b-§Ä¡v)

Fsâ Ah-[n-¡mew:
]Tn-Xm-¡Ä Ah-cpsS Ah-[n-¡me A\p-`-h-§Ä 
hnhn[ hyh-lm-c-§-fneqsS (I-Y, Ihn-X, bm{Xm-\p- 
`-hw, A\p-`h Ipdn-¸v) Ah-X-cn-¸n-¡p-¶p. 

`mjm-tIfn:
A£-c-§fpw ]Z-§fpw BhÀ¯n¨v hcp¶  
hcn-IÄ D¨-cn¨v A£cip²n Bkzm-Z\w F¶nh 
hfÀ¯p-¶p.

hm¡p-I-fnÂ \n¶pw hmIy-¯n-te¡v:
A£-c-§fpw NnÓ§fpw DÄs¸« ImÀUp-I-fp-]-tbm-
Kn¨v ]Z-§-fp-sSbpw hmIy-§-fp-sSbpw \nÀ½m-Ww.

hmÀ¯m-tem-I-t¯¡v:
]{Xw, Bgv¨-]-Xn-¸v, amkn-I-IÄ F¶nh ]Tn-Xm-¡Ä 
hmbn-¡p-Ibpw {]Xn-I-c-W-tijn DWÀ¯pIbpw D¨m-
c-W-ip²n hfÀ¯p-Ibpw sN¿p-¶p. 

Ah-[n-¡mew

Pq¬ amkw

 FÃm-Zn-h-khpw

Pq¬ amkw

Pq¬ amkw

]n.-Sn.-F, slUvan-
kv{Skv

ae-bmfw A[ym-]-IÀ

ae-bmfw A[ym-]-IÀ

ae-bmfw A[ym-]-IÀ

ae-bmfw A[ym-]-IÀ

c£n-Xm-¡Ä

േമഖല – യു പി മലയാളം KARAPPURAM CUPS
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taJe bp.-]n. ae-bmfw

e£yw  {]hÀ¯-\-§Ä Imew km¼-¯oI
hni-I-e\w

Npa-Xe

hmÀ¯m-hm-b\:

\h-am-[y-a-§-fpsS klm-b-¯mÂ kv{Io\nÂ sXfn-
bp¶ hmÀ¯-IÄ Ip«n-Isf sImïv hmbn-¸n-¡p-¶p. 
¢mkv Xe-¯nÂ hmb\ \S¯n Xnc-sª-Sp¯ Ip«n-
IÄ¡v Ah-kcw \ÂIp-¶p.

AXmXv amks¯ {][m\ kw`-h-§Ä ¢mkv, kvIqÄ, 
sse{_dn ]pkvX-I-§Ä  F¶n-hsb Bkv]-Z-am¡n 
Iznkv aÕcw \S-¯p-¶p. 

kwhmZw/apJm-apJw:

kmln-Xy-Im-c-·mÀ, Fgp-¯p-ImÀ, Iem-Im-c-·mÀ F¶n-
h-cp-am-bpÅ A`n-apJ kw`m-j-Whpw kwhm-Z-§fpw 
kwL-Sn-¸n-¡p¶p. 

Cþ-I-¼yq-«-dnwKv:
apgp-h³ Ip«n-I-sfbpw ae-bmfw I¼yq-«-dnwKv ]cn-io-
en-¸n-¡p-Ibpw Cþ-am-K-kn³ {]kn-²o-I-cn-¡p-Ibpw 
sN¿p-¶p.

apgp-h³ ]Tn-Xm-¡-fpsSbpw kÀ¤m-ßI cN-\-IÄ 
DÄs¡m-Ån¨v sImïv kvIqÄ amK-kn³ X¿m-dm-¡p-
¶p.

3) kmlnXy IrXn-I-tfmSpw 
kmln-Xy-Im-tcm-Sp-apÅ 
A\p-Iqe at\m-`mhw 
hfÀ¯pI hgn ]Tn-
Xm-¡-fpsS kÀ¤-tijn 
hfÀ¯Â.

4) ae-bmfw I¼yq-«-dnwKv 
]cn-Úm\w t\Sn FSp-
¡epw kÀ¤m-ß-I-tijn 
hfÀ¯-epw. 

{]Xn-amkw

hÀj-¯nÂ aq¶p-{]m-hiyw

hÀj-¯nÂ cïv {]mhiyw

cïv hÀjw

hÀjm-h-km\w

ae-bmfw ¢ºv

ae-bmfw ¢ºv

slUvan-kv{S-kv,  
ae-bmfw A[ym-]-IÀ

ae-bmfw, sF.-Sn. 
A[ym-]-IÀ

aebmfw A[ym-]-IÀ

ae-bmfw ¢ºv

ae-bmfw ¢ºv

]n.-Sn.-F.
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taJe bp.-]n. ae-bmfw

e£yw  {]hÀ¯-\-§Ä Imew km¼-¯oI
hni-I-e\w

Npa-Xe

cwKm-hn-jvImcw:
]mT-`m-K-§-fp-ambn _Ô-s¸« sNmÂ¡m-gvN-IÄ, 
eLp \mS-I-§Ä XpS-§n-bh kvIqÄ Akw-»n-bnÂ 
Ah-X-cn-¸n-¡m³ Ah-kcw \ÂIp-¶p.
hnZ-Kv[-cmb \mSI Iem-Im-c-·m-scbpw aäv Iem-Im-
c-·m-scbpw ]s¦-Sp-¸n¨v sImïv inev¸-im-e-IÄ 
\S-¯p-¶p. 

skâ v tacokv F^v .-Fw. 
hntij Zn\-§fpw Zn\m-N-c-W-§-fp-ambn _Ô-s¸« 
]cn-]m-Sn-IÄ Ah-X-cn-¸n-¡p-¶p. hnhn[ cwK-§-fnÂ 
anIhv sXfn-bn-¡p¶ Ip«n-I-fp-ambpÅ A`n-apJw 
\S-¯p-¶p. hmbn¨ ]pkvX-I-§-fnÂ Gähpw anI-¨-
Xnsâ Bkzm-Z\w X¿m-dm¡n Ah-X-cn-¸n-¡p-¶p.

Hmtcm BgvN-bn-tebpw Gähpw {][m-\-s¸« hmÀ¯-
I-fpsS Ah-X-cWw \S-¯p-¶p. kvIqfnse {][m-\- 
s¸« kw`-h-§Ä hmÀ¯-bmbn Ah-X-cn-¸n-¡p-¶p.

5) ]Tn-Xm-¡-fpsS Iem-hm-
k-\-Isf ]cn-t]m-jn-¸n-
¡Â.

6) Ip«n-I-fpsS BIm-i-
hmWn skâv tacokv  
F^v .-Fw. Ah-X-c-W- 
an-I-hv. 

A¡mZ-anIv hÀjw

XpS-¡-¯nÂ Bgv¨-bnÂ 
H¶v, ]n¶oSv FÃm-Zn-h-
khpw

]n.-Sn.-F, kvIqÄ

¢mkv eoUÀamÀ, 
kvIqÄ eoUÀ, ae-
bmfw A[ym-]-IÀ

]n.-Sn.-F

hnhn[ ¢ºp-IÄ,  
]n.-Sn.F    
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taJe bp.-]n. kb³kv

e£yw  {]hÀ¯-\-§Ä Imew km¼-¯oI
hni-I-e\w

Npa-Xe

FIvkvt¹mþFIvkvt¹mÀ
B[p-\oI imkv{X temI-̄ nsâ hnhn[ Isï-̄ -ep-
IÄ AS-§nb ]co-£-W-§Ä DÄs -̧Sp¯n kvIqÄ 
Xe imkvt{Xm-Õhw kwL-Sn-̧ n-¡p-¶p. 

1) PohnX kml-N-cy-§-
fnÂ \n¶pw Npäp-]m-Sp-I-
fnÂ \n¶pw imkv{Xs¯
Xncn-̈ -dn-bÂ

2) imkv{X {]{In-bm-
tijn hnI-kn-̧ n-¡p-I,
B[p-\nI imkvt{Xm-]-
I-c-W-§Ä ssIImcyw
sN¿m-\pÅ Ignhv
hÀ²n-̧ n-¡p-I.

A¡m-Z-anI hÀjw

Pqsse

Pq¬ apXÂ

A¡m-Z-anI hÀjw

imkv{Xm-[ym-]-IÀ, 
DuÀÖ-¢-ºv, kb³kv 
¢ºv, slÂ v̄ ¢ºv

imkv{Xm-[ym-]-IÀ, 
DuÀÖ-¢-ºv, kb³kv 
¢ºv, slÂ v̄ ¢ºv

imkv{Xm-[ym-]-IÀ, 
DuÀÖ-¢-ºv, kb³kv 
¢ºv, slÂ v̄ ¢ºv

imkv{Xm-[ym-]-IÀ, 
DuÀÖ-¢-ºv, kb³kv 
¢ºv, slÂ v̄ ¢ºv

imkv{Xm-[ym-]-IÀ kb³-kv ¢ºvA¡m-Z-anI hÀjw

\nim-K-Ôn-þ-ssP-h-ssh-hn[y ]mÀ¡v:
Huj-[-t¯m«w, ] -̈¡dn tXm«w, ie-t`m-Zym-\w, Ipfw, 
ssPh-th-en, apf-IÄ sImïpÅ Ccn-̧ n-S-§Ä F¶nh 
DÄs¡m-Ån v̈ sImïpÅ ssPh-ssh-hn[y ]mÀ¡v  
\nÀ½m-Ww.

I@-dn-bm-s\mcp bm{X
hwi-\mi `ojWn t\cn-Sp¶ kky-§sf Isï-̄ Â, 
ssPh-ssh-hn[y cPn-ÌÀ \nÀ½m-Ww, Imhp-IÄ 
kµÀi\w, IïÂ¡m-Sv \nco-£-Ww, ]pgsb Adn-bm³ 
bm{X-IÄ.

]co-£-W-¡-fcn
\nXy Pohn-X-̄ nÂ ]cn-Nn-X-amb hkvXp-¡Ä D]-tbm-
K-s -̧Sp¯n ck-I-c-amb eLp-]-co-£-W-§-fn-eqsS
imkv{X ¢mkp-IÄ Bcw-̀ n-¡p-¶p. ]co-£W Inäp-IÄ
\nÀ½n-¡p-¶p. ]co-£W Ipdn-̧ p-IÄ DÄs -̧Sp¯n
imkv{X ]co-£-W-§-fpsS Hcp tiJcw X¿m-dp-¡p-¶p.

amÌÀ ssaâ v
DuÀÖ ¢ºv, BtcmKy ¢ºv, imkv{X ¢ºv Ch-bpsS 
B`n-ap-Jy-̄ nÂ hnhn[ imkv{X Bi-b-§-fp-ambn 
_Ô-s¸« s{]mP-IvSp-IÄ X¿m-dm¡n dnt¸mÀ«v Ah-X-
cn-̧ n-¡m-\pÅ Ah-kcw \ÂIp-¶p. 

c£n-Xm¡Ä

]n.Sn.F

Downloaded from: https://textbooksall.blogspot.com/
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3) imkv{X cwKs¯ \qX\
Bi-b-§Ä B[p-\oI
imkv{X kmt¦-XnI hnZy
bpsS km[y-X-I-fp-ambn
_Ô-s -̧Sp¯n imkv{X
]T-\-̄ n-\mbn {]tbm-P-\-
s -̧Sp-̄ p-I.

4) {]Xn-̀ m-im-en-I-fmb
hnZymÀ°n-I-fnÂ Kth-j-
tWm-Õp-IX hÀ²n-̧ n-¡Â

taJe bp.-]n. kb³kv

e£yw  {]hÀ¯-\-§Ä Imew km¼-¯oI
hni-I-e\w

Npa-Xe

imkv{X hnkvab NpaÀ
imkv{X ]mT-̀ m-K-hp-ambn _Ô-s¸«v imkv{X hnkvab 
NpaÀ Hmtcm ¢mknepw \nÀ½n-¡p-¶p. 

apJm-apJw
imkv{X taJ-e-bnse {]ap-J-cmb hyàn-I-fp-ambn A`n-apJw 
\S¯n \qX\ imkv{X Bi-b-hp-ambn _Ô-s¸« skan-\mÀ 
kwL-Sn-̧ n v̈ {]_Ôw X¿m-dm¡n Ah-X-cn-̧ n-¡m-\pÅ Ah-
kcw \ÂIp-¶p. imkv{X inev̧ -im-e-IÄ kwL-Sn-̧ n-¡p-¶p. 

bptd¡m
Ip«n-I-fnÂ imkv{X Ah-t_m[w hÀ²n-̧ n-¡p-¶-Xn- 
\mbn ¢mkp-I-fnÂ imkv{X amkn-I-IÄ DÄs¡m-Ån v̈ 
imkv{X sse{_dn

hnkvab bm{X
ICT bpsS klm-b-t¯msS imkv{X hnkva-b-§Ä 
Ip«n-I-fn-te¡v F¯n-¡p-¶p. ]pXnb Isï-̄ -ep-IÄ, 
imkv{X-kXy-§Ä, imkv{X-Im-c-·m-cpsS Poh Ncn-{X-
§Ä ]mT-̀ m-K-hp-ambn _Ô-s¸« IqSp-XÂ Adn-hp-IÄ
F¶n-h-bpsS hoUntbm {]ZÀi-\w.

Atal Tinkering Laboralory {]tbm-P-\-s -̧Sp¯n  
{]Xn-̀ m-im-en-IÄ¡v Kth-j-W-̄ n\v hgn-sbm-cp-¡p-¶p. 
3D s{]mP-IvSÀ D]-tbm-Kn v̈ Ip«n-IÄ¡v t\cn«v 
ImWm³ km[y-X-bn-Ãm¯ Fullerine t]msebpÅ aqe-
I-§-fpw, Ah-bpsS sFtkm-tSm-̧ p-Ifpw aäpw {Xnam\
cq]-̄ nÂ ImWn v̈ sImSp-¡p¶p.

Ce-Ivt{Sm-Wn-Iv, tdmt_m-«n§v km[yX D]-tbm-Kn v̈ 
D]-I-cW \nÀ½m-Ww.

A¡m-Z-anI hÀjw imkv{Xm-[ym-]-IÀ

imkv{Xm-[ym-]-IÀ
kb³kv ¢ºv

]n.Sn.F
kb³kv ¢ºv

imkv{Xm-[ym-]-IÀ

imkv{Xm-[ym-]-IÀ

imkv{Xm-[ym-]-IÀ

A¡m-Z-anI hÀjw

A¡m-Z-anI hÀjw

A¡m-Z-anI hÀjw

A¡m-Z-anI hÀjw
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अकादमिक मास्टर प्लान 2025-26 हिंदी
कार्यक्रम गतिविधि कालांश भौतिक सहायतI

1

2

3

यूपी कक्ष के
सभी बच्चों  को
अक्षर, शब्द या
आश्य ग्रहण
करने का क्षमता
बढ़ाना

अक्षर लिखना 
चिहन पहचानना
अक्षर कार्ड  बनाना
अक्षर खेल
भाषाई खेल
वाचन कार्ड  बनाना
वाव्यों का निर्माण

जून से
आगस्त
तक

अक्षर चार्ट 
पाठ पुस्तक
वर्णमाला
चार्ट
ICT

बी आर
सी
रिसोस
अध्यापक

घर में देखनेवाले
उपयोग करते
चीजों के  नाम
हिंदी में बताना ।

घरेलू  उपकरणों की
सूची तैयार करना ।
ICT की सहायता से
चेज़ों और सामग्रियों
का जानने को
अवसर देना ।
cwsn छात्रो का भी
भागीदारी

सितंबर
से
अक्तू बर
तक

हिंदी
शब्दको
श का
निर्माण

पी टी ए
बी आर सी
रिसोस
अध्यापक

आशय अच्छी
तरह या शुब्द
रूप से प्रस्तुत
करने की क्षमता
बढ़ाना सर्गात्मक
रचनाओं को
विवसित करने
की अवसर देना
(सुरीली हिंदी )।

हिंदी असेंब्ली
दिनाचरण
पुस्तकालय

नवंबर
से
फरवरी

पाठया
पुस्तक 

बी आर
सी
पी टी ए
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🌟 Academic Master Plan (English) 

Teacher: Amal 

School: CUPS Karappuram 

Academic Year: 2025–2026 

Subject: English 

Classes: Primary Section (7th STD) 

⸻ 

🎯 1. Vision 

To nurture confident, creative, and competent English learners who can communicate 

effectively, think critically, and express themselves through language in both academic and real-

life contexts. 

⸻ 

🧭 2. Mission 

 • To create an English-rich environment inside and outside the classroom. 

 • To promote joyful and experiential learning. 

 • To develop language skills—Listening, Speaking, Reading, and Writing (LSRW)—

through meaningful activities. 

 • To integrate values and life skills with language learning. 

📅 3. Yearly Goals 

Area 

Goals 

Curriculum Mastery 

Ensure completion of the English syllabus as per SCERT guidelines with conceptual 

understanding. 

Skill Development 

Strengthen all four language skills (LSRW) through daily practice. 

Creativity & Expression 



Conduct creative writing sessions, story-telling, recitation, and role plays. 

Technology Integration 

Use digital tools (videos, slides, online quizzes) to enhance learning. 

Assessment & Feedback 

Introduce continuous and comprehensive evaluation methods. 

Reading Habit 

Establish a “Reading Corner” or “English Reading Week” for all classes. 

📘 4. Term-wise Plan 

First Term (June – September) 

 • Diagnostic assessment for each class. 

 • Foundation-building in phonics, sight words, and grammar basics. 

 • Launch “English Fun Club” with weekly language games. 

 • Encourage daily reading through “Read Aloud Time”. 

 • Celebrate English Day with storytelling and poems. 

Second Term (October – December) 

 • Focus on comprehension and writing paragraphs, letters, and descriptions. 

 • Project-based learning (e.g., My Family, My Village, My School). 

 • Introduce short English skits or role-plays. 

 • Conduct mid-year review and remedial sessions. 

Third Term (January – March) 

 • Focus on revision, creative writing, and presentation skills. 

 • Conduct “English Talent Fest” – competitions in speech, poem recitation, and 

story narration. 

 • Final assessment and report preparation. 

 • Reflective journal: students write “What I learned this year in English.” 

 



⸻ 

🧭 5. Teaching Strategies 

 • Activity-Based Learning: Language games, pair work, and group tasks. 

 • Phonics Approach: For lower classes to improve pronunciation and reading. 

 • Integrated Learning: Linking English with EVS, Maths, and Art. 

 • Scaffolding: Step-by-step learning support for struggling students. 

 • Story-Based Pedagogy: Using stories to teach grammar, vocabulary, and moral 

values. 

 • Digital Integration: Smartboard lessons, animated stories, and audio-based 

listening tasks. 

⸻ 

🧭 6. Co-Curricular Initiatives 

 • English Club Activities: Word games, spelling bee, vocabulary challenges. 

 • Reading Corner: A mini library in class with storybooks and picture books. 

 • English Bulletin Board: Weekly “Word of the Week” and “Quote of the Week.” 

 • Celebrations: 

 • English Language Day (April 23) 

 • Poetry Day (March 21) 

 • Book Week (once a term) 

📊 7. Evaluation Plan 

Area 

Method 

Listening 

Audio tasks, dictations, oral quizzes 

Speaking 

Recitation, role play, oral conversations 



Reading 

Loud reading, comprehension tests 

Writing 

Creative writing, grammar worksheets 

Continuous Evaluation 

Portfolio, class activities, peer assessment 

🌱 8. Remedial & Enrichment Activities 

 • Identify slow learners and provide individual attention. 

 • Conduct after-class support or small group sessions. 

 • Offer enrichment tasks for advanced learners—story writing, debates, etc. 

⸻ 

💡 9. Professional Growth Plan 

 • Attend SCERT/DIET workshops and English cluster meetings. 

 • Share innovative practices during staff meetings. 

 • Maintain a reflective teacher’s diary. 

 • Collaborate with peers to design teaching aids and resources. 

⸻ 

🏁 10. Expected Outcomes 

 • Students will gain confidence in using English in daily life. 

 • Improved performance in reading, writing, and comprehension. 

 • Development of creativity and love for literature. 

 • Enhanced classroom participation and communication skills. 
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