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ഈ ഡിജിറ്റൽ മാഗസിൻ തയ്യാറാക്കുന്നതിനായി 
സഹകരിച്ച എല്ലാവരെരയും സ്നേ�ഹസ്നേ ാരെ! 
സ്മരിക്കുന്നു .സാസ്നേ%തിക വിദ്യ അനുദിനം 
വളർന്നുരെകാണ്ടിരിക്കുന്ന ഈ കാലഘട്ട ിൽ 
കംപ്യൂട്ടർ പരിശീലനം സ്നേനസ്നേ!ണ്ടത് 
അത്യാവശ്യമാണ് .ഇൻഫർസ്നേമഷൻ 
രെ!സ്നേ9ാളജിയുരെ! അനന്ത സാദ്ധ്യതകൾ 
വിദ്യാർത്ഥികളിസ്നേലക്ക് എ ിക്കാനായി 
കൈകറ്റിരെ@ സ്നേനതൃത്വ ിൽ സ്നേകരള ഗവരെC@് 
ന!പ്പിലാക്കിയ പദ്ധതിയാണ് ലിറ്റിൽ കൈകറ്റ്സ്
.....സ്നേEാഗ്രാമിംഗ്, ആനിസ്നേമഷൻ ,സ്നേറാസ്നേIാട്ടിക് സ്
,മലയാളം കൈ!പ്പിംഗ് ,ക്യാമറ എന്നീ 
സ്നേമഖലകളിലാണ്  പരിശീലനം ന!ത്തുന്നത് ...
                  ഡിജിറ്റൽ മാഗസിൻ നിർമാണ 
ഘട്ട ിൽ എല്ലാ സഹായങ്ങളും രെNയ്തു തന്ന 
ഞങ്ങളുരെ! Iഹുമാന്യയായ Eധാനാദ്ധ്യാപികക്കും
Eിയരെപ്പട്ട അദ്ധ്യാപകർക്കും  പി !ി എ  
അംഗങ്ങൾക്കും നന്ദി സ്നേരഖരെപ്പടുത്തുന്നു ...കൃത്യമായ
മാർഗ്ഗനിർസ്നേദശങ്ങസ്നേളാരെ! ഞങ്ങസ്നേളാരെ!ാപ്പം 
ഉണ്ടായിരുന്ന സ്നേശാഭ !ീച്ചരെറയും  മീര !ീച്ചരെറയും 
സ്നേ�ഹസ്നേ ാരെ! ഓർക്കുന്നു  
                                                എഡിറ്റർ 
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എഡിസ്നേറ്റാറിയൽ സ്നേIാർഡ് 

ഫാദില (എഡിറ്റർ )
മുഹമ്മദ് ഷുകൈഹI് 
ആരതി 
വിസ് മയ 
ശ്രീസ്നേദവി 
കാവ്യ 
ജാസിർ 
സൗരവ് 
അക്ഷയ് 
സുധിൻ 
സായികൃഷ്ണ 
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തിര

 ചാരുവർണ്ണകടലാസിലെലന്നപ�ാലെല എൻ

  മിഴിയിൽ തപലാടുമാ ലെ�ാൻതിര...

    മധുരമാം നിൻ പനർത്ത മുഖം കാണാ-

    ൻ മലരുകൾ മനതാരിൽ വിരിയും പ�ാലെല,

   നിൻ ഭീകരഭാവംപൂണ്ടി കരലെയ

ലെവല്ലുവിളിക്കുന്നു.

   നിൻ ലെലെ,ര്യലെത്തആരും ലെവല്ലുവിളി-

പ്പലെതയില്ലാ....

    നിൻ അലയുലെട സംഗീതമായി എൻ

 കാതുകളിൽ മുഴങ്ങിലെ5ാണ്ടിരിക്കുന്നു.

           കുതിച്ചു�ാഞ്ഞ് വരുന്നതുകാണാൻ

   മർത്ത്യർ കൂടിയിരിപ്പൂ നിൻ അരികത്ത്.....
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 ലെചറുതുള്ളികളാൽ പചരുന്നതാണ്

 നിൻ പമനി.....

   നിൻ തിരയുലെട ശബ്ദം മധുരമായ
സ്വരത്തിൽ മുഴു�ി ഞാൻ.....

അഫ്രീന പർവിൻ.എ

IX-ടെഎ
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    തേ�ങ്ങലുകൾ
                   വൃക്ഷം
        ഒരുകാലം തണലായ്
        മാറിരെയൻ മസ്നേനാഹരമാരെയൻ
       Nില്ലരെയ സ്നേനാവിക്കുസ്നേfാൾ

        Nിതറിരെ റിപ്പിച്ച്  എരെന്ന
        രെവട്ടിയരിയുസ്നേfാൾ നിങ്ങൾ
        ഒാർ ില്ല ഞാൻ തരുന്ന
                                 ദീർഘശ്വാസം

         മസ്നേനാഹരമായ ഈ ഭൂവിൽ
         ഞാൻ നിങ്ങൾക്കുസ്നേവണ്ടി
         എൻ ജീവൻ ഉയർ ിടുസ്നേfാൾ 
         നീ എൻ ജീവനല്ല നിൻ                        

  ജീവനാണ്  നശിപ്പിക്കുന്നത്

         ഒാർക്കാരെത രെNയ്യുന്ന രെതറ്റിൽ 
       നീ ഒാർക്കുന്നു ഈ സ്നേവനലിൽ
        സ്നേത!ി ന!ക്കുന്നു എൻ തണൽ
        സ്നേതങ്ങുന്നു ഒരുമിച്ചു  നീയും ഞാനും ഭൂമിയിൽ
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        ആഗ്രഹസ്നേ ാരെ! ഞാൻ വാഴുസ്നേfാൾ
        എരെന്ന നീ രെകാല്ലുസ്നേfാൾ ഒാർ ി!രെണ
        കരയാൻ കണ്ണില്ല ; Nിരിക്കാൻ വായില്ല
        നീൻ ജീവൻ സംരക്ഷിച്ച്  ഞാൻ മരിച്ചു 
   
                        സുദിന.എ
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ലക്കി�ി കുഞ്ചൻ സ്മാര�ത്തിൽ ലിറ്റിൽ കൈ�റ്റ്സ് 
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       ലഹരി
�ളള�ിച്ചിട്ട് �ലി തുളളുന്നനേIട്ടൻ-

മാരിത് നേ�ൾക്കണം.
ലഹരിടെയന്ന ടെ�ാടും Iതിയിൽ 
വീഴാടെത നിങ്ങൾ നേനാക്കണം

പാൻമസാല, പു�യില എന്നീ

 മാര� വസ്തുക്കൾ മരണത്തിനേല-ടെക്കത്തിച്ചീടുന്നു,

നിങ്ങളുടെ� ജീവിതം നശിപ്പിച്ചീടുന്നു.

കുടുംബമില്ല, നേജാലിയില്ല, നേQഹവുമില്ല

ജീവിതം �ട്ടപു�....

കൈദവം തന്ന ജീവിതം നശിപ്പിച്ചീ�നേല്ല....
നേവണ്ട  നേവണ്ട ലഹരി നമുക്ക്

�ളഞ്ഞീ�ാം ഇന്നുതടെന്ന!

                                        സഹ്ന
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          മഴയ്ക്കുമപ്പുറം
കാവിയടിച്ച ചുവരുകൾ എല്ലാ ചായക്കൂട്ടും 

മഴ വടിച്ചിട്ടതാണ്.ഒന്നും ഒാർക്കുന്നില്ല...  
ഒാർക്കുന്നില്ലെല്ലന്നല്ല ഒാർത്തുകരയുവാൻ 

ഇനി വയ്യ.ആഴ്ചകൾക്കുമപ്പുറം കഴിഞ്ഞാണ്
ഇന്ന് അ വരാന്തയിൽ കാലടിധ്വനികൾ 

പതിഞ്ഞത് ....കനത്തായിരുന്നില്ല വളല്ലെര 
നേനർത്ത് നേതഞ്ഞ ഒറ്റയാൾ കാലടികൾ 

മാത്രമായിരുന്നു.“അനേ9....ല്ലെല്ലെകക്കിലുക്ക
ത്തിൽ കടകവളകൾ ചിരിക്കുന്നത് 

നേകൾക്കാനാണ് ഏല്ലെറയുമിഷ്ടം.

യാദീ...അകത്തുനിന്നുംഅ9യുല്ലെട
ശകാരവാക്കുകളാണ് എങ്കിലും അതിന്
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മാധുര്യം കൂടും.'യാദി' വളർന്നുവലുതായ

ല്ലെപൺകുട്ടി അല്ലാ അവൾ.ബാല്യത്തില്ലെല
കുറുക്കുവഴിയിലൂല്ലെട ഒാടി കളിക്കുന്ന ഒരു

ല്ലെചറിയ കളിക്കൂട്ടുകാരിയാണ്.എന്നാൽ
കുറച്ചു ദിവസത്തിന് മുൻപ് ആ

വളകിലുക്കങ്ങൾക്ക് ചിരിയില്ലാതാവുകയും
അത് ല്ലെപാട്ടിനേOാവുകയും ല്ലെചയ്തതിലാണ്

സങ്കടം. സങ്കടം മാത്രമല്ല ഹൃദയം രണ്ടായ്
പിളർന്ന് അമർഷത്തില്ലെT കനൽ ചൂളകൾ

നീരാവി ല്ലെപാത്തിപിടിക്കുകയാണ്.

ആരും എവില്ലെടയും സുരക്ഷിതരല്ല. 
ആല്ലെണങ്കിൽ ഇങ്ങല്ലെന ഒന്നും     
സംഭവിക്കാറില്ലായിരുന്നു നേYഹം നടിച്ച്
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ശരീരം മുറിച്ചുതിന്നുന്ന ഒരുപാട് 
മനുഷ്യരുണ്ട്      

ഇവില്ലെട ........അല്ലെല്ലങ്കിൽ 
മരണക്കിടക്കയിലും

അവൾ ഇങ്ങല്ലെന പറയുനേമാ?

"നേവദനിക്കുന്നുനേണ്ടാ നേമാനേള" ... കണ്ണിൽ 
നിന്നും രക്തം ചിന്തിയാണ് ആ അ9യതു 

നേചാദിച്ചത്. ഏയ്  ഇല്ലനേ9...

ല്ലെച റുപ്രായത്തിൽ ചവിട്ടി അരച്ചു  

ല്ലെകാന്നുകളഞ്ഞതിൽ സങ്കടമുനേണ്ടാ?...

ഇല്ലനേ9...എനിക്ക് വാവുആവുന്നതിന് 
മുൻപ് 
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ആ മാമൻ എനിക്ക് മിഠായി ഒല്ലെക്ക 

വാങ്ങിതന്നനേല്ലാ...നല്ല മാമനാ...

ല്ലെതാണ്ടയിടറിയ ആ ജീവനിൽ ശ്വാസം 
നിലക്കുനേbാഴുണ്ടായ അവസാനല്ലെത്ത 

വാക്കുകൾ ആണ്...കണ്ണീരുകൾ മാത്രം 
കടലുകളായ് അവസാനിച്ചനേOാൾ 
നീതിക്കുനേവണ്ടി ആ നേകാടതിOടികൾ 
കയറിയതുമാത്രം 

ബാക്കിയാവുന്നുണ്ട്...മഴച്ചാറ്റലുകൾക്കിടയി

ൽ ആ അ9 ഒാർത്തു.

               "മഴക്കുമപ്പുറം എന്താണനേ9...?

നേനർത്തചിരിനേയാല്ലെട മനസ്സിനേലാതി 

ല്ലെകാടുത്തു.മഴക്കുമപ്പുറം മഴവില്ലുകളല്ലാ 
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നേമാനേള...അന്ധകാരത്തില്ലെT കറുപ്പുകൾ 

മാത്രമാണ്...നീരാവികനത്ത് അത്  
കല്ലുകളായിതരിയായി ല്ലെപാടിഞ്ഞ് പാറി 

വീഴുന്നുണ്ട്.

അഞ്ജന.എ.ല്ലെജ
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മണ്ണാങ്കട്ടയും �രിയിലയും

പണ്ട് ഒരു �ാട്ടിൽ ടെIറുപ്പക്കാരനായ മണ്ണാങ്കട്ടയും 

സുന്ദരിയായ �രിയിലയുമുണ്ടായിരുന്നു.അവർ നല്ല 
സുഹൃത്തുക്കളായിരുന്നു അവർ ഒരു യാത്ര നേപാ�ാൻ 

തീരുമാനിച്ചു . അങ്ങടെന അവ    ർ യാത്ര പുറടെപ്പട്ടു . യാത്ര

ക്കി�യിൽ ഒരു �ാറ്റ് വീശി . അത് �ണ്ട് �രിയില 

ഭയന്നു . തന്ത്രശാലിയായ മണ്ണാങ്കട്ട �രിയിലയുടെ� 

മു�ളിൽ �യറിയിരുന്നു . അങ്ങടെന �ാറ്റ് നേപായി . 

അവ ർ യാത്ര തു�ങ്ങി . പിന്നീ �് മഴ ടെപയ്തു  �രിയില 

മണ്ണാങ്കട്ടയുടെ� മു�ളിൽ ഇരുന്നു . അങ്ങടെന അവരുടെ� 

സൗഹൃദം വിജയിച്ചു .
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             മിസ്സ്ഡ് നേ�ാൾ

                ടെപണ്ണ്
  
നേനരം   പുലരുന്നതിനു   മുൻനേപ    പാത്രങ്ങൾ    Iിലച്ചുതു�ങ്ങി.

കുതിച്ചുയരുന്ന  ആവിയിൽ അവൾ ടെവന്തുരു�ി. 

തളയ്ക്കടെപ്പട്ട  മൃഗം.

കൂട്ടില�ക്കടെപ്പട്ട പക്ഷിടെയനേപാടെല  അവൾ  പാറിന�ന്നു.
അറുത്തുമാറ്റിയ  നാവു�ൾടെ�ാണ്ട്   അവൾ  �വിതടെയഴുതി
എഴുതരുടെതന്ന് നേലാ�ം  വിലക്കീട്ടും  വരയി�ാത്ത  നേപജു�ളിൽ

അവൾ  വര�ൾ ടെ�ാണ്ട് നിറച്ചു .
പറക്കാൻ  കുതിച്ച അവളുടെ� സ്വപ്നടെത്ത  അറുത്തുമാറ്റാനായി

വന്ന  മിസ്സ്ഡ്  നേ�ാളു�ൾക്ക് മരണത്തിടെ% മണമുണ്ടായിരുന്നു......

                                                                               സരയു
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                         കൂടെ�

            ഒഴുകുന്ന   എടെ%  മനസ്സ് -

          ആ�ാശനേത്താടെ�ാപ്പമായിരുന്നു

           എടെ%  ഓനേരാ  നേതങ്ങലു�ളും -

           അവനേനാടെ�ാപ്പമായിരുന്നു

         എൻ  ജീവിതത്തിൽ എന്നും നിഴലായി.......

          ഈ നേതങ്ങലു�ൾ  മാത്രം.  
                                     

                                           റിഫ.പി.ല്ലെക
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    സംഗീതജ്ഞ ശ്രീമതി രതി ടീച്ചനേറാല്ലെടാOം     
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                 കറുപ്പ്
അമ്മയുടെ�   ജീവിതടെമന്നും   

 ഇരുട്ടായിരിക്കും-
ആ    ഇരുട്ടിലുള്ള   

 ഓനേരാ   നേതങ്ങലു�ളും
എന്നും   എടെ%   �ാതു�ളിൽ 

 പതിഞ്ഞുനിൽപ്പുണ്ട്
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                               ജീവിതം
                ബാല്യത്തിൽ    ഓ�ിക്കളിച്ചിരുന്നനാൾ -

                എത്ര   നേIനേതാഹരം

                സത്യരായി   ഒരു  �ൗമാര  നിമിഷത്തിൽ  യൗവ്വന -

                ത്തിൽ    വന്നു  നേIരുന്നു.

               പിന്നീടെ�നേങ്ങാ  ഓ൪മ്മ�ൾ   നേപായി -

                നേപായി  ഒളിച്ചിടുന്നു

                വാ൪ധ�്യം  വന്നു    നേതങ്ങുന്നു 

                                                                റിഫ
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കണ്ണുനീർ
മാനത്തുദിക്കുന്ന സൂര്യന്റെ� 
കണ്ണീരിൽ
വീണുടയുന്നതു അമ്മ ഭൂമിയന്റെ 
കാലങ്ങൾ മായ്ക്കുന്ന
നനാവുകന്റെ' ാന്റെമ
ജീവന്റെ� ന്റെവണ്ണീറിൽ
ന്റെവന്തതന്റെ  
സ്വപ്നവും അതിസങ്കൽപ്പവും 
തകരുന്നത്രയും കണ്ണീരിലന്റെ -
ചഞ്ചലമാന്റെയാരു മനസ്സതിന്റെല-
ന്റെപ്പാഴും പണന്റെ:നയാർത്തുള്ള ആധിയന്റെ 

ഭിക്ഷയ്ക്കു യാചിക്കും 
അമ്മക്കി'ിക'ിൽ ബാക്കി-
യായ് വന്നതും മൗനമന്റെ  
പത്തുപതിനഞ്ചു മക്കളു-
ണ്ടായിട്ടും പാതിയിൽ നിൽപ്പതു ദു:ഖമന്റെ 

കണ്ണുണ്ടുകാണി  കാതുണ്ടു
നകൾപ്പി  എന്നിവയ്ക്കുസമം 
ന്റെമാട്ടുണ്ട് പൂവി  എന്നനപാന്റെല
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ജീവനു ജീവിതലക്ഷ്യവുന്റെമ ാന്റെമ
ആയുസ്സുനീട്ടുന്ന കണ്ണിയന്റെ 

ന്റെവണ്ണീറിൽ നിന്നുതുപ്പുന്ന
തീന്റെപ്പാരിനപാലുമാത്മാവിൻ ദു:ഖമന്റെ  
ചപ്പുചവറിൽ ന്റെവന്തുതീ-
രുന്ന ഭൂമിയും
മൗനമായ് മൂളുന്നതും 
വിഷമമന്റെ 
വീണ്ടുനമാർക്കുന്ന ചുടു-
ന്റെനാമ്പരങ്ങളും 
കാല:ിൻ ചക്ര:ിൽ
കിടക്കുന്നിന്റെ 

തീയിൽ ന്റെവണ്ണീരായ്തി'-
ങ്ങുന്ന കനലിതുമുണ്ടതിൻ
സങ്കടങ്ങൾ ആസ്വദിയ്ക്കാം ജീവിത:ിന്റെ�
കണ്ണീരു 
ഏകാന്തതാരങ്ങ'ായ്പറന്ന്.
                  

അനുശ്രീ.പി
  x-ജി
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                                     �റുപ്പ്  ...  

                    ഒന്നാ൦ ക്ലാസ്സിനു മുൻപ്

                   ഒാ൪ക്കാതിരുന്ന നിറമായിരുന്നു

                   അത്.

                   �റുമ്പടെനന്ന് വിളിച്ച്

                   �ളിയാക്കിയനേപ്പാഴു൦

                   �റുപ്പിത്ര കുഴപ്പമാടെണന്നറി  ഞ്ഞില്ല

                    പിൻടെബഞ്ചിലിരുന്ന്

                    �റുത്ത സ്വപ്നങ്ങൾ

                    �ണ്ടനേപ്പാഴു൦

                    ഗാന്ധിയും മനേ}ലയും

                    Iരിത്ര താളിൽ നിന്നിറങ്ങി വന്നനേപ്പാഴും

                        ഞാൻ �� ഞ്ഞ �വിത�ളിൽ

                    �റുപ്പ് കുരു ങ്ങിക്കി�ക്കു�യായിരുന്നു

                    �റുപ്പ് �റുപ്പടെല്ലന്നും
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                     �റുപ്പാണ് ടെവളുടെപ്പന്നും

                      �റുത്ത ടെവളു ത്ത ആ�ാശം നേനാക്കി

                     �ണക്കു കൂട്ടു�യാണ്   ഞാൻ............

                                                     സരിഗ
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ഭാഷ�ൾ സംസ്കാരവാഹിനി�ളാണ്. ഭാഷ�ളിലൂടെ�
സംസ്ക്കാരം തലമുറയിൽ നിന്ന് തലമുറയിനേലക്ക് 

പ്രവഹിക്കുന്നു.ഭാഷയ്ക്കുുണ്ടാവുന്ന നേ�ാട്ടം തീർച്ചയായും
സംസ്ക്കാരത്തിടെ%  നേ�ാട്ടമാണ് എല്ലാ ഭാഷ�ളുടെ�യും

മാതാവായി �ണക്കാക്കുന്ന ഭാഷയാണ് സംസ്കൃതം.
അതിനാൽ തന്റെന്ന സംസ്ക്കാരവും സംസ്കൃതവും ഭിന്നമ .

      സംസ്കരിക്കടെപ്പട്ടതിനാൽ ആയിരക്കണക്കിന് 
വർഷങ്ങൾക്ക് നേശഷവും ഇന്നും സംസ്കൃതഭാഷ

 മങ്ങനേലൽക്കാടെതനിൽക്കുന്നു.രാമായണം,

മഹാഭാരതം,ഉപനിഷത്തുക്കൾ �ാളിദാസാദി�ളുടെ�
�ാവ്യഗ്രന്ഥങ്ങൾ എന്നിവയിൽ നിടെന്നല്ലാം 
സ്വീ�രിച്ച സൂക്തിരത്നങ്ങളാണ് ഭാരതത്തിടെല മിക്ക 
ഔനദ്യാഗിക ചിഹ്നങ്ങ'ിന്റെലയും ആദർശവാക്യങ്ങൾ.
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അമൃത ഭാഷ സംസ്കൃതം



സൃഷ്ടി 

പരിശ്രനേമാ മിതാഹാനേരാ

ഭുഗതാവശ്വിനീസുതൗ

താവനാദൃത്യകൈനവാഹം

കൈവദ്യമന്യം സമാശ്രനേയ

വ്യായാമവും മിതമായ ആഹാരശീലവും 

അനുഷ്ഠിക്കുന്നവർ ഭുമിയിലുള്ള അശ്വനീനേദവൻമാരാണ്

ഇവ രണ്ടും ശീലിക്കുന്നവർക്ക് മറ്റു കൈവദ്യടെ%

ആവശ്യമില്ല എന്നർത്ഥം
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    ശുIിത്വശീലം കുട്ടി�ളിൽ
വൃക്തി�ൾ സ്വയമായി പാലിനേക്കണ്ട അനവധി 

ആനേരാഗ്യശീലങ്ങൾ ഉണ്ട്. അവ കൃത്യമായി 
പാലിച്ചാൽ പ�ർച്ചനേരാഗങ്ങനേളയും ജീവിത കൈശലി 

നേരാഗങ്ങനേളയും ഒഴിവാക്കാൻ �ഴിയും.

1 ഭക്ഷണത്തിനു മുൻപും പിൻപും കൈ��ൾ നന്നായി 

�ഴുകു�.

വയറിളക്കനേരാഗങ്ങൾ, വിര�ൾ, തു�ങ്ങിയവ ഇതിലൂടെ�
ഒഴിവാക്കാം 

2 ചുമയ്ക്കുനേമ്പാനേഴാ തുമ്മുനേമ്പാനേഴാ തുവാലടെ�ാണ്ട് മുഖം 

മറയ്ക്കു�.മറ്റുളളവർക്ക് നേരാഗം പ�രാതിരിക്കാനും 
നിശ്വാസവായുവിടെല നേരാഗാണുക്കടെള ത�യുവാനും 
തൂവാല ഉപ�രിക്കും

3 നഖം ടെവട്ടി വൃത്തി ആക്കുന്നത് നേരാഗാണുക്കടെള 
ത�യും

4 രാവിടെല ഉണർന്നാലു�ൻ പല്ല് നേതക്കണം, 
രാത്രിയിൽ ഉറങ്ങുന്നതിന് മുൻപും
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5. ദിവസവും കുളിച്ച് ശരീര ശുദ്ധി വരുത്തണം �ഴു�ി 
ഉണക്കാത്ത Iർമ്മത്തിൽ ടെIാറി പുഴുക്ക�ി തു�ങ്ങിയവ

ഉണ്ടാകും.

6. വൃത്തിയുളള വസ്ത്രം ധരിക്കു�. �ഴിയുന്നതും 

വസ്ത്രങ്ങൾ, �ി�ക്ക�ൾ എന്നിവ �ഴു�ി 

സൂര്യപ്ര�ാശത്തിൽ ഉണക്കു�. ഏറ്റവും ഫലപ്രദമായ 

അണുനാശിനിയാണ്.

7. പാദരക്ഷ�ൾ ടെ�ാക്കപ്പുഴുവിടെന ഒഴിവാക്കും.

8.ടെപൺകുട്ടി�ൾ ആർത്തവശുIിത്വം പാലിക്കണം.

9. മലമൂത്രവിസർജ്ജനം സാനിട്ടറി �ക്കുസു�ളിൽ 

മാത്രം.

10. ഫാസ്റ്റ്ഫുഡ് കൃത്രിമ ആഹാരം എന്നിവ 

ഒഴിവാക്കണം.

11. സമീകൃതാഹാരം ശീലമാക്കി  അമിതാഹാരം  

ഒഴിവാക്കു�.

12. ദിവസവും 2 ലിറ്റർ ടെവളളം കു�ിക്കണം.
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13. വ്യായാമവും വിശ്രമവും ആവശ്യം.                        

14. പു�വലി,മദ്യപാനം,ലഹരിവസ്തുക്കൾ എന്നിവ 

പാ�ില്ല.
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 ഒരു വിദ്യാലയാനുഭവം
                കുട്ടികളുന്റെട അനത ധൃതിയിൽ അധ്യാപികയും കുടയും 
ബാഗുന്റെമടു:് പുറന:ക്കിറങ്ങിയതാണ്. അനപ്പാഴാണ് നാലാം ക്ലാസിന്റെല
സുനിത കരഞ്ഞു നിലവി'ിച്ചു ന്റെകാണ്ട് ഒാടിവരുന്നത്.
       'ബിനിതനയ കാണാനി  ടീച്ചർ'
എ ായിടത്തും നനാക്കിനയാ എന്നു നചാദിച്ചുന്റെകാണ്ട് ചുമരിൽ തൂക്കിയ 
ക്ലാസ്മുറിയുന്റെട താനക്കാൽ അധ്യാപിക ന്റെന്റെകയ്യിന്റെലടുത്തു. ഇ�ർന്റെവൽ 
സമയ:് ബിനിത തന്ന പു'ിങ്കുരു അനപ്പാഴും അധ്യാപികയുന്റെട വായിൽ 
കിടന്നിരുന്നു.
              ബിനിത! രണ്ടാം ക്ലാസിന്റെല ഒരു കിലുക്കാംന്റെപ്പട്ടി. 
ന്റെമലിഞ്ഞ് ഇരുനിറ:ിൽ വിടർന്ന കണ്ണുകൾ ഉള്ളവൾ. വാലിട്ട് 
കന്റെണ്ണഴുതി കവി':് ഒരു കുത്തും മുഖ:് എനപ്പാഴും ചന്തമുള്ള ഒരു 
ചിരിയും .....വകഞ്ഞ് ഒരു ഭാഗം ന്റെകട്ടിയ മുടിയിൽ മിക്കവാറും 
അവന'ക്കാൾ വലിന്റെയാരു പനിനീർപ്പൂവ് തിരികിയിരിക്കും.
              വൃശ്ചികക്കാറ്റ് സമൃദ്ധമായി വീശുനമ്പാഴും അധ്യാപികയുന്റെട 
മുഖത്തുനിന്ന് വിയർപ്പു തുള്ളികൾ ഇറ്റുവീണു.എന്നും രണ്ടാം ക്ലാസിന്റെ� 
മുറി പൂട്ടുനമ്പാൾ ക്ലാസിൽ ആരും ഇ  എന്നു ഉറപ്പുവരുത്തുന്ന 
അധ്യാപികയാണവൾ. വീണ്ടും ക്ലാസ്മുറി തുറക്കുനമ്പാൾ അധ്യാപികയുന്റെട 
ന്റെന്റെകവിറച്ചു.ബിനിത ഇരിക്കുന്ന ന്റെബഞ്ചിനു താന്റെഴ അവളുന്റെട കു ഞ്ഞു 
ബാഗ് ഭദ്രമായി ഇരിക്കുന്നു. അധ്യാപികയുന്റെട ന്റെനഞ്ചിൽ ന്റെകാള്ളിയാൻ 
മിന്നി. 

          ആന്റെക നാലുക്ലാസുകൾ മാത്രമു'' സ്കൂ'ിൽ ഏഴാം പീരിഡ്
എന്നും ക'ി പീരിഡ് ആയിരുന്നു. ക'ി കഴിഞ്ഞ് ക്ലാസിൽ കയറി

നദശീയ ഗാന:ിനു നശഷമാണ് കുട്ടികൾ നപാവാറു''ത്.നദശീയ ഗാന
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സമയ:് ബിനിത ഉണ്ടായിരുനന്നാ എന്ന് ഓർത്തു നനാക്കി അധ്യാപിക
പരാജയന്റെപ്പ ട്ടു.സ്കൂ'ിന്റെല മറ്റ് ക്ലാസ് മുറികളും മൂത്രപ്പുരയുന്റെമ ാം

ഇതിനനാടകം അധ്യാപിക പരിനശാധനാ വിനധയമാക്കിയിരുന്നു കുട്ടിന്റെയ
കാണാ: വിവരം ന്റെ�ഡ് ടീച്ചറായ തങ്കമ്മടീച്ചന്റെറ എങ്ങന്റെന

അറിയിക്കും എന്നറിയാന്റെത അധ്യാപിക കുുഴങ്ങി .... ആരവങ്ങ'ി ാ:
സ്ക്കൂൾഗ്രൗണ്ടിലൂന്റെട ന്റെവറുന്റെത ഒന്നു നടന്നു നനാക്കുനമ്പാൾ തറന്റെകട്ടി
ഭംഗിയാക്കിന്റെവച്ചിരിയ്ക്കുന്ന ബദാം മരച്ചുവട്ടിനലക്ക് അധ്യാപികയുന്റെട

കണ്ണുകൾ അറിയാന്റെത ന്റെചന്നു. അവിന്റെട വൃശ്ചികക്കാറ്റിൽ ,
മനനാ�രമായ സ്വപ്ന:ിന്റെ� മാധുര്യ:ിൽ ന്റെത'ിയുന്ന പുഞ്ചിരിനയാന്റെട

അവൾ ബിനീത സുഖസുന്ദരമായി ഉറങ്ങുന്നു. ആ പുഞ്ചിരിയുന്റെട
അനുരണനങ്ങൾ അധ്യാപികയുന്റെട ചുണ്ടുക'ിനലക്കും അലയടിന്റെച്ച:ി.
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ഉറങ്ങടെട്ട  വിളിക്കരുത്
കുതിച്ചു വീണ മണ്ണിനടിയിൽ
സ്വപ്നം കണ്ട്
കിടക്കുകയാണവൾ
ഉറങ്ങല്ലെട്ട വിളിക്കരുത്

എഴുതി തീരാത്ത

പുസ്തകവും,
നേതാരാനിട്ട യൂണിനേഫാമും
വലില്ലെച്ചറിഞ്ഞ ബാഗും
ഉറക്കത്തിലാണ്
ഉറങ്ങല്ലെട്ട വിളിക്കരുത്
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കൂനേന്നാളം സ്വപ്നങ്ങളം
കടനേലാളം നേമാഹങ്ങളും
ഇലയനക്കം നേപാലുമില്ലാല്ലെത
ഇരുളിലലി  ഞ്ഞ്
ഇടറിവീണ്
ഉറ ങ്ങിയതാണ്

ഉറങ്ങല്ലെട്ട വിളിക്കരുത്.........
                         സരിഗ
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             കലാകായിക മികവുകൾ 
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                ഫുഡ് ന്റെ�സ്റ്റിവൽ 
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               പാഠം ഒന്ന് പാടന:ക്ക്
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        നന്ദി 

  51                                                                                                ജി വി എച്ച് എച്ച് എസ് പത്തിരിപ്പാല 


	തിര
	വൃക്ഷം
	ലഹരി
	കറുപ്പ്
	ജീവിതം

