
സി.എഫ്.ഡി.എച്ച്.എസ്.എസ് മാത്തൂര്
ലിറ്റില് കൈ�റ്റ്സ് 

ഡിജിറ്റല് മാഗസീന്

മന്ദാരം



സന്ദേ�ശം

വിദ്യാലയത്തിലെല ലെഎ.ടി കൂട്ടായ്മയായ ലിറ്റില് ലെലെ�റ്റ്സ് 

വളലെ% നല്ല %ീതിയില് പ്രവര്ത്തിച്ചു വരുന്നു. ഇൗ യൂണിറ്റിലെല അംഗങ്ങള് 

തയ്യാറാക്കിയ ഇ-മാഗസിന് "മ�ാ%ം"  വളലെ% നല്ല നിലവാ%ം 
പുലര്ത്തുന്നു ക്ലബ്ബ് അംഗങ്ങള്ക്കും അവലെ% സഹായിക്കുന്ന അദ്ധ്യാപ� 

ര്ക്കും എല്ലാവിധ ആശംസയും ന്ദേനരുന്നു.

ലീന. ജി
പ്രധാനാധ്യാപി�

                                                       സി.എഫ്.ഡി.എച്ച്.എസ്.എസ്   

             മാത്തൂര്



മഴ

        വെവയില് മായുന്നു മഴ ചാറുന്നു
        ആകാശമാവെക കരിനിറം പ ടരുന്നു
        വെപാന്വെവയില് നാളങ്ങള് അസ്തമിക്കുമ്പ!ാള്
        കുളിരായ് മഴ വെപയ്തിറങ്ങുന്നു
        ഇലകളില് വെചടികളില് നൂറുനൂറായിരം
         പളുങ്കിന് മുത്തുകള് 

ആറ്റിന് കരയ്ക്കടുത്തുവെ0ാരാമാവില്നിന്നി-
റ്റിറ്റു വീഴുന്നു കുളിര്മഴത്തു0ികള്
പുതുമണ്ണിന് ഗന്ധവുമായ് 
മാനുഷമ്പര പുണരാവെനത്തുന്ന മഴമ്പയ
നീ സൗഭാഗ്യമായിമാറുന്നു........

ആമ്പഭരി.വി.വി



എന്താണ് മുഖംമൂടികൾ.........?

  യാഥാർത്ഥ്യത്തെ� മറച്ചു
പിടിക്കുന്ന ഒന്നാണ് മുഖംമൂടി
.മനുഷ്യരിലും ചില
മുഖംമൂടികൾ ഉണ്ടാവാം, 
അഥവാ ഉണ്ട് , അത് ഒരു
സത്യമാണ് .അങ്ങത്തെ.
യാഥാർത്ഥ്യത്തെ� മറച്ചു പിടിച്ച്
കബടം സൃഷ്ടിക്കുമ്പ4ാഴാണ് ചതിയും,വ    ഞ്ച.യും 
ഉണ്ടാവുന്നത് എന്നതും  ഒരു സത്യമാണ്.സത്യത്തെ� 
മറയ്ക്കുന്നതു ത്തെകാണ്ട് ത്തെതറ്റിദ്ധാരണയല്ലാത്തെത മത്തെറ്റാരു 
മ്പ.ട്ടവും ഉണ്ടാവുന്നില്ല.ഇ�ര�ിലുള്ള മുഖംമൂടികത്തെA 
തിരിച്ചറിമ്പയണ്ടത് അ.ിവാര്യമമ്പല്ല.......?  .മുക്കു ചുറ്റും 
മുഖംമൂടികമ്പAത്തെറയുണ്ട് .എന്നാല് പലമ്പEാഴും .ാം അത് 
മ.സ്സിലാക്കുന്നില്ല..മുക്കു ചുറ്റും മുഖംമൂടികളുമ്പണ്ടാ എന്ന് 
വീക്ഷിച്ച്  മുമ്പന്നാട്ടുമ്പപാവുകയും ഒEം .ാം ഒരു 
മുഖംമൂടിയായി മാറാതിരിക്കുകയും മ്പവണം.മറ്റുള്ളവരുത്തെട 
മുഖംമൂടി വലിച്ചുകീറത്തെEടുമ്പ4ാത്തെഴങ്കിലും തിരിച്ചറിയുക 
'മുഖംമൂടി ത്തെകട്ടി ത്തെകണിത്തെയാരുക്കുന്നവർ .മുക്കു ചുറ്റും 
ഉണ്ട്.' മുഖംമൂടികത്തെA  സമൂഹ�ിനുമുന്നില് 
ചൂണ്ടിക്കാണിക്കുന്നതിലൂത്തെട മറ്റുള്ളവരുത്തെട ത്തെതറ്റുകളും 



ത്തെതറ്റിദ്ധാരണകളും തിരു�ല് കൂടിയാണ് .ാം 
ത്തെചയ്യുന്നത്.

.ാസിയ

പ്രകൃതി പ്രതികരിക്കുന്നു

              പ്രളയം,വരൾച്ച,സുനാമി,കകാടുംകാറ്റ് ഇവകയല്ലാം 
പല സമയങ്ങളിലായി നാം കണ്ടുകകാണ്ടിരിക്കുന്നു നമ്മളിൽ 
ചിലർ അനുഭവിച്ചുകകാണ്ടിരിക്കുന്നു.ഇത് പ്രകൃതിയുക) 
പ്രതികരണമാണണാ?അങ്ങകനയാകണങ്കിൽ പ്രകൃതി ചില 
സമയങ്ങളിൽ എന്തിന് ഉഗ്രരൂപിണിയാകുന്നു?ആരാണ് ഇൗ
മാറ്റത്തിന് ഉത്തരവാദി?നമ്മൾ തക7യാണ് 
ഇതിനുത്തരവാദി.നമ്മളാണ് പ്രകൃതികയ പല വിധമായി 
ണനാവിക്കു7ത്.നാം പ്രകൃതിക9തികര പ്രവർത്തിക്കുണ:ാൾ 
പ്രകൃതി നകമ്മ തിരിച്ച)ിച്ചുകകാണ്ട് 
പ്രതികരിക്കുന്നു.മനുഷ്യജീവൻ നിലനിർത്താനായി 
പ്രകൃതിയിൽ ചില ണ@ാതസ്സുകൾ ഉണ്ട്.അവകയ യാകതാരു 
ഭാവിഭവിഷത്തികനപ്പറ്റിയും ചിന്തി9ാകത നശിപ്പിക്കു7ത് 
നമ്മൾ ആണ്.ഇത്തരത്തിൽ പ്രകൃതിയുക) ജീവസ്സും 
ഒാജസ്സുമായ ണ@ാതസ്സുകകള നിരന്തരമായി ഇല്ലാതാ9ാൻ 
ശ്രമിക്കുണ:ാഴാണ് പ്രകൃതി ഉഗ്രരൂപിണിയുക) ണവഷത്തിൽ 
നണമ്മാ)് അതിഭയാനകമായ രീതിയിൽ അണങ്ങയറ്റം 
ണHാധണത്താക) പ്രതികരിക്കു7ത്.ഇങ്ങകന സ്വയം 



വരുത്തിവച്ചവിനയ്ക്ക് പ്രകൃതികയ പഴിച്ചികKന്താണ് 
പ്രണയാജനം?

                               പ്രകൃതിയ്ക്ക് അസഹനീയമായ 
രീതിയിൽ നമ്മൾ പ്രവർത്തിക്കുണ:ാൾ പ്രകൃതി 
പ്രളയത്തികMയും മറ്റും രൂപത്തിൽ പ്രതികരിച്ചു 
തു)ങ്ങുന്നു.അതുകകാണ്ട് ഇവകയ പ്രകൃതി ദുരന്തങ്ങൾ 
എ7തിണന9ാൾ പ്രകൃതിയുക) പ്രതികരണങ്ങൾ 
എ7് പറയു7താവും കൂടുതൽ അനുണയാജ്യം...

 .....മനീഷ......

.



       പ%ിസ്ഥിതിസം%ക്ഷണം  

           പ്രകൃതി എന്നത് നമ്മുലെട ജീവന് തലെന്നയാണ്. കൈവവിദ്യ 
സസ്യജന്തുജാലങ്ങള് അടങ്ങിയ നമ്മുലെട പ്രകൃതിലെയ ന്ദേവണ്ടവിധം 

നമ്മള് സം%ക്ഷിച്ചിലെല്ലങ്കില് , അത് ഭൂമിയുന്ദേടയും മനുഷ്യന്ദേNയും 
മറ്റു ജീവജാലങ്ങളുന്ദേടയും നിലനില്പ്പിനു തലെന്ന

ബീഷണിയാകും. പ്രകൃതിലെയ സം%ക്ഷിന്ദേക്കണ്ടത് നമ്മുലെട 
�ടമയാലെണന്ന് ഓന്ദേ%ാരുത്തരും ചിന്തിക്കു�യും 
പ്രവര്ത്തിക്കു�യും ആലെണങ്കില് നമുക്ക് നമ്മുലെട പ്രകൃതിലെയ 

സം%ക്ഷിക്കാനാകും. വനത്തിലെന നശിപ്പിക്കുന്നതിനു പ�%ം അത് 
സം%ക്ഷിക്കാന് പഠിക്കുന്നതാണ് നമ്മുലെട ന്ദേലാ�ത്തിന് ലെചയ്തു 

ലെ�ാടുക്കാന് പറ്റിയ ഏറ്റവും വലിയ നന്മ . എല്ലാ മനുഷ്യര്ക്കും 

ഒരുന്ദേപാലെല ഈ പ്രകൃതിയില് ജീവിക്കാനുള്ള അവ�ാശവുണ്ട് . 
മനുഷ്യര്ക്കു മാത്രമല്ല പ്രകൃതിയിലെല മറ്റു

ജീവജാലങ്ങള്ക്കും അതിന്ദേNതായ അവ�ാശങ്ങളുണ്ട് . മനുഷ്യര്ക്ക്

മറ്റു ജീവജാലങ്ങളില്ലാലെത ജീവിക്കാന് സാധ്യമല്ല . എന്നാല് തി%ിച്ചു 

ചിന്തിച്ചാലെലാ, മനുഷ്യ%ില്ലാലെത പ്രകൃതി നിലനില്ക്കുന്ദേമാ?? 

തീര്ച്ചയായും നിലനില്ക്കും. 
ഇലെതാന്നും മനസ്സിലാക്കാലെത ച്ലര് മാത്രം നമ്മുലെട ഭൂമിലെയ 
നഷിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള ന്ദേദാഷമാണ് നാം എല്ലാവരും 

അനുഭവിക്കുന്നത് . ന്ദേ%ാഗങ്ങള് കൂടി വരുന്നതിനുള്ള



പ്രധാന �ാ%ണം മലിനജലവും, ശുദ്ധവായുവിലെN 

ലഭ്യതക്കുറവുമാണ് . പ്ലാസ്റ്റിക്ക് �വറു�ള് അനാവിശ്യമായി 

വലിലെച്ചറിഞ്ഞും, വനം നി�ത്തി ഫ്ലാറ്റു�ള് പണിഞ്ഞും,
പുഴ�ള്  �ന്ദേയ്യറിയും നമ്മള് പ്രകൃതിലെയ ന്ദേവദനിപ്പിച്ചതുന്ദേപാലെല

.,പ്രകൃതി പ്രളയവും,മഹാന്ദേ%ാഗങ്ങളും തന്ന് നമ്മന്ദേളയും 

ന്ദേവദനിപ്പിക്കും.. അതുലെ�ാണ്ട് ഇനിലെയങ്കിലും നമ്മുലെട ആവശ്യങ്ങള്
ക്കു ന്ദേവണ്ടി പ്രകൃതിലെയ ന്ദേnാഹിക്കുന്നത്

നിര്ത്തണം. ലെചടി�ള് നട്ടുവളര്ത്തി പ്രകൃതിലെയ ന്ദേpഹിക്കു�യും 

സം%ക്ഷിക്കു�യും ലെചയ്യാം. ഒലെത്താരുമിച്ച് ഭൂമിയുലെട 

സം%ക്ഷണത്തിനായി കൈ� ന്ദേ�ാര്ക്കാം..........



     

                            ശലഭം

  ശബളാഭമായ ശലഭമേമ നിന്നെ�ന്നെയനിമേ�ന്നെ�യിഷ്ടം
നിന്നുന്നെ� വർണ്ണങ്ങൾ ആകർഷിക്കു�ിതാ എൻ

നയനങ്ങന്നെള
സൗരഭ്യമേമകു� പൂ�ളിൽ നിന്നും 
പൂമേ(ൻ നുകരു� വർണ്ണപതങ്കമേമ
ആനന്ദപുളകിതമാകുന്നെ�ൻ മനം

പുണരാൻ ന്നെകാതിക്കുന്നു സൗന്ദര്യമേമ-
നിന്നെ� ഞാൻ..

സീത



                                               

പാത്തുമ്മയുലെട  ആട്

വായനക്കുറിപ്പ്

     കൈവക്കം മുഹമ്മദ് ബഷീറിലെന്% പ്രസിദ്ധമായ ഒരു 

ന്ദേനാവലാണ് പാത്തുമ്മയുലെട ആട്. പ്രകൃതിലെയക്കുറിച്ച് ധാ%ാളമായി

പറയുന്ന ഒരു  ന്ദേനാവലാണ് പാത്തുമ്മയുലെട ആട്. ഈ ന്ദേനാവലിലെല

ഒരു മുഖ്യ �ഥാപാത്രമാണ് ആട്. ആടിലെന്% പ്രസവന്ദേത്തയും 

ഭക്ഷ്യന്ദേത്തയും കുറിച്ച് ഈ ന്ദേനാവലില് വ്യക്തമായി പറയുന്നുണ്ട്. 
മനുഷ്യ �ഥാപാത്രങന്ദേളാലെടാപ്പം തലെന്ന പ്രാധാന്യം 

ലെ�ാടുക്കു�യാണ്  ലെചയ്യുന്നത്. ചാമ്പ മ%ങള് ലെവച്ചുപിടിപ്പിക്കാനും 

മാന്ദേങ്കാസ്റ്റീന് മ%ങലെള സന്ദേനഹിക്കാനും, പാമ്പിനും പഴുതാ%യ്ക്കും 
ന്ദേതളിനും പട്ടിക്കും പൂച്ചക്കും എല്ലാം ഭൂമിയില് അവ�ാശമുലെണ്ടന്നും  

ഈ ന്ദേനാവലില് വിളിച്ചു പറയുന്നുണ്ട്. വളന്ദേ%യധി�ം 

പ്രന്ദേത്യ�ത�ള് ഉളളതാണ് പാത്തുമ്മയുലെട ആട് എന്ന ന്ദേനാവല് . 

ആനുമ്മയുലെട ആട്, പാത്തുമ്മയുലെട ആട് , �ാക്ക�ള് , ന്ദേ�ാഴി�ള്

 , പരുന്ത് , എറിയാന് , എലി , പൂച്ച ഇലെതാലെക്ക മനുഷ്യരുലെട കൂലെട

ഒന്നിച്ച് ഒരു വീട്ടില് താമസിക്കുന്നു. ന്ദേനാവലിലെല പ്രധാന പ്രശ്നം 

ദാ%ിn്യമാണ്. ബഷീറിലെന്% വീട്ടിലെല എല്ലാ വഴക്കു�ളുന്ദേടയും

�ാ%ണം പണമാണ്. അവിലെട ഇല്ലാത്തതും അതു തലെന്നയാണ്. 

എല്ലാവരും �ാശിനു ന്ദേവണ്ടി ബഷീറിലെന ചൂഷണം ലെചയ്യുന്നു. 
ബഷീറിലെന്% ഉമ്മയും സന്ദേഹാദ%ങളും അവരുലെട ഭാ%്യമാരും 
കുട്ടി�ളും അടങുന്ന ഒരു വലിയ കൂട്ടുകുടുംബത്തിലാണ് ഈ



�ഥ നടക്കുന്നത്. വീട്ടിലെല ഓന്ദേ%ാ കുടുംബാങ്കങളും ഇതിലെല 

�ഥാപാത്രങളാണ്. ഇങലെനലെയാലെക്കയാലെണങ്കിലും അവര് 

എല്ലാവരും പ%സ്പ%ം ന്ദേpഹിക്കുന്നു.

   യാകതാരു സൗകര്യവും ഇല്ലാത്ത ആ വീKിൽ അവർ ഒരുമിച്ച്  
ജീവിക്കുന്നു  ....  



ബാല്യം

എലെ� വിത്ത് ന്ദേവലെറവിലെടന്ദേയാ

ന്ദേപായി മറ  ഞ്ഞു.....

മ%ം ഒരു പക്ഷിലെയന്ദേപ്പാലെല....

വിത്ത് ഒരു ന്ദേദശാടനപക്ഷിലെയന്ദേപ്പാലെല....

ഇന്നലെല �ണ്ട വിത്തിലെന്നാരു 

മായിച്ചാല് മാറാത്ത മ%മായി....

വിത്തിനലെന്നാരു ഗുണമുണ്ട്.

ഇന്നന്ദേതാര്ക്കുന്ദേമ്പാള് മധു%മുണ്ട്...

ഓർ9ാത്ത മരത്തിന്നു കയ്പ്പുമുണ്ട്  ...  

                                      
  സനൂഷ
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