








മാഗസിനെ�ക്കുറിച്ച്...

ഒരു   ഡിജിറ്റല്  മാഗസിൻ   കൂടി  പിറവി  നെ�ാളളു�യാണിവിനെട.നെ�ാച്ചുമ�സ്സു�ളുനെട

നെ�ാച്ചുനെ�ാച്ചുസ്വപ്നങ്ങളുനെട  ചിറ�ടി�ളാണ്  ഇ�ിയുളള  താളു�ൾ.ഒരു  മാഗസിനുവേവണ്ട

വേചരുവ�നെളല്ലാം  ഉൾനെ�ാണ്ട  ഒന്നായി  �ിങ്ങളിതിനെ�  വിലയിരുത്തരുത്.  കുവേറ

നെ�ാച്ചുമ�സ്സു�ളുനെട  ഭയങ്ങളും  വിഹ്വലത�ളും  ചിന്ത�ളും  �ിങ്ങിളിതില്

�വേണ്ടക്കാം.�ിയതമായ  രൂപഘട�യുളള  പാഠപുസ്ത�ങ്ങൾക്കപ്പുറവേത്തക്കുളള  മ�സ്സു�ളുനെട

വേമച്ചില്പ്പുറങ്ങളാണ് ഈ മാഗസിനെ�ന്ന് വിവേ<ഷിപ്പിക്കാ�ാണ് കൂടുതല് താല്പര്യം.

ഈ മാഗസിൻ �ിങ്ങളിവേലക്ക് സമർപ്പിക്കു�യാണ്...

യാന്ത്രി�തയില്  മുങ്ങിനെ�ാണ്ടിരിക്കുന്ന  �മ്മുനെമ  മ�സ്സു�ളുനെട  ഉൾത്തുടിപ്പു�ൾ  പരമാവധി

ഉൾനെപ്പടുത്തിനെ�ാണ്ട്...

ഇ�ി ചിന്ത�ൾ �ിങ്ങളുവേടതാണ്...

മൂർച്ചവേയറിയ മ�സ്സു�ളുനെട സ്പന്ദ�ങ്ങളിവേലക്ക് സ്വാഗതം.

                    വേLഹപൂർവ്വം

                   ദിവേ�ഷ്.ഇ.വി
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പ്രളയം
ഒരു

പ്രളയത്തിലാണ്

നമ്മൾ

ഒന്നായത്

നിന്റെ� 

വീടിന്റെ� 

വാതിലുകൾ

മലർന്റെ� 

തുറന്ന്

നിറപുഞ്ചിരിയയാന്റെട

നീ സ്വീകരിച്ചയ%ാൾ

ഞങ്ങളില്ന്നും  

അകന്നുയ,ായത്

അഹംഭാവത്തിന്റെ� 

ദ്രവിച്ച വിത്തുകളാണ്.

മനുഷ്യന്റെനാന്നാന്റെണന്ന സത്യം

പ്രകൃതി

വീണ്ടും വീണ്ടും

ഓർമ്മി%ിക്കും നമ്മന്റെള...

  

                                ശ്രിലക്ഷ്മി.കെക.  ഡി
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ഞാൻ കണ്ട മഴ

ആ�ാ< നെചപ്പില് �ിന്നും

താമരനൂലുവേപാനെല നെപയ്തിറങ്ങി

എൻ മുറ്റത്ത് പവിഴമുത്തു�ൾ

വേപാനെല തുളളിക്കളിക്കുന്നതും

�ാണുവാൻ എന്തു രസം

കുഞ്ഞു കുഞ്ഞു �ടലാസു വേതാണി�ൾ

ഒളുക്കി �ളിക്കുവാൻ എന്തു രസം

മുത്തു�ൾ വാരി വിതറും വേപാലുളള

കുഞ്ഞു കുഞ്ഞു തുളളിയില് 

ഓടിച്ചാടി �ളിക്കുവാൻ എന്തു രസം

തുളളിനെക്കാരുക്കുനെട വേപാനെല

നെപയ്തിറങ്ങും മഴവേയ

�ാണുവാൻ എന്തു രസം

ഈ പുല\ക്കാല മഴയില് നൃത്തം

നെവയ്ക്കുന്ന മഴത്തുളളി�നെള 

�ാണുവാൻ എന്തുരസം

ഈ മഴനെയക്കാണാൻ എന്തു രസം.

                                                               ലക്ഷ്മി
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    ഗ്രാമം

�ാട്ടുവഴിപ്പച്ചയിനെല                        
നെതാടടാവാടിമയക്കം
മുക്കുറ്റിമഞ്ഞ
വേതാട്ടുവക്കനെത്ത
നെചളിമണം

ഓത്തുപ്പളളിനെയി

�ശുമാവിൻവേതാട്ടത്തു�ിന്നും

അൻവ നെ�ാണ്ടുതരാറുളള

പറങ്കിമാങ്ങമധുരം

അമ്പലപ്പറമ്പിനെല 
ആല്മരംവേപ്പാനെല
തണല്ത്തവേലാടായ്
അച്ഛനുമമ്മയും
തുമ്പപ്പൂ നെvണ്മവേപ്പാല്
വാത്സല്യമാനെണൻ്  നെപങ്ങൾ

�മ്പ്യൂട്ടറിനു ജീവിതം

പകുത്തു നെ�ാടുക്കവേമ്പാൾ

�ാടിവേപ്പാൾ ഓ ർമ്മ�ളുനെട

നെയാരു കുമ്പസാരം

ലക്ഷ്മി സുലേരഷ്
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മരണം

അയാളും മരിച്ചു
കവലയിന്റെല ന്റെ;ക്സില്
അയാളുന്റെട ,ഴയ യ>ായ?ാ
ഉള്ളില് യകാറി വലിക്കുന്ന യനാ?ം
കണ്ണുകളില് ഇയ%ാഴുമുണ്ട്
ഇന്ന് വൈവകീ?ാണ് ശവന്റെമടു%്
യവണന്റെമങ്കില് യ,ാകാം
നല്ലതും ദുഷ് ട്ടും ,റയുന്നവർ�ിടയില് നിന്ന്
ഒന്നുകൂടി അയാന്റെള കാണാം
,തം ,റഞ്ഞുള്ള കരച്ചില് യകൾ�ാം
പൂ�ൾക്കും റീത്തുകൾക്കും
ഇടയിലൂന്റെട
അടഞ്ഞ കണ്ണിലൂന്റെട
ഉള്ളുന്റെകാത്തി വലിക്കുന്ന ഒരു യനാ?ം
കാത്തിരിക്കുന്നുണ്ടാവും
ചുണ്ടിന്റെ� യകാണില്
കരച്ചിലിന്റെ� തുമ്പില് ന്റെക?ിയ
ഒരു ചിരിയും
വാക്കുകൾ ഇയ%ാഴും
ചിതറിയ മൗനത്തിന്റെ�
ചിന്റെല്ലാച്ഛകൾ യ,ാന്റെല
അയാളുന്റെട ,ിടിവിട്ടു
എവിന്റെടന്റെയാന്റെ�യയാ
അലയുകയാവും

യവണന്റെമങ്കില് യ,ാകാം
കാത്തിരി%ിന്റെ� ഭാവം
അയാൾ�് കാണാൻ യവണ്ടി
കൺയകാണില് പുര?ി
യവണന്റെമങ്കില് യ,ാകാം
ഇയ%ാന്റെഴങ്കിലും.

സ്മിത്ത് അന്തി�ാട്

                                                             11



നെചറുവേ�ാവു...

പതിനെയ നെപാഴിയും മഴനെയ

പ�ിമതിനെയ... നെവൺ �ദിനെയ....

��വാനെയന്നില് �ിറനെയ...

പതിനെയ.... പതിവേയ...
അലയാനെമാന്നായി അവിനെട

അ�നെല... അങ്ങ�വേല...      
മലരായ് �ിറനെയ നെ�ഞ്ചില്

അരിനെ�..... അരിനെ�....     
ഒരു നെചനുവേ�ാമുതന്നു �ീ
നെ�ാമ്പരങളായ് മാഞ്ഞുനെവാ
ഒരുപിടിവേയാ൪മ്മ�ൾ തന്നരാമുയം

നെവനെല്ല അ�ലുന്നുനെവാ.....
മലനെരാളി പൂത്തു�ിനെന്നാരാമുഖം

എനെന്നയറിനെമാ.....                   

          ഇ�ിനെയാരുജന്മനെമങ്കിലും   എന്നിലായ്

�ീ വന്നണയുനെമാ.....               

sreelal sreejith              
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�ാത്തിരിപ്പ്

�ിനെന്ന ഞാൻ �ാത്തിരിക്കുമീജന്മമത്രയും
�ിനെന്ന ഞാൻ വേതടുമീവേലാ�മത്രയും        
രാവു മായനെട്ട �ാലം മറയനെട്ട                 
�ാറ്റുവേപാനെല �ീ മറയനെല്ല നെപനെ�         

�ിനെ� �ാല്പാടുവേത്തടി ഞാൻ അലഞ്ഞു   
�ിനെ�യാ മാൻമിഴി�നെളനെന്ന വലച്ചു       

      �ീയുനെമന്നിലായലിയുന്നു �വേ�                  

     വേLഹനെമനെന്തന്ന്  ഞാൻ അറിയുന്നു നെപനെ�

          ഞാൻ ഉറങുവേമ്പാഴും എൻ മ�ം �ാത്തിരിക്കുന്നു.

�ാത്തിരിനെപ്പാ. �ാത്തിരുന്നു മടുക്കുന്നു.   

sreelal 
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ഗുരുവേദവ വച�        ങ്ങൾ

"വാദിക്കാനും ജയിക്കുവാനും അല്ല,

അറിയുവാനും അറിയിക്കുവാനും ആണ് വിദ്യ.”

“വിവേവ�ം താനെ� വരില്ല,യത്നിക്കണം ധാരാളം വായിക്കണം.”

“ഈ വേലാ�ം സത്യത്തിലാണ് സ്ഥിതിനെചയ്യുന്നത്

അതുനെ�ാണ്ട് �ളളം പറയരുത് ,സത്യം മാത്രം പറയു�.”

“മതം ഈ<്വര സാക്ഷല്കാവരതിനുള്ള ഒരു ഉപാധിമാത്രം,

മതം അല്ല കൈദവം.”

“�ിസ്വാര്ത്ഥ�മായ വേസവ�ത്തിനു എവേപ്പാഴും ഈ<്വരാനുഗ്രഹം

ഉണ്ടാകും.”

“മടിയന്മാരായി ജീവിക്കുന്നത് �ീതിക്ക് �ിരക്കാത്തത്?”

ശുചിത്വം അടുക്കളയില് �ിന്ന് തുടങ്ങു�.”

“,ലമതസാരവുയമകം"
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ത�ിച്ചായിരുന്നില്ല ഞാൻ

 അമ്പലപറമ്പിനെല നെചറിയ ഇടവഴിയിലൂനെട   അസമയത്ത്  അങ്ങനെ� ആരും  �ടന്ന്

വരാറില്ല എന്നിട്ടും ഇന്ന്  ഞാൻ ആ വഴിയിലൂനെടയാണ് വീട്ടിവേലക്ക് �ടന്ന് വന്നത്.

ആൾമാറയില്ലാനെത ഇന്ന് ഇടിഞ്ഞു നെപാളിഞ്ഞു �ിടക്കുന്ന ആ �ിണറ്റില് �ിന്നാണ് പണ്ട് ഈ

ഗ്രാമത്തിലുള്ള ഒട്ടുമിക്ക എല്ലാ വീടു�ളിവേലക്കും നെവള്ളം നെ�ാണ്ട് വേപായിരുന്നത് .�ാലം

മാറിയവേപ്പാൾ മാലി�്യങ്ങൾ നെ�ാണ്ട് തള്ളാനുള്ള ഒരു സ്ഥലമി മാറി ഇവിടം .  ഈ �ിണർ

�ഴിഞ്ഞു ഒരു �ശുമാവിൻ വേതാപ്പും പുഞ്ചപ്പാടവും �ഴിഞ്ഞുവേവണം എനെ� വീട്ടിനെലത്താൻ .

�ടന്നുഞാൻ  �ശുമാവിൻ നെതാപ്പിനെലത്തിയവേപ്പാൾ �ല്ല പഴുത്ത പറങ്കി മാങ്ങയുനെട

മണം എനെ� ഓവേരാ <്വാസത്തിലും തുളഞ്ഞു �യറിനെക്കാണ്ടിരുന്നു .  പണ്ട്

വേവ�ലവധി�ാലത്ത് മുത്തച്ഛനെ� ഉച്ചയുറക്കത്തിനെ� വേ�രത്താണ് ആരും �ാണാനെത

നെതാടിയിനെല �ശുവണ്ടി നെപറുക്കിനെയടുത്ത്  ഐസ് �ാര�് വില്ക്കുന്നതും എന്നിട്ട് പ�രം

പാല്ഐസ് വാങ്ങി �ഴിക്കുന്നതും .

�ശുമാവിൻ വേതാപ്പിലൂനെട �ടന്ന് �ീങ്ങുവേമ്പാൾ  ഞാൻ ത�ിച്ചായിരുന്നില്ല എനെ� കൂനെട

ആനെരാനെക്കവേയാ ഉണ്ടായിരുന്നു . അവർ ആരാനെണന്ന് എ�ിക്ക് അറിയില്ല .എന്നാലും ഞങ്ങൾ

വളനെര �ാലങ്ങളായിട്ടുള്ള പരിചിതനെര വേപാനെലയായിരുന്നു സംസാരിച്ചുനെ�ാണ്ട് �ടന്നത്   .

ഇടക്ക് അവർ പലവഴിയായി പിരിഞ്ഞു....!

�ശുമാവിൻ വേതാപ്പും �ഴിഞ്ഞ് പുഞ്ചപ്പാടത്തിനെ� വരമ്പിലൂനെട ഇറങ്ങി �ടന്നവേപ്പാൾ

അതുവനെര എ�ിക്ക് വഴി�ാട്ടി തന്നിരുന്ന നെതളിഞ്ഞ ചന്ദ്രനെ� �ാർവേമഘങ്ങൾ തനെ�

�രവലയത്തിലാക്കിനെ�ാണ്ട്  �ടന്നുവേപായവേപ്പാൾ ആ ഇരുട്ടില് തപ്പിതടഞ്ഞു ഒരു വിധം

ഞാൻ പടിപ്പുര �ടന്നതും മഴ എനെന്ന തഴു�ി ചുംബിക്കാൻ തുടങ്ങിയവേപ്പാവേഴക്കും ഞാൻ

ഇറയവേത്തക്ക് ഓടി �യറിയിട്ട് അഴയില് �ിടന്നിരുന്ന വേതാർനെത്തടുത്തു വേദഹവും തലയും

വേതാർത്തുന്നതി�ിടയില് അച്ഛനെ� അസ്ഥിതറയിവേലക്ക് ഒന്ന് �വേ�ാടിച്ചവേപ്പാൾ അവിനെട

�ത്തിച്ചു നെവച്ചിട്ടുള്ള വിളക്ക് അവേപ്പാഴും �ത്തുന്നൂണ്ടായിരുന്നു .!.

വേ�രം കൈവ�ി വീട്ടിനെലത്തിയാല് എവേപ്പാഴും അമ്മ എനെന്ന വഴക്കുപറയാറുള്ളതാണ്

.ഇന്ന് അത് ഉണ്ടായില്ല.ഞാൻ വേ�നെര അമ്മയുനെട മുറിയിവേല്ലക്കാണ് �യറിനെച്ചന്നത് .അമ്മ

അവിനെട ഇല്ല പിനെന്ന അമ്മനെയ തിരക്കി �ടന്നവേപ്പാൾ അമ്മ എനെ� മുറിയില് എനെ� �ട്ടിലില്

എനെ� തലയിണയില് തല നെവച്ചുനെ�ാണ്ട് �ിടന്നുറങ്ങു�യാണ് .എത്ര വലിയ മഴയുനെണ്ടങ്കില്

വേപാലും പുതച്ചു �ിടക്കാത്ത ആളാണ് ഇവേപ്പാൾ എനെ� പുതപ്പും പുതച്ചു ചുരുണ്ട് �ിടക്കുന്നത്

.ഇത് �ണ്ടവേപ്പാൾ എ�ിക്ക് അമ്മനെയ എഴുവേന്നല്പ്പിക്കാൻ വേതാന്നിയില്ല .ഇടക്ക്  16



അമ്മയുനെടനെമാകൈബല് നെബല് അടിക്കുന്ന <ബ്ദം വേ�ട്ടവേപ്പാൾ ഞാൻ അത് ഒന്ന്

�ാവേതാർത്തിരുന്നവേപ്പാൾ അപ്പുറത്തു എനെ� വേചച്ചിയാണ് .അവൾ അമ്മനെയ

ആ<്വസിപ്പിക്കു�യാനെ�ന്ന് എ�ിക്ക്   അമ്മയുനെട തിരിച്ചുള്ള മറുപടിയില് �ിന്ന്

മ�സിലായി.എവേപ്പാഴും അവൾ അമ്മയുനെട എടുത്ത് അവളുനെട വിഷമവും ചില

കുറ്റനെപ്പടുത്തലു�ളുമാണ്   വേ�ാണിലൂനെട പറയാറുള്ളത്   ഇനെതന്ത് മറിമായം എന്ന് സ്വയം

പറഞ്ഞു നെ�ാണ്ട് ഞാൻ അടുത്ത മുറിയിവേലക്ക് �ടന്ന് ...

 തറവാട്ടില് �ിന്ന് ഭാഗം പിരിഞ്ഞ് എല്ലാവരും അവരവരുനെട ഓഹരിയുമായി

വേപാവുന്നതി�് മുൻബ് ഇവിനെട എന്നും ഒരു സദ്യക്കുള്ള ആൾ�ാരുണ്ടായിരുന്നു.അന്ന് പണിക്ക്

എത്ര ആളുനെണ്ടങ്കിലും നെ�ായ്ത്തു �ഴിഞ്ഞു നെ�ാണ്ട് വരുന്ന നെ�ല്ല് അറയിലും,  പത്താഴത്തിലും

�യറ്റണം .ആവ<്യത്തിനുള്ള നെ�ല്ല് ഇടക്ക് പുഴുങ്ങണം ,ചിക്കണം ഉണക്കണം,  കുത്തിക്കാൻ

നെ�ാണ്ട് വേപാവണം ,അരി വേചറുന്നതിനെ� ഇടയില് ഞാൻ കുറുമ്പ് �ാട്ടിയാല് എനെന്ന

പത്താഴത്തിനെ� �ാലില് നെ�ട്ടിയിട്ടിട്ടുണ്ട് .അന്ന് എത്ര അരി കൂടുതലിട്ടു നെവച്ചാലും ഇടക്കിനെട

വന്ന് �യറുന്ന വിരുന്നു�ാരുനെട എ�ം കൂടുതലായതി�ാല് രാത്രിയായാല് ഈ നെപണ്ണുങ്ങൾക്ക്

വേചാറ് തി�യാനെത വരും അത് ഏറ്റവും കൂടുതല് അനുഭവിച്ചിട്ടുള്ളത് അമ്മയും വേമമയുമാണ് .

ഇവേപ്പാൾ ആനെളാഴിഞ്ഞു �ിടക്കുന്ന �ിടപ്പുമുറി�ളും   വലിയ തളഞ്ഞളും ഇട�ാഴിയും

വേ�ാക്കിനെ�ാണ്ട് അമ്മ ഒരുദീർഘ�ി<്വാസവേത്താനെട പറയും എത്ര ആൾക്കാർക്ക് നെവച്ചു

വിളമ്പിയ കൈ�യാണ് എനെ�  ,ഇവേപ്പാൾ �ഴിക്കാനും ആളില്ല ...

പതിനെയ ഞാൻ ഊണ് വേമ<യുനെട അടുത്ത് നെചന്ന് വേ�ാക്കിയവേപ്പാൾ ഒരു

സദ്യതനെന്നയുണ്ട് .പിനെന്ന എ�ിക്ക് പ്രിയനെപ്പട്ട വേസമിയ

പായസവും ഉ�ിയപ്പവും ഉണ്ടാക്കി നെവച്ചിരിക്കുന്നു .ഇത്

�ണ്ടവേപ്പാൾ എ�ിക്ക് മ�സിലായി ഇന്ന് �ർക്കിട�ത്തിനെല

ഉത്രട്ടാതിയാണ് ഇന്ന് എനെ� പിറന്നാളാണ് .അമ്മ

അങ്ങനെ�യായിരുന്നു ഞാൻ മ�സ്സില് വിചാരിക്കുവേമ്പാൾ

എ�ിക്ക് ഇഷ്ട്ടമുള്ള ആഹാരങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കി തന്നിരുന്നു

.എ�ിക്ക് ഇത് �ണ്ടവേപ്പാൾ എനെ� �ണ്ണു �ീരിനെ�

�ിയന്ത്രിക്കാൻ �ഴിഞ്ഞില്ല .  ഇടനെക്കവേപ്പാവേഴാ അമ്മ

വേ�ാണിനെല സംസാരം �ിർത്തിയിട്ട് എനെ�

അലമാരയിലിരിക്കുന്ന പഴയ പുസ്ത�ങ്ങൾ

മറച്ചുവേ�ാക്കുന്നതി�ിടയില് ഞാൻ എഴുതിയ ആരും �ാണാനെത

ഒളിപ്പിച്ചുനെവച്ചിരുന്ന   എനെ� ചില നുറുങ്ങ് �വിത�ളും ചില

പ്രണയ വേലഖ�ങ്ങളും വായിച്ച് ചിരിക്കു�യാണ് .അമ്മയുനെട വായ�നെയ <ല്യം നെചയ്യണ്ട 17



എന്ന് �രുതി ഞാൻ ആ വലിയ തളത്തിലൂനെട  നെവറുനെത ഉലാത്തിയവേപ്പാൾ മച്ചിനെ� മു�ളില്

എലി�ൾ ഓടി�ളിക്കുന്ന <ബ്ദം വേ�ൾക്കാം .പുറത്ത് ഉന്മാദിനെയവേപാനെല മഴ പിനെന്നയും

�ിർത്താനെത നെപയ്യുന്നുണ്ട്  .  അവേപ്പാഴാണ് പൂമുഖനെത്ത ചുവരില് ഇരുന്നിരുന്ന വാല് മുറിഞ്ഞ

ഒരു പല്ലി മുത്തച്ഛനെ�യും ,മുത്തശ്ശിയുനെടയും ,അച്ഛനെ�യും മങ്ങിതുടങ്ങിയ ആ വേ�ാവേട്ടാ�ൾക്ക്

വേ�നെര �ീങ്ങുന്നത് ഞാൻ �ണ്ടത് .ഒരു�ിമിഷം സൂക്ഷിച്ചു 

വേ�ാക്കിയവേപ്പാൾ ആ വേ�ാവേട്ടാ�ളുനെട വലത് കൈസഡില് എനെ� ഒരു പുതിയ വേ�ാവേട്ടാ ഫ്രയിം

നെചയ്തു നെവച്ചിരിക്കുന്നത് ഞാൻ �ണ്ടത് ..അത് �ണ്ടവേപ്പാൾ  ഞാൻ പതിനെയ മഴയുനെട

ആഴങ്ങളിവേലക്ക് ഇറങ്ങി�ടന്നു .ഞാൻ ത�ിച്ചായിരുന്നില്ല .എനെ� കൈ��ൾ വേചർത്ത്

പിടിക്കാൻ അവരും കൂനെടയുണ്ടായിരുന്നു !!!
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ആലേ*ാപലേദശശതകം - ഗുരുലേദവൻ കൈകരളിക്ക് നൽകിയ ജ്ഞാനദീക്ഷ

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------
ജീവിതത്തിനെ� ആധാരമായ പരമമായ സത്യനെത്ത കുറിച്ച് അറിയാനുള്ള ജിജ്ഞാസ

എല്ലാവരിലും രൂപം നെ�ാള്ളുന്ന ഒന്നല്ല.  അത് പല ജന്മങ്ങളിലൂനെട �ടന്ന് വേപായി പ�്വമായ

ജീവ�ില് നെചാരിയനെപ്പടുന്ന സദാ<ിവനെ� കൃപാ<ക്തിയാണ്.  ആ <ക്തി ജ്വലിച്ചു തുടങ്ങിയ

ഒരുവനെ� ജീവിതത്തില് വളനെര പ്രാധാ�്യം അർഹിക്കുന്ന ഒന്നാണ് വഴി�ാട്ടാൻ ഒരു ഗുരുവും

അവേദഹം �ല്കുന്ന ദീക്ഷയും.  ഇന്നനെത്ത �ാലത്ത് ഏറ്റവും ആWാർത്ഥമായി

ആഗ്രഹിക്കുന്നവ�് വേപാലും എളുപ്പം ലഭ്യമായ ഒന്നല്ല ഇത് രണ്ടും.  അങ്ങിനെ�യുള്ള വേവളയില്

�ാം എവേപ്പാവേഴാ മറന്നു വേപായ ഒരു ഗുരുവിനെ�യും അവേ£ഹം �ല്�ിയ �ാലാതീതമായ ജ്ഞാ�

ദീക്ഷയും ഓർമിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള ഒരു നെചറിയ ശ്രമമാണ് ഈ വേലഖ�ം.

�ാരായണഗുരുവിനെ� �ാം മറന്നു എന്ന പ്രസ്താവ� ഒരു പനെക്ഷ പലരും സമ്മതിച്ചു എന്ന് വരില്ല.

ഒരു �വേവാത്ഥാ��ായ�ൻ എന്ന �ിലയില് അവേ£ഹം ഇന്നും ചർച്ച�ളില് �ിറയുന്നുണ്ട്.

എന്നാല് അവേ£ഹത്തിനെ� ആWീയവ<ം ഇന്ന് എത്രവേപർ ചർച്ചയ്ക്ക് എടുക്കുന്നുണ്ട് ?

ശ്രീ�ാരായണീയർ എന്ന് സ്വയം അവ�ാ<നെപ്പടുന്നവർ വേപാലും അവേ£ഹത്തിനെ�

സിദ്ധസ്വരൂപം �ിറഞ്ഞു �ില്ക്കുന്ന ആ കൃതി�ൾ പഠിക്കുന്നുവേണ്ടാ ?  �ാം മ�സ്സിലാവേക്കണ്ട

ഒരു പ്രധാ� വസ്തുത ഒരു സിദ്ധപുരുഷൻ മരണനെത്ത അതിജീവിക്കുന്നത് തനെ� അനുഭൂതിനെയ

പ�ർന്ന് വച്ച കൈവഖരിയിലൂനെടയാണ് എന്നതാണ്.  ആ കൃതി ആWാർത്ഥമായി പഠിക്കുന്ന

ഏനെതാരു വ്യക്തിയ്ക്കും ആ ഗുരു സാമീപ്യം അനുഭവിക്കുന്നതിനും സാധിക്കും എന്നത്

�ിസ്സം<യമാണ്.

അത്തരത്തില് ഗുരുവേദവൻ ധർമ്മ�ിഷ്ഠമായ സത്യാവേ�്വഷണത്തി�് ഒരുങ്ങിയ വ്യക്തിയ്ക്ക്

�ല്കുന്ന 100  ഉപവേദ<ങ്ങളാണ് ആവേWാപവേദ<<ത�ം എന്ന ശുദ്ധമലയാളത്തില് ഉള്ള

കൃതി.  എല്ലാ ഉപവേദ<ങ്ങളും ഈ നെചറിയ വേലഖ�ത്തില് പരിവേ<ാധിക്കു� സാധ്യമനെല്ലങ്കിലും

ആ കൃതി കൂടുതല് പഠിക്കുന്നതി�് പ്രവേചാദ�മാ�ാവുന്ന ചില വരി�ൾ �മുക്ക്

പരിവേ<ാധിക്കാം.

ഒരു ലക്ഷ്യമില്ലാനെത ഒന്നിനും ഇറങ്ങി തിരിക്കുന്നവർ അല്ല ഒരു മനുഷ്യനും.  അത് നെ�ാണ്ട്

ആദ്യം �മ്മൾ വേചാദിക്കുന്ന വേചാദ്യം -  ഈ അവേ�്വഷണം നെ�ാണ്ട് എ�ിക്കുണ്ടാകുന്ന മാറ്റം

എന്താണ് ? എന്നത് തനെന്നയാകും. 

അതിനുത്തരം ആവേWാപവേദ<<ത�ത്തിനെ� അവസാ� വേªാ�ത്തില് �ാരായണ ഗുരുവേദവൻ

�വേമ്മാട് പറയുന്നു.                                 20



" അതുമിതുമല്ല, സദർത്ഥമല്ലഹം

സച്ചിദമൃതനെമന്നു നെതളിഞ്ഞു ധീര�ായി

സദസദിതി പ്രതിപത്തിയറ്റു, സവേത്താ-

മിതി മൃദുവായി മൃദുവായമർന്നിവേടണം"

ഞാൻ അതുമല്ല,  ഇതുമല്ല ഞാൻ <രീരവുമല്ല <രീരിയുമല്ല,  എനെന്നപ്പറ്റി അനെതവേന്നാ ഇനെതവേന്നാ

പറയാ�ാവു�യില്ല.  ഞാൻ സത്ത് എന്നതിനെ� അർത്ഥവുമല്ല.  ഞാൻ സത്താണ്,  ചിത്താണ്,

അമൃതാണ് സച്ചിദാ�ന്ദമാണ്.  ഈ അനുഭൂതി നെതളിഞ്ഞു ആ നെതളിവ് മാത്രമായി തീരണം.

ഇങ്ങിനെ� ധീര�ായിട്ട് സനെത്തവേന്നാ അസനെത്തവേന്നാ വേവർതിരിനെവാനെക്ക ഇല്ലാതായി ആ

അറിവില് മൃദുവായി മൃദുവായി അമർന്നു ഒന്നായി തീരണം.

അവേപ്പാൾ ലക്ഷ്യം വ്യക്തമായി. ഇ�ി അതി�ായി ഞാൻ എന്ത് നെചയ്യണം ?

" മ�മലർ നെ�ായ്തു മവേഹ<പൂജ നെചയ്യും

മനുജനുമനെറ്റാരു വേവല നെചയ്തിവേടണ്ട;

വ�മലർ നെ�ായ്തുമതല്ലയായ്കില് മായാ-

മനുവുരുവിട്ടുമിരിക്കില് മായ മാറും.". 

മ�സ്സില് വിരിയുന്ന ചിന്ത�ളാകുന്ന പൂക്കൾ മവേഹ<്വരനെ� പാദങ്ങളില് സമർപ്പിക്കുന്ന

മനുഷ്യ�് മനെറ്റാരു ഉപാസ�യും നെചവേയ്യണ്ടതില്ല. ഇവിനെട സൂചിപ്പിക്കുന്നത്  ജ്ഞാ�വേയാഗമാണ്

-  ആWാവിചാരവും <ാസ്ത്രപഠ�വും.  അത് എല്ലാവർക്കും എളുപ്പം സാധ്യമായ ഒന്നല്ല.

അങ്ങിനെ�യുള്ളവർക്ക് മനെറ്റാരു വഴി ഗുരുവേദവൻ ഉപവേദ<ിക്കുന്നു -  ബാഹ്യമായി പുഷ്പങ്ങൾ

ഭഗവാ�് അർപ്പിച്ച് മായാബീജം ജപം നെചയ്യു�.  അങ്ങിനെ� നെചയ്യുന്ന വ്യക്തി�ളില് പതിനെയ

<ാസ്ത്രവാസ� ഉദയം നെ�ാള്ളു�യും അവർക്ക് ആദ്യം പറഞ്ഞ മാർഗ്ഗത്തിവേലക്ക് പ്രവേവ<ിക്കാൻ

സാധിക്കു�യും നെചയ്യും.

ലക്ഷ്യവും വഴിയും വ്യക്തമായി, ഇ�ി അറിവേയണ്ടത് ഈ വഴിയില് സഞ്ചരിക്കുന്നവൻ

പാലിവേക്കണ്ട ഭദ്രചര്യയാണ്.  ഇത് തനെന്നയാണ് <ാസ്ത്രങ്ങളില് പറയുന്ന തപസ്സും.  ഇത്

എങ്ങിനെ�നെയന്ന് ആദ്യ വരി�ളില് തനെന്ന ഗുരുവേദവൻ വ്യക്തമാക്കുന്നുണ്ട്.

"അറിവിലുവേമറിയറിഞ്ഞീടുന്നവൻ ത-

ന്നുരുവിലുനെമാത്തു പുറത്തുമുജ്ജ്വലിക്കും
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നെത്തരുനെതനെര വീണുവണങ്ങിവേയാതിവേടണം."

എല്ലാ അറിവു�ൾക്കും ഉപരിയായി തനെ� അ�ത്തും പുറത്തും ഉജ്ജ്വലമായ പ്രഭ പടർത്തി

�ില്ക്കുന്ന സ്വരൂപനെത്ത �ിരന്തരം പ്രണമിക്കണം.  �മ്മുനെട <രീരത്തി�് ആധാരമായ

പഞ്ചഭൂതങ്ങൾ-പവേഞ്ചന്ദ്രീയങ്ങൾ-പഞ്ചതന്മാത്ര�ൾ ഇവയുനെട സൂക്ഷ്മമായ <ക്തിവിവേ<ഷം

അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന ബീജങ്ങളാണ് '  �മഃ <ിവായ '  എന്ന പഞ്ചാക്ഷരിയിനെല ഓവേരാ

അക്ഷരവും.  പഞ്ചാക്ഷരിനെയന്ന ഗുരുമന്ത്രത്തിനെ� �ിരന്തരമായ ജപമാണ് ഇവിനെട ഗുരുവേദവൻ

ഉപവേദ<ിക്കുന്ന "നെത്തരുനെതനെര വീണുവണങ്ങിവേയാതല്".

ഇ�ി അങ്ങിനെ�യുള്ള വ്യക്തി തനെ� �ർമ്മങ്ങനെള എപ്ര�ാരം ചിട്ടനെപ്പടുത്തണം ?  അതി�്

മറുപടിയായി ഗുരുവേദവൻ പറയുന്നു.

"അവ�വ�ാWസുഖത്തി�ാചരിക്കു-

ന്നവയപരന്നു സുഖത്തി�ായ് വവേരണം.    

ഒരുവനു �ല്ലതുമ�്യ�ല്ലലും വേചർ-

നെപ്പാരു നെതാഴിലാWവിവേരാധി,വേയാർത്തിവേടണം."

തനെ� സുഖത്തി�് വേവണ്ടി ആചരിക്കുന്ന ഓവേരാ �ർമ്മവും അപരനും സുഖം പ�രുന്നതാവേണാ

എന്ന് ചിന്തിക്കണം.  അങ്ങിനെ�യല്ലാത്ത �ർമ്മങ്ങളില് �ിന്ന് മാറി �ില്ക്കണം.  ത�ിക്ക്

�ന്മയും അ�്യ�് ദുഖവും �ല്കുന്ന ഏനെതാരു �ർമ്മവും ആWവിവേരാധനെമന്നും �ാം

തിരിച്ചറിയണം.

ഇപ്ര�ാരം മുവേന്നാട്ട് വേപാകു� അത്ര സുഗമാവു�യില്ല.  എ�ിക്ക് അത് സാധിക്കുവേമാ എന്ന്

ചിന്തിച്ചു തളർന്ന് വേപാകുന്നവനെര ആ<്വസിപ്പിച്ചു നെ�ാണ്ട് ഗുരുവേദവൻ പറയുന്നു.

"പ്രകൃതി പിടിച്ചു ചുഴറ്റിടും പ്ര�ാരം

സുകൃതി�ൾ വേപാലുമവേഹാ! ചുഴന്നിടുന്നു!

വികൃതി വിടുന്നതി�ായി വേവല നെചയ് വീ-

ലകൃതി �ലാഗ്രഹമറ്ററിഞ്ഞിവേടണം."

സുകൃതി�ളായ ആളു�ൾ വേപാലും പ്രകൃതിയുനെട ചുഴറ്റലില് വലഞ്ഞു വേപാകുന്നവരാണ്.  അതില്

�ിരാ<രാവേ�ണ്ടതില്ല. പ്രകൃതിയുനെട പാ<ത്തില് �ിന്ന് മുക്തി വേ�ടാ�ായി മുൻപറഞ്ഞ പ്ര�ാരം

�ർമ്മങ്ങൾ അനുഷ്ഠിച്ചു നെ�ാണ്ട് ജീവിക്കു�.
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തവേ�ത് എന്ന ഭാവം -  മമത്വം -  ആണ് ഏറ്റവും വലിയ പാ<മായി സാധ�നെ� വരിയുന്നത്.

അത് വേപാകുന്ന വേവളയില് തനെന്ന പരമമായ ജ്ഞാ�ം നെതളിഞ്ഞു വരും.  'അജ്��ാരനെ�

മഷിയില് നെതളിയുന്ന വേദവത വേപാനെല '  ശുദ്ധമായ ചിത്തത്തില് ജ്ഞാ�മാകുന്ന വിളക്ക്

നെതളിയുന്നു. �ിധി വേപാനെല മറഞ്ഞു �ിടക്കുന്ന അറിവിനെ� കുറിച്ച് ഗുരുവേദവൻ പറയുന്നു.

"അതിവി<ദസ്മൃതിയാലതീതവിദ്യാ-

�ിധി നെതളിയുന്നിതി�ില്ല �ീതിഹാ�ി."

�ിരന്തരമുള്ള ആWവിചാരം നെ�ാണ്ട് ഉദയം നെ�ാള്ളുന്ന ഈ ജ്ഞാ�ാഗ്നി എല്ലാത്തിനെ�യും

എരിച്ചു നെ�ാണ്ട് ആWസൂര്യ�ായി ജ്വലിക്കും എന്ന് ഗുരുവേദവൻ ഓർമിപ്പിക്കുന്നു.

"അരണി �ടനെഞ്ഞഴുമഗ്നി വേപാനെലയാരാ-

യ് വവരിലിരുന്നതിരനെറ്റഴും വിവേവ�ം

പരമചിദംബരമാർന്ന ഭാനുവായ് �ി-

നെന്നരിയുമതിന്നിരയായിടുന്നു സർവ്വം."

അരണി �ടയുവേമ്പാൾ ഉയരുന്ന അഗ്നി വേപാനെല സത്യാവേ�്വഷിയില് നെപാന്തിവരുന്ന

സീമയില്ലാത്ത വിവേവ�ം എല്ലാ വാസ��നെളയും എരിച്ചു �ളഞ്ഞു ചിദാ�ാ<ത്തില് ഉദിച്ച

സൂര്യനെ� വേപാനെല പ്രവേ<ാഭിക്കും.  ആ ജ്ഞാ��ിരണങ്ങൾ പതിക്കാത്തതായി ഒന്നും

അവവേ<ഷിക്കു�യുമില്ല.  ഈ ഒരു അവസ്ഥയാണ് എല്ലാവരും പ്രാപിവേക്കണ്ടത്.  ഇത് തനെന്ന

ജീവിതത്തി�് വേശ്രയസ്സ് �ല്കുന്ന ഋഷിവേപ്രാക്തമായ വഴിയും.

ആ വഴിയില് സഞ്ചരിക്കാൻ ഉള്ള എല്ലാ �ിർവേദ<വും �ല്കുന്ന ഈ കൃതി മ��ം

നെചയ്യാതിരിക്കു� എന്നത് ആ മഹാമ�ീഷിവേയാട് നെചയ്യുന്ന അക്ഷന്തവ്യമായ നെതറ്റാണ്.

ഗുരുവിനെ� അനുഭവിവേക്കണ്ടത് മൃതമായ പ്രതിമ�ളില് അല്ല മറിച്ചു അവേ£ഹത്തിനെ�

സിദ്ധസ്വരൂപം �ിറഞ്ഞു �ില്ക്കുന്ന ജീവസുറ്റ കൃതി�ളിലാണ് എന്ന് ഏവനെരയും

ഓർമ്മിപ്പിക്കാൻ സാധിച്ചുനെവങ്കില് ഈ നെചറിയ എഴുത്ത് ധ�്യമായി.  ജ�ിച്ച �ാൾ മുതല്

ഗുരുവേദവൻ നെ�ാളുത്തിയ പ്ര�ാ<ത്തില് ജീവിതം �യിക്കാൻ �ഴിഞ്ഞ ഈയുള്ളവൻ ഈ

വരി�ൾ ആ മഹാഗുരുവിനെ� പാദങ്ങളില് അർപ്പിക്കുന്നു.

                                                          �മഃ <ിവായ 
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പിൻകുറിപ്പ്

അക്ഷരത്താളു�ൾ  മറിച്ചുവേ�ാക്കുന്നതിനെ�  �ൗതു�ചിത്രങ്ങൾ  ഇതൾ  വിരിയു�യായിരുന്നു

ഇതുവനെര.ഒരു  മാഗസിൻ  �ി ർമിക്കാനുളള  എളിയ  പരി<ീല�ത്തിനെ�   ഭാഗമാണ്  ഈ

മാഗസിനെ� പിറവി. ഇവയുനെട പാ�ങ്ങളും അപാ�ങ്ങളും ഞങ്ങൾ വി<�ല�ം നെചയാതിട്ടില്ല.

വലിയ നെതറ്റു�ൾ മാത്രം  നെചറുതായി  തിരുത്താവേ�  ശ്രമിച്ചിട്ടുളളൂ.ഈ  വേLഹസഞ്ചാരത്തില്

കൈ�പീടിച്ചവവേരാടുളള  �ന്ദി  ഹൃദയധമ��ളില്  സൂക്ഷിക്കുന്നു.  ഈ  വരണ്ട�ാലത്തും

Lിഗ്ധതയുനെട  ആWകൈചത�്യം  ആറ്റുവേപായിട്ടില്ല   എന്ന  പ്രഖ്യാപ�ം  ഈ  മാഗസിനെ�

ഏടു�ൾ അടയാളനെപ്പടുത്തുന്നുനെവങ്കില് ഞങ്ങൾ കൃതാ ത്ഥരായി.

എഡിലേ7ാറിയൽ ലേ8ാ ർഡ്
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