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ജി ആർ എഫ് ടി എച്ച് എസ ്  

അഴീക്കൽ 
 
 

  



 

ആമുഖം 

 

 

വിദ്യാഭ്യാസം ഏത ാരു സമൂഹത്തിനത്െയും ആധാര ശിലയായി 

കണക്കാക്കതെടുന്നു.വിദ്യാർത്ഥികളുതട ജ്ഞാനവികസനം 

,മൂലയബ ാധം ,സാമൂഹിക ഉത്തരവാദ്ിത്തം എന്നിവ വളർത്തുന്ന ിനും 

,ആധുനിക ബലാകതത്ത പ്ര ിസന്ധികതള ബനരിടുന്ന ിനും അവതര 

പ്രാപ്തരാക്കുന്ന ിന് ബവണ്ടിയാണ് ഒരു സ്ഥിരമായ അക്കാദ്മിക് പ്ലാൻ 

ആവശയമായി വരുന്ന ്  

ഒരു അക്കാഡമിക ്മാസ്റ്റർ പ്ലാൻ വിദ്യാർത്ഥികളുതട  ൗദ്ധികവും 

,മാനസികവുമായ വളർച്ച ,അധയാരന രീ ികളുതട നവീകരണം 

,രഠനപ്രവർത്തനങ്ങൾ വിലയിരുത്തൽ സംവിധാനങ്ങൾ ,സഹരാഠയ 

പ്രവർത്തനങ്ങൾ  ുടങ്ങിയവ ഉൾതെടുത്തിയാണ് സമപ്രമായ 

വിദ്യാഭ്യാസ മാസ്റ്റർ പ്ലാൻ  യ്യാൊക്കുന്ന ് .ഈ രദ്ധ ി വിദ്യാർഥികളുതട 

വിവിധ കഴിവുകൾ  ിരിച്ചെിഞ്്ഞ മുഴുവൻ സാധയ യും 

ഉണർത്തുന്ന ാണ് നിർബേശിക്കുന്ന ് .ഒെം അധയാരകരുതടയും 

രക്ഷി ാക്കളുതടയും രങ്കാളിത്തം ശക്തിതെടുത്തി വിദ്യലയതത്ത ഒരു 

സമപ്രരുണബമന്മ വിദ്യാലയമാക്കാൻ സഹായകമാകും . 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

വിദയാലയ ചരിത്രം  

 



 

ബകരളത്തിന്തെ  ീരബപ്രബദ്ശങ്ങളിതല മൽസയതത്താളിലാളികളുതട 

മക്കൾക്്ക രുണനിലവാരമുള്ള വിദ്യാഭ്യാസം നൽകുന്ന ിനായി 

സ്ഥാരിക്കതെട്ടവയാണ് ഫിഷെീസ് സ്്‍കൂളുകൾ .അഴീക്കൽെീജിയണൽ 

ഫിഷെീസ് ഹഹസ്കൂ ൾ 1967 ൽ ഇ എം എസ് നമ്പൂ ിരിൊട ്മുഖ്യ 

മപ്രിയായിരിക്കുബമ്പാൾ സ്ഥാരിക്കതെട്ട ാണ് .കാസർബക്കാട് 

മു ൽബകാഴിബക്കാട ്വതരയുള്ള കുട്ടികൾ ഈ 

വിദ്യാലയത്തിൽരഠിക്കുന്നു. 1984- വിദ്യാലയത്തിൽ വി എച്ച് എസ് ഇ 

വിഭ്ാരം പ്രവർത്തനമാരംഭ്ിച്ചു. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ലക്ഷ്യങ്ങൾ  

 വിദ്യാലയത്തിന്തെ അക്കാദ്മിക ലക്ഷയങ്ങൾ സം ന്ധിച്ച 

കാഴ്ചൊടുകൾ വികസിെിക്കുക  



 മികവുകൾ ,ബരാരായ്മകൾ കതണ്ടത്തി ,ബരാരായ്മകളുതട 

കാരണങ്ങൾ സൂക്ഷമമായി രരിബശാധിക്കുക  

 രരിഹാര പ്രവർത്തനങ്ങളും മാർരങ്ങളും നിർബേശിക്കുക  

 രദ്ധ ികൾ  യ്യാൊക്കുന്ന ിന്തെ ചുമ ലകൾ നൽകുക 

,സമയപ്കമം  യ്യാൊക്കുക  

 പ്ര ിമാസ ആസൂപ് ണവും അവബലാകനവും നടത്തുക 

,സമയ ന്ധി മായി രദ്ധ ി രൂർത്തിയാക്കുക  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

നേട്ടങ്ങൾ/മികവുകൾ  
 

സ്ബരാർട്സ്  

 ജിംബനഷയം ,ജിം തപ്ടയ്നർ (കായിക ക്ഷമ  വർധിെിക്കാൻ ) 

 ഫിസിക്കൽ തപ്ടയ്നർ-(കായിക ക്ഷമ  വർധിെിക്കാൻ ) 



 ബയാര തപ്ടയ്നർ-(മാനസിക ,ശാരീരിക ആബരാരയം വർധിെിക്കാൻ 

ബയാര രരിശീലനം ) 

 

  ുടർച്ചയായ 100 % വിജയം  

 മികച്ച ശാസ്പ്  ലാ ുകൾ ,ഫിഷെീസ് ലാ ുകൾ ,രണി  

ലാ ുകൾ ,സാമൂഹിക ശാസ്പ്  ലാ ുകൾ  

 അ ് ലറ്റിക്്ക തപ്ടയ്നർ  

 രഠനത്തിൽ  ുദ്ധിമുട്ടുള്ള കുട്ടികൾക്്ക ഹമബപ്കാ ടീച്ചിങ ് 

 ഫുൾ ഹടം കൗൺസിലർ ബസവനം  

 11000 ബത്താളം രുസ്തങ്ങളുള്ള വിസലാലമായ ഹലപ് െി  

 വിശാലവും നയൂ നവുമായ കമ്പയൂട്ടർ ലാ ്  

 വിമാന യാപ്  ഉൾതെതടയുള്ള സൗജനയ രഠനയാപ് കൾ  

 ശാസ്പ് ബമള രങ്കാളിത്തം  

 

 

 

 

വിദയാലയത്തിൽ ത്രവർത്തിക്കുന്ന 

ക്ലബുകൾ /സംഘടേകൾ  

 വിദ്യാരംരം കലാസാഹി യ ബവദ്ി  

 തജ.ആർ.സി  

 വിമുക്തി ക്ല  ് 

 രരിസ്ഥി ി ക്ല  ് 

 അകവാ ക്ല ്  

 തഹൽത്ത് ക്ല  ് 

 രണി ം,സാമൂഹിക ശാസ്പ് ം ,ശാസ്പ്  ,ലാംബരവജ് ക്ല ുകൾ  

 ഹരി സഭ്  

 സ്കൂ ൾ ജാപ്ര  സമി ി  

 എസ.രി.ജി  



 ആന്െി ൊരിങ് തസൽ  

 കൗൺസിലിങ് തസൽ (ഫുൾ ഹടം കൗൺസിലർ )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

അക്കാദമിക് മാസ്റ്റർ പ്ലാൻ 2025-26 നമഖല 

ഹൈസ്കൂ ൾ മലയാളം 

 

ലക്ഷ്യം  

ത്രവർത്തേ

ങ്ങൾ  
 

കാലം ചുമ ല സാമ്പ

ത്തിക 

വിശകല

നം 

1) ഭ്ാഷാരരമാ
യ 

രിബന്നാക്കാ

വസ്ഥ 

രരിഹരിക്ക

ൽ 
 
 
 
 

1)പ്രീ തടസ്റ്റ ് 

2) 

അക്ഷരംഉെെി

ക്കൽ  

3)അടയാളംഉെ

െിക്കൽ  

4)അക്ഷര 

കാർഡ് നൽകൽ  

2 മാസം 

(ഓരസ്റ്റ് 

,തസര്റ്റം

 ർ ) 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

രുസ്തകങ്ങൾ 

,ചിപ് ങ്ങൾ 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

മലയാളം 

അധയാരി

ക 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

2)കുട്ടിതയ മികച്ച 

വായനക്കാരനാ

ക്കുക 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

5)വാക്കുകൾ 

എഴു ിയ 

കാർഡ്  

6)വാക്കുകൾ  

നിർമിക്കുക  

7)വാകയങ്ങൾ  

നിർമിക്കൽ  

8)ചിപ് ം -

അടിക്കുെിെ്  

9)ചിപ് ം -കഥ 

എഴു ൽ  

10)ഭ്ാഷാരരമാ

യി രിബന്നാക്കം 

നിൽക്കുന്നവർ

ക്്ക പ്രബ യക 

ക്ലാസ്സ്  

1)ക്ലാസ് 

വായനക്കൂട്ടം 

രൂരീകരിക്കൽ  

2)സ്കൂ ൾ 

ഹലപ് െി 

നവീകരിക്കൽ  

3)വായബനാത്സ

വം 

സംഘടിെിക്കൽ  

4)രപ്  

വായന,രുസ്തക 

ചർച്ച  

5)വായനാനുഭ്വം  

6)വായനക്കുെിെ്  

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
  

 

 
 

6 മാസം 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

ക്ലാസ ്

ഹലപ് െി 

,സ്കൂ ൾ 

ഹലപ് െി 

,രപ് ങ്ങൾ 

,ആനുകാലി

ക 

പ്രസദ്ധീകര

ണകൾ 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

മലയാളം 

അധയാരി

ക 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 



 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

2) കുട്ടിതയ 

മികച്ച 

എഴുത്തുകാ

രനാക്കുക 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

3) സദ്സ്സിതന 

അഭ്ിമുഖ്ീകരി

ക്കാൻ 

പ്രാപ്തരാക്കുക 

7)വിദ്യാരംരം 

കലാസാഹി യ 

ബവദ്ി 

പ്രവർത്തനം  

8)ദ്ിനാചരണം 

 

1)എഴുത്തുകൂട്ടം 

രൂരീകരണം  

2)രുസ്തക ചർച്ച  

3)വായനക്കുെിെ്,

ചർച്ച  

4)വിവിധ 

സാഹി യ 

ശാഖ്കൾ 

രരിചയതെടൽ  

5)ചുമർരപ് ിക 

,ര ിെ് 

 യ്യാൊക്കൽ  

6)സർരസൃഷ്ടിക

ളുതട രുസ്തകം 

 യ്യാൊക്കൽ  

7)വയക്തിര  

ചർച്ച 

,സംഘരചന  

 

പ്രസംരം 

അവ രിെിക്കാ

നുള്ള ബവദ്ികൾ 

സജ്ജമാക്കുക 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

6 മാസം 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 മാസം 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

ഹലപ് െി, 

രുസ്തകങ്ങൾ, 

ബഫാബട്ടാകൾ 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ഓഡിബയാ 

,വീഡിബയാ 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

മലയാളം 

അധയാരി

ക 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

മലയാളം 

അധയാരി

ക 



  

 

 
 

അക്കാദമിക് മാസ്റ്റർ പ്ലാൻ 2025-26 നമഖല 

ഹൈസ്കൂ ൾ ഇംഗ്ലീഷ്്‌ 

 

 

ലക്ഷ്യം  

ത്രവർത്തേങ്ങ

ൾ  
 

കാലം ചുമ ല സാമ്പ

ത്തിക 

വിശകല

നം 
1) Language Lab 

ഉരബയാരി

ച്്ച 

ഉച്ചാരണം 

,സ്്‍തപ്ടസ ്
intonation 

മു ലായവ 

എല്ലാ 

കുട്ടികളി

ല്ലും ഉെെിച്്ച്‍ 

ഇംഗ്ലീഷ ്

ഭ്ാഷ 

ബശഷി 

ബരാഷിെി

ക്കുക   
 
 
 
 

2) English 
Assembly 
 
 
 
 
 
 

 ഇംഗ്ലീഷ ്

ഉച്ചാരണം 
,stress,intonation 

എന്നിവയ്ക്ക ്

ഊന്നൽ 

നിലവിതല 

softwareസാധയ യ്ക്കു

ള്ളിൽ 

രാഠഭ്ാരവിനിമയം 

 Grammar 

സാധയ   

 ഭ്ിന്നബശഷിക്ക

ർക്്ക TB 

അനുരൂരണന 

സാധയ ക

ൾവഴി രഠനം . 
 
 
 

 മാസത്തിൽ 2 

 വണ assembly 

നടരടികൾ 

എല്ലാം 

ഇംഗ്ലീഷിൽ 

പ്ഹസവ

കാലം 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 മാസം 

 

 

ഇംഗ്ലീഷ ്

അധയാരകർ,
Resource 
Teacher 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ക്ലാസ്സ്്‍  ല 

ഇംഗ്ലീഷ ്

ക്ല ്്‍ 

,ഇംഗ്ലീഷ ്

അധയാരകർ 

PTA,SRG,La
nguage Lab 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ഇംഗ്ലീഷ ്

അധയാരക

ർ 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3) English Movie 
Theatre 

 

 

 

 

 

 

(Prayer,Pledge,Intr
oductory Speech)  

 ഓബരാ 

ക്ലാസ്സിലും 

ആസൂപ് ണ

വും 

രരിശീലന

വും  
 

 നിലവിലുള്ള 
English Movie 

പ്രദ്ർശനം 

 ുടർന്നും 

സജീവമാക്കു

ക. 

  ുടർന്ൻ 

ചലച്ചിപ് ാസവാ

ദ്നം,ഡിസ്കഷ

ൻ,Debate 

മു ലായവ  
 

 ഇംഗ്ലീഷിൽ 

ആസവാദ്നക്കു

െിെ്്‍ 

 യ്യാൊക്കൽ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 മാസം     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ഇംഗ്ലീഷ ്

അധയാരകർ,
English Club  

 

 

 

 

 

 

 

 

SRG 

 

 

 

 

 

 

 

 

അക്കാദമിക് മാസ്റ്റർ പ്ലാൻ 2025-26 നമഖല 

ഹൈസ്കൂ ൾ സയൻസ ് 

ലക്ഷ്യം ത്രവർത്തേ

ങ്ങൾ   
കാ

ലം 

ചുമ

രല 

സാമ്പ

ത്തിക 

വിശ

കല

േം 

1) ശാസ്ത്രരരീ

ക്ഷ്ണങ്ങളിലൂ

 ലഘുരരീ

ക്ഷണങ്ങൾ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ടട: തകൗ ുകം, 

ജിജ്ഞാസ, 

പ്രവർത്തനം 

സജ്ജീകരിക്കൽ,

നിരീക്ഷണ 

രാടവം എന്നിവ 

രരിബരാഷിെിക്കു

ക. 

സഹരാഠിക

ൾക്ക് 

മുമ്പിൽ 

കുട്ടികൾ 

 തന്ന 

കാണിച്ചു 

തകാടുക്കു

വാൻ 

അവസരം 

നല്കു ന്നു.  

 ബമാഡലുകൾ 

നിര്മിക്കു

വാനാവശയ

മായ 

പ്രവർത്തന

ങ്ങൾ 

രെഞ്ഞു 

തകാടുത്തു

തകാണ്ട് 

കുട്ടികതള

തകാണ്ട് 

ബമാഡൽ 

നിർമിക്കു

ന്നു. 

 രാഠഭ്ാരങ്ങ

ളുമായി 

 ന്ധതെട്ട് 

 യ്യാൊക്കി

യ 

വസ്തു ക്കളുതട 

 

അ

ക്കാദ്

മിക 

വർ

ഷം  

 

സയ

ൻസ് 

അ

ധയാ

രിക  

 

സയൻ

സ് 

ക്ല ്  



പ്രദ്ർശനം 

നടത്തുന്നു. 

 രാഠഭ്ാരങ്ങ

ളുമായി 

 ന്ധതെട്ട 

ദ്ിനാചാരണ

ങ്ങൾ 

നടത്തുന്നു. 

2) ശാസ്ത്രനലാക

നത്തക്ക്: 

നിരരരമായ 

അബനവഷണം 

നടത്തുകയും 

ലഭ്ിച്ച വിവരങ്ങൾ 

വിശകലനം 

തചയ്യാനുള്ള 

ബശഷി ബനടുകയും 

തചയ്യുന്നു. 

 

 ക്ലാസ്സുകളി

ൽ 

തസമിനാർ 

ബരെെുകൾ 

അവ രിെി

ച്്ച 

തമച്ചതെട്ടവ 

സ്കൂ ളിൽ 

തരാ ുബവദ്ി

യിൽ 

അവ രിെി

ക്കാനുള്ള 

അവസരം 

നല്കു ന്നു. 

 

അ

ക്കാദ്

മിക 

വർ

ഷം  

 

സയ

ൻസ് 

അ

ധയാ

രിക  

 

സയൻ

സ് 

ക്ല ്  

3) രരിസ്ഥിരി 

നബാധം: 

രരിസ്ഥി ി 

 കുട്ടികളിൽ 

രരിസ്ഥി ി 

ബ ാധം 

വളർത്തുക.  

 

അ

ക്കാദ്

മിക 

 

സയ

ൻസ് 

അ

 

സയൻ

സ് 

ക്ല ്  



തസൗഹൃദ് 

മബനാഭ്ാവം 

വളർത്തുക.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 വൃക്ഷഹ 

കൾ നട്ടു 

വളർത്തുക.  

 രച്ചക്കെി

ബത്താട്ടം 

നിർമിക്കൽ
.  

 മാലിനയ 

മുക്ത 

ഹരി  

വിദ്യാലയം. 

 സമ്പൂർണ 

പ്ലാസ്റ്റിക് 

നിബരാധന 

കയാംരസ്.  

വർ

ഷം  

ധയാ

രിക  

 

               

4) അത്ഭുര 

കണ്ണിലൂ

ടട :  

കൗ ുകം 

,ജിജ്ഞാസ 

,നിരീക്ഷണ 

രാടവം 

എന്നിവ 

രരിബരാഷിെി

ക്കുക 

 

 

 

5) ശാസ്പ്  

ലഘുരരീക്ഷണങ്ങ

ൾ സഹരാഠികൾക്ക് 

മുന്നിൽ കുട്ടികൾ 

 തന്ന കാണിച്ചു 

തകാടുക്കാൻ 

അവസരം 

നൽകുന്നു . 

ബമാഡലുകൾ 

നിർമിക്കാൻ 

ആവശയമായ 

കാരയങ്ങൾ രെഞ്ഞു 

തകാടുത്്ത 

കുട്ടികതള തകാണ്ട് 

ബമാഡൽ 

നിർമിക്കുന്നു  

.രാഠങ്ങളുമായി 

 ന്ധതെട്്ട 

വസ്തുക്കളുതട 

പ്രദ്ർശനം 

 

അക്കാദ്

മിക 

വർഷം 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

സയൻസ് 

അദ്ധയാ

രിക 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

സയൻസ് 

ക്ലബ്ബ് 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ബലാകബത്തക്ക്്‍ 

:നിരരരമായി 

അബനവഷണം 

നടത്തുകയും 

ലഭ്ിച്ച 

വിവരങ്ങൾ 

വിശകലനം 

തചയ്യാനുള്ള 

ബശഷി 

ബനടുകയും 

തചയ്യുന്നു . 

 

 

 

 

 

 

3)ഹഹതടക് 

ബവൾഡ്         

മാനവിക യി

ൽ ഊന്നിയുള്ള 

ശാസ്പ്  

ബ ാധം 

വളർത്തുക.  

 

 

 

വർഷത്തിൽ ഒരു  

പ്രാവശയം  

കുട്ടികൾ 

ഉണ്ടാക്കിയ 

വസ്തുക്കൾ 

പ്രദ്ര്ശിെിക്ക 

അവസരം 

നൽകുന്നു 

ശാസ്പ്  ബമളകൾ 

സംഘടിെിക്കുന്നു. 

ജൂഹല 21 ന് 

ചാപ്രദ്ിന കവിസ ്

സംഘടിെിക്കുന്നു   

ശാസ്പ്  

സാഹി യരരിഷ

ത്തുമായി ബചർന്ന് 

ചാപ്ര ദ്ിനത്തിന ്

വാന നിരീക്ഷണം 

തസമിനാർ  ഇവ 

നടത്തുന്നു .  .  

 

 

 

സയൻസ് ലാ ് 

വാട്ടർ കണക്ഷൻ 

രയാസ് കണക്ഷൻ 

ഇവ തചയ്ത  ്

നവീകരിക്കുന്നു 

 

അക്കാദ്

മിക 

വർഷം 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

അക്കാദ്

മിക  

വർഷം 
 
 
 
 
 
 
 

 

സയൻസ് 

അദ്ധയാ

രിക 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

സയൻസ് 

അദ്ധയാ

രിക 
 
 

സയൻസ് 

ക്ലബ്ബ് 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ഫിഷെീസ് 

ഡിൊർ

ട്തമൻെ ്

                            

അക്കാദമിക് മാസ്റ്റർ പ്ലാൻ 2025-26 നമഖല 

ഹൈസ്കൂ ൾ ൈിന്ദി 



ലക്ഷ്യം ത്രവർത്തേ

ങ്ങൾ 
കാലം ചുമര

ല 

സാമ്പ

ത്തിക 

വിശകല

േം 
1. ഹിരി 

ഭ്ാഷബയാടു

ള്ള 

അഭ്ിരുചി 

വർദ്ധിെി

ക്കു 

ന്നു. 
 

2. 

മാ ൃഭ്ാഷ

തയ 

ബരാതല 

ഹിരിയും 

നിർഭ്യം 

ഹകകാ

രയം 

തചയ്യാൻ 

പ്രാപ്തരാ 

ക്കുന്നു. 
 
 
 
 
 
 

                3. 

ഹിരിയി

ൽ 

അടിസ്ഥാ

നം 

ഉെെിക്കു

ക. 
 
 
 

4. 

കഥ വായന, 

കവി  

വായന 

എന്നിവയ്ക്്ക 

അവസരം 

നൽകുന്നു. 
2. 

രാഠഭ്ാരവു 

മായി 

 ന്ധതെട്ട 

പ്രസിദ്ധ 

സാഹി യ 

കാരന്മാരുതട 

കഥകൾ, 

ബനാവലുകൾ 

സിനിമകൾ 

എന്നിവ 

കാണിക്കാൻ 

അവസരം 

ഒരുക്കുന്നു. 
3. 

രാഠഭ്ാരവു 

മായി 

 ന്ധതെട്്ട 

കൂടു ൽ 

വർക്ക്ഷീറ്റുക 

ൾ നൽകുന്നു. 

4. ഹിരി 

അഭ്ിരുചി 

വർദ്ധിെിക്കാ 

ൻ ഹിരി 

ചാർട്്ട , 

ബചാബദ്യാത്തര 

ങ്ങൾ 

എന്നിവ 

അക്കാദ്മി

ക 

വർഷം 

മുഴുവനാ

യി 

നടത്തുന്നു. 

നിശ്ചയിച്ച 

 ീയ ിക

ളിൽ. 
 

സ്കൂ ൾ 

രാഠഭ്ാരവു 

മായി 

 ന്ധതെട്്ട 

അക്കാദ്മി

ക 

വർഷം 

മുഴുവനാ

യി 

നടത്തുന്നു. 
 

 

ഹിരി 

അധയാര

കർ 
 
 
 
 
 

ഹിരി 

അധയാര

കർ 
 
 

സ്കൂ ൾ 

കുട്ടികൾ, 

ഹിരി ക്ലബ്ബ ്
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ഹിരി ക്ല  ്



വിവർത്ത

കർ 

, വാർത്താ 

വായനക്കാ

ർ 

 ുടങ്ങിയ 

ബജാലി 

സാധയ യ് 

ക്കായി 

കുട്ടികതള 

പ്രാപ്തരാ 

ക്കുക. 

നൽകുന്നു. 
 

5. ഹിരി 

വിഷയത്തിൽ 

രിബന്നാക്കം 

നിൽക്കുന്ന 

കുട്ടികതള 

കതണ്ടത്തി 

രഠനപ്രവർ 

ത്തനങ്ങൾ 

നൽകാൻ 

ആസൂപ് ണം 

തചയ്യുന്നു. 
 
 

 

 

 

അക്കാദമിക് മാസ്റ്റർ പ്ലാൻ 2025-26 നമഖല 

ഹൈസ്കൂ ൾ ഗണിരം  

ലക്ഷ്യം  

ത്രവർത്ത

േങ്ങൾ  
 

കാലം ചുമ ല സാമ്പ

ത്തിക 

വിശക

ലനം 

 
  

1) ആശയധാരണ 

ഹകവരിക്കൽ  
 
 
 
 
 

2) നിർമി ിക ളിതല 

ബശഷി  

ഹകവരിക്കൽ  
 

 

  

പ്രീ തടസ്റ്റ്്‍ 

നടത്തി 

ലിസ്റ്റ് യ്യാ

ൊക്കൽ 

,മാ സ ്

ക്ലിനിക്്‍  

 

ഇൻസ്പ്ടുതമ

ന്െ് 

ബ ാക്സ്സി

 

  

ജൂൺ  

  

 

 

 

 

 

 ുടർപ്രവ

ർത്തനംനം  

 

 
 

രണി  

അധയാര

കർ  
 
 
 

അധയാര

കർ,രി ടി 

എ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

3) രണി  നി യ 

ജീവി വുമായി 

 ന്ധിെിച്്ച 

ആശയങ്ങളുതല 

പ്രാധാനയം 

ബ ാധയതെടുത്തൽ  
 
 
 
 

4) രണി  

ആശയങ്ങളിൽ 

നിന്ൻ ഉടതലടുക്കുന്ന 

രണി  രൂരങ്ങൾ, 

അളവുകൾ ഇവ ര 

രിചയതെടൽ  

 

5) സംഘബ ാധം  

ഉണ്ടാക്കൽ  

 

6) അധയാരകർ 

കാലനുസപ്് മായി 

തചയ്തു തചെിയ ക്ലാസ് 

മു ലുള്ള 

 ുടർരഠനം 

സാധയമാക്കി 

കുട്ടിക്കളിൽ 

അടിസ്ഥാനം 

ഉെെിക്കുന്നു  

 

 

 

 

 

 

7) രണി  

മത്സരബവദ്ിയിബലക്ക്

ഊർജ്ജസവല  

ഹകവരിക്കൽ  

 

ന്തെ 

ലഭ്യ ,ശില്പ

ശാലകൾ  

 

 

ഫീൽഡ് 

പ്ടിെ്്‍ 

സംഘടിെി

ക്കുന്നു  

 

 
 
 
 
 

ശില്പശാല 

നടത്തുന്നു 

,ക്ല ്്‍ 

പ്രവർത്തന

ങ്ങൾ 

സംഘടിെി

ക്കുന്നു 
 

സംഘരഠനം  

 

 

വിഷയസമി

 ിയുലതട 

മികച്ച 

പ്രവർത്തനം, 

ഇടതരടൽ 

,ചർച്ചകൾ 

,രാഠസൂപ് ണം 

എന്നിവ 

കൂട്ടായ  

പ്രവർത്തന

ങ്ങളിലൂതട 

ലക്ഷയം 

ഹകവരിക്കു

ന്നു  

 

രണി  

ക്ലബ്ബിതെ 

 
 
 
 

അകാദ്മിക് 

വർഷത്തിൽ 

ഒന്ൻ 
 
 
 
 
 
 

അകാദ്മിക് 

വർഷത്തിൽ 

ഒന്ൻ 
 
 
 
 
 
 
 ുടർപ്രവ

ർത്തനം  
 
 

അകാദ്മിക് 

വര്ഷം, 

 ുടര്പ്രവ

ർത്തനം  
 
  
 
 
 
 
 
 
 

അകാദ്മിക് 

വര്ഷം 
 
 

 
 
 

രണി  

അധയാര

കർ 

,രണി  

ക്ല ്്‍  
 
 
  

രണി  

അധയാര

കർ 

,രണി  

ക്ല ്്‍  
 
 
 
 
 

അധയാര

കർ 
 
 

രണി  

അധയാര

കർ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

രണി  

അധയാര

കർ 
 
 

 
 
 
 

രി ടി 

എ 
 
 
 
 
 
 
 

രി ടി 

എ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

രണി  

ക്ല ്്‍   



 

 

 

 

 

 

 

8) രണി  ലാ ്്‍  

 

പ്രവർത്തന

ങ്ങൾ 

തമച്ചതെടുത്ത

ൽ 

മത്സരങ്ങൾ

ക്ക് 

പ്രാപ്തരാക്കൽ  

 
 

ശില്പശാലകളി

ലൂതട 

ലാ ിബലക്ക് 

ആവശയമായ  

രഠബനാരകര

ണങ്ങൾ 

 
 
 
 
 
 

അകാദ്മിക് 

വര്ഷം 

 
 
 
 
 
 

രണി  

അധയാര

കർ 

 

 

 

അക്കാദമിക് മാസ്റ്റർ പ്ലാൻ 2025-26 നമഖല 

ഹൈസ്കൂ ൾ സാമൂൈയശാസ്ത്രം  

ലക്ഷ്യം  

ത്രവർ

ത്തേ

ങ്ങൾ  
 

കാലം ചുമ

 ല 

സാമ്പ

ത്തിക 

വിശ

കല

നം 

1) രഠി ാക്കതള 

ചരിപ് വബ ാധം 

ഉള്ളവരാക്കുക.ച

രിപ് ബ ാധത്തിൽ 

നിന്നും ഭ്ാവി 

രൂരതെടുത്തുക 
 
 
 
 
 
 

ചരിപ്  പ്രാധാനയമുള്ള 

സ്ഥലങ്ങളിബലക്്ക 

ഫീൽഡ ്പ്ടിെുകൾ 

സംഘടിെിക്കുന്നു. 

സാമൂഹയശാസ്പ് ത്തി

ൽ 

അടിസ്ഥാനരരമായ 

അെിവുകൾ ഇല്ലാത്ത 

രഠി ാക്കതള 

ബകപ്രീകരിച്ചു 

പ്രബ യക രഠന 

പ്ടിെുകൾ 

അക്കാദ്

മിക 

വർഷം 

മുഴുവനു

മായി 

നടത്തു

ന്നു.നി

ശ്ചയിച്ച 

 ീയ്യ ി

കളിൽ 

 

 
 

സാ

മൂ

ഹയ

ശാ

സ്പ് 

 

അ

ധയാ

രക

ർ 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



 
 

2) ജനാധിര യം ഒരു 

ജീവി ഹശലിയാ

ക്കി മാറ്റി 

എടുക്കുക.രൗര

ബ ാധം,മൂലയബ ാ

ധം ഇവ വളർത്തുക 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) കാലാവസ്ഥ 

ഉച്ചബകാടി 

സംഘടിെിക്കുന്നു 
 
 
 
 
 
 
 

 

4) മബ  ര യം,സഹി
ഷ്ണു   എന്നിവ 

വളർത്തി പ്കിയാത്മ 

പ്രവർത്തനങ്ങളിലൂ

തട 

വളരുക.സാമൂഹയ 

രരിഷ്കർത്താക്കതള 

രരിചയതെടുക 
 
 
 

5) ഭ്ൂരട വായന 

കുട്ടികളിൽ 

വളർത്തുക,സ്ഥല 

നിർണയം 

നടത്തുവാൻ 

രഠിക്കുക എന്ന 

ലക്ഷയം 

സംഘടിെിക്കുന്നു. 
 
 

സ്കൂ ൾ 

രാർലതമന്െ,്ബമാക്ക് 

രാർലതമന്െ,്രൗരബ ാ

ധം,സാമൂഹയബസവനം 

ഇവയ്ക്കായുള്ള 

പ്രവർത്തനങ്ങൾ 

നടത്തുന്നു 
 

 

 
 

 

 
 

ബലാകഭ്ൂരടത്തിൽ 

ഓബരാ 

അക്ഷാംശങ്ങളിലും 

ഉള്ള പ്രബദ്ശങ്ങൾ 

അടയാളതെടുത്തുന്നു.

അവിടുതത്ത 

കാലാവസ്ഥ 

സസയജാലങ്ങൾ 

എന്നിവ 

രട്ടികതെടുത്തുന്നു 

 
 

സർബേ,തപ്രാജക്റ്റ ്

,ചർച്ചകൾ,സംവാദ്ം,ക്ലാ

സുകൾ, അഭ്ിമുഖ്ങ്ങൾ 

എന്നിവയിലൂതട 

കുട്ടികതള വളർത്തുന്ന 

പ്രവർത്തനങ്ങൾ 

നടത്തുന്നു 

 

 
 

 

ഭ്ൂമിശാസ്പ്  രരമായ 

കാരയങ്ങൾ കുട്ടികതള 

രഠിക്കാൻ 

സഹായിക്കുന്നു;ഭ്ൂരട 

വായന 

ബപ്രാത്സാഹിെിക്കുന്ന 

 
 

 

അക്കാദ്

മിക 

വർഷ

ത്തിതല 

പ്രബ യ

കം 

 ിര

തഞ്ഞടു

ത്ത 

ദ്ിനങ്ങ

ളിൽ 

 

 

തസര്്‍റ്റം

 ർ 

1-16 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

അക്കാദ്

മിക 

വർഷം 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

വർഷം 

മുഴുവ

നും 

 
 

 

 

 
 

 

സാ

മൂ

ഹയ

ശാ

സ്പ് 

 

അ

ധയാ

രക

ർ 

 

 

 
 

 

സാ

മൂ

ഹയ

ശാ

സ്പ് 

 

അ

ധയാ

രക

ർ 

 

 

സാ

മൂ

ഹയ

ശാ

സ്പ് 
 

അ

ധയാ

രക

ർ 

 

 

സാ

മൂ

ഹയ

ശാ

 
 

 

സ്കൂ ൾ,

കുട്ടിക

ൾ,സുമ

നസു

കൾ 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

സാമൂ

ഹയശാ

സ്പ്  

ക്ല ് 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

സാമൂ

ഹയശാ

സ്പ്  

ക്ല ് 



ഹകവരിക്കുക 

 

 
 
 
 

6) കുട്ടികളിൽ ഉന്ന  

നിലവാരം 

ഹകവരിക്കാൻ 

ഉ കുന്ന 

തരാ ുവിജ്ഞാനം 

വളർത്തുക 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7)  വയ യസ്ത ഇനം 

മണ്ണിതനക്കുെിച്ചും,ജ

ലാശയങ്ങതളകുെി

ച്ചും,കാറ്റുകൾ,സമു

പ്ദ്ങ്ങൾ,രർവ ങ്ങൾ 

ഇവതയല്ലാം 

രരിചയതെടുക 

എന്ന ലക്ഷയം 

കൂടു ൽ 

പ്രവർത്തനങ്ങൾ കാഴ്ച 

തവക്കുന്നു.അറ്റ്ലസ,്മാ

െുകൾ,ബഗ്ലാ ് എന്നിവ 

രരിചി മാക്കുന്നു 

 
 

 

സാമൂഹയശാസ്പ് വുമാ

യി  ന്ധതെട്ട 

തരാ ുവിജ്ഞാന 

ബമഖ്ല 

രരിബരാഷിെിക്കുന്ന 

കവിസുകൾ 

,ദ്ിനാചരണങ്ങൾ 

,പ്രശ്ബനാത്തരി,സംവാ

ദ്ം എന്നിവതയക്കുെിച്ചു 

കൂടു ൽ വയക്തമായ 

ധാരണ 

നൽകുക,വീഡിബയാ 

പ്രദ്ർശനം,തപ്രാജക്റ്റ ്

െൂം etc സിനിമ (ചരിപ്  

സിനിമ പ്രദ്ർശനം ) 

 

 

വിവിധ 

ബമഘലകതളക്കുെിച്ചു 

കുട്ടികളിൽ 

അവബ ാധം 

സൃഷ്ടിക്കുന്ന ചരിപ്  

ലാ ുകളുതട 

പ്കമീകരണം.കണ്ടും 

ബകട്ടും ,ത ാട്ടെിഞ്ഞും 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

അക്കാദ്

മിക 

വർഷം 

മുഴുവ

നും 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
അക്കാദ്

മിക 

വർഷം 

മുഴുവ

നും 

 

 

സ്പ് 

 

അ

ധയാ

രക

ർ 

 

 
 
 
സാ

മൂ

ഹയ

ശാ

സ്പ് 
 

അ

ധയാ

രക

ർ 

 

 
 
 
 
 
 
 
സാ

മൂ

ഹയ

ശാ

സ്പ് 

 

അ

ധയാ

രക

ർ 

 

 

 

 

 



മാേസികാനരാഗയവും കൗൺസിലിംഗ് സംവിധാേവും 
(Mental Health & Counselling System) 

 
 

സ്കൂ ളിൽ ഏകീകരിച്ച രീ ിയിലുള്ള മാനസികാബരാരയം ഹകകാരയം 

തചയ്യുന്ന ിനായി ഏബകാരി  കൗൺസിലിംര് രദ്ധ ി  യ്യാൊക്കണം. 

 
 

വിദ്യാർത്ഥികളുതട  ൗദ്ധികവും മാനസികവുമായ ബക്ഷമം, രഠന സമർേം, 

തരരുമാറ്റ വയ ിയാനങ്ങൾ, സഹരാഠികളുമായുള്ള പ്രശ്നങ്ങൾ എന്നിവയ്ക്ക ്

രിരുണ നൽകാൻ കൗൺസിലിംര ്സംവിധാനം അ യാവശയമാണ്. 

 
 

School Mental Health Policy രൂരീകരിക്കണം – അ ിൽ ബപ്രാബട്ടാബകാളുകളും 

രക്ഷി ാക്കളുമായി സഹകരിബക്കണ്ട മാർരങ്ങളും ഉൾതക്കാള്ളണം. 

 
 

Counselling should be confidential, non-judgmental, and supportive. 
 
 

 2. വിദ്യാർത്ഥികൾക്കും അധയാരകർക്കുമായി ബസവനങ്ങൾ (Services for 

Students & Teachers) 

 
 

വിദയാർത്ഥികൾക്കായി: 
 
 

വയക്തിര  കൗൺസിലിംര് (Individual Counselling): സമർേം, രരീക്ഷ ഭ്യം, 

സുഹൃത്തവ പ്രശ്നങ്ങൾ, ആത്മവിശവാസ കുെവ്  ുടങ്ങിയവയ്ക്ക്. 

 
 

പ്രൂെ് തസഷനുകൾ: വിഷയങ്ങൾ – െിബലഷൻഷിെുകൾ, മാനസികാബരാരയ 

അവബ ാധം, ഇടരഴകൽ കഴിവുകൾ 

 
 

അത്താഴബവളകളിബലാ വിപ്ശമസമയങ്ങളിബലാ доступ തസഷനുകൾ 

 
 

Peer Counsellor Program: രരിശീലനം നൽകുന്ന വിദ്യാർത്ഥികൾ മുബഖ്ന ആദ്യം 

 ലത്തിൽ സഹായം നൽകൽ 

 
 
 

 അധയാരകർക്കായി: 

 
 



Teacher Support Counselling: ബജാലിയുമായി  ന്ധതെട്ട മാനസിക സമർേങ്ങൾക്കും 

ക്ലാസ ്മാബനജ്്‍തമന്െ ്പ്രശ്നങ്ങൾക്കും 

 
 

അവബ ാധ ക്ലാസുകൾ: Identifying students in emotional distress 

 
 

സ്റ്റാഫ് മീറ്റിംരുകളിൽ കൗൺസിലെുതട ഹാജരാവൽ, സഹായപ്രദ്ാനമാകാവുന്ന 

പ്രഭ്ാഷണങ്ങൾ 

 
 

 3. സ്കൂ ൾ കൗൺസിലെിന്തെ പ്രവർത്തനരീ ി (Role & Method of the School 

Counsellor) 

 
 

പ്രാഥമിക നിരീക്ഷണം: അധയാരകരിൽ നിബന്നാ രക്ഷി ാക്കളിൽ നിബന്നാ 

െഫെൽ ലഭ്ിച്ച ബശഷം ആ കുട്ടിയുമായി സവ പ്രമായ സംഭ്ാഷണം നടത്തുക. 

 
 

െിക്കാർഡ് കീെിംര്: കൗൺസിലിംര് തസഷനുകൾ രഹസയരരമായ 

ബരഖ്കളായി സൂക്ഷിക്കുക. 

 
 

ബഫാബളാ-അെ ് തസഷനുകൾ: രുബരാര ിയും  മാറ്റങ്ങളും വിലയിരുത്താൻ 

ആവശയമുള്ള തസഷനുകൾ 

 
 

അരർവിഭ്ാര സഹകരണം: ക്ലാസ ്അധയാരകർ, തഹഡ്മിസ്പ്ടസ്, രക്ഷി ാക്കൾ 

എന്നിവരുമായി ബചർന്ന് രദ്ധ ി ആസൂപ് ണം 

 
 

Preventive programs: മാനസികാബരാരയ ദ്ിനാചരണം, അവബ ാധ രരിരാടികൾ, 

എൻെിച്തമന്െ് ആക്ടിവിറ്റികൾ 

 
 
 

 4. സഹായത്തിനുള്ള െഫെൽ സംവിധാനം (Referral System for Further Support) 

 
 

അരരീക്ഷത്തിൽ രരിഹാരമാകാത്ത പ്രശ്നങ്ങൾ വന്നാൽ, കൗൺസിലർ 

അ ിനുള്ള െഫെൽ സംവിധാനം ഹകകാരയം തചയ്യണം: 

 
 

വിദ്ര്ദ്ധ ക്ളിനിക്കൽ ഹസബക്കാളജിസ്റ്റ ്/ ഹസക്കിയാപ്ടിസ്റ്റ ്



 
 

Speech therapist / Special educator 

 
 
External Child Protection Services (if required) 

 
 
 

െഫെൽ സമയത്്ത രക്ഷി ാക്കളുതട അനുമ ി, വയക്ത , അവബ ാധം എന്നിവ 

ഉെൊക്കണം. 

 
 

െഫെൽ തചയ്ത ബശഷം ബഫാബളാ-അെ ് നടബത്തണ്ട  ് കൗൺസിലെുതട 

ഉത്തരവാദ്ി വമാണ്. 

   

 

 


