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എഡഡിറററ്റോറഡിയല

മമാതത്തില്  ഗവ.  ഹയര് സസെക്കന്ററത്തി സെസ്കൂളത്തിസലെ  'Little
kites'  club സന്റ    'e-മമാഗസെത്തിന'  എ  ഡത്തിറ്ററമായത്തി  എസന
തത്തിരസഞ്ഞെടുതതത്തില് എനത്തിക്കസ് അതത്തിയമായ സെനനമാഷമുണസ്. 

  'WORLD  @  FINGERS'  എനസ്  നമാമകരണണം  സചെയ്ത  little
kites സന്റ  നനതൃതത്വതത്തിലുള്ള  e-മമാഗസെത്തിന  സെസ്കൂളത്തിസന്റ  വത്തികസെന
പ്രവര്തനങ്ങള്ക്കുള്ള  ഒരു  നമാഴത്തികക്കലമാസണനസ്   മമാത്രമല  ഇതത്തിന
പത്തിറകത്തില് പ്രവര്തത്തിച്ചതസ്  നമുക്കസ്   സെനനമാഷവണം സെണംതൃപത്തിയണം  നല്കുന
എനതസ്  കൂടത്തി എടുത്തു പറനയണ ഒരു കമാരര്യമമാണസ്. 

  ഐടത്തി നമഖലെയത്തില് കുടത്തികളുസട  കഴത്തിവസ് സതളത്തിയത്തിക്കുന
ഒരു മമാഗസെത്തിന കൂടത്തിയമാണസ് ഇസതനള്ളതത്തിനസ് ഒരു സെണംശയവമത്തില. 

ഈ  മമാഗസെസീനത്തിനലെക്കസ്   സൃഷത്തികള്  തനസ്  സെഹമായത്തിച്ച
എലമാ  അധര്യമാപകനരയണം  വത്തിദര്യമാര്തത്തികസളയണം  ഞമാന
അഭത്തിനനത്തിക്കുന.

ദഡിജ. ടഡി. വഡി,
സ്റ്റുഡനന്റ്എഡഡിറര



 ആശശസ

  വവദദദഭദദസമമഖലയവല വലവയയദരകതവച ചദടട
   നടതവയകദണവരവകകയദണണ ഇനണ മകരളട.   വവവര സദമങതവക

    വവദദയവല പദശദതദനദടവമനദയടദപട കടപവടവകദന തദണവമതടവ-
   യകദണവരവകകയദണണ നമയട നദടട.     സമഹതവയന നല മദറതവനണ

  വവദദദഭദദസതവയന സസദധധനട ഏയറയദണണ.   സദമഹദ പമരദഗതവ
     ലകദട യവചള വവദദദഭദദസട മലദദധവഷവതവട കടവയദയവരവകണട ;

 അതണ സരഗദതകവമദയവരവകണട.   ഇതരതവല വവദദദരതവകളയടയട
     അവരകണ ദവശദമബദധട നലകന അധദദപകരയടയട കടദയ ശമമദണണ
    ഏയതദര വവദദദലയതവയനയട മവകവണ യതളവയവകനതണ.  സദമങതവക

  വവദദ വവകസവകനതവനനസതമദയവ അധദദപകരയടയട
 വവദദദരതവകളയടയട അധദദപന,    പഠന രധതവകളവലട വവവവധദട

വനവരവകന.      ഇതരതവല സദമങതവക വവദദ വശമദകവയ
   വവദദദരതവ കടദയയദണണ ലവറവല വകറണസണ.   ഇവരയട മനതതസതവല

 തയദറദകവയ ഇ-   മദഗസവന വവദദദഭദദസ പവരതനങളകണ
 മതലകടദകയമനണ പതദദശവകദട.

  
  ഭരതന പഡി (ഹഹഡന്റ്മറ്റോസ്റ്റര)



 ആശശസ

അവസരങളലഭവചദലവദനവലപറകലഅസദധദമല
എനണയതളവയവകകയദണണനമയടയകദചകട്ടുകദര.  ലവറവലവകറണസണ
എനതണ  വലവയയദര  സങലപമദണണ.  മകവലട  മറഡവമയദ  മപദയല
ഏകപകധയമദയ  മകളവവകദരല  വവദദദരതവകള  എനതണ  ലവറവല
വകറണസണയതളവയവകകയദണണ.  കദസണമറവകളവയലയദനവകതയയമദറവ
സജധവമദകനതവല  യകദചപടങള  കദണവകന  മവകവണ
ശദഘനധയമദണണ. ഇതരടസജധവപവരതനങളഇവരകണഭദവവയവല
സമഹതവയനറ  മനതപദവവയവയലതദന  ഉപകരവകയമനണ
പതദദശവകന.

                                                       ആശടസകമളദയട,
                                                                  ശധമതവപവ. മവനവ
                                                                  (  സധനവയര അദദദപവക)
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  അകരങളടടയയ അററവറടനയയ ലലലകയ
    ജനസലമലനനതറന തറന നൽകന വറദനലലയങൾ ഓലരല

  നലടറടനയയ സലയസലരറക ചറഹങളലണണ.  അജതയടട
    അനകലരതറൽ നറനയ അററവറടന ടവളറചതറലലകണ ജനങടള

    കകപറടറചയർതന വറദനലഭനലസ പകറയ ഒര സമഹടതയലടക
മലററമററകന. '  വറദനലവറഹഹന പശ'    എന വലകനയ വറദനലഭനലസതറടന

  ഔനറതനയ നലമലടണ വറളറലചലതന.  ജനലധറപതനപരവയ
    വറകസലനലനഖവമലയ വറദനലഭനലസയ ലനടക എനതണ ഏടതലര

   പപരടനയയ അവകലശവയ അതണ നൽകക  എനതണ സർകലററടന
  ചമതലയയ സമഹതറടന ഉതരവലദറതതവമലണണ.

  ആയറരങൾകണ അററവറടന ആദനലകരങൾ
    പകർനനൽകകയയ വറവറധ രയഗങളറൽ മറകവലർന പതറഭകടള

   സഷറച ടകലണറരറകകയയ ടചയന എയ വറ എയ കഞറവറഷ
      നമഹശൻ സലരക ഗവൺടമൻറണ ഹയർ ടസകൻഡററ സൾ ഈ

  പലദശതറടന മലർഗദഹപവയ അഭറമലനവമലണണ.

ചരരതത

   മലതറലയ പരറസരതമള ജനങളടട വറദനലഭനലസയ
    സലധറതമലകലനയ പലരലഗമന പസലനങളറൽ പവർതറച

    എനതറനലൽ സർടറഫറകറണ സടസൻഡണ ടചയടപട ജയറൽവലസയ
     അനഭവറലകണറവന ശഹ എയ രലഘവൻ നമനലടര ലപലടലയളവരടട

    ലസവനയ ഉപലയലഗടപടതനതറനണ ലവണറയലണണ മലതറൽ ഹയർ
  എലറടമനററ സൾ 1950  ൽ സലപറതമലയതണ.   കലലങലൽ ആലപടമ

    ഗലമപഞലയതറടന പഥമ പസറഡൻറയ ഈ നലടറടന
    സർലവലനഖമലയ വറകസനതറനണ അനദറനയ പവർതറകകയയ ടചയ

         ശഹ എയ വറ എയ കഞറവറഷ നമഹശൻ ആണണ ഈ വറദനലലയയ
സലപറചതണ.

1957      ൽ അധറകലരതറൽവന ശഹ ഇ എയ എസണ
    നമതറരറപലടറടന ലനതതതതറലള സർകലർ മലബലററൽ 36

  ഗവൺടമൻറണ കഹസളകൾ അനവദറകലൻ
തഹരമലനറച.    തഹരമലനമനസരറചണ മലതറലറൽ പതറയ കഹസൾ

   അനവദറകണടമങറൽ തടന സളറടന പവർതനയ
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    അവസലനറപറകണടമനണ കലനദർശറയലയ ശഹ കഞറവറഷ നമഹശൻ
    മനസറലലകകയയ പതറയ ടകടറടവയ സലവയ സപജനനമലയറ

    നൽകലടമനണ സർകലററന ഉറപനൽകകയയ ആയതറൻ പകലരയ
  കഹസൾ അനവദറകടപടകയയ ടചയ.    കലറലടറ സൾ എനററയടപട
  മലതറൽ ഹയർ എലറടമനററ   സളറടന പവർതനയ

     അവസലനറപറകകയയ അവറടട പഠറചറരന കടറകളടട ടറസറ പതറയ
  സളറലലകണ നൽകകയയ ടചയ.    അങടന ആ ചരറതനറമറഷയ,  1957

 ജകല 13  നണ      ശഹ പറ ടറ ഭലസരപണറകർ മലതറൽ ഗവൺടമൻറണ
  കഹസൾ ഉദണഘലടനയ ടചയ. 

       പഴയ സളറലയ കട മററകളറലയ ലഭനമലയ മറ സലതയ 5
 മതൽ 11     വടര കലസകൾ പവർതനയ ആരയഭറച.   ആലനട മലതറൽ

     നലരലയണൻ നമഹശനറൽ നറനയ സപജനനമലയറ ലഭറച 6  ഏകർ
     സലവയ അബൾഖലദർ ഹലജറ സപജനനമലയറ നൽകറയ സലവയ
      ഉൾടപട സൾ സലതണ ഒര ഹലൾ നലടകലരടട സയഭലവനയലയറ

 നറർമറകകയയ ടചയ.    തടർനണ നലടകലരടടയയ സർകലററടനയയ ഫണണ
    ഉപലയലഗറചണ വറവറധ ടകടറടങൾ നറർമറച . 

1970     കലളലട കടറ സലപരറമറതറയയ വറദനലർതറകളടട
      ബലഹലനവയ മലയ ഷറഫണ സമദലയതറലലകണ മലററയ ഈ വറദനലലയയ

1996  ൽ പർതറയലയ,      ശഹ ഇ ടക നലയനലർ അനവദറച 16 മററകളള
     ഇരനറല ടകടറടയ വനലതലടകടറ ഷറഫണ സമദലയയ അവസലനറപറച.

1998    ൽ സൾ ഹയർടസകൻഡററയലയറ ഉയർതടപട. രണണ
       സയൻസണ ബലചയ ഒര ടകലലമഴണ ബലചയ അടകയ അൻപതണ കടറകൾ
     വഹതമള മന ബലചകൾ ആണണ പലരയഭഘടതറൽ ഉണലയറരനതണ.

2008   ൽ രണണ     അഡഹഷണൽബലചണ കടറ അനവദറകടപടലതലടട അഞണ
   ബലചകൾഹയർടസകൻഡററയറൽ ഇലപലൾ പവർതറകന.
2000        തറൽ സൾ സലപറച ശഹ എയ വറ എയ കഞറവറഷ
      നമഹശടന ബഹമലനലർതയ വറദനലലയയ എയ വറ എയ കഞറവറഷ
     നമഹശൻ സലരക ഗവൺടമൻറണ ഹയർടസകൻഡററ സൾ എനണ

 പനർനലമകരണയ ടചയടപട.  2007-08    വർഷയ ഈ വറദനലലയയ
    സവർണ ജബറലറ വർഷമലയറ ആചരറകകയയ വറവറധങളലയ

  പരറപലടറകൾ സയഘടറപറകകയയ ടചയ.   ഇതറടന ഭലഗമലയറ
   നലടകലരടടയയ പർവവറദനലർഥറകളടടയയ സഹലയലതലടട സളറൽ

3



World@Fingers

     ആധനറക സപകരനലതലട കടറയ ഒര കമമടർ ലലബണ
സജഹകരറകടപട.    ഹയർടസകൻഡററ ലകലയപകണ നറലവറൽ

   വനലതലടകടറ ഭപതറക സലഹചരനങളടട കലരനതറലണലയറരന
     കറവറനണ അലയ ആശതലസമലയറ തലദശ സതയയഭരണ സലപനങളയ

     ജനപതറനറധറകളയ നൽകറയ ഫണകളയ മറയ ഉപലയലഗറചണ അതലതണ
     കലലടത പറടറഎ കമറററകൾ നടതറയ മലതകലപരമലയ വറകസന

    പവർതനങൾ ഈ വറദനലലയടത ഇനടത നറലയറൽ
എതറചറരറകന. 

 വരദദദലയത ഇനന

    കണർ ജറലയറൽ കലലങലൽ ആലപടമ ഗലമപഞലയതറൽ
      മലതറലറൽ സറതറ ടചയന ഈ വറദനലലയയ പഞലയതറടല ഏക
   ഗവൺടമൻറണ ഹയർടസകൻഡററ സൾ ആണണ.  5   മതൽ 12  വടര

 കലസകളറലലയറ 1400       ൽ അധറകയ കടറകൾ പഠറചവരന.
  അമതറലധറകയ അധനലപകരയ ഏഴണ അനധനലപകരയ

   ഹയർടസകൻഡററകണ പറൻസറപലളയ കഹസളറനണ ടഹഡണമലസറയ
 ലമധലവറകളലയറ ഉണണ.     കലലങലൽ ആലപടമ പഞലയതറൽ നറന

 പർണമലയയ എരമയ-കറർ,   ടപരറലങലയ വയകര,  പയനർ
    മനറസറപലലറററ എനറവറടങളറടല ചറല പലദശങളറൽ നറനയ

  കടറകൾ പഠനതറനലയറ എതറലചരന.  മലമലദശമലയതറനലൽ
   ഏടറ യലതലദരറതയ കടറകൾഅനഭവറകന.

   വറദനലലയതറടന വറകസന പവർതനങൾകണ ചകലൻ
    പറടറകലൻ പറ ടറ എ ,    എസണ എയ സറ ,     എസണ എസണ ജറ തടങറയ കമ-

  ററകൾ പവർതറച വരന.     വറവറധ ഏജൻസറകളറൽ നറനയ വറകസ-
      നതറനലവശനമലയ ഫണണ കടണതലൻഈകമററകൾശമറച വരന.
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ഗദ്യാമങ്ങൾ  ഉണരുന

  എടൻറ കഞണ എനളസങൽപതറൽ നറനണ   നമ്മുടട
കഞ്ഞുങൾ  എന  യലഥലർതനതറലലകണ  നമ്മുടട  ഗലമങൾ
നഹങ്ങുകയലണണ.  കഴറഞ  കറചവർഷങളലയറ  ഒലലരല  പതവർഷവയ
ആരയഭറകലമലൾ  കലലങലൽ-ആലപടമ  പഞലയതറടല  കബ്ബുകളയ
വലയനശലലകളയപലർടറഒലഫഹസകളയചറലവഹടകളയഅമലതറടൻറ
അഗശലലകളയപതലയകലസണപരഹകയകണ തയലടറടകനകടറകടള
വരലവൽകലൻതയലറലവകയലണണ.  എസണ.  എസണഎൽ.സറപരഹകടയ
അഭറമഖഹകരറകന  മഴുവൻ  കടറകൾകയ  എലല  വറഷയങളറലയ
A+കറടണടമനണ  ആഗഹറചടകലണണ  സലമഹനപവർതകരയ
രകറതലകളയ  നലടകലരയ  ഒലര  മനലസലടട  നറശലപലഠശലലകളറൽ
ലകനഹകരറകകയലണണ.  ഇതണ  മടറലര  നലടറലയ  കലണുടമനണ
ലതലനനറല.  ഗലമതറടൻറ  വറശദറയയ  കനർമലനവയ  ലസ്നേഹവയ
സലലഹലദരനവയ  ഒതലചർന ഈ  ലസ്നേഹകലഴ്ചകൾ  കലലങലളലളയ
തടരടമനണപതനലശറകലയ.

                                                                                          മമിനമി ടടീച്ചർ
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എനന്െറ മമദ്യാഹയ

പമലറയലയറഞലൻപകടളകലണലഞ്ഞു_
ടപലടറകരഞ്ഞുടകലലണലർത
പലററപറകനടചമരനലടയങറൽ
പലരറടമലകടവചറലയ.
പലററപറകനടചമരനലയറഞലൻ
മലമരയലതടറയലഞ്ഞു.
മലനതമടനസപധങളലലടത
മലമരയകലണുവലൻഒകതറല.
മലമരയലവടണനവലയറടലയ്ക്കുന
മലനഷനലകവലൻആഗഹറച.
നലനലതരതറലയതമറലടറചലപലൾ
മലലവലറമനടനലയലർത. 
ആരമററയലടതമനലനലടടലതഞലൻ
പലതലളലലലകതടചന. 

പകടളകണഞലൻ, പമലറയലയറഞലൻ,

പലനൻനകർനരസറച. 
മലനഷടനതലതകലലയവലരയ്ക്കുയഞലൻ
മലനസയപതവസറകയ........................
         

                                                           നന്ദന എ. കക, 9B
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മസ്നേഹവിതദ്യാ  ............

അമലതറൽ  നറനയ  പലടണ  വച.അടകളയറൽ  നറനയ
പലതങൾ  കടറമടന  ശബയ  ലകടലണണ  വറശലഖണ   എഴുലനറതണ.
പതറവലപലടല  പഭലതകൃതനങൾ  ടചയ.  സളറൽ  ലപലകലൻ
ഒരങ്ങുകയലണണ.  മറതണ  ശക്തമലയ  കലറയ  മഴയയ.  മറയ  മഴുവനയ
ടവളതലൽ  നററടഞലഴുകന.  അവൻ  കടയയചൂടറ  പലടതറലൂടട
സ്ക്കൂളറലലകണ  നടന  ലപലയറ.  സണകളറൽ  ടബലടറ  മഴങറ.  കടകലരൻ
ധനഷറടന  കണറല.  വറശലഖറനണ  വലലത  ദ:ഖയ  വന.  എലപലഴുയ
ഒരമറചണ കളറചയപഠറചയലസ്നേഹബനയനറലനറർതറയചങലതറമലർ.

ടഹചർഹലജർവറളറച.

ധനഷണധനഷണ.... 
അവടനവറടടലപലയറ?  അവൻവനറലഎനണബലകണടബഞറൽ

നറനയ  ശബമയർന.  അനണ  വറശലഖറനണ  വളടര  ടടൻഷനലയറ.
അനടതപഠനലശഷറഇലലതലയതലപലടല.

അവൻസൾലവഗയവറടലൻലവണറപലർഥറച. ടബലടറചനറമറഷയ
അവൻധനഷറടൻറവഹടറലലകണഓടറ.  അവൻധനഷറടൻറഅമലയലടണ
ലചലദറച.

 "ഇടനനലധനഷണസളറൽവരലഞതണ.” 

അവടൻറമനസറൽവലലതലപടറലതലനറ. 
"അവനണഇനണരലവറടലതടങറയപനറയയഛർദറയമല....ടഹചലറലടണ

പറയലണലലടല..”ധനഷറടൻറഅമപറഞ്ഞു. 

"ലമലൻ  ഉളറൽ  കയറണ  ഇടതനറനല  പറതനറൽകലന...........
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ധനഷണഅകതണണ". 

അവൻധനഷറടൻററൂമറലലകണനഹങറ. ഇനടതസൾവറവരങൾ
വറവരറചടകലലണയറരന.  അതറനറടയറൽ  അവൻ  ലചലദറച "നഹ
ആശപതറയറൽ  ലപലലയല?”  അവടൻറ  കണറൽ  നറനയ  കണ്ണുനഹർ
ധലരലധലരയലയറ  ഒഴുകലൻ തടങറ.  അവൻപതടകപറഞ്ഞു "ഇല ,
അമയടടകകയറൽകലശറല"  .  വറശലഖണ        വഹടറലലകണ ഓടറ
ലപലയറ.  ഈകലരനങടളലടകഅമലയലടണപറഞ്ഞു.  അമയടടകയറൽ
നറനയ  പണയ  വലങറ.  അവൻ  പണവയ  ലമടറചണ  ധനഷറടൻറ
വഹടറലലലകലടറ.  പണയധനഷറനടകലടത.  അവൻഅലപലൾതടൻറ
സഹൃതറടൻറലസ്നേഹയഓർതണവറതമറലപലയറ. 

അവൻലഡലക്ടറടടഅടലതകണലപലയറ.  ലരലഗയശമറകലൻ
തടങറ.  അവർ  രണലപരയ  അവറടട  സപഹൃദതറടൻറ  വൻമതറൽ
തഹർത.

                                  ഫഫാതത്തിമതത്ത് സഹത്ത് ല വത്തി.പത്തി, 8D
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തവിര 

മണൽതരറതൻടനറകറൽഉമ
ടവചടകലലണമടകമലകനതറര
പലൽപലതതറൽനറടനലഴുകയ
പലലരവറടയലപലൾനരപതയയ
ആർതറരമറരപദ്രയലയണ
വരയഇവടളഭയകലമവരയ
എങറലയഭഹമകരമലയകറതലകലട
യറൽതടറചറനറചറതററടന
ചറതറമഹതറരലയലടപയയവർഷമലയണ
എടനയയആർദ്രമലകഹടന
പതടകഇറങറനലയതഹരതലണണഓരലതകണ
കടടകളറചറരറകസതറയടടഓളവയ
 തഹരതമണപമണലകമലകരനറൻ
നറഷ്കളങതയയബലലനതറൻആലഘലഷവയ
മണൽതറടയറൽരചറചമഹലകലവനവയ
ലനലവലയയലതവറവരണവയ
പലകകണഭയഗുരമലയജഹവറതലമ
എൻഭലവനയണ
മണൽതറടകലളലടടലപടമൻസർഗ്ഗ
സഷറയയഅനനമലയഅഗലധതയറലലകണ
അനരണഘനറമറഷലമതഹരങളറൽ
മർതനടനജഹവറതയമലധരനമലകടനലരഹ
തറരകടളനമകണലഹരറ

നന്ദന. കക.എഎ, 9A
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നകദ്യാമറദ്യാണ വവറസസ

                                 

മനഷനൻ  ഉൾടപടടയള  സസ്തനറകളടട  ശതലസനലളറടയ
ബലധറകനകവറസകളലണണ  ടകലലറലണകവറസകൾ.  ജലലദലഷയ,
നന്യുലമലണറയ,  സറവറയർഅകന്യുടണടറസറലററററസറൻലഡലയഇവയമലയറ
ബനടപടഈകവറസണഉദരടതയയബലധറകലയ.
                   ലബലകങറഹസണബലധറചപകറകളറൽനറനയ1937 ലലണണ
ആദനമലയറ  ടകലലറലണ  കവറസറടന  തറരറചററഞതണ.  സലധലരണ
ജലലദലഷതറനണ15% മതൽ30% വടരകലരണയഈകവറസകളലണണ.
കഴറഞ 70  വർഷങളലയറ  ടകലലറലണകവറസണ എലറ,  പടറ,  പച,

ടർകറ,  കതറര,  പനറ,  കനകലലറകൾ  ഇവടയ  ബലധറകലടമനണ
ശലസ്ത്രജർകടണതറ.  അതലയതണഇതരയ കവറസകൾടപലതലവ
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മൃഗങളറൽ  നറനമലണണ  മനഷനരറലലകണ  പകരനതണ.  ചമയ്ക്കുലമലഴുയ
തപലമലഴുയശരഹരദ്രവങളമലയറസമർകമണലകലമലഴുയപകരനഈ
ലരലഗയ  ചറലലപലൾ   നമലമലണറയ,  സലർസണ,  വൃകസ്തഭനയ  തടങറയ
ഗുരതര  പശ്നങളറലലകണ  നയറകലനയ  മരണകലരണമലകലനയ
സലധനതയണണ.
  
       കകദററദണ വവറസന     -   വസ്തുതകൾ  

1. സലധലരണജലലദലഷയസഖടപടതലനലവറല.

2. SARS, MERS ഇവയണകലരണമലകയ.
3. വനതനസ്തയറനയജഹവറവർഗങടളഇതബലധറകയ.
4. മനഷനടനബലധറകനആററനയടകലലറലണകവറസകടളഇതവടര
തറരറചററഞ്ഞു.

5.  കചനയറൽനറനണപടർനപറടറചസലർസണ 37 രലജനങളറടല774

ലപരടടജഹവടനടത.

എനദണന കകദററദണ വവറസന ?

        ജലലദലഷയ  ബലധറചവരടട  മകറൽ  നറനലണണ  ഹമമൻ
ടകലലറലണകവറസകടള ആദനമലയറ തറരറചററഞതണ.  1960  കളറൽ
ആദനമലയറ തറരറചററഞതണ.  1960  കളറൽ ആയറരനഇതണ.  OC43,

229E  എനഹരണറനയകവറസകളലണണജലലദലഷതറനണകലരണയ.
               കറരഹടയലപലലളചറലടപലജകനകൾഅവയറൽ
ഉളതടകലണലണണ   അവയണ   ടകലലറലണ  കവറസണ  എന  ലപര
വനതണ.ലലററൻഭലഷയറൽടകലലറലണഎനലൽകപൺആണണ.
        മനഷനനറൽ  തണുപകലലതയ  വസനതറടൻറ
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തടകതറലമലണണ അണുബലധയണ സലധനത.  ജലലദലഷയ വനലശഷയ
വഹണയ  കവറസണ  പറടറടപടലയ.  ദഹർഘകലല  ടകലലറലണ  കവറസണ
ആടൻററലബലഡറകൾകണനറലനറൽകലൻസലധറകറല.

  

ലക്ഷണങ്ങൾ
           ടകലലറലണകവറസണബലധറചലൽരണമതൽനലലദറവസയ
വടര പനറയയ ജലലദലഷവയ ഉണലകയ.  കടലടതതമൽ,  മടകലലറപണ,
കഹണയ, ചമ, ടതലണലവദന, ആസഇവയയഉണലകലയ.
        ചറകറൽസറച  ലഭദമലകലൻ  സലധനമലകലതറനലൽ  ചറല
കലരനങൾ ശദറകണയ.  വറശമറകക,  ധലരലളയ  ടവളയ കടറകക,

പകവലറ  ഒഴറവലകക,  പക ഏൽകലതറരറകക,  പനറയയ  ലവദനയയ
കറകലൻacetaminophen / naproxen ഇവകഴറകക. 

എങ്ങകനെയദണന  പടരുനതന ?

1. വലയടപലതറപറടറകലടത  ചമയ്ക്കുലമലഴുയ  തമ്മുലമലഴുയ  എലലയ
വലയവറൽടതററകനതളറകളറലൂടടപടരയ.
2.കവറസണബലധറചഒരലടളസർശറകകലയലഅയലൾകണഹസ്തദലനയ
നൽകകലയലടചയകവഴറഒരലളറൽനറനയമടറലരലളറലലകണപടരയ

3.കവറസണഉളഒരവസ്തുവറലലലപതലതറലലലടതലടറടണ,ആ
കകടകലണണമകറലലലകണറലലലവലയറലലലടതലടലൽ

ദത്തിജ. ടത്തി. വത്തി, 9C
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ചവിറകവിലദ്യാമമൗനങ്ങൾ

ധനലനതറലമർന
മരമനറമലടരലലയ
ചറലലനരങളറൽ
ചററകകൾടകലതറകലറണണ.
മകളറലലകണ,
വശങളറലലകണ
ചറലകളയർതറ,ടചരറചണ
നറവർനപടരലമലടഴലലയ
ചലനതറൻടറഅനനത
കറനലവണകലണലറണണ.
കലററൻടറലതലളറൽകകയറടണ
കറങറനടകലൻടവമലറണണ
അനകമറ,ഒരടറനഹങലത
മരവറപറടനശപറകലറണണ
ഒരകറളറവനണടതലടലമലൾ
ഉടലലടകഇകറളറപ്പൂകൾവറരറയലറണണ
പമലറടയ, അപ്പൂപൻതലടറടയ
ലനലകറഅസൂയടപടലറണണ
ടകലതറയടകലനലവലടതയലണണ
മരമപനലമലഹങൾ
ഒടവറടലലരനലൾടഞടറണ
തലലഴകണതലലഴകണഒഴുകറവഹഴുനതണ.

ബദറുനത്തിസ ടടീച്ചര
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മസ്നേഹ നവിധവിയദ്യായ അമ
അപഎനടകലചകടറകണഏലറപറയടപടതണഅവടൻറ

അമയലണണ.  അതണ  കഴറടഞ  അവനണ  അവടൻറ  അച്ഛലനലടയ
സലഹലദരലനലടയ  ലപലലയ  ലസ്നേഹമള.  അമ  എന  പറഞലൽ
അപവറനണ  ജഹവനലണണ.അമടയന്തുപറഞലലയഅവൻഅനസരറകയ.
അവൻടതറണടചയണഅവടൻറഅമഅവടനശറകറചലലയഅതണഅവൻ
അമയടട വലത്സലനതറടൻറ ഒര  ലനലവലയറ  മലതലമ കരതകയള.
അവടന അമ  ഒനണ അടറചലൽ  ഉടൻ  തടന അപ അമയരറകറൽ
ലപലയറടകടറപറടറചണപറയയ"അമഎടനതലറയതറൽവറഷമറകരതണ
ഞലൻ  ടതറണ  ടചയതറനലൽ  അലല,  ഇതണ  ടതറണ  തറരതലനള
മലർഗമലയറ  കരതറടകലളലയ.”  അമയടട  കണണ  നററഞ്ഞു
പറനഹടടലരറകലയ  അപവറനണ   ഇങടനടയലര  ടതറണ  ടചയലൻ
ലതലനറയറല.  ഒലലരല  ടതറകളറലലകണ വഴുതറവഹഴുലമലഴുയ അപവറടൻറ
മനസറലലകണ  അമയടട  മഖയ  ടതളറഞ്ഞു  വരയ.  അമടയ  അവൻ
നലതലപലടലലസ്നേഹറച. അവൻഅമടയബുദറമടറകലററല.

അപവറലനലടണ  അമ  വയസലയലപലൾ  ഒര  കലരനയ
പറയടടഎനണലചലദറച.  അപപറഞ്ഞുപറഅലമ. "എനറകണവയസണ
ഏലറആയറലലനഹഎടനകലറകലലയലവദനടയലനയഅററയറകലടത
ലനലകറയറലല............ഇനറഅമനറടനബുദറമടറകനറല,  അമടയ
എവറടടടയങറലയടകലണലപലയറവറലടലള....”.  അപപറഞ്ഞു"അലമ
ഇതണ  മലതയ ഞലൻ അനസരറകറല..അപ പറഞ്ഞുഞലൻ അമടയ
ഉലപകറകകയറല.     

                                                                               
                                                                      അജത്തിഷ പത്തി. വത്തി, 9A
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മദ്യാതൃഭദ്യാഷ

മലയലളഭലഷതൻമലററൽതലലലടറ
മലയലളമങതൻമനസറൽപതറച
അതണമലയലളയഅതണമലയലളയഅതണമലയലളയ

മലയലളകഹർതറതൻലലലകടമമലടയ
മലയലളയആടണടൻറമലതഭലഷ

മലയലളഭലഷതൻമനസറൽതലലലടറ
മലയലളയമലയലളയഎനണജപറച

മനഷനപതനയമനഷനപതറയയ
എലലവരയനററഞനലടലടണടൻറലകരളയ

ലലലകടമമലടയനററഞഭലഷതൻ
ലലലകതറൽഎലപലഴുയനററഞഭലഷതൻ
ആലലലലയകലലലലയനററഞ്ഞുകഴറഞ്ഞു
മലയലളയമലയലളയആടണടൻറമലതഭലഷ

ആലവലളയആലവലളയനററഞഭലഷതൻ
മലയലളഭലഷതൻഖറനറപതറച
മലലറലടലചർതഎൻമലതഭലഷ
മലലറലടലചർതഎൻമലതഭലഷ

                                        സയന കക.വത്തി, 8D
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ചങ്ങദ്യാതവി

 കടകലരലയറരനമറടമലനയമറങ്കുകരങനയ. ഒരദറവസയമറടമലൻ
പലണ  തറനടകലണറരറകകയലയറരന.  ടപടടനണ  ടചമൻ  കടവ
മലനറടന പറടറകലൻ വന.  ഇതണ  മറട  മലനറടൻറ കടകലരനലയ  മറങ്കു
കരങൻ  കലണുനണലയറരന.  മറങ്കു  ഇരന  മരയ  ഒര  മലങ
മരമലയറരന.  അവൻമലങപററചണടചമനലനടരഎററയലൻതടങറ.
ശബയലകടമറടമലൻപല്ലുകൾകറടയറൽഒളറചറരന. ടചമൻമലനറടന
കലണലടതഅവറടടനറനണനടനലപലയറ.  മറടമലൻമറങ്കുകരങലനലടണ
നനറപറഞ്ഞു.

                                                        
 

                                                                     അഫത്ത്റ പത്തി, 5A
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നകദ്യാച്ചു വരകൾ
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APJ ABDUL KALAM: 

The Missile Man

“ Dream Dream Dream
Dreams transform you to thoughts

And thoughts result in action”

Avul  Pakir  Jainulabdeen  Abdul  Kalam  15
October  1931 –  27 July  2015)  was  an  aerospace  scientist  who
served as the 11 th President of India from 2002 to 2007. He was
born and raised in Rameswaram, Tamil Nadu and studied physics
and aerospace engineering. He spent the next four decades as a
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scientist  and  science  administrator,  mainly  at  the   Defence
Research  and  Development  Organisation  (DRDO)  and  Indian
Space Research Organisation (ISRO) and was intimately involved
in  India's  civilian  space  programme  and  military  missile
development efforts.  He thus came to be known as the  Missile
Man of India for his work on the development of ballistic missile
and  launch  vehicle  technology.  He  also  played  a  pivotal
organisational, technical, and political role in India's  Pokhran-II
nuclear tests in 1998, the first since the original nuclear test by
India in 1974.

Kalam was elected as the 11th President of India in 2002 with the
support of both the ruling Bharathiya Janatha Party and the then-
opposition  Indian National  Congress.  Widely  referred  to  as  the
"People's President", he returned to his civilian life of education,
writing and public service after a single term. He was a recipient
of several prestigious awards, including the Bharat Ratna, India's
highest civilian honour. 

While delivering a lecture at the Indian Institute of management ,
Shillong,  Kalam  collapsed  and  died  from  an  apparent  cardiac
arrest  on 27 July 2015, aged 83. Thousands including national-
level  dignitaries  attended  the  funeral  ceremony  held  in  his
hometown of Rameshwaram, where he was buried with  full state
honours.

Revathi Ramachandran, 9C
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നകദ്യാമറദ്യാണ  :

നചറുകദ്യായ  ഒറ്റനകടദ്യായവി

   നറലഡലകവറലസണ   എന  നറരയറൽ  ടകലലറലണ
കവരറഡറ  എന  കടയബതറൽ  ടപട കവറസകളലണണ  ടകലലറലണ
കവറസകൾ.  ഇനണ  ഈ  കവറസകൾ  നമ്മുടട  ജഹവറതയ  ഏടറ
ദർഘടമലയ  സലഹചരനങളറലലകണ  എതറചറരറകന.  ഡറസയബർ
ആദനവലരയ  കചനയറൽ  ററലപലർടണ  ടചയടപട ഈ കവറസകളടട
സലനറധനയ  പറനഹടണ  ശതലസലകലശ അണുബലധയടട  രൂപതറലലണണ
ജനസലഗരനടവറലലകണ  എതറയതണ.  ലബലകങററസണ  ബലധറച
പകറകളറൽനറന1937ലലണണആദനമലയറടകലലറലണകവറസറടന
തറരറചററഞതണ.  കഴറഞ 70  വർഷങളലയറ  ടകലലറലണ കവറസണ
എലറ,  പടറ,  പച,  ടർകറ,  കതറര,  പനറ,  കനകലലറകൾ  ഇവടയ
ബലധറകലടമനണ  ശലസ്ത്രജർ  കടണതറ.  അതലയതണ  ഇതരയ
കവറസകൾ  ടപലതടവ  മൃഗങളറൽ  നറനമലണണ  മനഷനരറലലകണ
പടരനതണ.  ചമയ്ക്കുലമലഴുയ  തപലമലഴുയ  ശരഹരദ്രവങളമലയറ
സമർകമണലകലമലഴുയ  പകരന  ഈ  ലരലഗയ  ചറലലപലൾ
നമലമലണറയ,  സലർസണ,  വൃകസ്തയഭനയതടങറയഗുരതരപശ്നങളറലലകണ
നയറകലനയ  മരണകലരണമലകലനയ  സലധനതയണണ.  കവറസണ
ബലധറചലൽ  മറളവരറലലകണ  പടരനതണ  ഒഴറവലകലൻ ശമറകകയയ
മറളവരമലയറ  സമർകയ  പലർതലടത  ഇരറകകയയ  ലവണയ.
ചമയ്ക്കുലമലഴുയ  തമ്മുലമലഴുയ  എലലയ  ഒര  തൂവലല  ഉപലയലഗറചണ  മകയ
വലയയ  മടക.  ഇതയ  ടകലലറലണ  കവറസറടൻറ  വനലപനയ  തടയയ.
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കടലടത  സലമഹനമലധനമങളറലൂടട  പചരറച  വരന
ടതററദലരണകളണർതനവലർതകൾലകടണഭയടപടനതറനപകരയ
ലരലഗപതറലരലധ  പവർതനങളറലയ  ശചറതത  ലബലധവൽകരണ
പവർതനങളറലയ  ഒറടകടലയറ  നറനണ  നമ്മുടട സജഹവപങലളറതയ
ഉറപവരതറടകലണണആലരലഗനപർണമലയഭലവറപടതയർതലനള
യജതറലലയറരറകണയനമൾഏവരയ.
                                                                

                                                                           നന്ദന കക . എഎ, 9A
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The Effects of Social Media on
Students Essay

Social media, however, has a negative aspect due to the 
fact that it affects relationships with others, people easily get 
distracted, and it may cause cyber bullying.

According to researchers, social media is affecting the
way kids look at friendship and intimacy. Patricia Greenfield, a
UCLA  developmental  psychologist  says  that  teens’  ideas  of
friendship have been influenced by their immersion in the on-line
world since young people feel socially supported by having large
networks of on-line friends.

This results in a decline in intimate friendships. Instead, 
many young people now derive personal support and affirmation 
from ‘likes’ and feedback to their postings.

Other  research  at  UCLA shows  that  teen’s  preferred
mode of communication, texting, makes them feel less connected
than face-to-face communication. In the studies of various forms
of communication between friends, the closer the experience was
to in-person conversation, the more connected the friends felt. For
example, video chat rates higher than a phone call, but the phone
creates  a  closer  connection  than  texting.  As  one  can  see,  the
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influence social media has on teenagers cause them to view the
relationships  they  share  with  others  differently.  Not  only  does
social media affect relationships, it also distracts others from what
they are doing.

Many people  can say that  social  media  is  one  of  the
most common ways of a distraction for students. It has an effect
that is both harmful to the productivity of students and has been
proven to decrease the student’s grades academically.  Networks
such as Instagram, Twitter, or Facebook are very hard to ignore
since  there  are  constantly  new information  being  updated,  like
pictures being posted and status updates of friends. Now, many
students are admitting that social media networks are the cause to
their  grades  suffering.ty  Study’s  co-writer.  Since  social  media
networks are accessible to anyone that has a smartphone, people
can  easily  get  sidetracked  and lose  a  lot  of  time without  even
noticing. Students are not realizing the harm they are doing when
they are taking thirty minutes to check their accounts when they
are really supposed to be focusing on schoolwork. To summarize,
social networks are causing a disturbance in students’ focus.

Another critical thing that social media allows others to
do are becoming cyber bullies. The introduction of social media
has brought about the unfortunate rise of cyber bullying; a social
concern that has taken previous forms of harassment to a whole
new level.  Users  who would  ordinarily  avoid  confrontation for
fear  of  physical  or  lawful  reprisals  find  themselves  free  to  act
online  as  they  wish,  insulting  and  harassing  others  without
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consequence.  The  masked  identity  that  the  Internet  gives  also
causes other concerns for the victim, with the unknown identity of
the bully causing a heightened sense of stress and anxiety.

In contrast to traditional types of bullying, cyber bullying allows
those on the Internet to post personal information. This is much
worse than a face-to-face type of scenario because online activity
is  permanent,  meaning that  it  will  always  stay  on the  Internet,
allowing hundreds or even thousands of people being able to view
it. The views being untraceable, and the ready available access to
‘share’,  victims are surrounded by a mass scale of  humiliation.
There is no doubt that cyber bullying is a horrible thing people can
do through social media.

Teenagers  across  the  world  may  believe  that  social
media  has  a  positive  impact  on  their  lives  because  it  makes
communication  with  friends  quick  and  easy,  however,  it  takes
away  meaningful  relationships.  Now,  people  prefer
communicating through the touch of their fingertips, and not face-
to-face interaction, which is much less meaningful. You might also
think that social media allows you to make new friends, but in
reality you may never know who is behind that computer screen.
People have the ability to become a different persona and escape
their  reality  and  create  an  altered  image  of  them  online.
Proponents  of  social  media  might  say  that  it  makes  them feel
better about themselves, but that is not the case. People who use
social  networking  sites  are  prone  to  social  isolation.  Social
networking can exacerbate feelings of disconnect, and put children
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at higher risk for depression, and low self-esteem.

Social  media  has  a  damaging  effect  on  the  lives  of
students’ since it can negatively affect relationships with others,
cause them to be inattentive, and can get cyber bullied. Students
will always have the choice of how well they do in school. They
are in control of their own grades, and what they want to retain.
Having the perfect balance between a social media network and
schoolwork can be achieved through self-discipline and suitable
scheduling.  Students need to start  changing their habits of how
much time they spend on social media. Digital communication in
itself is not a bad thing, but if one is losing out on opportunities to
connect with people as well as they can, then that is a problem.
Next time, one can make a difference by just being a little more
mindful  of  a  person  and  call  those  out  that  are  behaving
negatively.

Sivadarsarna. K.V, 9C
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