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ആശംസ

എസ്.കെ.എം.  ജെ എച്ച.്എസ്സ്.  ‍‍‍  എസ്സ് കല്പറ്റയിലെ ലിറ്റിൽ
    കൈറ്റ്സ് അംഗങ്ങൾ വളരെ സുതാര്യമായ കർത്തവ്യമാണ്
   മാഗസിൻ തയ്യാറാക്കിയതിലൂടെ ചെയ്തിരിക്കുന്നത് എന്ന്

    വളരെ അഭിമാനത്തോടെ എനിക്ക് പറയാൻ കഴിയും.
   വിദ്യാർത്ഥികളുടെ സർഗാത്മക കഴിവുകളെ ഏറ്റവും

    ആധുനികമായ മാധ്യമ രൂപത്തില് എത്തിക്കുവാന് ഈ
   ഡിജിറ്റല് മാഗസിന് കമ്മിറ്റിക്ക് കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്.  എല്ലാവിധ

 ആശംസകളും നേരുന്നു.

(ഒപ്പ്)
 ഹെഡ്മാസ്റ്ററ്
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    എല്ലാ പുതിയ കാര്യങ്ങളിലും ഞങ്ങൾ തയ്യാറാണെന്നതിന്റെ

     തെളിവാണ് നിങ്ങള്ക്ക് മുന്നില് സമറ്പ്പിക്കുന്ന ഈ ഡിജിറ്റല്
മാഗസിന്.  തീർച്ചയായും മറക്കാനാവാത്തതും

   വിലയേറിയതുമായ സ്കൂൾകാലഘട്ടത്തിന്റെ ഒരു നേർ
 പകർപ്പാണ് ഇത്.   ഈ വിദ്യാലയത്തിലെ വിദ്യാറ്ത്ഥികളുടെ

  സർഗ്ഗരചനകൾ വായിക്കുന്നവരെ അമ്പരപ്പിക്കുന്നതാണ്.ഈ
   ഡിജിറ്റൽ മാഗസ്സിൻ തയ്യാറാക്കാൻ മാർഗനിർദേശങ്ങളും

     പ്രോത്സാഹനവും തന്ന് പിന്തുണച്ച നമ്മുടെ ഹെഡ്മാസ്റ്റർ ,
  മറ്റ് അദ്ധ്യാപകർ ,     ഇതുമായി സഹകരിച്ച ഈ സ്കൂളിലെ

    കൂട്ടുകാറ് തുടങ്ങി എല്ലാവർക്കും നിസ്സീമമായ നന്ദി.

   വരും തലമുറക്കുകൂടി കൂടുതല മികവും,  കരുത്തും ഐ.ടി
   മേഖലയവില ലഭിക്കട്ടെ എന്ന്

ആശസിച്ചുകൊണ്ട്...................

 എഡിറ്റർ
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മാഗസിനു പിന്നിൽമാഗസിനു പിന്നിൽ

ശ്രീമതി.ധന്യ.കെ.പി (കൈറ്റ് മിസ്ട്രസ്സ്)

ശ്രീ.നയനാനന്ദ.എ.വൈ (കൈറ്റ് മാസ്റ്റർ)

ആദിനാഥ് സരിൻ (ചീഫ് എഡിറ്റർ)

നെൽവിൻ സുനിൽ (കൈറ്റ് ലീഡർ)

ആൻട്രീസ സജയൻ ( കൈറ്റ് ലീഡർ)

സോനു സുജയൻ 

അത്ഹർ അലി 

ഷാനിഫ് 
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യോഗ പരിശീലനം
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കലോത്സവം
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ലഹരി വിരുദ്ധ ബോധവത്കരണം
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മ്യൂസിക് ക്ലബ്

‌
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വിനോദ യാത്ര
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FACTS   AND  TRUTH
THE TOTAL WEIGHT OF ALL THE ANTS ON 
EARTH IS GREATER THAN TOTAL WEIGHT

OF ALL THE HUMAN ON THE EARTH

HOT WATER WILL TURN INTO ICE FASTER
THAN COLD WATER

CHOCOLATE CAN KILL  DOGS 
AS IT CONTAINS THEO-BROMINE WHICH 

AFFECTS THEIR  HEART AND NERVOUS SYSTEM

RHYTHM IS THE LONGEST ENGLISH WORD
 WITHOUT A VOWEL 

THE CIGARETTE LIGHTER WAS INVENTED
BEFORE MATCH

EVERYONE’S TONGUE
PRINT IS DIFFERENT

MARIE CURIE REMAINS THE ONLY 
PERSON TO EARN NOBEL PRIZES IN 

TWO DIFFERENT SCIENCES 

APOLLO SEVENTY ASTRONAUT HARRISON 
SCHMITT WAS ALLERGIC TO MOON DUST

BY 
FEBIN D'CRUZ

9 D
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പിരിയോഡിക്ക് ടേബിളും അതിനൻ്റെ
150-ാം വാർഷികവും

ജ്യോതിശാസ്ത്രം, രസതന്ത്രം, ഭൗതികശാസ്ത്രം, ജീവശാസ്ത്രം,  മറ്റ്
   പ്രകൃതിശാസ്ത്രങ്ങൾ എന്നിവയിൽ വിശാലമായ

പ്രത്യാഘാതങ്ങളോടെ,   ആനുകാലികങ്ങളുടെ പട്ടികയുടെ വികസനം
 ശാസ്ത്രത്തിലെ ഏറ്റവും
 പ്രധാനപ്പെട്ട നേട്ടങ്ങളിൽ

ഒന്നാണ്. 2019 ൽ
കെമിക്കൽ
മൂലകങ്ങളുടെആവര്ത്തനപ്പട്ടിക

  അന്താരാഷ്ട്ര വർഷം 1869 
  ൽ ദിമിത്രി മെൻഡലീവ്

   ആവർത്തനപ്പട്ടിക സിസ്റ്റം കണ്ടെത്തലിന്റെ 150  വാർഷികം പദ്യം
      ചെയ്യും ഭൂമിക്കും ലെ പ്രാധാന്യമർഹിക്കുന്ന കാഴ്ചയും പ്രോപ്പർട്ടികൾ

     പ്രവചിക്കാൻ ശാസ്ത്രജ്ഞർ പ്രാപ്തമാക്കുന്ന ഒരു അതുല്യമായ
 ഉപകരണമാണ് പ്രപഞ്ചം. 

   മനുഷ്യരാശിക്കും നമ്മുടെ ഗ്രഹത്തിനും വ്യാവസായിക
    പരിശ്രമങ്ങൾക്കും ആവശ്യമായ ഉൽപ്പന്നങ്ങളുടെ മൂല്യവും പ്രകടനവും
    വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നതിന് പല രാസ ഘടകങ്ങളും നിർണ്ണായകമാണ്.

    ഏറ്റവും പുതിയ നാല് ഘടകങ്ങൾ (113, 115, 117, 118)
2016   നവംബർ 28    ന് അവയുടെ പേരുകളുടെയും

   ചിഹ്നങ്ങളുടെയും അംഗീകാരത്തോടെ ആനുകാലിക പട്ടികയിൽ
 പൂർണ്ണമായി ചേർത്തു.     രാസ ഘടകങ്ങൾ നമ്മുടെ ദൈനംദിന
    ജീവിതത്തിൽ ഒരു പ്രധാന പങ്ക് വഹിക്കുന്നു,  അവ

   നിർണ്ണായകമാണ് മനുഷ്യരാശിക്കും നമ്മുടെ ഗ്രഹത്തിനും
വ്യവസായത്തിനും.    ആഗോള സമൂഹത്തിന്റെ സാംസ്കാരികവും

    സാമ്പത്തികവും രാഷ്‌ട്രീയവുമായ വശങ്ങളെ ഒരു പൊതു
   ഭാഷയിലൂടെ ബന്ധിപ്പിക്കുന്നതിൽ അവ എങ്ങനെ

   കേന്ദ്രീകരിക്കുന്നുവെന്ന് കാണിക്കാനുള്ള അന്തർദ്ദേശീയ വർഷം
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   രാസ ഘടകങ്ങളുടെ പട്ടിക നൽകുന്നു,  അതേസമയം
    ആനുകാലിക പട്ടികയുടെ ഉത്ഭവവും വികാസവും ആഘോഷിക്കുന്നു.

 കഴിഞ്ഞ 150 വർഷം.    ഈ മേഖലയിലെ അടുത്ത തലമുറയിലെ
ശാസ്ത്രജ്ഞർ,  എഞ്ചിനീയർമാർ,   പുതുമയുള്ളവർ എന്നിവരെ

   ഉറപ്പുവരുത്തുന്നതിനായി ഏറ്റവും തിളക്കമുള്ള യുവമനസ്സുകൾ
  രസതന്ത്രത്തിലേക്കും ഭൗതികശാസ്ത്രത്തിലേക്കും ആകർഷിക്കപ്പെടുന്നത്

നിർണായകമാണ്.    ആവർത്തനപ്പട്ടികയും അതിന്റെ ധാരണയും
    വിപ്ലവകരമായ സ്വാധീനം ചെലുത്തിയ പ്രത്യേക മേഖലകൾ

 ന്യൂക്ലിയർ മെഡിസിൻ,    ബഹിരാകാശത്തെ രാസ മൂലകങ്ങളെയും
  സംയുക്തങ്ങളെയും കുറിച്ചുള്ള പഠനം,   നൂതന വസ്തുക്കളുടെ

 പ്രവചനം എന്നിവയാണ്.

 നെൽവിൻ സുനിൽ
9 A
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ഇന്ത്യൻ ഭരണഘടനയിലെ
ആർട്ടിക്കിൾ 370-ും ആർട്ടിക്കിൾ 35

എയും

   ഇന്ത്യൻ ഭരണഘടനയുടെ ആർട്ടിക്കിൾ 370   പ്രകാരം ജമ്മു
   കശ്മീരിന് പ്രത്യേക പദവി നൽകി. ഇത്  പ്രത്യേക ഭരണഘടന,
 സംസ്ഥാന പതാക,   ഭരണകൂടത്തിന്റെ ആഭ്യന്തര ഭരണത്തിന്മേൽ

   സ്വയംഭരണാവകാശം എന്നിവ നൽകാനുള്ള അധികാരത്തോടെ
 ഇത് പരിഗണിക്കുന്നു.   രാഷ്ട്രപതി ഉത്തരവിലൂടെയും പാർലമെന്റിൽ

  പ്രമേയം പാസാക്കുന്നതിലൂടെയും 2019   ഓഗസ്റ്റിൽ ഇന്ത്യൻ
    സർക്കാർ ഈ പ്രത്യേക പദവി റദ്ദാക്കി.

  ജമ്മു കശ്മീരിലെ ഭരണഘടനാ
അസംബ്ലി
സ്ഥാപിതമായതിനുശേഷം, 

  ഇന്ത്യൻ ഭരണഘടനയുടെ കരട്
സംസ്ഥാനത്തിന്

 ബാധകമാക്കാനോ 370-ാം
  അനുച്ഛേദം റദ്ദാക്കാനോ അധികാരപ്പെടുത്തി.  സംസ്ഥാന
    ഭരണഘടനാ അസംബ്ലിയുമായി കൂടിയാലോചിച്ച ശേഷം 1954 

   ലെ രാഷ്ട്രപതി ഉത്തരവ് പുറപ്പെടുവിച്ചു,  സംസ്ഥാനത്തിന്
    ബാധകമായ ഇന്ത്യൻ ഭരണഘടനയുടെ കരട് വ്യക്തമാക്കുന്നു. 
 ആർട്ടിക്കിൾ 370     റദ്ദാക്കാൻ ശുപാർശ ചെയ്യാതെ ഭരണഘടനാ

  അസംബ്ലി സ്വയം പിരിച്ചുവിട്ടതിനാൽ,   കരട് ഇന്ത്യൻ
    ഭരണഘടനയുടെ സ്ഥിരമായ ഒരു സവിശേഷതയായി

കണക്കാക്കപ്പെട്ടു. 

 ആർട്ടിക്കിൾ 35      എ യ്ക്കൊപ്പം ഈ കരട് നിർവചിച്ചിരിക്കുന്നത് മറ്റ്
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    ഇന്ത്യൻ സംസ്ഥാനങ്ങളിലെ താമസക്കാരെ അപേക്ഷിച്ച് ജമ്മു
   കശ്മീർ സംസ്ഥാന നിവാസികൾ പൗരത്വം,  സ്വത്തിന്റെ

ഉടമസ്ഥാവകാശം,   മൗലികാവകാശങ്ങൾ എന്നിവയുൾപ്പെടെയുള്ള
    പ്രത്യേക നിയമങ്ങളുടെ കീഴിലാണ് ജീവിക്കുന്നത് എന്നാണ്.  ഈ

 വ്യവസ്ഥയുടെ ഫലമായി,    മറ്റ് സംസ്ഥാനങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള
     ഇന്ത്യൻ പൗരന്മാർക്ക് ജമ്മു കശ്മീരിൽ സ്ഥലമോ സ്വത്തോ
 വാങ്ങാൻ കഴിഞ്ഞില്ല.

2019  ഓഗസ്റ്റ് 5      ന് പ്രസിഡന്റ് രാം നാഥ് കോവിന്ദ് 1954 ലെ
 ഉത്തരവിനെ മറികടന്ന്

 ഭരണഘടനാ ഉത്തരവ്
പുറപ്പെടുവിച്ചു.  ഇന്ത്യൻ

 ഭരണഘടനയിലെ എല്ലാ
  വ്യവസ്ഥകളും ജമ്മു കശ്മീരിന്

ബാധകമാക്കി.  ഇന്ത്യയുടെ
 പാർലമെന്റിന്റെ ഇരുസഭകളിലും

2/3    ഭൂരിപക്ഷത്തോടെ പാസാക്കിയ പ്രമേയത്തെ
അടിസ്ഥാനമാക്കി.    പാർലമെന്റിന്റെ ഇരുസഭകളിലും പാസാക്കിയ
പ്രമേയങ്ങളെത്തുടർന്ന്,   ആഗസ്റ്റ് 6    ന് അദ്ദേഹം കൂടുതൽ

 ഉത്തരവ് പുറപ്പെടുവിച്ചു,   ആർട്ടിക്കിൾ 370   ലെ 1  വകുപ്പ്
   ഒഴികെയുള്ള എല്ലാ വകുപ്പുകളും പ്രവർത്തനരഹിതമാണെന്ന്

പ്രഖ്യാപിച്ചു.

കൂടാതെ,      ജമ്മു കശ്മീർ പുനസംഘടന നിയമം പാർലമെന്റ്
പാസാക്കി,      ജമ്മു കശ്മീർ സംസ്ഥാനത്തെ രണ്ട് കേന്ദ്രഭരണ

     പ്രദേശങ്ങളായി വിഭജിച്ച് കേന്ദ്രഭരണ പ്രദേശമായ ജമ്മു കശ്മീർ
     എന്നും കേന്ദ്രഭരണ പ്രദേശമായ ലഡാക്ക് എന്നും വിളിക്കുന്നു.

 പുനസംഘടന 2019   ഒക്ടോബർ 31   ന് നടന്നുഇന്ത്യൻ
  ഭരണഘടനയുടെ ആർട്ടിക്കിൾ 370   പ്രകാരം  ജമ്മു കശ്മീരിന്

  പ്രത്യേക പദവി നൽകി. ഇത്  പ്രത്യേക ഭരണഘടന, സംസ്ഥാന
പതാക,    ഭരണകൂടത്തിന്റെ ആഭ്യന്തര ഭരണത്തിന്മേൽ
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   സ്വയംഭരണാവകാശം എന്നിവ നൽകാനുള്ള അധികാരത്തോടെ
 ഇത് പരിഗണിക്കുന്നു.   രാഷ്ട്രപതി ഉത്തരവിലൂടെയും പാർലമെന്റിൽ

  പ്രമേയം പാസാക്കുന്നതിലൂടെയും 2019   ഓഗസ്റ്റിൽ ഇന്ത്യൻ
    സർക്കാർ ഈ പ്രത്യേക പദവി റദ്ദാക്കി.

   ജമ്മു കശ്മീരിലെ ഭരണഘടനാ അസംബ്ലി
സ്ഥാപിതമായതിനുശേഷം,    ഇന്ത്യൻ ഭരണഘടനയുടെ കരട്

  സംസ്ഥാനത്തിന് ബാധകമാക്കാനോ 370-  ാം അനുച്ഛേദം
 റദ്ദാക്കാനോ അധികാരപ്പെടുത്തി.   സംസ്ഥാന ഭരണഘടനാ

   അസംബ്ലിയുമായി കൂടിയാലോചിച്ച ശേഷം 1954   ലെ രാഷ്ട്രപതി
 ഉത്തരവ് പുറപ്പെടുവിച്ചു,    സംസ്ഥാനത്തിന് ബാധകമായ ഇന്ത്യൻ

  ഭരണഘടനയുടെ കരട് വ്യക്തമാക്കുന്നു.   ആർട്ടിക്കിൾ 370
     റദ്ദാക്കാൻ ശുപാർശ ചെയ്യാതെ ഭരണഘടനാ അസംബ്ലി സ്വയം

പിരിച്ചുവിട്ടതിനാൽ,     കരട് ഇന്ത്യൻ ഭരണഘടനയുടെ സ്ഥിരമായ
  ഒരു സവിശേഷതയായി കണക്കാക്കപ്പെട്ടു. 

 ആർട്ടിക്കിൾ 35      എ യ്ക്കൊപ്പം ഈ കരട് നിർവചിച്ചിരിക്കുന്നത് മറ്റ്
    ഇന്ത്യൻ സംസ്ഥാനങ്ങളിലെ താമസക്കാരെ അപേക്ഷിച്ച് ജമ്മു
   കശ്മീർ സംസ്ഥാന നിവാസികൾ പൗരത്വം,  സ്വത്തിന്റെ

ഉടമസ്ഥാവകാശം,   മൗലികാവകാശങ്ങൾ എന്നിവയുൾപ്പെടെയുള്ള
    പ്രത്യേക നിയമങ്ങളുടെ കീഴിലാണ് ജീവിക്കുന്നത് എന്നാണ്.  ഈ

 വ്യവസ്ഥയുടെ ഫലമായി,    മറ്റ് സംസ്ഥാനങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള
     ഇന്ത്യൻ പൗരന്മാർക്ക് ജമ്മു കശ്മീരിൽ സ്ഥലമോ സ്വത്തോ
 വാങ്ങാൻ കഴിഞ്ഞില്ല.

2019  ഓഗസ്റ്റ് 5      ന് പ്രസിഡന്റ് രാം നാഥ് കോവിന്ദ് 1954 ലെ
    ഉത്തരവിനെ മറികടന്ന് ഭരണഘടനാ ഉത്തരവ് പുറപ്പെടുവിച്ചു.

     ഇന്ത്യൻ ഭരണഘടനയിലെ എല്ലാ വ്യവസ്ഥകളും ജമ്മു കശ്മീരിന്
ബാധകമാക്കി.     ഇന്ത്യയുടെ പാർലമെന്റിന്റെ ഇരുസഭകളിലും 2/3

   ഭൂരിപക്ഷത്തോടെ പാസാക്കിയ പ്രമേയത്തെ അടിസ്ഥാനമാക്കി.
  പാർലമെന്റിന്റെ ഇരുസഭകളിലും പാസാക്കിയ
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പ്രമേയങ്ങളെത്തുടർന്ന്,   ആഗസ്റ്റ് 6    ന് അദ്ദേഹം കൂടുതൽ
 ഉത്തരവ് പുറപ്പെടുവിച്ചു,   ആർട്ടിക്കിൾ 370   ലെ 1  വകുപ്പ്
   ഒഴികെയുള്ള എല്ലാ വകുപ്പുകളും പ്രവർത്തനരഹിതമാണെന്ന്

പ്രഖ്യാപിച്ചു.

കൂടാതെ,      ജമ്മു കശ്മീർ പുനസംഘടന നിയമം പാർലമെന്റ്
പാസാക്കി,      ജമ്മു കശ്മീർ സംസ്ഥാനത്തെ രണ്ട് കേന്ദ്രഭരണ

     പ്രദേശങ്ങളായി വിഭജിച്ച് കേന്ദ്രഭരണ പ്രദേശമായ ജമ്മു കശ്മീർ
     എന്നും കേന്ദ്രഭരണ പ്രദേശമായ ലഡാക്ക് എന്നും വിളിക്കുന്നു.

 പുനസംഘടന 2019  ഒക്ടോബർ 31  ന് നടന്നു.

 സോനു സുജയൻ

9 E
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Pollution And Need Of Protecting
Environment

Environment is the surrounding in which the living
creatures live and interact. Everything that is needed
by  an  organism  to  survive  is  provided  by  the
environment.  It  includes  physical,  chemical  and
natural forces, which are required for the survival of
the  living  beings.  Environment  has  been  serving
mankind  since  the  beginning  of  the  time,  and
continues to do so. But since the last few decades,
nature  is  suffering  at  the  hands  of  mankind,  and
payback  for  this  has  already  begun.  Recent
researches have proved that if this imbalance caused
is not made right the reckoning will come. This doom
can  only  be  avoided  with  staunch  and  effective
measures taken for its revival as soon as possible.

Pollution and Environment
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Our  entire  human
existence  is
dependent  on  the
nature itself. We depend on the nature for a tiny pin
to  the  most  complex  man  made  constructions.
Environment  has  come  to  our  aid  in  every  way
possible.  Ayurveda,  a  practice  of  medicine  since
ancient  India  which  is  completely  dependent  on
natural  herbs,  is  facing  crises  due  to  depletion  of
various species of plants. Species of various animals
and plants have become extinct or on the verge of
extinction  due  to  unnecessary  interruption  in  the
ecosystem by the humans.

Ozone layer which prevents ultraviolet rays from sun
to enter our atmosphere is getting depleted due to the
increase  in  harmful  gases  causing  pollution  in  the
environment. Because of the increasing demands of
the  increasing  human  population,  the  pollution  is
increasing.  Man  started  polluting  the  environment
since the first fire was produced. From then to now,
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man has been polluting the environment in the name
of development.  Due to cumulative effect of ozone
depletion and greenhouse effect the temperature on
earth  is  rising  continuously  resulting  in  global
warming.

As a result of which glaciers at the poles are melting
and contributing to rise in the sea level, many major
cities inhabited by humans are predicted to submerge
in  water  in  next  few  decades.  Post  effects  of  this
environmental  degradation  are  beyond  our
imagination,  need  of  the  hour  is  to  preserve  our
environment  in  the  best  way  possible,  not  only
because it is our moral duty to do that, but because
it’s our only to way to survive from the harm.

Due to exponential growth of population along with
industrialization,  the  quality  of  environment  is
degrading. There is a crucial need for conservation
and preservation of the environment.

Environment Protection Act, 1986

Environmental Protection Act is an act passed by the

SPARK Digital Magazine 2019-20                    20



എസ്.കെ.എം.ജെ എച്ച്.എസ്സ്.എസ്സ്

Parliament of India in 1986 in an attempt to protect
and conserve the environment. This was enacted by
the government after the Bhopal Gas Tragedy. It was
a gas leak incident in Bhopal,  Madhya Pradesh, in
December  1984.  It  was  considered  as  the  world’s
worst  industrial  disaster  as  the  official  immediate
death toll was 2,259 and over 500,000 people were
exposed  to  Methyl  Isocyanate  (MIC)  gas.  The
purpose of establishing this act was to make people
implement  the  decisions  of  the  United  Nations
Conference on the Human Environment. It  was for
the protection and improvement of the environment
and the prevention of environmental hazards.

Environment Protection acts have been put in place
to  stop  people  from damaging  environment  in  the
race of becoming better than others. Individuals just
think about themselves. These acts are a way to make
them  realize  that  we  are  standing  at  the  verge  of
environmental  degradation.  However,  all  these
efforts will go in vain until the individuals consider
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saving  the  environment  as  their  very  own
responsibility.  We  all  have  to  come  together,
individually,  to  save  our  planet  by  saving  our
environment.

Atther Ali 

9 E
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Impact Of Social Media On Youth
Social media refers to all applications and websites

or  blogs  that  enable  people  around  the  globe  to

interconnect  via  the  internet,  chat,  and  share

content,  video  call  among  many  other

functionalities it offers to its users. For a person to

be a member of any social media, he or she has to

first signup and then sign in to access content and

be able to share and chat with other users of that

social media platform. Some of the common and

widely  used  social  media  platforms  include

Facebook,  Twitter,  WhatsApp,  Snapchat  many

among others.

Moral behaviour

Over the past two decades,

social media have gained so

much  growth  and  fame
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worldwide to an extent that many researchers are

now interested in learning more about these social

platforms  and  their  effects  on  the  community.

Despite  the  fact  that  almost  everyone  in  the

community  is  connected  to  at  least  one  social

media  platform,  the  youth  and  teenagers  are  the

leading and most fanatic of these social platforms

to the point that they even social network while in

class  or  even  church.  It  is  to  this  light  that

researchers  have  found  that  these  social  sites

impact the lives of our youth in a society a great

deal  in  terms  of  morals,  behaviour  and  even

education-wise.

Positive and  Negative 

The  use  of  social  media  has  both  negative  and

positive impacts on our youths today. In this paper,

I aim to bring to light the impacts of social media
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specifically to the youth of this generation. These

impacts are both positive and negative.

The positive impacts

of social media on the

youth  today  include

making them up date

on the events happening around the globe and also

enables  them  network  and  stay  connected  with

their  fellow  youths  and  friends  without  physical

meetings. It bridges the gap between friends since a

person say in Africa can network and interact with

his or her friend in the United States. This in turn

helps  in  strengthening  relationships  say  amongst

classmates  in  high

school or college, who

after  finishing  school,

moved  to  different  locations  around  the  world.
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Additionally, youths can create pages and groups in

the  social  media  platforms  based  on  their

professions, faith among other dimensions of their

lives and this leads to more connections being built

and  more  opportunities  being  opened  for  their

respective disciplines. This can even lead to more

employment  opportunities  being  created  for  the

unemployed  youths.  From  the  many  interviews

carried  daily,  youths  say  that  social  media

platforms make their lives enjoyable, efficient and

easier and has also become their lifestyle.

  Social Interactions 

Even though social  media  sites  seem to connect

more  people  and  make  them  stay  up  to  date,  it

leads  to  isolation  socially  according  to  a  BBC

News report. It reduces the number of face-to-face

interactions  amongst  the  youths  because  they
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normally spend most of their time on these online

social platforms. An evaluation from a number of

studies done by various scientists show that social

isolation  can  cause  a  number  of  effects  such  as

physical,  emotional,  mental  and  psychological

issues  in  these  youths.  This  can  in  turn  lead  to

depression,  anxiety  and  many  other  problems.  It

also leads to misspelling of words and misuse of

words and tenses through the use of  short  forms

and abbreviations. This has a high negative impact

more  so  on  students  because  it  affects  their

language capabilities directly and this lead to poor

grades in languages.

Social media also provides a good platform where

cyber theft and bullying is done and this increases

the chances and incidences of identity theft.  This

has  a  number  of  risks  to  the  youths  as  their
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personal  information  can  get  stolen  since  it  is

stored in some locations they do not know about or

whose security is in not known or is questionable.

Social  platforms  also  encourage  the  spread  of

wrong  information  and  news  majorly  aimed  at

tainting  other  peoples’ names  or  other  groups  of

interest such as political or religious groups. This in

turn  leads  to  fights  and  enmity  between  the

concerned  parties  and  this  can  lead  to  divisions

amongst tribes or people from different ethnicities

and tribes.

It  can also lead one to  join  groups of  cults  and

illuminati  people,  which in  turn  can also  lead to

frequent  killings  of  people  in  society  especially

loved ones as a sacrifice to these cults.

     In conclusion, social networking has been proved
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to  have  both  positive  and negative  effects  on our

youths.  Individuals  should  make  a  conclusion

whether  to  go  on  using  the  sites  or  stop  or  even

moderate on their usage. Parents should guide and

advise  their  children  on  current  matters  like  the

usage of social media and warn them of its negative

impacts  to  them  when  misused  or  overused.  The

education curriculum also should be revised so that

it can include social media studies in its disciplines

so as to alert students that they need to be careful in

their social media usage.

Ann treasa Sajayan

9 E
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Mom

Mom is such 
A special word
The loveliest

I’ve ever heard.

A toast to you
Above all the rest 

Mom , you are so special
You are simply 

The best.
 

Niya Farha
9 c
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പ്രകൃതി ഒരു മാന്ത്രികന്
കുളിരോലും മഞ്ഞിൻ കണത്തിൻകുളിരോലും മഞ്ഞിൻ കണത്തിൻ

സൂര്യാശു മന്ദം തഴുകിസൂര്യാശു മന്ദം തഴുകി
പച്ചിലച്ചാ‍ർത്തുകൾക്കിടയിലൂടെ പച്ചിലച്ചാ‍ർത്തുകൾക്കിടയിലൂടെ 
പാറിപറന്നിടുന്നു തേൻകിളികൾപാറിപറന്നിടുന്നു തേൻകിളികൾ

പുഞ്ചിരിതൂകുന്നു പൂക്കളെല്ലാംപുഞ്ചിരിതൂകുന്നു പൂക്കളെല്ലാം
സ്വർണ്ണ വർണ്ണം പൂശി ആകാശവുംസ്വർണ്ണ വർണ്ണം പൂശി ആകാശവും
കാടിൻ ചിലങ്കയായി കാട്ടരുവി കാടിൻ ചിലങ്കയായി കാട്ടരുവി 
ഒഴുകും സംഗീതമായി കാട്ടരുവിഒഴുകും സംഗീതമായി കാട്ടരുവി

പുള്ളിക്കുയിൽ പാട്ടുപാടവേപുള്ളിക്കുയിൽ പാട്ടുപാടവേ
താളം പിടിക്കുവാനണ്ണാരക്കണ്ണന്മാർതാളം പിടിക്കുവാനണ്ണാരക്കണ്ണന്മാർ
മുല്ലപ്പൂസുഗന്ധമായെത്തും ഇളംക്കാറ്റുംമുല്ലപ്പൂസുഗന്ധമായെത്തും ഇളംക്കാറ്റും
ഇളംതെന്നൽ മെല്ലെ തഴുകി മറഞ്ഞുഇളംതെന്നൽ മെല്ലെ തഴുകി മറഞ്ഞു

ഓരോ മഞ്ഞുതുള്ളിയേയും രത്നമാക്കിഓരോ മഞ്ഞുതുള്ളിയേയും രത്നമാക്കി
ഓരോ കാട്ടരുവിയേയും സംഗീതമാക്കിഓരോ കാട്ടരുവിയേയും സംഗീതമാക്കി

പറക്കുന്ന പൂക്കളായിപറക്കുന്ന പൂക്കളായി
പൂമ്പാനകൾപൂമ്പാനകൾ

പ്രകൃതി തൻ ജാലകംപ്രകൃതി തൻ ജാലകം
തുറന്നിടുന്നുതുറന്നിടുന്നു
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അരുണിമ എംഅരുണിമ എം..കെകെ

9 D9 D

The Need Of Cleanliness In Public
Places 

Cleanliness  is  one  of  the  qualities  a  man  should
have .Cleanliness is necessary in  our daily life . We
should  keep  our  surroundings  clean  .  Our  public
places  should  also  be  cleaned  daily  .  If  our
surroundings are not clean it will not only affect this
generation but the next also . According to man , if
his surroundings are not cleaned he may not be able
to live in such a society . If our surroundings are not
cleaned  ,  it  will  affect  our  health  .  Keep  our
surroundings and society clean . 

Hrithwik S Biju
9 E
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Rising prices and common man 

   We use lot of materials in a day to make our ends
meet  .  It  is  not  possible  for  a  common  man  to
produce all the goods that one needs . So , people are
dependent on money for their life .

   In today’s world , we can observe that the prices of
all the goods are rising . In some cases , the prices are
so high to be affordable for the common man . Thus ,
rising prices is definitely a crisis in today’s world . 
  There are different brands for different products .
There comes competetion between different brands .
Different companies try to establish their name and
fame among people . During the stage of competition
, there will be numerous offers to flatter the common
people .  Attracted by this ,  the people start  buying
them . Once a brand is established , then the prices
start rising , making it almost impossible for common
people to meet their needs . 
    The government collects tax from the citizens for
the development of the country . The government has
introduced  GST (goods  and  service  tax  )  recently
which has raised the prices of essential products . Of
course  it’s  true that  the  prices  today and a  decade
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before are not the same . The price has increased with
increase in the use of technnology ; infrastructure ,
and the other factors . Increase in the prices is not a
new thing  .  But  with  increasing  price  ,  the  living
standards of people , their income , access to public
is not happening . The income of people remains the
same , and so is their  living standards .  With their
unchanging income , people are not able to buy even
the essential items required.

Fahima Mehrin
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ഗണിതശാസ്ത്രത്തിനുള്ള നോബൽ സമ്മാനം
ഫീൽഡ്സ് മെഡൽ

   ഫീൽഡ്സ്മെഡൽ ഏറ്റവും അഭിമാനകരമായ ഗണിത
സമ്മാനമായി
കണക്കാക്കപ്പെടുന്നു.
ഫീൽഡ്സ്
മെഡലിന്റെ
ഔ  ദ്യോഗിക നാമം
"ഗണിതശാസ്ത്രത്തി

 ലെ മികച്ച
കണ്ടെത്തലുകളുടെ
അന്താരാഷ്ട്ര
മെഡലുകൾ"
എന്നാണ്.  1924

 ൽ ടൊറന്റോയിൽ
നടന്ന

  ഗണിതശാസ്ത്രജ്ഞരുടെ അന്താരാഷ്ട്ര കോൺഗ്രസിലാണ്
   ഈ മെഡൽ ആദ്യമായി നിർദ്ദേശിച്ചത്. മെഡലുകൾ
    നൽകി മികച്ച ഗണിതശാസ്ത്ര നേട്ടങ്ങൾ തിരിച്ചറിയാൻ
  ഇവിടെ അവർ തീരുമാനിച്ചു.  കനേഡിയൻ

 ഗണിതശാസ്ത്രജ്ഞനായ പ്രൊഫ.   ജോൺ ചാൾസ്
   ഫീൽഡ്സ് ഫണ്ട് സംഭാവന ചെയ്യുകയും
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  അദ്ദേഹത്തിന്റെ പേരിലുള്ള മെഡലുകൾ
 സ്ഥാപിക്കുകയും ചെയ്തു.

   ആദ്യത്തെ മെഡൽ 1936   ൽ ലാർസ്
   അഹ്‌ഫോഴ്‌സിനും ജെസ്സി ഡഗ്ലസിനും സമ്മാനിച്ചു.

  രണ്ടാം ലോകമഹായുദ്ധസമയത്ത് അവാർഡ്
നൽകിയില്ല.     സ്വർണം കൊണ്ടാണ് ഈ മെഡൽ
നിർമ്മിച്ചിരിക്കുന്നത്,   ആർക്കിമിഡീസിന്റെ തലവൻ
കാണിക്കുന്നു.

   ജീവിതകാലത്തെ സൃഷ്ടിയുടെ അംഗീകാരത്തേക്കാൾ
  വില യുവ ഗണിതശാസ്ത്രജ്ഞർക്ക്

  പ്രോത്സാഹനമായിരിക്കണമെന്ന് ജോൺ ഫീൽഡ്സ്
ആഗ്രഹിച്ചു.  അതിനാൽ,  40   വയസ്സ് തികയാത്ത

    ഒരാൾക്ക് മാത്രമേ ഫീൽഡ്സ് മെഡൽ നൽകാൻ
കഴിയൂ.    ഫെർമാറ്റിന്റെ അവസാന സിദ്ധാന്തം

   തെളിയിച്ച ആൻഡ്രൂ വൈൽസിന് 1994  ൽ
   ഫീൽഡിന്റെ മെഡൽ ലഭിക്കാത്തതിന്റെ കാരണം

ഇതാണ്.

മുഹമ്മദ് അൽ ഷിഹാൻ

9 D
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പ്രയാസമാണ്

    എപ്പോഴും നുണ പറയുന്ന ഒരാളെ വിശ്വസിക്കാൻ
പ്രയാസമാണ്.

   നിങ്ങളെ കരയിപ്പിച്ച ഒരാളെ സ്നേഹിക്കുന്നത്
പ്രയാസമാണ്.

   നിങ്ങൾ മരിക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുമ്പോൾ അത്
 ശ്രദ്ധിക്കാൻ പ്രയാസമാണ്.

  നിങ്ങൾക്ക് അഭിമാനമില്ലാത്തപ്പോൾ വിശ്വസിക്കാൻ
പ്രയാസമാണ്.

   നിങ്ങൾ ഇതിനകം ശ്രമിച്ചപ്പോൾ ക്ഷമിക്കാൻ
പ്രയാസമാണ്.

   എന്റെ കണ്ണുകളിൽ കണ്ണുനീർ ഉണ്ടാകുമ്പോൾ
 സന്തോഷിക്കാൻ പ്രയാസമാണ്.

 അക്ഷയ് എം

9 D

SPARK Digital Magazine 2019-20                    37



എസ്.കെ.എം.ജെ എച്ച്.എസ്സ്.എസ്സ്

 सब्जी

   हर रोज सब्जी खाएं, 
       हर तरह से मजबूत और सेहतमंद रहें।
       कुछ सब्जियां जमीन के ऊपर उगती हैं

         और जमीन के नीचे हमारी आसपास की सब्जियों को
    और अधिक संुदर बनाती हैं, 

          और यह जमीन के ऊपर की तुलना में बहुत ताजा ह।ै
         अस्वास्थ्यकर सब्जियां न खाएं यह आपको लेने के लिए बना

 सकता ह।ै
      सप्ताह के आराम और स्वस्थ ताजा सब्जियों

          पर अपने आप को और हर तरह से स्वस्थ अमीर
   और मजबूत बनाते हैं।

 ‍‍आफनाष आलि

10 D
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എന്താണ് ക്യാന്‍സര്‍?
നമ്മുടെ  ശരീരത്തിലുള്ള  അവയവങ്ങള്‍  കോശങ്ങളാല്‍  നിര്ര്‍

മ്മിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു.  ഈ കോശങ്ങള്‍ സാധാരണയായി  വളരുകയും,

വിഭജിക്കപ്പെട്ടു  കൂടുതല്‍  കോശങ്ങളായി  രൂപപ്പെടുകയും,  പ്രായം

കൂടുമ്പോള്‍ നശിക്കുകയും ചെയ്യും.  ഇത് ശരീരത്തില്‍ സാധാരണയായി

നടക്കുന്ന  ഒരു  പ്രക്രിയയാണ്.  ചിലപ്പോള്‍  കോശങ്ങള്‍

അനിയന്ത്രിതമായി  വളരും.  അങ്ങനെ  സംഭവിക്കുമ്പോള്‍  അതിനെ

ട്യൂമര്‍  എന്ന്  വിശേഷിക്കപ്പെടും.  മിക്ക  അവസരങ്ങളിലും  ഈ  ട്യൂമര്‍

സ്വയം  നിയന്ത്രിക്കപ്പെടും.  അതിനെ  ബിനൈന്‍  എന്ന്

വിശേഷിപ്പിക്കുന്നു.  ട്യൂമര്‍  യാതൊരു  നിയന്ത്രണവും  ഇല്ലാതെ

വളരുമ്പോള്‍  അതിനെ  മലിഗ്നന്റ്റ്‌  എന്ന്  വിശേഷിപ്പിക്കുന്നു.

ഇതാണ്സാ  ധാരണയായി  ക്യാന്‍സര്‍  എന്ന്  പേര്‍  വിളിക്കപ്പെടുന്ന

അസുഖം

ആദേശ് മുഹമ്മദ്ആദേശ് മുഹമ്മദ്

9 D9 D
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2019 നോബൽ സമ്മാന ജേതാക്കൾ

   ഭൗതികശാസ്ത്രത്തിനുള്ള നോബൽ സമ്മാനം 2019:

“പ്രപഞ്ചത്തിന്റെ
പരിണാമത്തെക്കുറിച്ചും

 പ്രപഞ്ചത്തിൽ ഭൂമിയുടെ
 സ്ഥാനത്തെക്കുറിച്ചും ഉള്ള

  ”നമ്മുടെ ഗ്രാഹ്യത്തിനുള്ള സംഭാവനകൾക്കായി

  “ജെയിംസ് പീബിൾസ് ഫിസിക്കൽ
 കോസ്‌മോളജിയിലെ സൈദ്ധാന്തിക
”കണ്ടെത്തലുകൾക്കായി

   മൈക്കൽ മേയറും ഡിഡിയർ ക്വലോസും
“    സൗരോർജ്ജ തരത്തിലുള്ള നക്ഷത്രത്തെ പരിക്രമണം

   ”ചെയ്യുന്ന ഒരു എക്സോപ്ലാനറ്റ് കണ്ടെത്തിയതിന്

രസതന്ത്രത്തിനുള്ള
  നോബൽ സമ്മാനം

2019:

 ജോൺ ബി.
ഗുഡ്‌നഫ്,  എം.
സ്റ്റാൻലി
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വൈറ്റിംഗ്ഹാം,    “അകിര യോഷിനോ ലിഥിയം
  ”അയൺ ബാറ്ററികളുടെ വികസനത്തിനായി

   ഫിസിയോളജി അല്ലെങ്കിൽ മെഡിസിൻ നോബൽ
 സമ്മാനം 2019:

 വില്യം ജി.   കെയ്‌ലിൻ ജൂനിയർ,    സർ പീറ്റർ ജെ.
റാറ്റ്ക്ലിഫ്,  ഗ്രെഗ് എൽ.  “സെമെൻസ കോശങ്ങൾ

  എങ്ങനെ ഓക്സിജൻ ലഭ്യതയുമായി
പൊരുത്തപ്പെടുന്നുവെന്നതിനെക്കുറിച്ചുള്ള

”കണ്ടെത്തലുകൾക്ക്

 സാഹിത്യത്തിനുള്ള നോബൽ
 സമ്മാനം 2019:

  “പീറ്റർ ഹാൻഡ്‌കെ ഭാഷാപരമായ
   ചാതുര്യത്തോടെ ചുറ്റളവും മനുഷ്യാനുഭവത്തിന്റെ

  പ്രത്യേകതയും പര്യവേക്ഷണം ചെയ്ത
  ”സ്വാധീനമുള്ള ഒരു കൃതിക്കായി

 സമാധാനത്തിനുള്ള നോബൽ
 സമ്മാനം 2019:

  അബി അഹമ്മദ് അലി
“  സമാധാനവും അന്താരാഷ്ട്ര
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  സഹകരണവും കൈവരിക്കാനുള്ള ശ്രമങ്ങൾക്കും
  പ്രത്യേകിച്ച് അയൽരാജ്യമായ എറിത്രിയയുമായുള്ള
   അതിർത്തി സംഘർഷം പരിഹരിക്കാനുള്ള നിർണ്ണായക

”സംരംഭത്തിനും

 ആൽഫ്രഡ് നോബലിന്റെ
 മെമ്മറിയിലെ സാമ്പത്തിക

ശാസ്ത്രത്തിനുള്ള
 സ്വെറിജസ് റിക്സ്ബാങ്ക്

 സമ്മാനം 2019:

 അഭിജിത് ബാനർജി,   എസ്ഥർ ഡഫ്ലോ,  മൈക്കൽ
 “   ക്രെമെർ ആഗോള ദാരിദ്ര്യം ലഘൂകരിക്കുന്നതിനുള്ള

 ”പരീക്ഷണാത്മക സമീപനത്തിന്

ആദിനാഥ് സരിൻ

9 D
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ചന്ദ്രയാൻ -2
 ചന്ദ്രയാൻ -2  ദൗത്യം വളരെ

 സങ്കീർണ്ണമായ ഒരു
ദൗത്യമാണ്,  ഇത്

 ഇസ്‌റോയുടെ മുൻ
ദൗത്യങ്ങളുമായി

  താരതമ്യപ്പെടുത്തുമ്പോൾ ഗണ്യമായ സാങ്കേതിക
 കുതിപ്പിനെ പ്രതിനിധീകരിക്കുന്നു,   ഇത് ചന്ദ്രന്റെ

   ദക്ഷിണധ്രുവം പര്യവേക്ഷണം ചെയ്യുക എന്ന
  ലക്ഷ്യത്തോടെ ഒരു ഓർബിറ്റർ,  ലാൻഡർ,  റോവർ

  എന്നിവ ഒരുമിച്ച് കൊണ്ടുവന്നു.   ചന്ദ്രന്റെ ഒരു പ്രദേശം
മാത്രമല്ല,     ഭൂഗോളവും ഉപരിതലവും ചന്ദ്രന്റെ ഉപ-

   ഉപരിതലവും സംയോജിപ്പിച്ച് ഒരൊറ്റ ദൗത്യത്തിൽ
  പഠിക്കുകയെന്ന ലക്ഷ്യത്തോടെയുള്ള സവിശേഷമായ

 ഒരു ദൗത്യമാണിത്

  എന്തുകൊണ്ടാണ് ചന്ദ്രനിലേക്ക് പോയത്?

 ബഹിരാകാശ കണ്ടെത്തൽ
പരീക്ഷിക്കാനും

 രേഖപ്പെടുത്താനും കഴിയുന്ന
 ഏറ്റവും സാധ്യതയുള്ള
 കോസ്മിക് ബോഡിയാണ്

ചന്ദ്രൻ.   സാങ്കേതികവിദ്യകൾ ആവശ്യമുള്ള
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   ആഴത്തിലുള്ള ബഹിരാകാശ ദൗത്യങ്ങൾക്കായുള്ള ഒരു
   മികച്ച ടെസ്റ്റ് ബെഡ് കൂടിയാണിത്.   ചന്ദ്രയാൻ -2

   ചന്ദ്രനെക്കുറിച്ചുള്ള നമ്മുടെ ധാരണ വർദ്ധിപ്പിക്കുക,
  സാങ്കേതികവിദ്യയുടെ പുരോഗതി ഉത്തേജിപ്പിക്കുക,

  ആഗോള സഖ്യങ്ങൾ പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുക,  ഭാവി
  തലമുറയിലെ പര്യവേക്ഷകർക്കും ശാസ്ത്രജ്ഞർക്കും

   പ്രചോദനം നൽകുക എന്നിവയാണ് ലക്ഷ്യമിടുന്നത്.

 ചന്ദ്രയാൻ 2    ന്റെ ശാസ്ത്രീയ ലക്ഷ്യങ്ങൾ
എന്തൊക്കെയാണ്?   എന്തുകൊണ്ടാണ് ചന്ദ്ര

  ദക്ഷിണധ്രുവം പര്യവേക്ഷണം ലക്ഷ്യമിട്ടത്?

    ഭൂമിയുടെ ആദ്യകാല ചരിത്രത്തിലേക്കുള്ള ഏറ്റവും മികച്ച
  ലിങ്ക് ചന്ദ്രൻ നൽകുന്നു.   ആന്തരിക സൗരയൂഥ

   പരിസ്ഥിതിയെക്കുറിച്ചുള്ള ചരിത്രരഹിതമായ ഒരു രേഖ
 ഇത് നൽകുന്നു.    പക്വതയുള്ള കുറച്ച് മോഡലുകൾ

ഉണ്ട്,    കൂടുതൽ വിശദീകരണങ്ങൾ ആവശ്യമാണ്.
    ചന്ദ്ര ഉപരിതലത്തിലേക്കുള്ള വിപുലമായ മാപ്പിംഗ് പഠന

  വ്യതിയാനങ്ങൾ ചന്ദ്രന്റെ ഉത്ഭവത്തിലേക്കും
  പരിണാമത്തിലേക്കും അത്യാവശ്യവും കണ്ടെത്തലും. ജല

   തന്മാത്രകൾക്കുള്ള തെളിവുകൾ ചന്ദ്രയാൻ -1,  ജല
  തന്മാത്രയെ ഉപരിതലത്തിലേക്കും ഉപരിതലത്തിലേക്കും
   ചന്ദ്രനിലെ ജലത്തിന്റെ ഉത്ഭവത്തെ അഭിസംബോധന

   ചെയ്യുന്ന ചന്ദ്രഗ്രഹണ മേഖലയിലേക്കും കൂടുതൽ
 പഠനങ്ങൾ ആവശ്യമാണ്.
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   ഉത്തരധ്രുവത്തേക്കാൾ വളരെ വലുതായ ചന്ദ്ര
    ഉപരിതല പ്രദേശത്തെ നിഴൽ കാരണം ചാന്ദ്ര
  ദക്ഷിണധ്രുവം പ്രത്യേകിച്ചും രസകരമാണ്.  സ്ഥിരമായി

    നിഴൽ വീണ സ്ഥലങ്ങളിൽ ജലത്തിന്റെ സാന്നിധ്യം
ഉണ്ടാകാം.  കൂടാതെ,   ദക്ഷിണധ്രുവ പ്രദേശത്ത്

 ഗർത്തങ്ങൾ ഉണ്ട്,    അവ തണുത്ത കെണികളാണ്,
   കൂടാതെ ആദ്യകാല സൗരയൂഥത്തിന്റെ ഫോസിൽ
 രേഖകളും അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു.

ഹരിദേവ്

9 D
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Promise

Read, but write more;
Talk, but think more;Pray, but study more;

I promise, you will succeed sure.
Eat, but chew more;

Weep, but laugh more;Sleep, but walk more;
I promise you will be healthy sure.

Hate, but love more;
Order, but obey more;

I promise people will love you sure.
Punish, but forgive more;
Spend, but save more;

Consume, but give more;
I promise people will respect you sure.

Athher Ali
9 E
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പുത്തുമല കേഴുന്നു

മണ്ണുമാന്തുന്ന കൈയി‍ൽ കുരുങ്ങിയ
കുഞ്ഞുകയെന്തേ പുലരുന്ന മന്ദമായി
പാതിവരച്ചൊരാലേഖനത്തിന്റെ 

താളുകളൊന്തേ പറയുന്നു മൗനമായി

ഇന്നലെയോളമെന്റെയീ മുറ്റുത്തു നിന്നു ഞാ-
നാവോളമെത്തിപ്പിടിക്കാൻകൊതിക്കവെ 
അന്നെന്റെ കൈവിരൽ തട്ടി മാറ്റിച്ചെറു 
ശാസനതന്നൊരെന്നമ്മയെ കണ്ടുവോ 

ഹരിതകദംബങ്ങൻ  പാവാട ഞൊറിയുന്ന
ഹരിനീല തൃണഭംഗി പട്ടുവിരിപിപ്പിട്ട
മൂകൾ  പൂക്കും പകൃതിതന് ഹൃത്തടം 

ഒന്നായി കശക്കിയെറിഞ്ഞൊരാക്കൈകളില്   

മാടിയൊതുക്കിയ ഹരിതകേശം നിന്നൊരു-
ന്മാദനൃത്തം ചവിട്ടിക്കുഴക്കുന്നു 

നിശ്ചലമേതോ കടലിരമ്പുന്നു , കിതക്കുന്നു 

നെഞ്ചകം , പൊട്ടിപിളരിന്നു ഭൂതലം

ചൂണ്ടുവിരലാണു മുന്നില്  നടക്കുവാന് വയ്യാ-
തനങ്ങാതെനിന്നു വിറക്കുന്നു മന്ദമായ്

ആകാശവീഥിയെ കൈകളില്ച്ചേറ്ത്തു 
കൊണ്ടപ്പടി കേറിയാല് ദേവിതന്നാലയം 
എവിടെയെന്  പിച്ച മൺതിട്ടയെ        
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ന്നച്ചത്തിലാർത്തു  ചാേദിക്കുന്നു ശാന്തമായ് 
വർണങ്ങൾ വാനിലൊളിപ്പിച്ചു  ഭൂമിയിൽ

താരുണ്യശോകഭയാല്  പൂക്കളും തീ‌‌‌റ്ക്കവെ 

അക്ഷരങ്ങള് കൊരുത്ത മാല്യത്തിലൂടെ -
റ്ത്ഥഭേദങ്ങള് പെറുക്കിയടുക്കിയും ഇച്ചെറുവഴവഴിയോരോന്നു

കേരി ഞാ-
നിക്കൊച്ചു വിദ്യകളൊന്നായി പറിച്ചതും 
പുസ്തകസഞ്ചിയെ കൈകളില് തൂക്കിയം 

വാസ്തവത്തെക്കിണഞ്ഞു കൈകോറ്ക്കവെ 
അക്ഷരപ്പച്ചക്കു കാതോറ്ത്തു നില്ക്കുന്ന

വിദ്യാലയമെങ്ങു മറഞ്ഞുപോയി

ഇപ്പച്ചക്കാടിനെയൊന്നായി തകറ്ത്തുകൊ-
ണ്ടപ്പൊഴും ചെന്നിനം പോലെ കുതിക്കുന്നു 

മാരിയെ പൂമഴയാലാക്കും പരം പൊരുള

ന്ധനായി കണ്ണൊന്നച്ചുവോ നിശ്ചലം !
നേരില്ത്തൊടുത്ത ശരങ്ങള് കുതിക്കുന്ന 

വാനില് തൊടാതെ കറങ്ങിത്തിരിയുന്നു
മണ്ണില്പ്പൊതിഞ്ഞൊരെന് കൈകളിലിത്തിരി 

സ്നിഗ് ദ്ധമായ സാന്ത്വന പുഷ്പങളേകുക.

ശ്രീമതി ഉഷ സിവി
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നന്ദിനന്ദി
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