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Our Headmaster
ആശംസകലേ@ാഹെA..........

പ്രിയപ്പെ�ട്ട ക ുട്ടികളേ� ,

ഇത്  ഹൈ�പ്പെ�ക്  യുഗം  -  വിവരസാളേ�തിക  വിദ്യ  വിവിധ  സാധ്യതകൾ

പകർന്ന ു തര ുന്ന ളേ!ാകം  -  ഇവിപ്പെ� നിങ്ങൾ !ിറ്റിൽ ഹൈകറ്റ്സ് വിദ്യാർത്ഥികൾക്ക് ചി!ത്

പ്പെചയ്യാന ുണ്ട്.    വിരൽ  ത ുമ്പിൽ  പ്രപഞ്ചവിസ്മയം  തീർക്ക ുളേമ്പാൾ  പ ു!ർന്ന ു  വളേരണ്ടത്

നന്മയ ും ളേ0�വ ുമായിരിക്കണം. അതിളേ!ക്ക് നയിക്ക ുന്ന അറിവ ുക� ുപ്പെ� ഹൈ5ത്രയാത്രയിൽ

ഈ സദ ുദ്യമത്തിന് - ഡി5ിറ്റൽ മാഗസിന് എല്ലാവിധ ആശംസക� ും ളേനര  ുന്ന ു.

ശ്രി. ഭാസ് കരൻ. വി.വി

ഹെ�ഡ് മാസ് റ്റർ
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ബല്ല �യർപ്പെസക്കന്ററി സ് കൂ�ിപ്പെ! !ിറ്റിൽ ഹൈകറ്റ്സ് കുട്ടുകൾ തയ്യാറാക്കുന്ന
സ് പന്ദനം  ഡി5ിറ്റൽ മാഗസിൻ വിദ്യാ!യത്തിന്  ഒരു മ ുതൽക്കൂട്ടാകപ്പെട്ട  എന്ന്

ആശംസിക്ക ുന്ന ു.

അഡ്വ: ശ്രീ . ളേവണ ുളേഗാപാൽ

പി റ്റി എ പ്രസിഡന്റ്
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കവിത

ബാ=്യ വീഥി
അമ്മ മാറത്തു പറ്റിക്കി�ന്നതും
അംഗൻവാ�ിതൻ മതി!ിൽ പുറത്തമ്മ
കാത്തുനിന്നതും മാത്രം എൻ
ചിന്തയിൽ ബാ!്യം...
ഗൃ�പാഠം പഠിച്ചു കഴിഞ്ഞു ഞാൻ
വി5യ പ�വുകൾ ചവിട്ടി നീങ്ങപ്പെവ
!�രിതൻ കഴുകപ്പെൻറ കണ്ണുക�ിൽ
ഞാൻ പ്പെചന്നുവീണതും.
പുക്കൾ മണം രസിച്ചു വ�ർന്നതും
കഴിവുകൾ മതിമറന്നു കു�ിച്ചമർന്നാ�ി
യതും അമ്മതൻ ളേവർപാ�് ഞാൻ
അറിയാപ്പെത ളേപായതും...
ഒരിറ്റു ബാക്കിയായ 5!വും ഞാൻ
മദ്യക!ർ�ിൽ ളേചർത്തി�ക്കി.
ഇനി യില്ല ഒരിറ്റു 5!വും ഇനി
യില്ല എൻ കഴിവും.
ദുഷിച്ച ചിന്തകൾ ഹൈവദ്യുതവീചികൾ ളേപാൽ
എൻ മനസ്സാപ്പെക ഒരു സർ�മായി ഇഴഞ്ഞുനീങ്ങി.
കഴുകൻ തൻ പ്പെകാക്കുകൾ എൻകണ്ണുകൾ പ്പെകാത്തി
�റിച്ചുപ്പെകാണ്ടിരുന്നു.
ഇനിയില്ല കസ്തൂരി തൻ പരിമ�ം
ഇനിയില്ല വാർമഴവില്ലിൻ വർണങ്ങളും
5ീവിതം കഴിഞ്ഞു ളേപാകയായി,നാലു
ചുമരുകൾക്കുള്ളി!ായ് ഞാൻ.
ഈ 5ീവിതയാത്രയിൽ കണ്ടില്ല ഞാൻ
എപ്പെൻറ ബാ!്യം, യാപ്പെതാരു 
ഓർമ്മകളും ഇല്ലാപ്പെത ഞാൻ
പുഴുക്കൾക്ക് ഇരയായി മാറി...
ബാ!്യം എന്ന രണ്ട് വാക്കുകൾ ഞാൻ
പാപ്പെ� മറന്നു ളേപായി... 

ആദിത്യൻ ആർ
10B
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കഥ

അ=ി ഞ്ഞുതീർന്നജീവിതമിഠായി

 ളേകാരിപ്പെച്ചാരിയുന്ന മഴ.ഉച്ചളേയാ�ത്ത സമയത്ത് പാതിചിത!രിച്ച വീട്ടിനു മുമ്പിൽ ഒരു

വണ്ടി വന്നു നിന്നു.  അതിൽ നിന്നും അവശനായ ഒരു വ്യക്തി പുറളേത്തക്ക് ഇറങ്ങി.രാ5ീവൻ.

വി�റി പ്പെവളുത്ത മുഖം.  നീണ്ട താ�ി.അയാൾ തപ്പെൻറ വീട്ടിളേ!ക്ക് ളേനാക്കി.  വീട്ടിപ്പെൻറ മുറ്റത്ത്

പുല്ല് മു�ച്ചിരിക്കുന്നു.  എന്നും അമ്മ ചാണകം പ്പെമഴുകാറുള്ള തു�സിത്തറ ഇന്ന് അ!ളേ�ാ!മായി

കി�ക്കുന്നു.ഓളേരാന്ന് കാണുളേമ്പാഴും ഓർമ്മകൾ അയാളുപ്പെ� മനസ്സിൽ ത�ംപ്പെകട്ടി നിന്നു.  ആ

നാലുപ്പെകട്ടു വീട്ടിനുള്ളിൽ അ!യ�ിച്ച സളേന്താഷം നിരാശയുപ്പെ� പ്പെചറുദീപമായി മാറിയിരിക്കുന്നു.

ആപ്പെ�ാഴിഞ്ഞ  തീരമായി  അതുമാറി.  അമ്മയുപ്പെ�  ശകാരങ്ങൾ  മാഞ്ഞുളേപായി.  അമ്മയും

5ീവിതപാതയിൽ  എവിപ്പെ�  വളേച്ചാ  അകന്നു  ളേപായി.  അയാൾ  തപ്പെൻറ  5ീവിതത്തിളേ!ക്ക്

ഒന്നു തിരിഞ്ഞു ളേനാക്കി.  അമ്മയുപ്പെ� മ�ിയിലും അച്ഛപ്പെൻറ ഹൈകയിലും പി�ിച്ച് ന�ന്ന കാ!ം.

അനു5ളേനാ�്  വീറ്  കാട്ടിയും  ഏട്ടളേനാ�്  പ്പെകഞ്ചിക്കരഞ്ഞും  ആഗ്ര�ങ്ങൾ  സാധിപ്പെച്ചടുത്ത

കാ!ം.  സ്കൂ�ിന് മുന്നിൽ കൂട്ടുകാളേരാപ്പെ�ാത്ത് മിഠായി നുണഞ്ഞത് ഓർത്തുളേപാകുന്നു.അന്നപ്പെത്ത

ആ  മിഠായിക്ക്  ഇന്നപ്പെത്ത  5ീവിതളേത്തക്കാൾ  മധുരമുണ്ടായിരുന്നു.സ്കൂൾ  കഴിഞ്ഞു.മുതിർന്ന

കുട്ടിയായി  വീകഥറും  വാശിയും  വർധിച്ചു.വിപ്ലവം  സിരക�ിലൂപ്പെ�  ഒഴുകി.ആപ്പെരയും  എന്തും

പ്പെചയ്യാനുള്ള ചങ്കൂറ്റമായി.അമ്മയുപ്പെ�യും അച്ഛപ്പെൻറയും വാക്കുകൾക്ക് വി! നൽകിയില്ല.എല്ലാം

തട്ടിപ്പെതറി�ിച്ചു.  അവസാനം  വിവാ�ം  കഴി�ിച്ചു.  ത�ിര്.  അപ്പെത.  അവൾ  അയാളുപ്പെ�

5ീവിതത്തിപ്പെ! ഒരു ത�ിരായിരുന്നു. അയാപ്പെ� അവൾ തിരിച്ചു പ്പെകാണ്ടുവന്നു. അവസാനം ഒരു

സുഹൃത്തിപ്പെൻറ  ഹൈകയിൽ  നിന്നും  !�രി  എന്ന  മധുരമിഠായി  രാ5ീവനും  കിട്ടി.

5ീവിതത്തിപ്പെ! പ്രയാസങ്ങപ്പെ� മറക്കാനുള്ള ഒരു കവാ�മായി  അത്  മാറി.  !�രിയുപ്പെ� ആ

മായാളേ!ാകത്തിൽ  തളേന്നാ�്  തട്ടികയറിയ  ഒരു  സുഹൃത്തിപ്പെന  കുത്തിപ്പെകാന്നു.  ഒന്നും

മനപൂർവ്വമായിരുന്നില്ല.  ഒരു  ഹൈകയബദ്ധം.  ആളേ�ാൾ  പ്പെചവിപ്പെ!വിപ്പെ�ളേയാ  ഭാര്യയുപ്പെ�യും

അമ്മയുപ്പെ�യും  നി!വി�ിയുയർന്നു.  ളേപാ!ീസുകാരുപ്പെ�  കഠിനമർദ്ധനം  ഒരു  ശബ്ദമായി

പ്പെചവിയിൽ  മുരളുന്നുണ്ടായിരുന്നു.  പിളേറ്റന്ന്  !�രിയുപ്പെ�  പ്പെകട്ട്  വിട്ടളേ�ാഴാണ്  എല്ലാം

മനസ്സി!ായത്  അഴികൾക്കുള്ളിൽ  നിന്നും  താൻ  ഒരുപാ�്  കരഞ്ഞു.  പ്പെവറുപ്പെത  വി�ാൻ

Digital magazine 2020  സ്പന്ദനം ghss balla east 



9

ളേകണളേപക്ഷിച്ചു.ആരും  ളേകട്ടില്ല.  ആപ്പെക  ളേകട്ടത്  ഒന്നുമാത്രം.  ചി!  ചീത്തപറയലും,

കുറ്റപ്പെ�ടുത്തലും,  ആളേ�ാശവും.  കഠിനത�വറയിൽ  കഴിഞ്ഞളേ�ാൾ  പ്പെപാ!ിഞ്ഞത്

5ീവിതത്തിപ്പെൻറ  പകുതിഭാഗം.  !�രികിട്ടാതായളേ�ാൾ  ഞാൻ  അ!റികരഞ്ഞു.സ്വയം

ക�ിച്ചുകീറി.  അതിപ്പെൻറ ഹൈകയിൽ നിന്നും അവസാനം രക്ഷപ്പെ�ട്ടു.അഴികൾക്കുള്ളിൽ നിന്നും

ളേമാചിക്കപ്പെ�ട്ടളേ�ാൾ താൻ തിരപ്പെഞ്ഞടുത്തത് സന്ന്യാസം.അതിൽ നിന്നും ഒരുപാ�് ആനന്ദം

!ഭിച്ചു.  അതിനി�യ്ക്ക്  എളേ�ാളേഴാ  മകപ്പെൻറ വിളേയാഗത്തിൽ പ്പെനഞ്ച്  നീറി  മരിച്ച അമ്മയുപ്പെ�

വിവരം അറിഞ്ഞു.  താൻ അളേ�ാഴും നാട്ടിളേ!ക്ക് വന്നില്ല.  സ്വത്തിപ്പെൻറ ളേപരിൽ വഴക്ക�ിച്ച്

എല്ലാവരും പിരിഞ്ഞു. അന്ന് സളേന്താഷം അ!യ�ിച്ച ളേ0�ം തുളുമ്പിയ വീട്ടിനു മുന്നിൽ ഇന്ന്

ഞാൻ  എത്തിയളേ�ാൾ  എനിക്കുളേവണ്ടി  ഒന്നുമില്ലായിരുന്നു.  എനിക്ക്  ളേ0�ം  തന്ന

ളേ0�ദീപപ്പെത്ത  ഞാൻ  അന്നു  പ്പെവറുത്തു.  ഇന്ന്  ആ  ളേ0�ത്തിന്  ളേവണ്ടി  ഞാൻ

ഓ�ിപ്പെയത്തിയളേ�ാളേഴക്കും  കാ!ം  മാറി,  ഋതുക്കളും  മാറി.  അന്ന്  വീ�ിപ്പെൻറ  പ്പെവ�ിച്ചമായ

ളേ0�മാകുന്ന  അമ്മപ്പെയന്ന  നറുദീപം  ഇന്ന്  പ്പെകട്ടു.  അമ്മ  പ്പെകട്ടി  പടുത്തുയർത്തിയ  മാ!

മുത്തുകൾ അമ്മ ളേപായളേതാപ്പെ� പ്പെപാട്ടിചിതറി. 5ീവിതം മധുരമില്ലാതായി. അമ്മപ്പെയ ധിക്കരിച്ച

ഞാൻ  ഇന്ന്  അമ്മയുറങ്ങുന്ന  ആറ�ി  മണ്ണിനുമുന്നിൽ  തിരിപ്പെച്ചത്തി.  അളേ�ാഴും  5ീവിതം

മധുരമില്ലാത്ത  മിഠായിയായി  പ!രും  വ!ിപ്പെച്ചറിഞ്ഞ്  അവിപ്പെ�യും  ഇവിപ്പെ�യും  തട്ടിമുട്ടി

അ!ിഞ്ഞ് ഇല്ലാതായി പ്പെകാണ്ടിരുന്നു.

Vigneshwar kormath
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കഥ   കർക്കിടകത്തിലെ� വിട വാങ്ങൽ

മഴ ളേതാരുന്നളേതയില്ല.  ബാൽക്കണിയിൽ നിന്നും കനി പുറളേത്തക്കിറങ്ങി.  ഒന്നു ഹൈക

നീട്ടിയാൽ ളേവദനിക്കുന്നതരം മഴ ശക്തിയായി പ്പെപയ്യുകയാണ്.  തപ്പെൻറ 5ീവിതവും ആർളേക്കാ

ളേവണ്ടി ഉള്ളതാകുന്നു.  പുറകിൽ നിന്നും ഒരു ഹൈബക്കിപ്പെൻറ ശബ്ദം.  ആ ശബ്ദം ഇതിനു മുമ്പും

ളേകട്ടിട്ടിട്ടുണ്ട്.  പ്പെപാടുന്നളേന  കനിളേയ  ഒന്നു  ചുറ്റി  ആ  ഹൈബക്ക്  രാവണപ്പെൻറ  പുഷ്പക

വിമാനംളേപാൽ അവിപ്പെ� നിന്നു.  ‘ളേ�യ്,  കനി ഇത്  മൂന്നാമപ്പെത്ത മാസമാ.  ഇതു വപ്പെരയുള്ള

വീ�ിപ്പെൻറ  വാ�ക  ഇന്ന്  ഉച്ചയ്ക്കുള്ളിൽ  തരണം.’കനി  ളേവദനളേയാപ്പെ�  പറഞ്ഞു.'ളേചട്ടാ,  ഈ

മാസവും കു�ി?..''ഒന്നും പറയണ്ട,അപ്പെല്ല�ിൽ ഞാൻ....’ആ ളേചാദ്യവും ആ ളേനാട്ടവും കനിയ്ക്

ഇഷ്ടപ്പെ�ട്ടില്ല.  അവൾ  മഴയത്ത്  ആ  നനഞ്ഞ  പ്പെതരുവിലൂപ്പെ�  ഏകാകിയായി  ന�ന്നു.  ചി!

ഓർമ്മകൾ അവപ്പെ� വന്ന് മു�ി.  ഒരു പളേക്ഷ,5ീവിതത്തിൽ അവൾ ഏപ്പെറ ളേ0�ിച്ചത് സ്വന്തം

അച്ഛപ്പെനയാണ്.രാ�കൽ  എന്നില്ലാപ്പെത  കഷ്ടപ്പെ�ട്ട്  അധ്വാനിച്ച്  തപ്പെന്ന  ളേപാറ്റിയ

അച്ഛപ്പെന.എന്നാൽ,കനിയുപ്പെ�  വിശ്വാസങ്ങളും  ബഹുമാനവും  അഭിമാനവും  തകർന്നത്

ഇതുളേപാപ്പെ!ാരു മഴയത്താണ്.  അന്ന് കർക്കി�കമാസമായിരുന്നു.  കനി വീട്ടിൽ തനിച്ച്.  ഇന്ന്

അവളുപ്പെ� അമ്മയുപ്പെ� ബ!ിദിനമായിരുന്നു.അച്ഛൻ ച�ങ്ങും കഴിഞ്ഞ് പാ�ത്ത് ളേപായിട്ട് ളേനരം

ഹൈവകുളേന്നരമായി.  ഒരണയ്ക്ക്  വാങ്ങിയ മിഠായി മാത്രം അവളുപ്പെ� ഹൈകയിൽ ഉണ്ട്.  പുറത്ത്

ആളേരാ വന്നു. 'ളേചച്ചി, ഇതു ഞാനാ അമ്മിണി.’'എന്താ അമ്മിണി? വല്ലതും ളേവളേണാ? ''എപ്പെൻറ

ളേചച്ചി,  എപ്പെൻറ കുഞ്ഞ് വിശന്നിരിക്കുവാ,വല്ലതും ഉളേണ്ടാ?''എപ്പെൻറ ഹൈകയിൽ ആപ്പെക ഉള്ളത്

ഒരു  മിഠായിയാണ്.''അതു  മതി.  എന്നാൽ  നീ  ഇത്  പ്പെകാണ്ട്ളേപായിളേക്കാ.’’  അച്ഛൻ

വന്നിളേല്ല,കനി?''ഇല്ല.”കനി  വാതി!�ച്ചു.വിശന്ന്  വയറ്  കാളുന്നുണ്ട്,എ�ിലും  അച്ഛനിൽ

നിന്നുംഅത്  മറച്ച്  പി�ിക്കാൻ  അവൾ  പ്രയാസപ്പെ�ട്ടു.മഴ  ളേതാർന്നു  തു�ങ്ങി.ഇന്നും  പതിവു

ളേപാപ്പെ!  അച്ഛൻ  ഹൈവകി.അച്ഛൻ:"ളേമാപ്പെ�  കനി  ഇതാ"കനി  ആർത്തിളേയാപ്പെ�  ഓ�ി

വന്നു.”എന്താ  അച്ഛാ  ഇത്!”കുറച്ച്  നാരങ്ങ  മിഠായി.ശ�രപ്പെൻറ  ക�യിൽനിന്നും

വാങ്ങിയതാ.നീ  ഇത്  കഴിളേച്ചാ".എങ്ങപ്പെന  കിട്ടി,എന്ന്  അവൾക്ക്  മനസ്സി!ായി.  കനി

കഴിക്കുകയും  പ്പെചയ്തു.ആ  ദിവസം  ഒരു  ദീർഘനിശ്വാസം  ളേപാപ്പെ!  ക�ന്നു  ളേപായി.പുതിയ

പു!രിയുപ്പെ�  കിരണളേത്താപ്പെ�  അവൾ  ഉണർന്നു.അച്ഛൻ  ളേനരളേത്ത  ളേപായി.ഒരു  ക�!ാസ്

പ്പെപാതി  തിണ്ണയിൽവച്ചിട്ടുണ്ട്.അത്  നാരങ്ങാമിഠായിയാണ്.  പിപ്പെന്ന  കഴിക്കാം.ഇന്നപ്പെ!
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അച്ഛൻ പറഞ്ഞു.'കനി,ഇപ്പെന്നാരാ�് നിപ്പെന്ന കാണാൻ വരും.'അതിനു ളേവണ്ട ഒരുക്കങ്ങൾ കനി

തു�ങ്ങി.മുറ്റത്ത് തിണ്ണയിൽ അച്ഛനും ഒരു തമിഴനും. തമിഴപ്പെൻറ ളേവഷം ഒരു ചുവ�് ഷർട്ട്,മുണ്ട്,

കഴുത്തിൽ പ� പ� മിന്നുന്ന വ!ിയ ഒരു മാ!. അവൾ ഉണ്ണാപ്പെനാരുക്കി വച്ചു. അവൾക്ക് തീപ്പെര

അയാപ്പെ� ഇഷ്ടപ്പെ�ട്ടില്ല.  ഒരു കാണ്ടാമൃഗം.  'അയാൾ ളേചാദിച്ചു എത്ര തരണം നിങ്ങൾക്ക്  ?’

അച്ഛൻ പറഞ്ഞു.’ നൂറുരൂപയ്ക്ക് തരാം.’ ‘  നൂറ് രുപ.  ഞാൻ സമ്മതിച്ചു.  ഇവപ്പെ� ളേസ!ളേത്തക്ക്

പ്പെകാണ്ടുളേപാകാനാ  എപ്പെൻറ  പ്ലാൻ.’  അച്ഛൻ  പറഞ്ഞു.'നിങ്ങപ്പെ�  ഇഷ്ടം.'വാതി!ിനു  മറവിൽ

നിന്ന കനി ആപ്പെക പ്പെഞട്ടി.  തപ്പെന്ന വിൽക്കാൻ ളേപാവുകയാ.അതും നൂറു രൂപയ്ക്ക്.  പിന്നിപ്പെ!

അമ്മിണി  വന്നു  പറഞ്ഞു.'നീ  രക്ഷപ്പെ�ളേട്ടാ,നീ  ഒരു  പാവമാ....നിപ്പെൻറ  അച്ഛൻ  ശരിയില്ല

കനി....'അമ്മിണി  വിറക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നു.അവൾ  തു�ർന്നു.‘നിപ്പെൻറ  അച്ഛന്  നാലു

ഭാര്യമാരുണ്ട്....നീ ളേപാ....’  അവൾ തരിച്ചു നിന്നു ളേപായി.ഇ�വഴിയിലൂപ്പെ� ന�ക്കാൻ അവൾ

തീരുമാനിച്ചു.തിണ്ണയിൽ  ആ  നാരങ്ങാപ്പെപാതി.മധുരിക്കാത്ത  മിഠായികൾ.ളേവദനയുപ്പെ�

മിഠായിളേ�ാതി.കനത്ത  ശബ്ദത്തിൽ  ഒരു  ഇ�ിമുഴക്കം.കനി  ഓർമ്മയിൽ  നിന്നും  പ്പെഞട്ടി

ഉണർന്നു.പ്പെതാട്ടരികിൽ  ഒരു  കച്ചവ�ക്കാരൻ,നാരങ്ങാമിഠായികൾ  വിൽക്കുന്നു.ഒരു  നാൾ

മധുരളേമറിയതും  ഇന്ന്  കയ്ളേ�റിയതുമായ  മിഠായി.      അവൾ  കച്ചവ�ക്കാരപ്പെന

ളേനാക്കിയളേതയില്ല.കാരണം,അത്  അവളുപ്പെ�  അച്ഛനാണ്....അവൾ  ന�ന്നു.  5ീവിതം  ഒരു

പുഴളേപാപ്പെ!. അവൾ ഒഴുകി ഏകാന്തതയിളേ!ക്ക് നീങ്ങുന്നു. മധുരമില്ലാത്ത മിഠായികൾ...

കീർത്തിരാജ്
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   ഉപന്യാസം

മാറ്റങ്ങളും  വ്യതിയാനങ്ങളും  ആരും  ആഗ്ര�ിക്കുന്നവയാണ്.  അവളേയാപ്പെ�ാ�ം
ഓളേരാരുത്തളേരാപ്പെ�ാ�വും  മാറുന്നതും  അതിളേനാ�നുബന്ധിച്ച്  വ!ിയ  മാറ്റങ്ങളും.
ആളേരാഗ്യമാണ്  ഒരാ�ിപ്പെ!  മുഖ്യമായ     ഘ�കം  അഥവാ  അതാണ്  ഓളേരാരുത്തരിപ്പെ!യും
മുഖ്യമായ  ധനം  എന്ന്  നമുക്ക്  നമ്മുപ്പെ�  പൂർവികൻമാർ  ഓതിത്തന്നിട്ടുണ്ട്.  മാറ്റങ്ങൾ
ആഗ്ര�ിക്കുന്ന കൂട്ടരിൽ ഏറ്റവും പ്രധാനിയാണ്  മ!യാ�ികൾ.  ബൗദ്ധികമായ മൂ!ധനപ്പെത്ത
സംരക്ഷിക്കാൻ  ഈ  സാ�ചര്യത്തിൽ  ഒരാൾക്കും  തപ്പെന്ന  ഒരു  ഉത്കണ്ഠയുമുണ്ടാകാറില്ല.
നാളേ�ാടുളേമ്പാൾ  നടുപ്പെവ  ഓ�ണപ്പെമന്ന്  പഴപ്പെഞ്ചാല്ലുകൾ   പറയുപ്പെമ�ിലും  ആ  ഓട്ടം
നല്ലതിളേ!ക്കായിരിക്കണം എന്ന ഓർമ്മ ഉണ്ടാളേകണ്ടത് അത്യന്താളേപക്ഷിതമാണ്.

 സമകാ!ത്ത്  ഏവരിലും  കണ്ടുവരുന്ന  ഒരു  മുഖ്യമായ  ഘ�കമാണ്  ഭക്ഷണശീ!ം.
രുചിളേയറുളേമ്പാൾ ഗുണം  കുറളേഞ്ഞക്കാപ്പെമന്ന അർഥം  വരുന്ന പ്രധാന സംഭവങ്ങൾ നമ്മുപ്പെ�
5ീവിതത്തിലും  പ്രക�മായിട്ടുണ്ടാകാം.  കാരണം  ഇന്നു  നാം  കഴിക്കുന്ന  ഏതു
ഭക്ഷണത്തിളേന്റയും  ഗുണം  നാം  ഒരിക്കലും  ശ്രദ്ധിക്കാറില്ല.  ഗുണത്തിപ്പെന്റ  കാര്യത്തിപ്പെ!
പാക�ിഴക�ാണ്  നമ്മുപ്പെ�  ആളേരാഗ്യ  ക്ഷയത്തിപ്പെന്റ  കാരണം  എന്ന  വസ്തുത  നാം  ഓർ
ളേക്കണ്ടതുണ്ട്.  മാറ്റം നല്ലതാണ്.  എന്നാൽ ആ മാറ്റളേത്താപ്പെ�ാ�ം നാം കൂപ്പെ� കരുളേതണ്ട മുഖ്യ
വ0തുതയാണ്  നമ്മുപ്പെ�  വിളേവകം.  എല്ലാ  കാര്യത്തിലും  നമ്മുപ്പെ�  വിളേവകത്തിപ്പെന്റ
പ്രാളേയാഗികത  മുഖ്യമാണ്.  അതു  ഭക്ഷണരീതിയി!ായാലും.  അഴകുള്ള  ചക്കയിൽ  ചു�യില്ല
എന്ന്  വാർദ്ധക്യദാരം  ളേചരുന്ന  നമ്മുപ്പെ�  കാരണവൻമാർ  പറഞ്ഞ്  ഓതിത്തരാറുപ്പെണ്ട�ിലും
ബുദ്ധി5ീവിയായ മനുഷ്യൻ കമ്പ്യൂട്ടർ യുഗത്തിലും അത് പ്രാവർത്തികമാക്കുന്നില്ല. 
                           ഭവനാന്തരീക്ഷത്തിൽ നിന്നും ബാ�്യളേ!ാകളേത്തക്കുള്ള സഞ്ചാരം
ഏവപ്പെരയും ഇന്ന് ഒരു മാന്ത്രിക ളേ!ാകളേത്തക്ക് നയിക്കുകയാണ് പ്പെചയ്യുന്നത്.വീ�ിന്നടുക്ക�ൽ
പ്പെവച്ച്  രുചിച്ചിരുന്ന  പ!  വിഭവങ്ങളും  ഇന്ന്പ്പെതങ്ങിൻ  ചുവട്ടിൽ  ഇതര  5ീവികൾക്ക്
ഭക്ഷണമാണ്.ളേ�ാട്ടൽ  ഭക്ഷണങ്ങളുപ്പെ�  വശ്യതയിൽ  നമ്മുപ്പെ�  കണ്ണകൾ  മഞ്ഞ�ിച്ച്
ളേപായിരിക്കുന്നു.അവയുപ്പെ�  സൗന്ദര്യം  നമ്മുപ്പെ�  കണ്ണുകപ്പെ�  അന്ധമാക്കിയിരിക്കുന്നു,
അവയുപ്പെ�  മാധുര്യം  നമ്മുപ്പെ�  വിളേവകപ്പെത്ത  നിശ്ച!മാക്കിയിരിക്കുന്നു.ളേ!ാകത്തിപ്പെ!
വിവിധങ്ങ�ായ  വിഭവങ്ങൾ  നാം  ആഗ്ര�ിക്കുന്നവയ്ക്ക്  ഒതുങ്ങിയവയാണ്,എന്നാൽ  നമ്മുപ്പെ�
അത്യാഗ്ര�പ്പെത്ത ളേപറാൻ ഭൂമാതാവിന് വിഭവങ്ങൾ ളേപാരാപ്പെത വരും.

          ളേകര�ീയ സംസ്കാരപ്പെത്ത ഒന്ന��ം മാറ്റി മറിക്കുന്നവയാണ് ഇന്നപ്പെത്ത ളേകര�ീയ ഭക്ഷ്യ
സംസ്കാരം.ഇത്തരം  നാടുക�ിപ്പെ!  ഭക്ഷണ  സ്വാധീനം  നപ്പെമ്മ  ഏപ്പെറ
വശീകരിക്കുന്നു.പരിഷ്കാരങ്ങൾ  ളേത�ിളേ�ാകുന്ന  ആധുനിക  ളേകര�ീയ  സമൂ�ം
പ്പെവല്ലുവി�ിക്കുന്നത് ദൃഢതയാർന്ന യുവ ആളേരാഗ്യപ്പെത്തയാണ്. മനുഷ്യായുസ്സ് കുറയ്ക്കാൻ ളേപാലും
കാരണമാളേയക്കാവുന്ന  ഫാസ്റ്റ്ഫുഡ്  ളേപാലുള്ളവ  അനിയന്ത്രിതമായി  കഴിക്കുന്നത്  മൂ!ം
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ശരീരത്തിന്   വ!ിയ  അസുഖങ്ങളും  കഷ്ടതകളും  ളേനരിളേ�ണ്ടി  വളേന്നക്കാം.ഒരുതരത്തിൽ
മദ്യപാനം  ളേപാലുള്ള  !�രി  വസ്തുക്കളുപ്പെ�  ഉപളേയാഗം   ളേപാപ്പെ!  വ�പ്പെര
ളേദാഷകരമാളേയക്കാവുന്ന ഒരു കാര്യം കൂ�ിയാണ് അനിയന്ത്രിത ഫാസ്റ്റ്ഫുഡ്. ഹൈദവത്തിപ്പെൻറ
സ്വന്തം  നാ�ായ  ളേകുര�ത്തിപ്പെൻറ  തനത്  സംസ്കാരങ്ങൾക്ക്  ഇവ
വി!ങ്ങ്ത�ിയായിപ്പെക്കാണ്ടിരിക്കുന്നു.ഒരു നാ�ിപ്പെൻറ പുളേരാഗമനം എന്നു പറയുന്നത് വ�ർന്ന്
വരുന്ന യുവത!മുറയാണ്,അവരുപ്പെ� ആളേരാഗ്യമാണ്.അവപ്പെയ അ�ാപ്പെ� ക്ഷയി�ിക്കാൻ ഈ
ഭക്ഷണ ശീ!ങ്ങൾക്കു സാധിക്കും 
                       "കാ!�ീനം പരിഗ്രസ്തമാം"        
                       എന്ന് രാമായണത്തിൽ നമ്മുപ്പെ� ഭാഷാപിതാവ്    എഴുത്തച്ഛൻ ഓർമി�ിച്ചത്

Swathi V 
10a 
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  കവിത

ആരു ഞാനാകണം

�ാ! കാണുന്നു ഞാപ്പെനപ്പെൻറ
ആന്തര �്യദയത്തിപ്പെ!ാരു

പ്പെകാച്ചു ശ്യാമ വസന്ത കാ!ം
മൺചുമരിൻ പ്പെനഞ്ചിപ്പെ!

കൽവി�ക്കിപ്പെൻറയന്ത്യ നിശ്വാസം
പുകയും ത�ത്തിലും...

പാതിയി�ി ഞ്ഞ എൻ മനസ്സിപ്പെൻറ
ദർ�ണം മൂ�ിയിരിക്കുന്നു പ്പെനാ-

മ്പരത്താൽ...
ആരു ഞാനാകണം എന്നമ്മ-

ളേചാദിക്കി!ാരാകിലും നല്ലപ്പെത-
ന്നുത്തരം.

ഉച്ചയ്ക്കു തീ പ്പെവയിൽപ്പെകാള്ളുന്ന പൂവിപ്പെന
പ്പെതാട്ടു തളേ!ാടും തണു�ാവണം,എ-
ന്ന ഓർമ്മകൾ തപ്പെൻറപുസ്തകത്താ-

�ി!ളേതാർക്കുന്നു  ഞാപ്പെനന്നും ഹൈവഷമ്യവും..
മാനവ 5ീവിത സുന്ദര കാ!മതാ-

പൂനി!ാവിൽ കു�ിപ്പെച്ചത്തിയ ര5നിയും;
ഓർക്കുന്നു ഞാപ്പെനന്നും സ്മരിക്കു-
ന്നു ഞാളേനാളേരാ പ്പെചറു സ്പന്ദനമുന-

യിപ്പെ! പ്പെകാച്ചു മ!രു ളേപാപ്പെ!...
അകലുന്നു സ്മരണകൾ ഏളേതാ

നിശ്വാസപ്പെമന്ന ളേപാപ്പെ! അന്തരം-
ഗം ളേകണിടുന്നു എന്നിലും

ഓളേരാ തു�ി�ിലും 
തന്നിപ്പെ! വിശ�ിൻ ക്ഷണികമാം -
ഉദ്ദീപനം തൻസ�പാ�ിയുണായി

പങ്കു വച്ചിരുപ്പെന്നാരാ ളേകണ പു-
ണ്യകാ!മളേതാർക്കുന്നു �ാ! മളേനാമുഖം

പുകയുന്ന കന!ിപ്പെൻറ തിടുക്ക-
മാം 5്വ!നത്തിൽ മാഞ്ഞുളേപാ,

യ് അപ്പെതന്നുമായ് എളേന്നക്കുമായ്...
മനസ്സിപ്പെൻറ നീറ്റ!ിൽ നിശ്വാസം

എന്നിപ്പെ! നാഢി അറുത്തുമാറ്റുളേപാൽ...
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ഏളേതാ മളേനാൻമുഖ കാ!മ-
പ്പെതന്നുളേപാൽ ഞാൻ തീർത്ത-

താകുന്നു ആ മാന്ത്രിക
സ്മരണകൾ തൻ കൂമ്പാരം
ച!നപ്പെമനിക്ക് നിശ്ച!ത 
സ്മരണകൾ എപ്പെൻറ ഭവനം
ബാ!്യപ്പെമനിക്കന്നും...സുഷു-

മ്നയ്ക്കകം മന്ത്ര ളേകാ�ിതൻ സ്ളേ��ം.
ഭ5ിക്കുന്നു ഞാനശ്വര-

മാപ്പെയാരാ പ്പെകാച്ചു 5ീവിത-
ത്തിപ്പെ!ാന്നു കൂ�ി അതി�-
മിച്ചു ക�ന്നു പ്പെചല്ലുവാനായ്

ആരു ഞാനാകണം എന്നമ്മ
ളേചാദിക്കി!ന്നുമിന്നുഞാൻ

പറഞ് പ്പെഞാരു ബാ!്യ കൗതുകം,
                                            മണ്ണിപ്പെൻറ മണമുള്ള മനമാകണം

Shivanand K B
10B
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കവിത

അമ്മ

അമ്മയാണ് ഹൈദവം
പ്പെതറ്റുകൾ പ്പെപാറുക്കുപ്പെമന്നമ്മ

നല്ല വഴി ചൂണ്ടിക്കാണിച്ചു തരുപ്പെമന്നമ്മ
നല്ല വഴിപ്പെയ ളേപാകാൻ ഉപളേദശിക്കുപ്പെമന്നമ്മ

നല്ലവ�ാപ്പെണന്നമ്മ പാവമാപ്പെണന്നമ്മ
ആഗ്ര�ങ്ങൾ സാധിച്ചു തരുന്നമ്മ

ളേ0�ത്തിപ്പെൻറ നിറകു�മാണ് അമ്മ
മനുഷത്വം ഉള്ളവ�ാണ്  അമ്മ
മുത്തുളേപാപ്പെ! തി�ങ്ങുപ്പെമന്നമ്മ

ളേ0�ം പകർന്നു തരുന്നവ�ാണമ്മ
ളേ0�ിക്കും ഹൈദവമാണമ്മ

ഭക്ഷണം വാരിത്തരുപ്പെമന്നമ്മ
സ��ത്തിൽ നിന്ന്

ഹൈക പി�ിച്ചുയർത്തുന്നു അമ്മ
സൂര്യനുദിക്കും മുൻപ്

എഴുളേന്നൽക്കുന്നു അമ്മ
അറിയാളേമാ...കൂട്ടുകാപ്പെര
അറിയാളേമാ...കൂട്ടുകാപ്പെര

എന്നമ്മപ്പെയ അറിയാപ്പെമാ
അമ്മയുപ്പെ� മ�ത്വം അറിയാളേമാ

അമ്മ ഞങ്ങൾക്കു ളേ0�ം പകരുന്ന ളേപാപ്പെ!
അളേങ്ങാട്ടും ളേ0�ം ളേവണം 

അമ്മ ഒരു ഹൈദവം അമ്മ ഒരു ഹൈദവം
അമ്മ ഒരു ളേ0�കു�ം

Chinmayi baburaj
5B
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കവിത

കാ�ം

ഇന്ന!കപ്പെ� ക�ന്നു വരു എപ്പെൻറ
മനസ്സിപ്പെൻറ താളുകൾ പിൻവ!ിക്കാൻ
ഇന്നപ്പെ!ൻ 5ീവിതം സ്വർഗ്ഗമായിതീർപ്പെന്ന
�ിൽ,ഇപ്പെന്നൻ 5ീവിത ളേമാ നരക തു!്യം
മാവിപ്പെൻറ പ്പെകാമ്പത്ത് തൂങ്ങി പി�ിച്ചതും
പാ�ത്ത് ഹൈകയും പി�ിച്ച് ന�ന്നതും
മിണ്ടാപ്പെതത്തിയ കാപ്പെറ്റാന്ന് തഴുകിപ്പെയൻ
മനസ്സിപ്പെൻറ വിള്ളൽ തടുത്തു നിർത്തി
ഈ നാൽ ചുമരിപ്പെൻറഉള്ളി!ാണിളേ�ാപ്പെഴൻ 
ളേ!ാകവും,5ീവിതവും,തറവാടു വീട്ടിപ്പെൻറ
അ�ണ തട്ടിൽ ഞാൻ പിച്ചന�ന്നു രസിച്ചതും 
ഈ 10 സ്ക്വയർ ഫീറ്റിൽ ഞാപ്പെനന്തു പ്പെചയ്യാനാ
ഹൈകയ്യും പ്പെകട്ടിയിരിക്കാം പിപ്പെന്ന അക്കാ!ം ആളേ!ാചിക്കാം
ഇന്നപ്പെത്ത 5ീവിതം വീ�ായി ളേ5ാ!ിയായി
അന്നപ്പെൻറ ളേ!ാകളേമാ പാ�ത്തുമായി
ഇന്നുഞാനറിയുന്നു ആ അറിയാപ്പെത ളേപായ
പ്പെപാൻ ബാ!്യ കാ!ം,എപ്പെൻറ സ്വർഗ്ഗകാ!ം
നന്നായി പ�ിച്ചു ഞാൻ നന്നായി വ�ർന്ന
ഞാൻ പ്രകൃതിക്ക് ഞാപ്പെനാരു വരമായി

Sravan Raj
10A
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കവിത

മറഞ്ഞപൂവിതളുകൾ

രാവിൻ കിനാവിപ്പെ!ാരീമായ്
പ്പെതന്ന!ിൽ മ�ിത്തട്ടി!ായിരുപ്പെന്നപ്പെൻറ ബാ!്യം
ആളേരാ കുറിച്ചിട്ട വരികൾക്കീണമായ്
ഞൻ പാ�ിന�ന്നതായിരുപ്പെന്നപ്പെൻറ ബാ!്യം
പൂത്തുമ്പിപ്പെയയും ളേപറി നി!ാവിൽ തഴുകുന്ന കാറ്റിൽ
ഒരനാഥനായ് ഞാൻ ന�ന്നളേനരം
എപ്പെന്നയും ളേപറിയ കാ!മാം കാറ്റിൻ
കുപ്പെഞ്ഞാഴുക്കിൽ പ്പെപട്ട് ഞാനിന്നിതീ വീഥിയിൽ
പൂമുഖ മുഖ മുറ്റത്ത് പൂവിതൾ ളേത�ിഞാൻ
ന�ന്നകന്നതായിരുപ്പെന്നപ്പെൻറ ബാ!്യം
അമ്പി�ിമാമപ്പെന ഹൈക�ി�ിയി!ാക്കുവാൻ
നി!ാവിൽ തക്കം പാർത്തിരുന്നതാപ്പെണപ്പെൻറ ബാ!്യം
പൂരവും പ്പെകാട്ടും പ്പെകാ�ിളേയറ്റവും കാണുവാൻ
വിങ്ങി വിതുമ്പി ഞാൻ വാശി പി�ിച്ചതും
ഞാനറിഞ്ഞില്ല കാ!മാം വാനിയിൽ
പുഞ്ചിരി തൂവുപ്പെമൻ ബാ!്യം
എളേങ്ങാ നി!ാവിൽ മറഞ്ഞുളേപായ് .

കീർത്തിരാജ്

9b
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2020      അന്താരാഷ്ട സസ്യാലേരാഗ്യ വർഷം  

           ആനുകാ!ിക പ്രസക്തമായ വിഷയങ്ങൾക്ക് പ്രധാന്യം നൽകിപ്പെക്കാണ്ട് അന്താരാഷ്ട
വർഷം  പ്രഖ്യാപിക്കുളേമ്പാൾ  ഭാവി  5ീവിതം  ആളേരാഗ്യ  പൂർണ്ണമാക്കുന്നതിനുള്ള  !ക്ഷ്യം
കൂ�ിയാണ്  സാക്ഷാത്കരിക്കുന്നത്.  സസ്യാളേരാഗ്യ  വർഷം  പ്രഖ്യാപിച്ചത്  അത്തരപ്പെമാരു
കാഴ്ച�ാ�്  മുൻനിർത്തിയാണ്.  കഴിഞ്ഞ  കാ!ങ്ങ�ിൽ  ഹൈ5വഹൈവവിധ്യളേത്തയും  പ്രളേത്യക
5ീവികളേ�യും  പ്രാധാന്യളേത്താപ്പെ�  ചിന്തി�ിക്കുന്നതിന്  ഐക്യരാഷ്ട്രസംഘ�ന  മുൻതൂക്കം
നൽകിയിട്ടുണ്ട്.  എന്നാൽ  2020  സസ്യങ്ങളേ�യും അവയുപ്പെ� ഹൈവവിധ്യമായ ഇനങ്ങൾക്കുമുള്ള
പ്രാധാന്യളേത്തയും  ളേബാധ്യപ്പെ�ടുത്തുന്നളേതാപ്പെ�ാ�ം  5ീവളേ!ാകപ്പെത്ത  ഏറ്റവും  വ!ിയ
വിഭാഗമായ സസ്യങ്ങളുപ്പെ�  ആളേരാഗ്യപ്പെത്തക്കുറിച്ചാണ്  ചർച്ചയാവുന്നത്.ളേ!ാകത്തിപ്പെൻറ പ!
ഭാഗത്തും ശ്വാസക!വറയായ കാടുകൾ കാട്ടുതീയുപ്പെ�  ഭീഷണിയി!ാണ്.ആസ് ളേത്ര!ിയയിൽ
തു�രുന്ന  ബുഷ് പ്പെഫയകൾ  സൃഷ്ടിച്ച  5ീവനാശത്തിപ്പെൻറ  ളേതാത്  അതിഭീമമാണ്.
ആളേഗാ�താപനം  അന്തരീക്ഷത്തിൽ  സൃഷ്ടിക്കുന്ന  പ്പെചറിയ   മാറ്റങ്ങൾ  ളേപാലും  സസ്യ
5ീവിതപ്പെത്ത  സാരമായും  അവയുപ്പെ�  ത�ിർ-പുഷ്പ  കാ!പ്പെത്ത  പ്രതികൂ!മായും
ബാധിക്കുന്നതാണ്.ഭൂമിയിൽ  ചി!യി�ങ്ങ�ിൽ  മാത്രം  കാണുന്ന  സസ്യവിഭാഗങ്ങൾ
അതി5ീവനത്തിനു  ളേവണ്ടിയുള്ള  അനുകൂ!ങ്ങൾ  പ്പെചറിയ  ളേതാതിപ്പെ!�ിലും  ന�ത്തി
വരികയാണ്.വ�പ്പെര  ദീർഘിച്ചതും  എന്നാൽ  സാവധാനത്തിൽ  മാത്രം  സംഭവിക്കുന്നതുമായ
ഇത്തരം പരിണാമ പ്രവർത്തനങ്ങൾ വ�പ്പെര പ്പെചറിയ കാ!യ�വിൽ ന�ത്താൻ  സാധിക്കാപ്പെത
വരുളേമ്പാൾ അവയുപ്പെ� വംശം ഭൂമിയിൽ നിന്നും അന്യംനിന്നു ളേപാകാനുള്ള സാധ്യതയാണ്
കൂടുതൽ!
       അതുപ്പെകാണ്ട്,മാറിവരുന്ന  കാ!ാവസ്ഥയിൽ  സസ്യങ്ങപ്പെ�  പരിചരിച്ചു  മാത്രളേമ
സസ്യകു!പ്പെത്ത നി!നിർത്താൻ സാധിക്കു എന്ന ചിന്തയാണ് സസ്യാളേരാഗ്യവർഷത്തിപ്പെൻറ
കാത!ായി മാറുന്നത്

Anandan pekkadam
Teacher GHSS Balla East
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