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മമാാഗഗസസിിൻൻ  എഎഡഡിി ർർ :

കകദദീീജജ  ലലിിയയ  ഇഇ  പപിി  ((ലലിി ിിൽൽ  ൈകൈക ്്സസ്്  ലലീീഡഡർർ))

അഅംംഗഗ ൾൾ  

ററിിഫഫ  ഇഇ ാാഹഹിിംം  െകെക
ഹഹ  ഫഫാാ ിിമമ  ബബിിലലാാൽൽ  

ഷഷാാമമിിൽൽ  എഎൻൻ  പപിി
അഅ യയ്്  രരാാജജ്്

നന ിിതത  ടടിി
അഅ നന

േകേകാാ  ഓഓർർഡഡിിേനേനഷഷൻൻ
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ഷഷജജീീർർ  സസിി  പപിി((ലലിി ിിൽൽ  ൈകൈക ്്സസ്്  മമാാ ർർ))



ആആേരേരാാഗഗ��  േകേകരരളളംം
                              പല തര�ി�� അ�ഖ�ൾ േകരള�ിൽ  വ�് േപായി��്;പല �പ�ിൽ . ഇവയിൽ  ��ത�ം വ��ത് മാലിന��ളി�െടയാണ്. എ� നാം �ാ�ിക് വി�� േകരളം എ�് പറ�ാ�ം േകരള�ിൽ മാലിന��ൾ വ�് അടി�ം. നാം �ചിയായി നട�ി�് കാര�ം ഇ�. നാം ന�െട പരിസര�ം ��ിയായി ��ി�ക. നാം പലതര�ി�� േസാ�്,�ഗ� വസ്��ൾ എ�ിവെയ�ാം ഉപേയാഗി�് ശരീരം ��ിയാ�ം എ�ാൽ പരിസരം ന�ായി ��ി�ി�. അത് നാം തി��ണം. ഒരി��ും അനാവശ�മായി സാധന�ൾ വാ�ി അതിൻ്റ  മാലിന�ം വഴികളിൽ േനിേ�പി��ത്. അത് നാം തിരി�റി�ക എ�ിൽ �റ�്  േരാഗ�ൾ ന��് തടയാനാ�ം.                            ജലം മലിനമാ��ത് നാം തെ�യാണ്. നാം നിര�രം ഉപേയാഗി�� സാധനമാണ് ജലം. �ടി�ാ൯, �ളി�ാ൯, ആഹാരസാധനം പാകംെച�ാ൯ എ�ിവെ��ാം ജലം നിർബ�മാണ്. അത് മലിനമായാൽ പിെ� േരാഗാ��ൾ അതിൽ �േവശി�് നാം ഉപേയാഗി�േ�ാൾ അത് ന�ിൽ �േവശി��. പിെ� ന�െട ഉ�ിൽ തെ� േരാഗ�ൾ നശി�ി�ാൻ  ഉ� േകാശ�ൾ ഉ�് . 

                                    

 ന�െട ആേരാഗ��മായി ഏെറ ബ�ന�െട ആേരാഗ��മായി ഏെറ ബ���താണ് ന�െട ഭ�ണം ശീലം. അമിതമായി ഭ�ണം കഴി���ം നി�ിത ഇടേവളകളി�ാെത കഴി���ം  ഭ�ണ�ളി�� കീടനാശിനിക�ം �ചി�ം മണ�ം നിറ�ം ��ാൻ ഉപേയാഗി�� രാസവസ്���ം ഫാ�് �ഡ് ശീല�ം ന�െട ആേരാഗ��ിന് ഒ�ം ന��. പഴയ തല�റ�് ന�െള�ാൾ ആേരാഗ�ം കാ�ം അതി�� �ധാന കാരണം അവ�െട ഭ�ണ ശീലം തെ�യാണ്... മായം കലരാ� ഭ�ണ�ം ശരീരം അന�ിെകാ�� പണിെയ���ം അവ�െട ആേരാഗ�െ� കാ���ി��.,പരിസര �ചിത��ം മെ�ാ� �ധാനെ�� ഘടകമാണ്. ന�െട ശരീര�ം വ��ം  �ചിയായിരി���േപാെല തെ� ന�െട പരിസര�ം ��ി��തായിരി�ണം. എ�ിൽ മാ�േമ പടർ� പിടി�� േരാഗ�െള തടയാൻ ആ� .  മ�് വാ�,ജലം എ�ിവ മലിനമാകാെത േനാ�ണം

അഅ ിിൽൽ  ഷഷാാൻൻ



                                          TThhee  ssoollaarrssyysstteemm  iiss  mmaaddee  uupp  ooff  aallll  tthhee  ppllaanneettss  tthhaatt  oorrbbiitt  
aarroouunndd  tthhee  ssuunn..  IInn  aaddddiittiioonn  ppllaanneettss  tthhee  ssoollaarr  ssyysstteemm  aallssoo  ccoonnssiisstt  ooff  ssaatteelllliitteess  ,,  
ccoommeettss,,  aasstteerriiooddss,,mmiinnoorr  ppllaanneettss  ,,  dduusstt  aannoodd  ggaass  eettcc........TThhee  iinnnneerr  ssoollaarr  ssyysstteemm  
ccoonnttaaiinnss  mmeerrccuurryy,,  vveennuuss  ,,  eeaarrtthh  aanndd  mmaarrss..oouutteerr  ppllaanneettss  ooff  tthhee  ssoollaarr  ssyysstteemm  aarree  
jjuuppiitteerr  ssaattuurrnn  uurraannuuss  aanndd  nneeppttuunnee  ..  EEvveerryytthhiinngg  iinn  tthhee  ssoollaarr  ssyysstteemm  rreevvoollvveess  aarroouunndd  
tthhee  ssuunn  ..  TThhee  llaarrggeesstt  ppllaanneett  iinn  tthhee  ssoollaarr  ssyysstteemm  iiss  jjuuppiitteerr  ..EEaarrlliieerr,,pplluuttoo  wwaass  
ccoonnssiiddeerreedd  aass  tthhee  ssmmaalllllleesstt  ppllaanneett  ..  BBuutt  nnooww  pplluuttoo  iiss  nnoott  rreeccooggnniisseedd  aannyymmoorree  aass  aa  
ppllaanneett  ..  TThhee  mmaaiinn  iiddeeaa  ooff  tthhee  ssoollaarr  ssyysstteemm  wwaass  pprrooppoosseedd  bbyy  tthhee  PPoolliisshh  aauussttrroouunneemmoorr  
NNiicchhoollaarr  CCooppeerrnniiccuuss..  TThhee  ssuunn  ccoonnttaaiinnss  aarroouunndd  9922%%  ooff  tthhee  mmaatteerriiaall  iinn  tthhee  ssoollaarr  
ssyysstteenn  ..  

                                                                        

                                                                      TThhee  llaarrggeerr  aann  oobbjjeecctt  iiss  tthhee  mmoorree  ggrraavviittyy  iitt  hhaass  bbeeccuuaassee  tthhee  
ssuunn  iiss  ssoo  llaarrggee  iittss  ppoowweerrffuull  ggrraavviittyy  aattttrraaccttss  aallll  tthhee  ootthheerr  oobbjjeeccttss  iinn  tthhee  ssoollaarr  ssyysstteemm  
ttoowwaarrddss  iitt..  AAtt  tthhee  ssaammee  ttiimmee  tthheessee  oobbjjeeccttss  ,,wwhhiicchh  aarree  mmoovviinngg  vveerryy  rraappiiddllyy  ,,ttrryy  ttoo  yy  
aawwaayy  ffrroomm  tthhee  ssuunn,,oouuttwwaarrdd  iinn  ttoo  tthhee  eemmppttiinneessss  ooff  tthhee  oouutteerr  ssppaaccee..tthhee  rreessuulltt  ooff  tthhee  
ppllaanneettss  ttrryyiinngg  ttoo  yyaawwaayy  aatt  tthhee  ssaammeettiimmee  tthhee  ssuunn  ttrryyiinngg  ttoo  ppuullll  tthheemm  iinnwwaarrdd  iiss  tthhaatt  
tthheeyy  bbeeccoommee  ttrraappppeedd  hhaallff--wwaayy  iinnbbeettwweeeenn..

                                                                              MMeerrccuurryy  hhaass  tthhee  ffaasstteesstt  eelllliippttiiccaall  oorrbbiitt  4400kkmm  ppeerr  sseeccoonndd..iitt  hhaass  tthhee  sshhoorrtteesstt  rreevvoolluuttiioonn  aatt  2222  ddaayyss..PPlluuttoo  hhaass  aann  oorrbbiittaall  ssppeeeedd  ooff  55kkmm  ppeerr  sseeccoonndd..IItt  ttaakkeess  224488  yyeeaarrss  ffoorr  pplluuttoo  ttoo  mmaakkee  oonnee  ccoommpplleettee  rreevvoolluuttiioonn..

ssoollaarr  ssyysstteemm
NNAANNDDAANNAA



                                    

                                                                                നനിിേേ ാാളള  െടെടസസ്്  ലല  ((ജജനനനനംം  ജജൂൂൈലൈല  99//1100//,,  ിിൽൽജജൻൻ,,  

ഓഓ ിിയയൻൻ  സസാാ ാാജജ ംം  [[ഇഇേേ ാാൾൾ  െെ ാാേയേയഷഷ യയിിൽൽ]]——മമരരണണംം  ജജ വവരരിി  77//,,  നന ൂൂേയേയാാർർ ്്  ,,  

നന ൂൂേയേയാാർർ ്്,,യയുു..എഎസസ്്..  )) മമണണംം  കകെെ ുുകകയയുുംം  േപേപ ൻൻ്്ററ്്  േനേനടടുുകകയയുുംം  െചെച   

െസെസർർബബിിയയൻൻ  അഅേമേമരരിി ൻൻ  കക ുുപപിിടടുു ാാരര ംം  എഎ ിിനനീീയയററുുമമാാണണ്്..  ഇഇലല ിികക്്  പപവവർർ  

ാാൻൻ ിിഷഷൻൻ്്െറെറ  ീീ--േഫേഫസസ്്  സസംംവവിിധധാാനനവവുുംം  അഅേേ ഹഹംം  വവിികകസസിി ിിെെ ടടുു ുു  ..  --ൽൽ  അഅേേ ഹഹംം  

യയുുൈണൈണ ഡഡ്്  േേ ്്സസിിേലേല ്്  കകുുടടിിേയേയററിി,,  നനിിലലവവിിലലുു   ൈഡൈഡനനാാേമേമാാകകൾൾ,,  

ാാൻൻേേ ാാർർമമററുുകകൾൾ  ,,  േമേമാാേേ ാാററുുകകൾൾ  എഎ ിിവവയയുുെടെട  ആആൾൾ ർർേനേന ്്  സസിി ിിൻൻ്്െറെറ  േപേപ ൻൻ്്ററ്്  

അഅവവകകാാശശംം  േജേജാാർർ ്്  െവെവ ിിംംഗഗ്്ഹഹൗൗസസിിനന്്  വവിി ുു  ..  --ൽൽ  അഅേേ ഹഹംം  െടെടസസ്്  ലല  േകേകാായയിിൽൽ  

കക ുുപപിിടടിി ുു,,  േറേറഡഡിിേയേയാാ  സസാാേേ തതിികകവവിിദദ യയിിൽൽ  വവ ാാപപകകമമാായയിി  ഉഉപപേയേയാാഗഗിി ുു   ഒഒരരുു  

ഇഇൻൻഡഡ ൻൻ  േകേകാായയിിൽൽ  ..

െസെസർർബബിിയയൻൻ  വവംംശശജജനനാായയ  ഒഒരരുു  കകുുടടുുംംബബ ിിൽൽ  നനിി ുു യയാാളളാായയിിരരുു ുു  െടെടസസ്്  ലല..  

അഅേേ ഹഹ ിിൻൻ്്െറെറ  പപിിതതാാവവ്്  ഒഒരരുു  ഓഓർർ േഡേഡാാ ്്  പപുുേരേരാാഹഹിിതതനനാായയിിരരുു ുു..  അഅേേ ഹഹംം  

േേ യയമമാായയ  ഭഭാാവവനനയയുുംം  സസർർ ാാ കകതതയയുുംം  കകാാവവ ാാ കകമമാായയ  ർർശശവവുുംം  കകടടിി ിി ുു..

നനിിേേ ാാളള  െടെടസസ്്  ലല
കകദദീീജജ  ലലിിയയ



What is a virus?
Viruses are small germs that can infect you and make you
sick. They can infect humans, plants, animals, bacteria and
fungi. Each one infects only specific types of hosts.
10 Types of viruses (some of them)
1. HIV Virus :
 HIV (human immunodeficiency virus)
is a virus that attacks the body’s immune
system. If HIV is not treated, it can lead
to AIDS (acquired immunodeficiency
syndrome).
 There is currently no effective cure. Once
people get HIV, they have it for life .
2. HEPATITIS B:
 Hepatitis B is a serious liver infection caused by the hepatitis
B virus (HBV). For most people, hepatitis B is short term, also
called acute, and lasts less than six months.
3. NIPAH Virus
 Nipah virus is a virus that spreads between animals and
people. It spreads mainly through fruit bats but can also
spread through pigs and other animals like goats, horses,
dogs or cats.
4. CORONA Virus
 Coronaviruses are a large family of respiratory viruses that
includes COVID19, Middle East Respiratory Syndrome
(MERS), and Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS).
Coronaviruses cause diseases in animals and humans.5. Marburg virus
 The most dangerous virus is the Marburg virus. It is named
after a small and idyllic town on the river Lahn  but that has
nothing to do with the disease itself. The Marburg virus is a
hemorrhagic fever virus.
6. Hantavirus
 The Hantavirus describes several types of viruses. It is
named after a river where American soldiers were first
thought to have been infected with the Hantavirus,
 Symptoms include lung disease, fever and kidney failure.
7. Bird flu virus
 The various strains of bird flu regularly cause panic  which is
perhaps justified because the mortality rate is 70 percent.
8. Lassa virus
 A nurse in Nigeria was the first person to be infected
with the Lassa virus. The virus is transmitted by rodents.
Cases can be endemic  which means the virus occurs in a
specific region,.
9. The Machupo virus
 The Machupo virus is associated with Bolivian
hemorrhagic fever, also known as black typhus. The
infection causes high fever, accompanied by heavy
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bleedings. It progresses similar to the Junin virus. The
virus can be transmitted from human to human, and
rodents often the carry it.
10.
The CrimeaCongo fever
 The CrimeaCongo fever virus is transmitted by ticks. It is similar
to the Ebola and Marburg viruses in the way it progresses.
During the first days of infection, sufferers present with pin
sized bleedings in the face, mouth and the pharynx.



•EEdduuccaattiioonn  iiss  oonnee  tthhiinngg  nnoo  oonnee  ccaann  ttaakkee  aawwaayy  ffrroomm  yyoouu
                                      --EElliinn  NNoorrddeerreenn
••EEdduuccaattiioonn  iiss  oouurr  ppaassssppoorrtt  ttoo  tthhrr  ffuuttuurree,,  ffoorr  ttoommoorrrrooww  bbeelloonnggss  oonnllyy  ttoo  tthhee  
ppeeooppllee  wwhhoo  pprreeppaarree  ffoorr  iitt  ttooddaayy
                                              --mmaallccoollmm  XX
••TThhee  mmoosstt  iinnflfluueennttiiaall  ooff  aallll  eedduuccaattiioonnaall  ffaaccttoorrss  iiss  tthhee  ccoonnvveerrssaattiioonn  iinn  aa  
cchhiilldd''ss  hhoommee
                    --WWiilllliiaamm  tteemmppllee
••TThhee  bbeeaauuttiiffuull  tthhiinngg  aabboouutt  lleeaarrnniinngg  iiss  tthhaatt  nnoo  ccaann  ttaakkee  iitt  aawwaayy  ffrroomm  yyoouu
              --BB..  BB..  KKiinngg
••""DDoonn''tt  lleett  yyoouurr  lleeaarrnniinngg  lleeaadd  ttoo    yyoouurr  lleeaarrnniinngg  lleeaadd  ttoo  aaccttiioonn..  ""
              -- JJiimm  RRoohhnn
••""DDeevveelloopp  aa  ppaassssiioonn  ffoorr  lleeaarrnniinngg  ""iiff  yyoouu  ddoo,,  yyoouu  wwiillll  nneevveerr  cceeaassee  ttoo  ggrrooww
            --AAnntthhoonnyy  JJ..  II..    DD''AAnnggeelloo

••EEdduuccaattiioonn  iiss  tthhee  pprroocceessss  iinn  wwhhiicchh  wwee  ddiissccoovveerr  tthhaatt  lleeaarrnniinngg  aaddddss  qquuaalliittyy  
ttoo  oouurr  lliivveess..  LLeeaarrnniinngg  mmuusstt  bbee  eexxppeerriieenncceedd..
                    --WWiiiiaann  GGllaasssseerr

EEDDUUCCAATTIIOONN
RRIIFFAA  IIBBRRAAHHIIMM


